... मख्रीहरिक॥ 
ऋल्याण ' के सम्पांन्य संदस्यों और प्रेमी 'पाठंकोंसे नग्न निवेदन 


* १-कल्याण' के ८०वें बर्ष--सन्‌ २००६ का यह विशेषाड्ट 'संस्कार-अड्डू” आपलोगोंकी सेवामें प्रस्तुत, 
है। इसमें ४७२ पृष्ठोंमें पाठय-सामप्री और ८ पृष्ठोंपें दिघय-सूची आदि है। कई चहुरंगे एवं रेखाधित्र भी दिये गये 
हैं। डाकसे सभी ग्राहकॉकों विशेषाड्ड-प्रेषणमें लगभग एक भाहका समय लग जाता है। 

-वार्षिक सदस्यता-शुल्क प्रेषित करमेपर भी किसी कारणवश यदि विशेषाड् बी०पी०पी० द्वारा आपके 
पास पहुँच गया हो तो उसे डाकघरसे प्राप्त कर लेना चाहिये एवं प्रेषित की गयी राशिका पूरा विवरण ( मनीऑर्डर 
पावतीसहित ) यहाँ भेज देना चाहिये। जिससे जाँचकर आपके सुविधानुसार राशिकी उचित व्यवस्था की जा सके। 
सम्भव हो तो वी०पी०पी० से किसी अन्य सजनको ग्राहक बनाकर उसकी सूचना यहाँ नये सदस्यके पूरे पतेसहित 
देनी चाहिये। ऐसा करके आप 'कल्याण' को आर्थिक हानिसे बचानेके साथ-साथ 'कल्याण' के पावन प्रचारमें 
सहयोगी भी हो सकेंगे। 5५ 

३-इस अड्डके लिफाफे (कबर )-पर आपकी सदस्य-संख्या एवं पता छपा है, उसे कृपया जाँच लें तथा 
अपनी सदस्य-संख्या सावधानीसे भोट कर लें। रजिस्ट्री अथवा बी०पी०पी० का नम्बर भी नोट कर लेना चाहिये। 
पत्र-व्यवहारमें सदस्य-संख्याका उल्लेख नितान्‍्त आवश्यक है, क्योंकि इसके बिना आपके पत्रपर हम समयसे 
'कार्रवाई नहीं कर पाते हैं। डाकद्वारा अड्डोंके सुरक्षित वितरणमें सही पता एवं पिन-कोड आवश्यक है। अत 
अपने लिफाफेपर छपा अपना पता जाँच लेना चाहिये। 

४- कल्याण एवं 'गीताप्रेस-पुस्तक-विभाग ' की व्यवस्था अलग-अलग है। अतः पत्र तथा मनीऑर्डर आदि ' 
सम्बन्धित विभागको अलग-अलग भेजना चाहिये। 


कल््याण' के उपलब्ध पुराने विशेषाडुः 
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5 | १०० | 
हि ६१० 
।_९| शक्ति-अड्ड 
[२० | योगाढ्ू | 

स० य॑ 
|| 'गमायणाडु 
| सं०मार्कप्डेयपुतण | [फोर 

सं चह्रपुप्ण श्रोगधाकृष्णकी दिव्य 
'लौलाओंका वर्णन] |... 

लि ३०० 

र५ | स० स्कदपुणणढ [कत्ा-अ् | 
अ्रीहमुमान-अ्ट ! [ भहाभागुवत ] 
सिं० ऑवहपुण्ण | ६० [5४७ 






सभी अड्डॉपर डाक-व्यय अतिरिक्त देय होगा। गीताप्रेस-पुस्तक-विक्री-विभागसे प्राप्य हैं। 


' व्यवस्थापक--“कल्याण'-कार्यालय, पत्रालय--गभीताप्रेस--२७३००७.. जनपट--मोगरबार,. (उठ्प्र० ) 





संण्अं है 

















पर गिरिजा कर भयठ .बिबाहू:..........:.४ 
शुभाशंसा 

विका माइलिक संदेश , जड 

स्कारोंकी महिमा 

स्कार-सुधानिधि श्द् 

स्कारसे समन्वित जीवन॑चर्या ( राधेश्याम खेमका) 


* प्रसाद 
हर्पि वसिष्ठ और संस्कारतत््व-विमर्श .:; 
हर्षि गौतम और उनकी संस्कार-निष्ठा 
हर्षि वेदव्यास-प्रतिपादित संस्कार-मीमांसा .; 
एम्बार्क-सम्प्रदायके पशसंस्कार...... 
ग्रेपक--श्रीअनुजजी अग्रवाल] ; 
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.. पट 


एहित्यालड्टार] अल हनी ; 23० हें 
कन्योपदिष्ट दीक्षा-संस्कार और सदाचार * 
डॉ० आचार्य श्रीगरकृष्णजी गोस्वामी शास्त्री, 
















१८ 


न 5.१३ | २१-मानव-जीवनर्म संस्कारकी अनिवार्यता (ब्रह्मलीन- , * 


| 
योगिराज श्रोदेवराहा बाबाजी महाराजके अमृतोपदेश) - , ॥ 
[प्रेषक-श्रीमदनजी शर्मा शास्त्री ' मानस-किंकर '] ,, <* ॥ 


3५ २२-मअंस्कारसे संस्कृतिका उद्धव 3928 







(ब्रद्मलीन स्वामी श्रीअखण्डानन्दसरस्वरतीजी जी महाग़ज) 
[प्रेपक--श्रीविश्वम्भरंनाथजी ट्विवेदी] है 
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है क्‍ ग्र! ञ हे ह॥ ॥ 0 क्‍ 


यथाग्रिना हेम मर्ल जहाति ध्मातं पुनः स्व॑ भजते च रूपम्‌। 
आत्मा च॒ कर्मानुशययं विधूय मद्धक्तियोगेन भजत्यथो माम्‌॥ . 


गोरखपुर, सौर माघ, वि० सं० २०६२, श्रीकृष्ण-सं० ५२३१, जनवरी २००६ ई० 


पूर्ण संख्या' ९७० 


“हर गिरिजा कर भयउ बिबाहू' 2 2200 
जम वियाह कै विधि श्रुति गाई | महामुनिन सो सब करवाई॥ कि 
हे गहि. गिरीस कुस कन्या पानी । भवहि समरपी जानि भवानी॥ 

] पानिग्रहत जब कौन्ह महेसा । हियेँ हरपे तन सकल सुरेसा॥ 
बेदमंत्र मुनिबर उच्चरहीं । जय जय जय संकर सुर करहीं।॥। 
बाजहिं बाजन विथिध बिधाना। सुमनवृष्टि नभ भे बिधि नानात 

। प हर गिरिजा ' कर भयउ बिबाहू। सकल भुवन- भरे रहा उछाहू॥ 
«0 “9 “ दासीं -दास' तुरण” रथ नागा। धेनु बसन भनि बस्तु बिभागा॥ 
अन्न, कनक्रभाजन भरि जाना | दाइज- दी न जाइ बखानाए। 
दाइज दियो बहु भाँति पुनि कर जोरि हिमभूधर कह्यो। 
न्‍ का देडें पूरनक्ताम संकर चरन पंकज गहि रह्ो॥ 
॥ ..._. सिव॑ कृपासागर ससुर कर संतोषुं सब भाँतिहिं कियो। 
हे पुनि गहे पद पराथोज मयनाँ प्रेम घरिपूरन' हियो॥ा 
हु ( श्रीरमचरितमानस, बालकाण्ड] 








ट ्शे हू 







'संस्कार-अह्ल  ' संस्कार-अड्ू ' संस्कार-अऊ्ड' ' रूस्क 





ईशा यास्थमिद६ सर्व यत्किश् जगत्यां जगते। 


अखिल ब्रह्माण्डमें जो कुछ भी ,जड-चेवनस्वरूप 
जगत है,. यह समस्त ई श्वरसे व्याप्त है। उस ईश्वरको साथ 
रखते ' हुए त्यांगपूर्वक (इसे) भोगते. रहो, (इसमें) 
आसक्त मत होओ; (क्योंकि) धन--भोग्य-पदार्थ किसका 
है अर्थात्‌ किसीका भी नहीं है।.(ईशावास्थोपनिषद्‌) 
कुर्वन्नेवेह कर्माणि' जिजीविषेच्छत३ 
शवं त्वयि नान्यधेतो5स्ति न कर्म लिप्यते नरे॥ 


इस जगतमें सौ वर्षोत्क जीनेकी इच्छा करनी .चाहिये। 
इस प्रकार (त्यागभावसे, परमेश्वरके लिये) किये जानेवाले 
कर्म, तुझ मनुप्यमें लिप्त नहों होंगे, इससे (भिन्न) अन्य, 


कर्मसे मुक्त हो सके)। (ईशावास्योप्निषद्‌) ४ 
इृह चेदवेदीदथ सत्यमस्ति न चेदिहावेदीन्महती विनष्टिः। 
।६ भूतेषु भूतेषु विचित्य धीरा: प्रैत्यास्माल्लोकादमृता भवन्ति ॥ 
यदि; इस मनुष्यशरीरमें (परब्रह्मको) जान लिया 
तब तो बहुंत कुशल है, यदि इस शरीरके रहते-रहते 
(उसे) नहीं जान पाया (तो) महान्‌ विनाश है। (यही 
“सोचकर) बुद्धिमांन्‌ पुरुष प्राणी-प्राणीमें (प्राणिमात्रमें 
परब्रह्म पुरुषोत्तमको) समझकर इस लोकसे प्रयाण करके 
अमर (परमेश्वरको प्राप्त) हो जाते हैं। (केनोपनिपद्‌) 
३० सह नाववतु। सह नौ भुनक्तु। सह वीर्य करवायहै। 
तेजस्थि , मावथीतमस्तुत. मा . विद्विषायहै। 
पूर्णब्रह्म परमात्मम। (आप) .हम , दोनों (गुरु 
शिषप्य)-की साथ-साथ रक्षा करें, हम दोनोंका साथ-साथ 
पालन करें, (हम दोनों) साथ-साथ ही शर्क्ति प्राप्त करें, 
हम दोमोंकी चघढ़ी हुई विद्या तेजोमयों हो, हम दोनों 
परस्पर हेष न करें। (कठोपनिषद) _-., «7 
भेयश प्रेयंध 'मनुष्यपेतस्ती सम्परीत्य विविनक्ति धीरः। 


सस्‍्कार-अड्ड' 'ऋस्काए-अड्ढडू ' सस्कार-अड्ड' 'संस्कार-अह्डू' सस्कार-अड्जू' ' संस्कार-अड्ड अर्थ 


““संस्काए- अद्जसंस्कार-अड्ड' ' संस्कार-अह्ड ' “मंम्का-अड्ू '' संस्काए-अह्ढ  'मंक्वपा-अड्र' 


हि आते: हैं, चुद्धिमान्‌: मनुष्य उन दोनोंकेः स्वरूपपर 
तेन त्यक्तेन भुझ्नीधा मा गृध: कस्य स्विद्‌ धनम्‌॥ 


समाः। .. 
शास्त्रनियत कर्मोको (ईश्वरपूजार्थ) करते हुए ही | 


कोई प्रकार अर्थात्‌ मार्ग नहीं है (जिससे कि मनुष्य ,, 


भेयों हि धीगेडमि प्रेपसो यूणीते प्रेयों मन्दौ योगद्दौमाद युणीते ॥ देखें; मैं भी सभी प्राणियोंको मित्रफी दृष्टिसे देखूँ; हम परस्पर 
श्रेय आए प्रेय-ये दोनों हो मनुष्यके सामने “ एफ-दूसरकों मित्रकी दृष्टिसे देखें। (यजुयेंद) 


२. चिसमन्‍ीच> (2 आवक न्‍प>?, 










संस्कार-अडड “सं्काए-अड्ड' * सस्का-अह्ट  सग्दा-भह् 
एए-अड्डसस्कार-अड्ड ' ' संस्कार -अपू' 'सेस्कर-अजु" 
-भक्ढ' ' स॑स्कार-अट्ड  ' मेस्काए-अडडू' 'भाकार-अडू 
अद्ड ' 'संस्कार-अह्ट * संस्काए-अज्ढू ' 'संसकप-अहू' 









भलीभाँति , विचार , करके - उनको , पृथकू-पृथक्‌ 
समझ लेता है; (और) वह 'श्रेष्टनुद्धिवाला मनुष्य परम 
कल्याणके साधनको ही भोग-साधनकी अपेक्षा श्रेष्ठ 
समझकर ग्रहण करता है; (परंतु) मन्दवुद्धिवाला मनुष्य 
लौकिक योगक्षेमकी इच्छासे भोगोंके साधनरूप प्रेयको 
अपनाता हैं। (कठोपनिषद्‌) 
जिह्नाया अग्रे मधु मे जिहामूले मधूलकम्‌। 
« ममेदह क्रताबसों मप चित्तमुपायसि॥ 
मेरी जिहाके- अग्रभागमें माधुर्य हो। मेरी जिद्ठाके 
मूलमें मधुरता हो। मेरे कर्ममें माधुर्यका निवास हो और 
है माधुर्य! मेरे हृदयतक पहुँचो। (अधर्ववेद) | 
' अनुव्रत:: पिलुः: पुत्रों मात्रा भवतु संमना:। 
जाया पत्ये मथधुपती सा वदतु शम्तियाम्‌॥ 
, पुत्र! पित्ाके ब्रत्ंक्ा पालन करनेबाला हो तथा 
माताका आज्ञाकारी _हो। पत्नी अपने पतिसे शान्तियुक्त 
मीठी चाणी बोलनेबाली हो। (अथर्ववेद) 
मा भ्राता ध्रातर द्विक्षन्मा स्वसारमुत स्वसा। 
सम्यक्ञ: स्रता 'भूत्वा वा्च वदत भद्रया॥ ', 
भाई-भाई आपसमें द्वेप न करें। बहिन बहिनेके 
साथ ईर्ष्या त्॒ रखें। आप सब एकमत और समान ब्रतयाले 
अनर्कर मृदु वाणीका प्रयोग करें। (अथर्ववेद) 
संमानी थ आकूंति; समाना दृदयानि यः। 
समानंमस्तु यो 'भनो यथा वः सुसहासतिआ॥ा 
, तुम सबके संकल्प एक समान हों, तुम्हरे हृदय 
एक समान हों और -मन एक समान हों, जिससे तुम्हात 
कार्य परस्पर पूर्णरूपसे संगठित हो। (ऋग्वेद) 
दूठे दृःह मा मित्रस्य मा चक्षुपा सर्वाणि भूतानि समीक्षन्ताम्‌॥ 
मित्रस्याहँ चक्षुपों सर्वाणि भूतानि समीक्षेत 
मित्रस्य चक्षुधा समीक्षामहेता 
मेरी दृष्टिको दृढ़ कीजिये; सभी प्राणी मुझे मित्रकी दृष्टिसे 
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3 . 'ब्राहासंस्कारसंस्कृत: ऋषीणां समानता सामान्यतां 
समानलोकतां सायोज्यतां गच्छति। दैवेनोत्तेण संस्का- 
शैणानुसंस्कृतो देवानां समानता सामान्यतां समानलोकतां 
सायोज्यता च गच्छति। .- 
शर्भाधानादि ब्राह्म-संस्कारोंसे संस्कृत व्यक्ति ऋषियोंके 
समान पूज्य तथा ऋषितुल्य हो जाता है। वह ऋषिलोकमें 
निवास करता है तथा ऋषियोंके समान शरीर प्राप्त करता 
है और पुन; अग्निप्टोमादि दैवसंस्कारोंसे अनुसंस्कृत 
होकर वह देवताओंके समान पृज्य एवं देवतुल्य हो जाता 
है, वह देवलोकमें निवास करता है और देवताओंके 
समान शरीर प्राप्त करता है। (महर्षि हारीत) 
गार्भहोमि्जातकर्मचौडमी झीनियन्धनै: * ] 
बैजिके गार्भिक॑ चैनो  द्विजानामपपृज्यते॥ 
»» गर्भशुद्धिकारक हवन, जातकर्म, चूडाकरण तथा 
मौझीबन्धन (उपनयन) , आदि संस्कारोंके द्वारा द्विजोंके 


स्वाध्यायेन. ब्रतैहोंमैस्त्रैविश्वेनेज्यया . सुतैः। 
महायज्ैक्ष सज्ैश्च, ब्राह्मीय॑ क्रियते .. तनुः॥ 


नियमसे, प्रात:-सायंकालीन हव॒नसे, ज्रैविद्य नामक ब्रतसे, 
अद्यचर्यावस्थामें देव-ऋषि-पितृतर्पण आदि क्रियाओंसे, 
गृहस्थावस्थामें पुत्रोत्पादनसे, ब्रह्मययज्ञ, देवयज्ञ आदि पञ् 
महायज्ञोंसे और ज्योतिष्येमादि यज्ञोंसे यह शरीर त्रह्मप्रातिके 
योग्य बनाया जाता है। (मनुस्मृति) 
गर्भहोमैजांतकर्मनाभंचौलोपनायनै: ग्त 
स्वाध्यायैस्तदत्नतैश्ैव विवाहस्वातकद्रतै: । 
महायप्ैश्ष ' यप्ैश्व, ब्राह्मीयं- क्रियते ,तनुः॥:.. 
गर्भाधान-संस्कारमें - किये: जानेवाले हवनके 
द्वाय और जातकर्म, नामकरण, चूडाकरण,- यज्ञोपवीत, 
वेदाध्यग्रन्‌, वेदोक्त ब्रत्नोंके पालन, .स्नातकके |पालनेयोग्य 
ब्त, , विवाह, पञ्च .महायज्ञोंक अनुष्ठान-तथा अन्यान्य 
| भज्ञोंके द्वारा इस शरीरको पंरब्रह्मकी प्राप्तिक योग्य बनाया 
जाता है। (महाभारत) 


संस्कारोंकी महिमा, 


बीज तथा गर्भसम्बन्धी दोष--पाप नष्ट हो जाते हैं। ( मनुस्मृति) «- 


वेदाध्ययनसे, मधु-मांसादिके त््यागरूप द्रत अर्थात्‌ है। हा अड्रिय) 
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_ चैदिके: कर्मभि: -:पुण्वैर्मिपेकार्दि्विंज्मनाम्‌। 
कार्य; ,झरीरसंस्कार: “पावन: प्रेत्म, चेह: च॥ 
ब्राह्मण, क्षत्रिय , और- वैश्योंका गर्भाधानसे 

लेकर अन्त्येप्टिपर्यन्न सब ,संस्कार ,वेदोकत ..पवित्र 
विधियों और मन्त्रोंके अनुसार 'कराना चाहिये; .क्योंकि 
संस्कार इहलोक और परलोकमें भी पवित्र ,करनेवाला 
है। (महाभारत) | 
संस्कृतस्य हि दान्तस्थ नियतस्थ यतात्मन:। 
प्राज़स्यानन्तय सिद्धिरिहलोकें 'परतन्र. च॥ 
जिसके वैदिक संस्कार विधिवत सम्पन्न हुए हैं, जो 
नियमपूर्वक रहकर मन और इंर्द्रियोंपर विजय पा चुका 
है, उस विदज्ञ पुरुषको इहलोक और परलोकमें कंहीं भी 
सिद्धि प्राप्त होते देर नहीं लगती। (महाभारत) ५ 7 
चित्रकर्म' यथाश्नेकैरड्रैरुन्मील्यते .. शनैः। 
बाहाण्यमपि:. :तद्त््यात्म॑स्कारैविंधिपूर्वकै: ॥ . 
, जिस प्रकार - किसी, चिंत्रमें- विविध- रज्जोंके 
थोगसे धीरे-धीरे निखार लाया ,जाता .है, उसी प्रकार ' 
विधिपूर्वक संस्कारोंके सम्पादनसे ब्रह्मण्यता प्राप्त होती 




















संस्कार: संस्कृत: . पूर्वेरुत्तरनुसंस्कृत:। 
नित्यमष्टगुणैर्युक्तोी.. ब्राह्मणो.. ब्राह्चलौक्तिक:॥ 
ब्राह्मय॑ पदमवाप्नोति अस्मान्न च्यवते पुनः। 
नाकपृष्ठ: यशो धर्म ' त्रिरीजानस्त्रिविष्टपम्‌॥ ' 
गर्भाधान आदि प्रारम्भिक तथा अग्मभ्याधेये आदि' 
उत्तरवर्ती संस्कारों और दया, क्षान्ति, अनसूया, 'शौच, 
अनायास, मड्भल, -अकार्पण्य” तथा अस्पृहा--इन आठ 
आत्मसंस्कारोंसे नित्य सम्पन्न रहनेवाला द्विज ब्रह्मलोक 
प्राप्त. करनेके योग्य हो “जाता है। साथ ही पाकयज्ञों, . 
(हविर्यज्ञों और सोमयज्ञसंस्कारोंसे संस्कारसम्पन्न होकर वह 
यश एवं धर्मका अर्जन करके मेरुपृष्ठको प्राप्त होता है, उसे 
देवलोककी प्राप्ति होती है और चह पुनः सदाके लिये उस 
ब्राह्मपदको _ प्राप्त कर लेता है, जहाँसे उसका फिर 
घुनरागमन नहीं होता। (महर्षि शब्न-लिखित) 
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“निवृत्ति; कर्मणः पापात्सततं पुण्यशीलता। 
सदवृत्ति: समुदाचार: श्रेय एतदनुत्तममू॥ 
मानुष्यमसुख प्राप्य यः सजति स मुहाति। 
नाल॑ स दुःखमोक्षाय सड़ो वै दुःखलक्षण: ॥ 
पाप-कर्मसे दूर रहना, सदा युण्यंका संचय करते 
रहना, साधुपुरुषोंक वर्तावको अपनानां और उत्तम 
सदाचारका पालन कला--यह सर्वोत्तम श्रेयका साधन है। 
जहाँ सुखका नाम. भी नहीं है, ऐसे मानव-शरीरको 
पाकर जो विषयोंमें आसक्त होता है, वह मोहमें डूब 
जाता है। विपयोंका संयोग दु:ःखरूप है, वह कभी दुःखोंसे 
छुटकारा नहीं दिला सकता। (नारदपुराण) : 
तपःसंचय एवेह विशिष्टो धनसंचयातू॥ 
त््यजत्ः संचयान्‌ सर्वान्‌ यान्ति नाशमुपद्रवा:। 

“न हि संचयवान्‌ कश्चित्‌ सुखी भवति मानद॥ 

. इस 'लोकमें धन-संचयकी अपेक्षा तपस्याका 
संचय ही श्रेष्ठ है। जो सब प्रकारके लौकिक 
संग्रहोंका परित्याग कर देता है, उसके सारे उपद्रव 
शान्त हो जाते हैं। मानद! संग्रह करनेवाला कोई 
भी मनुष्य सुखी नहीं हो सकता। (पद्मपुराण) 

मोक्षद्वारे द्वारपालाश्वत्वार: परिकीर्तिताः 

, शमो विचारः -संतोपषश्चतुर्थ: साधुसड्रमः॥ - 

एते सेव्या: प्रयल्लेम चत्वारो ट्री त्रयोउथवा। 

, द्वारमुदघाटयन्तेते “मोक्षराजगृहे तथा॥ 

- एकं वा सर्वयत्रेन प्राणांस्त्यवत्वा समाश्रयेतर्‌। 

' एकस्मिनू वशगे यात्ति चत्वारेडपि वश यतः ॥ _ 

:  झीक्षके द्वारपर चार'द्वारपाल कहे गये हैं--शम, 
विचार, संतोप और चौथा सत्सड्र। पहले तो इन 
चारोंका ही प्रयत्रपूर्वक सेथने करना चाहिये। यदि 


चाहिये; तीनका सेब्नन न हो सकनेपर दोका सेवन 
करना चाहिये। इनफा भलोभाँति सेवन होनेपर ये 
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संस्कार-सुधानिधि 


* खोलते हैं। यदि दोके सेवनकी भी शक्ति ने हो तो 


चारोंके सेवनकी शक्ति न हो तो तीनका सेवन करना ' 








मोक्षरूपी राजगृहमें मुमुश्षुका प्रवेश होनेके. लिये द्वार 







सम्पूर्ण ग्रय्नसे प्राणोंकी चाजी लगाकर भी इंनमेंसे 
एकका अवश्य ही आश्रयण करना चाहिये। यदि 
एक वशमें हो जाता है तो शेष तीन भी वशमें हो जाते 
हैं। (योगवासिष्ठ) 

_जीर्यन्ति जीर्य॑त: केशा दन्ता जीर्यन्ति जीर्यत:। 
जीविताशा धनाशा च जीर्यतोडपि न जीर्यति ॥ 
अनन्तपाण दुष्यूया तृष्णा दोषशतावहा। 
अधर्मबहुला- चैव तस्मात्तां परिवर्जयेत्‌॥ 
जब मभनुष्यका शरीर ,जीर्ण होता है, तब उसके 

बाल पक जाते हैं और दाँत भी टूट जाते हैं; किंतु 
धन और जीवनकी आशा बूढ़े होनेपर,भी जीर्ण नहीं 
होती--बह सदा नयी ही बनी रहती है। तृष्णाका 
कहीं और-छोर नहीं है, उसेकां पेट भरना कठिन 
होता है, बंह सैकड़ों दोषोंको ढोये फिरती है, उसके 
द्वारा बहुत-से अधर्म होते हैं; अतः तृष्णाका परित्याग 
करे दे। (प्मपुराण) ,. 
मनःशौचं कर्मशौच॑ कुलशौच च भारत। 

. शरीरशौचं वाक्छौच शौच पञ्चविध॑ स्मृतम्‌॥ 

' चश्मस्वेतेषु शौचेपु हृदि शौच विशिष्यते। 
हृदयस्य च शौचेन स्वर्ग गच्छन्ति मानवाः॥ ; 
मनःशुद्धि, क्रियाशुद्धि, कुलशुद्धि; शरीरशुद्धि 

और वाक्‌-शुद्धि-इस तरह पाँच ,्रकारको शुद्धि 
बतायी गयी है। इन पाँचों शुद्धियोंमें हृदयको शुद्ध 
सबसे बढ़कर है। ,हृदेयकी ही शुद्धिसे मतुष्य 
स्वर्गमें जाते हैं। (महाभारत) ॒ 
अनित्य॑ यौवन रूप जीवित रत्रसंघय:। 

ऐश्वर्य प्रियसंघासों गृध्येत्ततत म॑ पण्डित:॥ 

यह तरुण अवस्था, यह रूप, यह' जीयन, 
रत्रगशिका यह संग्रह, ऐश्वर्य तथा प्रिपजनोका सहवास-- 



















अड्डा: ४» & संस्कार-सुधानिधि*.* श्छ 


कफ जऋफ़जअअफ्रऋफऋज्काऋपफफ्ाकाजजअअआहक्ऊकफऋऋफफ़-करलफलजकलफजफऋजफऋकअफजफ्अफ़क्कफफ़फफअक्कफफ फ्फफऊ फ छक्का शऊकफ पक फ़छ् 
















। कुछ अनित्य है, अतः. विवेकी पुरुषको इसमें वाक्सांयका. बदनात्रिष्पतन्ति 







आसक्त नहीं होना चाहिये। (महाभारत)... *_ चैराहतः शोचति रात्यहानि। 
___धर्मार्थ यस्य वित्तेहा बरे तस्य निरीहता। ...._. परस्य ना: मर्मसु ते पतन्ति 
. प्रक्षालनाद्धि पड्डस्य प्रेयो न स्पर्शन नृष्याम्‌ ॥ '' '. तान्यण्डितोीं नावसूजेत्परेभ्य:॥ 


कम 


जो धर्मके लिये धन पाना चाहता है, उस वचनरूपी बाण मुखसे 'निकलते' हैं' और वे 
पुरुपके लिये धनकी ओरसे निरीह हो जाना ही दूसरोंके मर्मपर ही चोट' पहुँचाते हैं, जिनसे आहंत 
उत्तम है; क्योंकि कोचडको लगाकंर धोनेकी अपेक्षा हुआ मनुष्य रात-दिन शोकग्रस्त रहता है; अतः उनका 
उसका स्पर्श ही न करना मनुष्योंके लिये' श्रेयस्कर' “प्रयोग विद्वान्‌ पुरुष दूसरोपर कदापि न करे। (महाभारत) 
हैं। (महाभारत) *'' ' ्वंकार नामेधेय च ज्येष्टानां परिवर्जयेत्‌। 


* पिता धर्म: पिता स्वर्ग: पितो हि परम तप:॥" *._ अवराणां . समानानांमुभंयेषां नं ' दुष्पति॥ 
“ पितरि प्रीतिमापन्ने प्रीयन्ते सर्वदेवता॥ ._. अपनेसे बड़ोंका नाम 'लेकर या: तू” कहकर 
पितरो यस्य तृप्यन्ति सेवया च गुणेन च। न पुकारे, जो ' अपनेसे छोटे या समवंयस्क हों, 
- तस्य ” भागीरथीस्तानमहन्यहनि' वर्तते॥7 . * उनके : लिये ' बैसा करना ' दोषकी बात नहीं 
“ सर्वतीर्थभयी माता सर्वदेवमयः पिता।  - है। (महाभारत) हि रह कथा 
भातेरं पितरे -तस्मात्‌ सर्वयत्रेन, पूजयेत्‌ु॥।” : “. सब्येन सब्यं संगृहा दक्षिणेन तु दक्षिणम। 
मातरें पितरं चैव यस्तु कुर्यात्‌ प्रदक्षिणम्‌॥ % , . “"न क़ुयदिकहस्तेन गुरोः पादाभिवादनम्‌॥ 
5 प्रदक्षिणीकृता ;तेन सफ्तद्वीपा- चसुन्धर॥ “; + .- अपने दाहिने हाथसे गुरु (तथा माता-पिता आदि 


पिता धर्म -है;-पिता- स्वर्ग :है “और पिता ही - अपनेसे बड़े एवं -श्रेष्ठजनों)>का दाहिना चरण और 
सर्वोत्कृष्ट - तपस्या है। ,पिताके, प्रसन्न -हो जानेपर- जायें; हाथसे, उनका बायाँ-चरण पकड़कर प्रणाम 
सम्पूर्ण देवता प्रसन्न-हो, जाते ; हैं। जिसकी सेवा “ करना - चाहिये। ,कभी ; एक हाथसे, प्रणाम , नहीं 
और सदंगुणोंसे ,माता-पिता -संतुष्ट रहते. हैं, उस -करना:चाहिये। (महाभारत) पा म 
पुत्रको प्रतिदिन 'गज्जाल्लानका फूल मिलता है। माता... न'च्ात्मानं प्रश॑सेद्ा परनिन्दां च वर्जयेत्‌। 
सर्वतीर्थमयी है और पिता सम्पूर्ण,देवताओंका स्वरूप ... , बेदनिन्दां .देवनिन्दां प्रयत्लेन - विवर्णयेत्‌ ॥ 
है; इसलिये सब प्रकारसे यत्रपूर्वक भाता-पिताका ,, अपनी प्रशंसा. न- करे तथा दूसरेकी निन्दाका 
पूजन करना चाहिये। जो माता-पिताकी प्रदक्षिणा त्याग कर दे। वेदनिन्दा और देवनिन्दाका .यत्रपूर्वक 
| करता है, उसके. द्वारा सातों. द्वीपोंसे युक्त समूची. .त्याग करे। (पद्मपुराण) 


प्ृथ्थीकी परिक्रमा हो जाती है। (पद्मपुराण) सर्वतो मनसो5सड्भम्नादौ सडूूं च साधुषु। 
'गृहस्थानां परो धर्मों नान्योउस्त्यतिथिपूजनात्‌। _._ - दयां मैत्री प्रश्यं च भूतेष्वद्धा यथोचितम्‌॥ 
अतिथेर्न च,दोषो5स्ति तस्यातिक्रमणेन चा॥ , ,.__ _. पहले शरीर, संतान आदिमें मनकी अनासक्ति 


2 गृहस्थोंके लिये अतिथि-सत्कारसे बढ़कर दूसंश _सीखे। फिर भगवान्‌के भक्तोंसे प्रेम कैसा करना 

कोई महान्‌ धर्म नहीं है। अतिथिसे महान्‌ कोई देवंतां चाहिये--यह सीखें। इसके पश्चात्‌ प्राणियोंके प्रति 
नहीं है, अतिथिके उल्लड्डनसे बड़ा भारी पाप होता यथायोग्य दया, मैत्री और विनयकी निष्कपट भावसे 
| है। (स्कन्दपुराण) ४ 2080 शिक्षा ग्रहण करे। (श्रीमंद्धागवत) 
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जात्स्य हि ध्रुव मृत्युप्रुवं जन्म मृतस्थ च(! जो जनम हैं; उसे मरना भी पड़ता है. और मरनेवालेका मुतर्णन्य 
होगा भी आय: निश्चित है। अपने शास्त्र कहते हैं कि चाँगसी लाख योनियोंगें भटकता हुआ ग्राणी भगवत्कृपासे 
तथा अपने पुण्यपुझोंसे मनुष्ययोनि प्राप्त करता है। मनुष्यशरीर ग्राम करनेपर उसके द्वार जीवनपरयनत किये 
गये अच्छे-बुरे कर्मोके अनुसार पुण्य-पाप्‌ अर्थात्‌ -सुख-हुःख आयेके -जन्मोंमें - भोगने पड़ते हैं-- 'अवः्मरेव 
भोक्व्यं कृत कर्म चुभायुभग्‌।! शुध-अशुभ कर्मोके अनुसार ही-विभिन्न योनियोंगें जन्म होता है; प्रापकर्म 
करनेवालॉका पशु-पक्षी, कीट-पतड़ आदि विर्यक्‌;योनि तथा प्रेत-पिशाचावि, योवियोंगें जन्म होता हैं; पुण्य- 
कर्म करनेवालेका मनुप्ययोनि, देवयोनि आदि उच्च योनियोंमें जन्म होता है। मानवयोत्रिके अतिरिक्त संप्रारकी 
जिवरबी-भी योनियाँ हैं वे सब ,भोगवोनियाँ हैं; जिनमें अपने शुभ एवं अशुभ कर्मोके अनुसार एण्य-पाप अर्थात्‌ 
चुख-दुःख भोगना पड़ता है। केवल मनुष्ययोनि ही है; जिसमें जीवको अपने, विवेक-दुद्धिके अनुम्तार शुध- 
अशुभ कर्म करनेका सामर्थ्य प्राप होता हैं। जा न 

अत; मनुष्य-जन्म लेकर प्राणीकों अत्यन्त सावधान रहनेकी आवश्यकता है। कारण इस. धवाटवीमें अनेक 
जन्मोतक भटकनेके याद अन्तर्में यह, मानव-जीवन प्रात्त होता. हैं; जहाँ. प्राणी चाहे तो सदा-सर्वदाके लिये 
अपना कल्यांण कर सकता. है अथवा भर्वद्मयाम्ति कर सकता; हैं अर्थात्‌ जन्म-मरणके बन्यवसे भी मुक्त हो 
सकता है; परंतु इसके लिये अपने सनातन शास्त्रोद्गाय निर्दिष्ट-णीवन-प्रक्रिया चलानी यड़ेगी। * 

7 घुनर्जन्‍्य और परलौक--हमें शास्त्रसे ही वोधित होते हैं.' अतः जन्मे, पूर्व ही शास्त्र जीवकों सावधाव 
करता है' ऑर उसके कल्याणका मार्य निर्देशित करता हैं। प्राणीके जन्मके पूर्व त््घा जनके बाद जबतक वह 
अबोध रहता है, तबतक उसके मांता-पिताका कर्तव्य होता हैं. कि वे अपने संतानकी कल्याण-कामनासे 
शास्त्रोक्त विधिसे ग्रेभाधान, पुंसवेरे, सीमर्त, जांतकर्म, नामकरण, अन्नप्राशने, उपनयक शिक्षा तथा समायर्तन 
और विवाह आदि संस्कार यथासमंय सम्पन्न कंग्यें। बादमें जब व्यक्ति स्वयें प्रवुद्ध हो जाता हैं; तब उसे अपनी 
जीवनचर्या, दैनिक चरर्या झास्त्रोक्ते विधिसे संम्पत्न करनी चयहिये। हमारे शास्त्र वस्तुत। परमात्मप्रमुका आज्ञा 
है बथों प्राणिमोत्रके केल्याणके संविधान हैं। भगवान्‌ कहते हैं कि' जो मेरी आज़ाका उल्लड्रव काता है; वह 
मैत् ट्वेपी हैं तथा वैष्णव होनेपर भी मेरा प्रिय नहीं है-- 

चकित अमैवाज़े बस्त उल्लदुध्य वर्तते / ओज्ञाच्छेढी गम द्वेपी वैष्णवोडपि मे में प्रिय/॥ 
ऑमद्धगवद्दीवानें अर्जुनिकी जिज़ञाम्रापर ककि कर्तव्यका निर्णय कैसे किया जाय? धगवाबूने, कहा--कर्तव्य 
(क्या करना चाहिये) और अकर्तव्य (क्या नहीं करगा चांहिये)-की, व्यवस्थामें शास्त्र ही प्रमाण हैं; यह 
समझकर तुझ्हें शास्त्रविधित्ते नियत कर्म ही करना चाहिये-- न 
ह्ह्माच्छार, अगाण है. कार्याकार्वव्यवस्पिते / झत्वा_ शास्यविषानोंक्त, कर्म फ्दुमिहाहति॥ 

. भगवान्‌ तो यहाँतिक कहते हैं कि जो पुठप शास्यविधिकों त्यायकर अपनी इच्छासे सतमावा आधरण' काता 
हैं; यह म॑ सिख्धिकों प्राम होता है; न, उसे सुख मिलता हैं और न उठे परम यति ही ग्राव्न हीती हैं|. 
हे या; शास््रतिधिमुत्यृस्थ बर्दीिति , फापकारत:/ न से प्रिदमवालोति मे सुर्ध न पयां यतियु॥ ,। 

». कई छोय घायीस घरटेसें एक-आय पंटा समय विकालकर धंगयवाबुकी प्रमा-ध्यात, सम्राधि काते हैं तथा 
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कई लोग पर्ोेपकारकी भावमासे एक-दो घंटो समाजसेवा आदि: कार्योमें भी समय लगाते :हैं; "फरंहु 'इसके 
अतिरिक्त सम्रय बाईस घंटेमें वे क्‍या 'करते हैं ? यदि क्राम-क्रोध, लोभ; मोह; मद-मात्सर्य, ईथ्या;-राग-द्वेषके 
वशीभूत होकर अपने स्वार्थकी पूर्तिमें असत्यका आश्रय लेते'हैं+-झूठ-बोलते हैं, बेईमानी करते हैं; शास्त्रकी 
आज्ञके विपरीत कार्य करते हैं, अपने थोड़े लाथके लिये दूसरोॉंका बड़ा नुकसान करते हैं तो उन्हें एक-दो 
घंटेके पुण्यकेर्मका भी फल मिलेगा तथा बाईस घंटे जो पापकर्म किया," उसका भी फल भोगना-पड़ेगा। इस 
प्रकार वे स्वर्ग-नरक, सुख-दुःख भोगते हुए संसारकी'इस भवादवीमें अनेक योनियोर्में जनमते-मरते रहेंगे, 
उनका पिण्ड छूटना सम्भव नहीं है। इसलिये चौबीस घंटेका समय भंगवानूकी पूजा बच जाय। हमे खाते- 
पीते हैं, सोते हैं, नित्यक्रियां करेते हैं--ये सब-के-सब भगवदांराधनके रूपमें परिणत हो जाये। इसेकी प्रक्रिया 
" हमारे शास्त्र बताते हैं। डे हब 
.. अतः कल्याणकामी व्यक्तिको संस्कीरोंसे समन्वित जीवनचर्या ( जन्मंसे लेकर मृत्युपंरयन्ते/ तथां दैनिक 
चेर्या ( प्रात:-जागरणसे लेकर रात्रि-शयनपंर्यन्त 2 चलानी चाहिये। पूर्वजन्मके' भी शुभ-अशुभ संस्कार सूक्ष्मंशरीर 
तथा कोरणशरीरके द्वारा अगले जंन्‍्ममें प्रारंब्ध बनकर साथ रहते हैं)' अते:*पूर्ण सावधानीकी ओवश्यकेता हैं। 
इन सब दृष्टियोंकों ध्यांगमें रखकर शास्प्रोक्त संस्कोरसे संमंन्बित जीवेनचर्या और दैनिक चर्यो पाठकोंके लॉभके 
लिये' यहाँ संक्षेप्में प्रस्तुत की जा रही है-- ४ # 3 7 6 हझ 


आचारः परमो धुर्म:”  “ *' आचारहीन हैं, उन्हें वेद भी पवित्र नहीं करते) अपवित्र 
आचार्‌-विचारकी सर्वप्रथम व्यक्तिद्वारः अनुष्ठित धर्म _निष्फल-सा ,होता है। इस 
आवश्यकता है। आचार-विचार संस्कारोंके मूल घटक हैं। सम्बन्धमें इतिहास-पुराणोंमें एक बड़ी रोचक कथा प्राप्त 
बेद-पुराणादि शास्त्रोंमें आचार-विचारक़ी अत्यधिक महिमा होती, है। तदनुसार, बेदके एक शिष्य_थे. उत्तंक। उन्होंने 
है। वे कहते हैं जो मनुष्य आचारवान्‌ हैं, उन्हें दीर्ध आयु, कुछ खाकर .खड़े-खड़े आचमन कर लिया, जिससे उन्हें 
धन, संतति, सुख और धर्मकी ,प्राप्ति.होती है। संसारमें वे राजा पौष्यकी पतिन्नता रानीका राजमहलमें दर्शनतक नहीं 
विद्वानोंसे भी मान्यताको प्राप्त करते. हैं और उन्हें नित्य .हुआ। जब पौष्यद्वारा,उनकी उच्छिष्टता या अपवित्रताकी 
अविनाशी भगवान्‌ विष्णुके लोककी ,प्राप्ति होती है--  ,सम्भावना व्यक्त हुई और उत्तंकने भलीभाँति अपना, हाथ, 


५१4५४ 





आचारवन्तोी. मनुजा -. लभनते,. पैर, . मुख धोकर ,पूर्वाभिमुख आसनपर बैठ, हृदयतंक 
आयुश्च वित्त च॒ सुत्ांश्व , सौख्यम्‌। पहुँचने योग्य पवित्र जलसे तीन.बार.आचमन किया तथा 
धर्म - तथा , शाश्ररमीशलोक-- ., अपने नेत्र, नासिका..आदिका जलसिक्त अद्'ुलियोंद्राय 


है भनत्रापि - विद्वज्जनपूज्यतां - चा॥ .- स्पर्शकर शुद्ध हो .-.अन्तःपुरमें - प्रवेश, किया, तब उन्हें 
“ सभी शास्त्रोंका यह निश्चित मत है कि आचार'ही 7 पतिब्रता रानीका दर्श हुआ। 5 7 ,एए+तण+ * 
सर्वश्रेष्ठ धर्म है। आचारहीन पुरुष यदि पवित्रात्मा भी हो. .. शास्त्रोंमें आचारपर बहुत सूक्ष्म विचार किये गये हैं, 
तो उसका परलोक और इहलोक दोनों नष्टःहो जाते हैं-- " जिससे सामान्यजन परिचित न होनेके कारण पूर्ण लाभ 
आचारः ' परमो ' धर्म: * सर्वेषामिति ' निश्चयः। नहीं उठा पंते।' आचारके दो भेद माने गये हैं--एक 
हीनाचारी पवित्रात्मा प्रेत्य चेह, विनेश्यति॥ . ,सदाचार तथा दूसरा शौचाचार। मनुष्य-जीवनकी सफलताके 
यह भी कहा गया।है कि 'आचरहीमं,न पुनन्ति लिये सदाचरणका होना अत्यन्त आवश्यक है। 4. ५६ 
बेदा:" (विष्णुधमों० ३॥२५१॥५) अर्थात्‌ जो व्यक्ति और्व ऋषिने गृहस्थके सदाचारके विपयमें कहा 


क्र 
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सदाचारततः . प्राज्ञो : विद्याविनयशिक्षित:।: -- 


“५०० ४. शौचाचार ५-८ 


पापेडप्यपाप: पकुपे हाभिधन्ते 'प्रियाणि .य:। “+ “” सदाचारकी -भाँति शौचाचारका-भी पुराणोंमें विशेष 


मैत्रीद्रवान्त:करणस्तस्थ मुक्ति: * करे - स्थिता॥ 
डे बा (३। १२१४१) 
चुद्धिमान्‌ गृहस्थ पुरुष सदाचारके, पालन करनेसे ही 


संसारके बन्धनसे -मुक्त “होता है। सदाचारी विद्या और 
विनयसे युक्त रहता हैं तथा पापी पुरुषके प्रति, भी पापमय, , 
, शौचकी, विधि इस , प्रकार बतायी गयी 'है--शौचके 


कष्टप्रद 'व्यवहार नहीं करता। वह सभीके साथ हित, प्रिय 
और मधुर भाषण करता है। सदाचारी पुरुष मैत्रीभावसे 
द्रवित अन्तःकरणवाले होते हैं, उनके लिये मुक्ति हस्तगत़ 
रहती. है। 

> सदाचारके , अन्तर्गत काम, -क्रोध, लोभ, मोह, -मद, 
मारत्सर्य, ईर्प्या, राग-द्वैप, झूठ, कपट, छल-छट्य, दम्भ 
आदि असत्‌-आचरणोंका त्याग तथा सत्य, अहिंसा, दया, 
परोपकार, क्षमा, धृति, इन्द्रियनिग्रह, ,अक्रोध आदि सत्‌ू- 
आचरणोंका ग्रहण मुख्य है। ४ 

विष्णुधर्मोत्तरपुसणमें कहा गया है कि “सभी शुभ 
लक्षणोंसे युक्त होनेपर भी पुरुष यदि आचारसे रहित है तो 
उसे न विद्याको प्राप्ति होती है और न अभीष्ट मनोरथोंकी 
ही। ऐसा व्यक्ति नरकका भागी बनता है।'१ 
इसके विपरीत जो स्तू-आचारका पालन करता हैं, 

बह पुरुष स्वर्ग, कीर्ति, आयु, सम्मान तथा सभी लौकिक 
सुझोंका भोग करता है। आचारवानूको हीं स्वर्ग प्राप्त होता 
है, बह रोगरहित रहता है, उसकी आयु लम्बी होती है और 
बह सभी ऐश्वर्योका भोग करता है।* ' 
: £ / अतः शास्त्रोमें वर्णित सदाचरणोंका ही सर्वदा व्यवहार 
करना चाहिये। कल्याणका यह परम प्रेयस्कर मार्ग है। 

_ १-सरईश्क्षणयुक्तोडपि 


४ २०आधरः  स्वर्गजतयद आयार; 


महत्त्व प्रतिपादित किया गया है।' शौचाचारसे प्रत्यक्षत 
शरीरादिकी बाह्मशुद्धि होती है। प्रातःकाल, उठनेसे लेकर 
शयजनपर्यन्त शौचाचारकी विधि शास्त्रोंमें. वर्णित “है, यहाँ 
शौचाचारके कुछ सूत्र प्रस्तुत किये जाते हैं-- ', - 
प्रातःकाल , उठनेके बाद भगवस्स्मरणके 'अनन्तर 


समय मृत्तिकाका प्रयोग अवश्य करना चाहिये! एक 
बार मूत्रेन्दियः त्रथा - तीन वार. पायु (मलस््याव)-कों 


, मृत्तिका एवं ,जलसे प्रक्षालित करे। तदनन्तर (दस, बार 


बायाँ हाथ मिट्टीसे धोये -तथा सात- बार: दोनों; हाथ 


मिट्टीसे धोने चाहिये। तीन -बार पाँवोंको- मिट्टीसे थोये। 


इसके याद, आठ.. बार...कुलला क़रमा चाहिये. तथा 
लघुशंकाके अनन्तर चार बार कुल्ला करना चाहिये।रै 


» उपर्युक्त विधान गृहस्थोंके लिंये है। ब्रह्मचारियोंको 


इसका दुगुना, वानप्रस्थियोंकों तिगुना तथा संन्यास्ियोंको 
चारं गुना करना चाहिये। 
दन्तेधावन-विधि--शौचादि कृत्यके बाद दन्तपायन- 
विधि बतायी गयी है। मौन होकर दातौन अधवा मंजनसे 
दाँत साफ करने चाहिये। दातौनके लिये खैर, करंज, 
कंदम्ब, बड़, इमली, बाँस, आम, नीम, चिचड़ा, बेल, 
आंक, गूलग, बदरी, तिन्दुक आदिकी दातूनें अच्छी मानी 
जाती हैं।* लिसोढ़ा, पलाश, 'कपास, नील, धव, कुश, 
काश आदि वृक्षकी दातौन वर्जित हैं।, 
निषिद्धकाल-प्रतिपदा, पट्टी, अष्टमी,” नंयमी, 
चतुर्दशी, अमायास्या, पूर्णिमा, संक्रान्ति, जन्मदिन, विवाह, 


नसस्थायारर्जित:। न प्रप्ोति तथा विद्या न थे फिसि:भीष्मितम! 
आधाग्हीन: घुहुषो नरक॑ प्रतिपदते 8 (३ २५० ४) 
कीर्यिवर्धन:। आधारश - तयायुप्यो. धन्रे स्परेफमुसावह: 8 हु ) 


« आधासपुकतश्थिदिय प्रदाति आयायानेव भयत्यरेग:। अयात्यतेय चिरे मु झीयैद्यपरातेद भूरीय लक्मीमूत ( विष्दुपमो> २०१।२, ४) 
दपविप्शके लिप कम-से-शम सपघुरकारे समय जता प्रयोग सो अश्यप ही करदा घाहिये। शौयतिधि एगटिसें तथा री और शूदके 


लिये आधी हो। जागे है, मा॑ये कऔैयाई बरी फापो ई हा ऐेटिएो 
ड-फदिय फरपफ्रग  कदस्यशा 
अस्पापंद.. किन्‍्यड 


- अपीश्ीदृम्रसप्यधा। चदती. वि्दुफाइलेते. पाना 


लिये उतकों शखिफ निर्भर झरती है 
बटस्वया) लिविडों येशुप्रेड था आज्रविस्दो ठवैंश चह 


दनथावते # 


अड्डू].६। 


- .*,संस्कारसे समन्वित जीवनचर्या + 
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ब्रत;-उपवास, रविवार और श्राद्धके अवसरपर दातौन नहीं 
करना चाहिये।। रजस्बला तथा प्रसूतावस्थामें भी दातौन 
बर्जित है। अध्क 5 २८ * 

- जिन-जिन अवसरोंपर “दातौनका निषेध है, उन-उन 
अवसरॉपर तत्तद्‌ वृक्षोंके पत्तों या-सुगन्धित दन्तमंजनोंसे 
दाँत स्वच्छ कर लेना चाहिये।' निषिद्धकालमें जीभी 
करनेका निषेध नहीं है। 

क्षौरकर्म--क्षौरकर्मके लिये बुधवार तथा शुक्रवारके 
दिन प्रशस्त हैं । शनि, मंगल तथा बृहस्पतिवार और चतुर्दशी 
आदि तिथियाँ निपिद्ध कहीं गयी हैं। व्रत और श्राद्धके दिन 
भी क्षौरकर्ममें वर्जित, हैं। 

- पैलाभ्यड्रविधि--रविवारको तेल लगानेसे ताप, 
सोमवारको शोभा, भौमवारको मृत्यु (अर्थात्‌ .आयुकी 


क्षीणता), बुधवारको धन, गुरुवारको, हानि, शुक्रवारको , 


दुःख और शनिवारकों सुख होता है। यदि निषिद्ध दिनोंमें 
तेल लगाना हो तो रविवारको, पुष्प, गुरुवारकों दूर्वा, 
भौमवारको मिट्टी और शुक्रवारको गोबर तेलमें डालकर 
लगानेसे दोष नहीं होता है यह विधि केवल तिलके 
तेलके लिये है। सरसोंके तेल अथवा सुगन्धित तेलका 
निषेध नहीं है। 
क्लान--शरीरकी पवित्रताके लिये नित्य स्नानकी 
आवश्यकता है। शास्त्रोंमें स्नानके कई प्रकार बतलाये गये 
हैं। सामान्यतः शुद्ध जलसे सम्पूर्ण शरीरके मल-प्रक्षालनको 
स्रान कहा जाता है। मत्स्यपुराण॑में कहा गया है कि 
स्नानके बिना शरीरकी निर्मलता और भावशुद्धि नहीं प्राप्त 
होती। अत: मनकी विशुद्धिके लिये सर्वप्रथम स्नानका 
विधान है। कुएँ आदिके 'निकाले हुए अथवा बिना 
निकाले हुए नदी-तालाब आदिके जलसे 'स्रान' करना 
चाहिये। मन्त्रवेत्ता विद्वानू पुरुपको (3४० नमो नारायणाय 
इस मूल मन्त्रके 'द्वार उस जलमें तीर्थ-भावना करनी 


चाहिये।* स्नानके, लिये ग़द्भाका जल ,तथा तीर्थोका जल 
“सर्वाधिक “पवित्र -माना * जाता है। "फिर [अन्य .नदियों, 
सरोवरों,. तड़ागों, .कृपों आदिके जल पवित्र माने ग़यै हैं। 
गद्जा, तीर्थों, तथा नदियोंमें स्नानका विशेष महत्त्व बताया 
,गया है।.अन्य खानकी विशेष विधियाँ भी पुराणोंमें वर्णित 
हैं। यथा--प्रायश्वित्तत्नान, .अभिषेकत्लान,, भस्मख्रान तथा 
मृत्तिकाल्लान आदि। अशक्तावस्थामें ; कटिभागसे, भीचेके 
अज्जोंका प्रक्षालन तथा ग़लेसे ,ऊपरके ,अज्जोंके ,प्रक्षालनसे 
भी स्रानकी विधि पूरी हो जाती है। विशेष अशक्यावस्था 
तथा ,आपत्तिकालमें निम्न मन्त्रोंद्राश मार्जव-स्नानकी विधि 
बतायी गयी है। सामान्य, अवस्थामें भी पूजा-पाठके पूर्व 
इस मन्त्रके द्वारा शरीरपर जल मार्जन करनेपर पत्चित्रता 
आती है-- धन 
3४9 अपवित्र: पवित्रो या सर्वावस्थां गतोइपि वा। 
'यः स्मरेत्‌ पुण्डरीकाक्षं स बराह्ाभ्यन्तरः शुचि:॥ , 
>इस मन्त्रके द्वारा शरीरपर जलसे मार्जन करे 
तथा- .. 
*आपो हि छा मयोभुवस्ता न ऊर्जे दधातन। महे रणाय 


(चक्षसे॥ यो वः शिवतमो रसस्तस्थ भाजयतेह न: | उशत्रीरिय 


मातर:॥ त्तस्मा अर॑ गमाम बो०'-- 
.... रस मन्त्रके द्वारा भी शरीरपर जल छिड़कते हुए 


मार्जन-स्रान_करनां चाहिये। “यस्य क्षयाय जिन्वथ 


कहकर नीचे जल छोड़े और 'आपो जनयथा च न: 
इससे पुनः मार्जन 'करे। की 
.._ भोजनविधि--ज्रानोपरान्त सन्ध्योप्सन एवं पूजन 


आदिसे निवृत्त होनेके पश्चात्‌ भोजनकी विधि है। भोजनके 


सम्बन्धमें दो बातें मुख्य हैं । एक वो उच्छिष्ट (जूठा) भोजन 


_करना सर्वथा निषिद्ध है। भोजन प्रारम्भ करनेसे पूर्व हाथ- 
पैरोंको शुद्ध जलसे प्रक्षालित करना चाहिये तथा जलद्ठारा 
“आचमन कर मौन होकर भोजन करना 'चाहिये। भोजनके 





१०/तत्तलपत्रै: सुगम्धैर्वा .कारयेद्‌ दन्तधावनम्‌।' (स्कन्दपु०, प्रभासखण्ड) न 
>तैलाभ्यब्लै रवौ त्ताप: सोमे शोर्भा कुजे मृतिः । बचुधे धर्न गुरी होनि. शुक्रे दुःखं शनी सुखम्‌ग ' 
रबौ पुंष्य॑ मु दूर्वा भौमवारें च॑ मृत्तिका। गोमयें शुक्रवारे चे पैलाभ्यड्रे ,ने दोष्भाकू॥ .... -. 





“नैर्मल्यं भावशुक्धिध बिता स्नान न विद्यते |-तस्मान्मनोविशुद्धधरथ -- स्वानमादौ.. विधीयते ॥ 
अनुद्धपैरद्धैैर्वा * जलै:ः स्नान समाचररेत्‌। तीर्थ प्रकल्पयेद्‌ विद्वान मूलमन्त्रेण मन्त्रवित्‌॥ (मत्स्य० १०२॥१-२) 


नी 


५3 के, 


२२ 


» सब कर फल हरि भगति भवानी « 


[ सेस्कार- 
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अन्त भी आचमन करनेकी विधि है। . 
भोजनकी दूसरी मुख्य बात है द्रव्य-शुद्धि। सदाचारपूर्वक 
अर्जित द्रव्यका ही भोजन मनुष्यके लिये लोभदायोी होता 
है तथा उसके अन्तःकरंण और'यबुद्धिकों पवित्र रखता है। 
अत; स्थूल दृष्टिसे भोजनमें शुद्धता, पंचित्रेता और सात्तविकंता 
होनी ही चाहिये, पर साथ ही सृक्ष्सरूपसे सत्यतांसे अर्जित 
धनसे बना भोजन परम पवित्र होता है। बिना परिश्रम किये 
किसी पाये व्यक्तिके 'अन्नका भोजन करनेकी प्रवृत्ति भी 
नहीं रखनी चाहिये।' है 
आशौच--जीवनमें कुछ अवस्थाएँ ऐसी भी आती हैं 
जब व्यक्ति आशौचावस्थामें रहता है। उस समय वह देवार्चन 
आदि कोई शुभ कार्य करनेका अधिकारी नहीं रहता।' 
जममाशौच-मरणाशौच-- अपने परिवारमें नंव-शिशुके 
जन्म होनेपर प्रायः तीन दिन तथा संोत्रमें किसी व्यक्तिकी 
मृत्यु हो जानेपर दस रात्रिका आशौच माना गया है। 
आशौचावस्थामें देवकार्य, पितृकार्य, वेदाध्ययन तथा गुरुजनेंकि 
अभिवादन आदि शुभकार्योंका निषेध किया गया है। यहाँतक 


कि देवमन्दिरमें प्रवेश त्था पूजन आदि करना भी वर्जित है। _ 


स्त्रियोंके लिये प्राय: मांसमें एक बार विशेष अवस्था 
आती है, जिसमें वे रजस्वला हो जाती हैं। इसमें तीन 


शत्रितक उनकी आशौचावस्था रहती है। इस अवधिमें , 


स्त्रीकों घरका कोई काम-काज नहीं करना चाहिये। 
यहाँतक कि किसी वस्तु या किसी व्यक्तिको स्पर्श भी नहीं 
करना चाहिये। इस अवस्थाके समाप्त होनेपर स्त्रीके लिये 
सचैल स्रानकी बिधि है। त़दनुसार ठसके कपड़े तथा बर्तन 
आदि धोनेके बाद ही शुद्धता आती है। हट 


आचमन--जिस प्रकार शरीरकी शुद्धि तथा चवित्रताके - 
लिये स्नानादि कृत्योंका ,महत््व है, उसी प्रकार आभ्यन्तर .- 


एवं याद्दा पविप्रताके लिये-शास्त्रोंमें आवमनका भी .विशेष 
महत्व वर्णित है। प्रायः दैडिक कार्योमें सामान्य शुद्धिके 
लिये प्रत्येफ कार्यमें आवमतका विधान है। रापुरशँका, 


शौच तथा स्नान आदिके अनन्तर आचमन करना आवश्यक 
है। अतः आचमनसे हम केवल अपनी ही शुद्धि नहीं 
करते, अपितु ब्रह्मसे लेकर तृणतककों तृत्त करते हैं।* 
कोई भी देवादि शुभ कार्य कंरनेके भूर्व॑ तथा अनन्तर 
ओचमंत करनो चाहिये। ३ 

आचमन-विधि--पूर्व,' उत्तर या इंशान दिशांकी 
ओर मुख करके आसनपर चैठ जाय, शिखा बाँधकर 
हाथ घुटनोंके भीतर रखते हुए निम्न मन्त्रोंसे तीन यार 
आचमन करे--..* 

(७७ केशवाय नमः, 3» नागयणाय नमः, 3० 
माथवाय नम:।” आचमनके बाद 'अँगूठेके' मूलभागसे 
हॉंठॉंकों दो बार पॉछकर '39 हृपीकेशाय नमः ” उच्चारणकर 
हाथ धोवे। फिर अँगूठेसे आँख, नाक तथा कांनका स्पर्श 
करे। अशक्त होनेपर तीन बार आचमन कर हाथौंकौ धोकर 
दाहिना कान छू ले। दक्षिण तथा पश्चिमकी ओर मुख कर 
आचमन नहीं करना चाहिये। चलते-फिरते अथवा पड़े 
होकर भी नहीं करना चाहिये। , 
भादक द्र॒ध्योंका निषेध--संसारमें मदिश, ताड़ी, 
चाय, कॉफी, कोको, भाँग, अफीम, चरस, गो, तंबाकू, 
'बीड़ी-सिगरेट तथा चुरुट आदि जितनी भी मादक चच्तुएँ 
हैं, वे सब मनुष्यमात्रके लिये अव्यवहाय हैं। इनका 
उपयोग मनुष्यको भीषण गर्तमें डालनेवाला होता हैं। 
पद्मपुराणके अनुसार धूप्रपान करनेवाले ,ब्राप्षणको दानतक 
देनैवाला व्यक्ति नरकगामी होता है तथा धूम्रपान करनेयाला 


ब्राह्मण ग्राम-शूकर होता है-+ .. - - 


घूप्रपानरते ...विप्ने दाने कुर्वन्ति ये भागा: , 
, ते, नए भरक॑ यात्ति ग्राह्मणा ग्रामशूकराः॥ 
... चद्मपुराणमें यह यात आयी है कि मादक दब्येकि 
सेवनसे व्यक्तिका आत्मिक्र ,पन और उसकी गारीरिक 
हानि होती है। इसलिये किसी भी स्थिनि्में इन यस्नुओंका 
सैबन कदापि नहीं करता चाहिये। , 


“अपो मिल था सपे-सम्बन्धिसिके बह विशेष आपएग होनेपर विवातापूर्वक भीसत फरनेमें शोव नहीं हैं। 
“६ एवं मे श्राद्यरें क्त्पनुपस्तशतमायोतु।बप्मादिग्सस्धपर्षन जप से गरिदर्पपिदु ड़ (मरप्रपा३) 
(खा) ये किए कुस्मे ऐेटदशपर्सोय साीतण: ३ भवरित टि चुच्ध हस्त जिया, शर्म वे गेट प, 6. (पृषदसाएओ 


अड्ढ) । 


/  संस्कारसे समन्वित जीवनचर्या + 


म्र्३े 


फ्र्लजमफऊमफफऋऋफ्क्फ्कफफ्फफ्ऋशक्फऊफफफफ्फ कक कफ क अअ जज ऋफकफफाफफ््फ ऋक हक फफ्ऊ कफ फफ्फ / अअ्कऋफऋ्अ+ आफ क जल क् कफ कफ 


भारतीय संस्कृति एवं सनातनधर्ममें. आचार-विचारको 
सर्वोपरि महत्त्व प्रदान किया गया है।-मनुष्य-जीवनको 
'सफलताके लिये, वास्तविक उन्नतिको प्राप्त करनेके निमित्त 
आचारका आश्रय ,आवश्यक है। इससे अन्तःकरणको 
पवित्रताके साथ-साथ लौकिक और पारलौकिक लाभ -भी 
प्राप्त होता है। 

दैनिक .चर्या 

मनुष्य-जीवनमें प्रात:ःकाल जागरणसे लेकर सम्रिमें 
'शयनपर्यन्त दैनिक कार्यक्रमोंका पर्याप्त महत्त्व है। शास्त्रोंमें 
यह प्रकरण दैनन्दिन सदाचारमें निर्दिष्ट है।... -.- , 

, वास्तवमें सच्चा सुख ,नित्य, सनातन और एकरस 
शान्तिमें है। उसके आम्रय हैं मड्रलमय भगवान्‌ प्रत्येक 
स्त्री-पुरुषका प्रयत्न उन्हीं परम-प्रभुको प्राप्त करनेके लिये 
होना चाहिये। अतः इस भव-बन्धनसे मुक्ति प्राप्त करनेके 
लिये यह आवश्यक है-कि चौबीस घंटेके सम्पूर्ण समयका 
कार्यक्रम भगवदाराधनके रूपमें हो। चलना-फिरना, उठना- 
चैठना, खाना-पीना, सोना आदि सब कुछ भगवानूकी 
प्रीतिके लिये पूजारूपमें हो। पापाचरणके ,लिये कहीं -भी 
अवकाश न हो, तभी स्वत: कल्याणका मार्ग प्रशस्त हो 
सकेगा। अपनी दिनचर्या शास्त्र-पुराणोक्त वबचनोंके अनुसार 


ही चलानी, चाहिये, जिससे जीवन,.भगवत्पूजामय बन . 
जाय। यहाँ संक्षेपमें इसका किश्चित्‌ (दिग्दर्शन करानेका , 


प्रयास किया जाता है--.. - 


प्रात/जागरण--प्रातःकाल ब्राह्ममुहूर्तमें अर्थात्‌ सूर्योदयसे , 


प्राय: डेढ़ घंटासे तीन घंटा पूर्व उठ जाना चाहिये। 
ब्राह्ममुहूर्तकी बड़ी महिमा है। इस, समय _उठनेवालेका 
स्वास्थ्य, धन, विद्या, बल और. तेज .बढ़ता,है। जो. सूर्य 
उगनेके समय सोता है उसकी आयु और शक्ति घटती है 


मध्यभागमें सरस्वती और-मूलमें ब्रह्माजी निवास करते 
हैं। अतः प्रातः हथेलियोंका दर्शन करना आवश्यक ,है, 
इससे धन तथा विद्याकी प्राप्तिके साथ-साथ -कर्तव्यकर्म 
'करनेकी: -प्रेरणा प्राप्त ,.होती हैं। भगवान्‌ वेदव्यासने 
'करोपलब्धिको >मानवका परम लाभ “माना है। इस विधानका 
आशय यह भी है ,किः प्रातःकाल- उठते ही सर्वप्रथम 
दृष्टि .और कहीं न जाकर अपने करतलमें ही देव- 
दर्शन करे,- जिससे , वृत्तियाँ भगवच्चिन्ततकी, ओर ग्रवृत्त 
हों। यथास्राध्य उस समय भगवान्‌का स्मरण और ध्यान 
भी- करना -चाहिये,तथा- भगवानूसे प्रार्थना करनी :-चाहिये 
कि दिनभर- मेरेमें सुबुद्धि बनी रहे। शरीर तथा,मनसे 
शुद्ध सात्त्तिक कार्य हों, भगवानूका चिन्तन कभी-न 
छूटे। इसके ,लिये भगवानूसे बल माँगे और आत्माद्ार 
'यह-निश्चय -करे कि ,आज दिनभर, मैं कोई . भी .खुग़ 
कार्य नहीं. करूँगा। भगवान्‌कों याद ; रखते , हुए. भले 
कार्योको - ही करूँगा। ध् 

भूमि-वन्दना---- शय्यापर बैठकर - पृथ्वीपर- पैर 
रखनेसे पूर्व-पृथ्वी माताका अभिवादन करना चाहिये और 
उनपर पैर रखनेकी विवशताके लिये उनसे क्षमा माँगते हुए. 
निम्नलिखित ,इलोकका-पाठ, करना, चाहिये-- ,.... , 


समुद्रवसने, देवि ,... ...-पर्वतस्तनमण्डले। , 
विष्णुपत्रि अमस्तुभ्यं ., पादस्पर्श, क्षमस्व मे॥ 
(विश्वामित्रस्यृति ४५) 


, “मड्डल-दर्शन--तदनन्तर माड़लिक वस्तुओंका दर्शन 
और ,मूर्तिमान्‌. भगवान्‌ माता-पिता, गुरु एवं .ईश्वरको 
नमस्कार. करना. चाहिये! फिर शौचादिसे निवृतत होकर 
रातका कपड़ा -ब्दलकर आचमन करना चाहिये। पुन 
निम्नलिखित श्लोकोंको पढ़कर पुण्डरीकाक्ष . भगवानूका 


तथा बह नाना प्रकारकी बीमारियोंका. शिकार . होता._है। _ स्मरण.करते हुए अपने ऊपर जलसे .मार्जन करना चाहिये। 


आँख खुलते ही दोनों करतलोंको देखते हुए निम्न श्लोकका 

पाठ करना चाहिये-- किम 
कराग्रे बसते' -लक्ष्मीः ,करमध्ये सरस्वती! 
कऋरपमूले _ स्थितों अह्मया प्रभाते करदर्शनम्‌॥ 

' 'हथेलियोंके अग्रभागमें लक्ष्मी निवास करती हैं, 


इससे मान्त्रिक स्नान हो जाता है-- 
. अपवित्र: पवित्रो वा.सर्वावस्थां गतो$पि -चा। 
- थः स्मरेत्‌ पुण्डरीकाक्ष स वाह्माध्यन्तरः शुचिः ॥ 
अतिनीलघनश्याम॑... नलिनायतलोचरमेंम्‌। 
स्मरामि पुण्डरीकाक्ष तेन स्रातो भवाम्यहम्‌त 


श्र 


* सब कर फल हरि भगति भवानी « 


पंस्का- ' 
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अन्तमें भी आचमन करनेकी विधि है। -- 

भोजनकी दूसरी मुख्य बात है द्रव्य-शुद्धि। सदाचारपूर्वक 
अजित द्रव्यका ही भोजन मनुप्यके लिये लाभदायी होता 
हैं तथा उसके अन्त;करण और बुद्धिको पवित्र रखता है। 
अत: स्थूल दृष्टिसे भोजनमें शुद्धता, पंवित्रतों और सात्तविकता 
होनी ही चाहिये, पर साथ ही सूक्ष्मरूपसे सत्यतासे अर्जित 
धनसे बना भोजन परम पवित्र होता है। बिना परिश्रम किये 
किसी पराये व्यक्तिके अन्नका भोजन करनेको प्रवृत्ति भी 
नहीं रखनी चाहिये।* 

आशौच--जीवममें कुछ अवस्थाएँ ऐसी भी आती हैं 
जब व्यक्ति आशौचावस्थामें रहता है। उस समय वह देवार्चन 
आदि कोई शुभ कार्य करनेका अधिकारी नहीं रहता। 

'जननाशौच-मरणाशौच-- अपने परिवारमें नव-शिशुके 
जन्म होनेपर प्रायः तीन दिन तथा सगोत्रमें किसी व्यक्तिकी 
मृत्यु हो जानेपर दस रात्रिका आशौच माना गया है। 
आशौचावस्थामें देवकार्य, पितृकार्य, वेदाध्ययन तथा गुरुजनोंके 
अभिवादन आदि शुभकार्योंका निषेध किया गया है | यहाँतक 


कि देवमन्दिरमें प्रवेश तथा पूजन आदि करना भी वर्जित है। _ 





स्त्रियोंके लिये प्रायः मासमें एक बार विशेष अवस्था 
आती है, जिसमें वे रजस्वला हो जाती हैं। इसमें तीन 
रात्रितक उनकी आशौचावस्था रहती है। इस अवधियें 
स्त्रीकों घरका कोई काम-काज नहीं करना चाहिये। 
यहाँतक कि किसी वस्तु या किसो व्यक्तिको स्पर्श भी नहीं 
करना चाहिये। इस अवस्थाके समाप्त होनेपर स्त्रीके लिये 


सचैल स्रानकी विधि है। व्रदतुसार उसके कपड़े तथा बर्तन , 


आदि धोनेके चाद-ही शुद्धता आती है। 


आवच्मन--जिस प्रकार शरीरकी शुद्धि तथा चवित्रताके | 


लिये स्रानादि कृत्योंका महत्त्य है, उसी प्रकार आभ्यन्तर 
शय॑ बाह्य यवित्रताके लिये शास्त्रोमे आचमनका भी विशेष 

महत्व यर्णित है। प्राय:- दैनिक कार्योंमें सामान्य शुद्धिके 
लिये प्रत्येक कार्पमें आध्रमतफा विधान हैं। लघुशंका, 


६-अपते पित्र था रपे- 
२-(फ) एवं हे छाझतों 









शौच तथा स्नान आदिके अनन्तर आचमन करना आवश्यक 
है। अत: आचमनसे हम केवल अपनी हो शुद्धि गहों 
करते, अपितु ब्रह्मासे लेकर तृणतकको तृत्त करते हैं।* 
कोई भी देवादि शुभ कार्य करनेके पूर्व तथा अनन्तर 
'आचमन करनी चाहिये। ; 

आंचमन-विधि--पूर्व,' उत्तर यां ईशान दिशाकी 
ओर मुख करके आसनपर बैठ जाय, शिया बाँधकर 
हाथ घुटनोंके भीतर रखते हुए निम्त मन्रोंसे तीन बार 
आचमन करे-- 

* ३७ क्ेशवाय नमः, 3४ नारायणाय नमः, 3 
माधवाय नमः।' आचमनके बाद 'अँगूठेके भूलभागसे 
हॉठोंकों दो बार पोंछकर '39 हृपीकेशाय नम: ' उच्चारणकर 
हाथ धोवे। फिर अँगूठेसे आँख, नाक तथा कानका स्पर्श 
'करे। अशक्त होनेपर तीन बार आचमन कर हाथौंकों धोकर 
दाहिना कान छू ले। दक्षिण तथा पधिमकी ओर मुख कर 
आचमन नहीं करना चाहिये। चलते-फिरते अथवा खडे 
होकर भी नहीं करना चाहिये। 

., . मादक द्रव्यॉका निषेध--संसारमें मंदिर, ताड़ी 
चाय, कॉफी, कोको, भाँग, अफीम, चरस, गाँजा, तंबाकू, 
,बीड़ी-सिगरेट तथा चुहट आदि जितनी भी मादक सस्तुएँ 
हैं, वे सब मनुष्यमात्रंक लिये अव्यवहारयय हैं। इनरा 
उपयोग मनुष्यकों भीषण -गर्तमें डालमेवाला होता है। 
पद्मपुराणके अनुसार धूप्रषात कजेवाले ब्राह्मणकों दाववक 
देनेवाला व्यक्ति मरकगार्मी होता है तथा घृप्रपान करमेवाला 
ब्राह्मण ग्राम-शूकर होगा है-+ हर 

धूप्रपानरते बिप्रे दाने कुर्वन्ति ये भगःां 

से भरा भर यात्ति ग्राह्मणा ग्रामशूकरा॥ 

पृथपुराणमें यह, याव आयी है कि मादक द्ृम्योकि 
सेवनसे व्यक्तिका आत्मिक पतन और उसकी शारीरिक 
हानि होती है। इसलिये किसी भी स्थिति इन यस्तुऑका 
सैवत्र कदापि नहीं करता चाहिये। 


पाध्य्थियों ऋ यहाँ विशेष आग्रह टैप विषशकपूर्वझ घौजन करनेने होत नहीं है। 
है. विलय प्मस्पर्लवपायोतू प्रा दिक्‍तस्दपरलस जग मे परीडपदेदुद्न (प्काप्रए4) 
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भारतीय संस्कृति एवं सनातनधर्ममें आचार-विचारको 
सर्वोपरि महत्त्व प्रदान किया गया हैं। मनुष्य-जीवनकी 
सफलताके लिये, वास्तृविक उन्नतिको प्राप्त करनेके नि्मित्त 
आचारका आम्रय ,आवश्यक है। .इससे अन्तःकरणकी 
पवित्रताके साथ-साथ लौकिक और पारलौकिक लाभ :भी 
प्राप्त होता है। 

दैनिक चर्या हर 

मनुष्य-जीवनमें प्रातःकाल जागरणसे लेकर- शत्रिमें 
शयनपर्यन्त दैनिक कार्यक्रमोंका पर्याप्त महत्त्व है। शास्त्रोंमें 
यह प्रकरण :दैनन्दिन सदाचारमें निर्दिष्ट है... , - 
* . वास्तवमें सच्चा सुख नित्य, सनातन और एकरस 
शान्तिमें है। उसके आश्रय हैं मड्गलमय भगवान्‌। प्रत्येक 
स्त्री-पुरुषका प्रयत्न उन्हीं परम-प्रभुको प्राप्त करनेके लिये 
होना चाहिये। अतः इस भव-बन्धनसे मुक्ति प्राप्त करनेके 
लिये.यह. आवश्यक़ है-कि चौबोस घंटेके सम्पूर्ण समयका 
कार्यक्रम भगवंदाराधनके रूपमें हो। चलना-फिरना, उठना- 
बैठना, खाना-पीना, सोना आदि सब कुछ भगवान्‌की 
प्रीतिके लिये पूजारूपमें हो। पापाचरणके, लिये, कहों भी 
अवकाश न हो, तभी स्वतः कल्याणका मार्म प्रशस्त, हो 
सकेगा। अपनी दिनचर्या शास्त्र-पुणुणोक्त वचनोंके अनुसार 


ही चलानी चाहिये, जिससे जीवन ,-भगवत्यूजामय बन . . 
जाय। यहाँ 'संक्षेपमें इसका किश्चित्‌. दिग्दर्शन -करानेका , 


प्रयास किया जाता है-- हु 


प्रातःजागरण--प्रातःकाल न्राह्ममुहूर्तमें अर्थात्‌ सूयोदयसे . ' 


प्रायः .डेढ़ घंटासे तीन घंटा पूर्व उठ जाना .चाहिये। 
बह्ममुहूर्तकी बड़ी महिमा है।-इस. समय, उठनेवालेका 
स्वास्थ्य, धन, विद्या, बल और तेज बढ़ता है। जो सूर्य 
उगनेके समय सोता है उसकी आयु और शक्ति घटती है 


मध्यभागमें :सरस्वती और “मूलमें ब्रह्माजी निवास करते 
हैं। अतः ;प्रात: हथेलियोंका दर्शन करना -आवश्यक: है, 
इससे धन तथा विद्याकी प्राप्तिक साथ-साथ कर्तव्यकर्म 
'करनेकी “प्रेरणा प्राप्त, होती है।:; भगवान्‌ चेदव्यासने 
'करोपलब्धिको -मानवका परम लाभ-माना है। इस बिधानका 
आशय यह भी है कि प्रातःकाल उठते ही सर्वप्रथम 
दृष्टि और कहीं न जाकर अपने करतलमें ही देव- 
दर्शन करे, -जिससे ;वृत्तियाँ भगवच्चिन्तनकी ओर प्रवृत्त 
हों। यथासाध्य उस समय भगवानूका स्मरण और ध्यान 
भी करना.-चाहिये तथा- भगवानूसे प्रार्थना करनी;“चाहिये 
कि दिनभर- मेरेमें. सुबुद्धि बनी रहे। शरीर “तथा मनसे 
शुद्ध सात्विक कार्य हों, भगवानूका चिन्तन कभी न 
छूटे। इसके लिये भगवानूसे बल भाँगे और आत्माद्वारा 
यह - निश्चय -करे कि आज दिनभर मैं कोई . भी बुरा 
कार्य -नहीं : करूँगा। -भगवानूको याद , रखते हुए. भले 
कार्योको, ही करूँगा। 

भूमि-वन्दना-- -शय्यापर बैठकर पृथ्चीपर; पैर 
रखनेसे .पूर्व पृथ्वी माताका अभिवादन करना चाहिये और 
,उनपर पैर रखनेकी विवशताके लिये उनसे क्षमा माँगते हुए 
निम्नलिखित शएलोक॒का पाठ, करना, चाहिये-- .., 


समुद्रबसने देवि,. ...पर्वतस्तनमण्डले। 
विष्णुपत्रि नमस्तुभ्य॑ ...पादस्पर्श क्षमस्व . में॥ 
न (विश्वामित्रस्मृति ४५) 


मड्डुल-दर्शन--तदनन्तर माइलिक वस्तुओंका दर्शन 
और मूर्तिमान्‌ भगवान्‌ माता-पिता, गुरु एवं ईश्वरको 
'नमस्कार्‌ - करना, चाहिये। फिर शौचादिसे निवृत्त होकर 
रोतका कपड़ा बदलकर आचमन करना चाहिये। पुनः 
निम्नलिखित .श्लोकोंको पढ़कर पुण्डरीकाक्ष भगवानूका 


तथा. वह नाना प्रकारकी बीमारियोंका-शिकार होता. है।... स्मरण-करते हुए अपने ऊपर जलसे मार्जन करना चाहिये। 


आँख खुलते ही दोनों करतलोंको देखते हुए निम्न श्लोकका 
पाठ करना चाहिये- , , ; हि 
कराग्रे वस्तते लक्ष्मी: .करमघ्ये सरस्वती। 
, करमूले स्थितों ब्रह्मा प्रभाते करदर्शनम्‌॥ 
हथेलियोंके अग्रभागमें लक्ष्मी निवास करती हैं, 


इससे मान्त्रिक स्नान हो जाता है-- 
, अपवित्र: घवित्रो वा सर्वावस्थां गतोउपि, वा। 
* यथः स्मरेत्‌ पुण्डरीकाक्ष॑ स बाह्याभ्यन्तर: शुचि:॥ 
अतिनीलघनश्याम॑ 'नलिनायतलोचनंमू। 
स्मरामि धुण्डरीकाक्ष तेन स््रातो भवाम्यहम्‌॥ 


ग रॉ 


श्४ 


« सद कर फल हरि भगति भवानी+ 


[ संस्कार- 
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पुनः उपासनामय कर्महेतु दैनन्दिन संसार-यात्राके 
लिये भगवद्यार्थना कर उनसे आज्ञा प्राप्त करनी चाहिये-- 


अ्रल्लोक्यचैतम्यमयादिदेव 
श्रीनाथ.. विष्णों... भवदाज़यैव। 
प्रात! समुत्याय तब प्रियार्थ 
संसारयात्रामनुयर्तयिष्ये. . , #॥# 


(मन्त्रमहोदधि ३११६) 
अजपा-जप--इसके बाद अजपा-जपका सह्डूल्प 
करना चाहिये; क्योंकि शास्त्रोक्त सभी साधनोंमें यह 
“अजपा-ज१' विशेष सुगम है। स्वाभाविक 'हंसो-हंसो '- 
कौ 'जगह “सो5हं-सो5हं' के जपका ध्यान करनेसे सोते- 
जागते सब स्थितियोंमें यह जप प्रचलित माना जाता है। 
तदनन्तर भगवान्‌का ध्यान करते हुए नाम-कीर्तेन 
करना चाहिये और प्रातःस्मरणीय श्लोकोंका पाठ करना 
'चाहिये। तत्पश्चात्‌ शौचादि कृत्योंसे निवृत्त होना चाहिये। 
शौचविधिमें शुद्धेकि लिये जल और मृत्तिकाका प्रयोग 
बताया गया है,' जो परम आवश्यक है। 
आशभ्यन्तर शौच*--व्याप्रपादके अनुसार मिट्टी और 
जलसे होनेवाला शौच बाह्मशौच कहा जाता है। इसको 
अबाधित आवश्यकता है, शौचाचारविहीनकी की गयी 
सभी क्रियाएँ भी 'निष्फल हो होती हैं ४ मनोभावको शुद्ध 
रखना  आध्यन्तरशौच माना गया है। किसीके 'प्रति ईर्ष्या, 
द्वेप, क्रोध, लोभ, मोह, घृणा आदिका न होना आभ्यन्तरशौच 
है। भगवान्‌ सबयें विद्यमान हैं, इसलिये किसीसे द्वेष, 
क्रोधादि नहीं करता 'चाहिये। सबमें भगवान्‌का दर्शन करते 
हुए, सभी परिस्थितियोंकों भगवानूका चरदाव समझते हुए 
सबमें मैत्रीभाव रखना चाहिये, साथ ही प्रतिक्षण भगवाबूका 
स्मरण करते हुए उनकी आज्ञा समझकर शास्त्रविहित कार्य 


+शौयकी सिधि ' आपार-प्रकरण में देखनी चाहिएे। - 


करते रहना चाहिये। 
गड्डाल्लानकी विधि--उपाकी 'लालीसे पूर्व हो 
ज्ञाव करना उत्तम है। इससे ग्राजापत्थ-ब्रतका फल्ल प्राप्त 
होता है।* तेल लगाकर तथा देहकों मल-मलकर गद्गादिमें 
स्रान करना मना है। वहाँ बाहर तटपर ही देह-हाथ 
मलकर नहा लेना चाहिये। इसके घाद मदीमें गोता 
लगावे। शास्त्रोंने इसे 'मलापकंर्षण' स्राव कहा है। यह 
अमन्त्रक होता है। स्वास्थ्य और शुचिता--दोनोंके लिये 
यह स्नान भी आवश्यक है।-निवीती होकर भंमछेसे 
जनेऊको भी स्वच्छ कर ले! इसके बाद शिखा बाधकर 
आचमन और प्राणायाम कर दाहिने हाथमें जल लेकर 
संडूल्पपूर्वक स्राव करना चाहिये। ह 
स्रानसे पूर्व समस्त अड्रॉमें निम्न मन्त्रसे मिट्टी लगानी 
चाहिये-- ! 
अश्वक्वान्ते रथक़ान्ते विष्णुक्रासे बसुन्धो। 
मृत्तिके' हर में पाप॑ 'यन्‍्मया दुष्कृर्त कृतम्‌॥ 
तत्पथधात्‌ गड्जाजीके द्वादशमामोंका कीर्तन करे, गिप्तमें 
उन्होंने स्लावकालमें वहाँ अपने उपस्थित हीनेका निर्देश 
दिया है-भन्त्र इस प्रकार है-- 
- नन्दिनी भलिनी सीता मालती थ॑ मलापहा। 
विष्णुपादाब्जसाथूता गड्ढा जिपधयामिनी॥ 
: भागीरथी ' भोगवत्ती जाहवी' विदशेश्वरी। 
, द्वादशैतानि भामानि य्रत्व थत्र जलाशये॥ 
* स्रानोद्यत: पठेजातु तंत्र तंत्र, वसाम्पहमु॥ं 
इसके बाद भाभिपर्यन्त जलमें जाफर जलझों ऊपरी 
सतह हटकर, काम और नाक यंदकर प्रवाह या सूर्यको 


'ओर मुख करके स्लान करे! शिया योलजर ठीत, पंथ, 


सांत या बारह गोते लगाये। गड्जाके जैलमे बरयका नहीं 


२-शौष सु दिवि् प्रोके माद्माध्यतो तथा ममपा्ध्या स्पृत बाहों भ्टवशादरस्तपालामुत (अर, स्याप्रपर) 
३-४चे एक, सथ कार्प: क्यो दिमः स्थृत:॥ रौैयाधाशहीकस्थ कमस्ता विश्फला, किए, # (द७) 


डडपस्युषी घत्‌ रमन 
६-परजोपपीई ऋच्ठे शूस्था पि.प्रझात्व। ( आधाण्सत) 


रि्मेवासणोदये । प्राशपतपेतव ता हुस्य परापारनागामुद् (दक्षक ' 


६“माधारन बूप, घावसी अडिके जसमें एह़ाशीशा इह आयाशप हे आशयक हैं ही, अत पीर अऋटिदो कि जायें भी दशा अपायर 


आफ! गंगा है। 


अड्डू- 


# संस्कारसे समन्वित जीवनचर्या * 


र्५ 


ऋफऋफऋफ्फकफफऋऋफे ेआऋकफऋकऊफऋअककअअअलअफ्ररऊअफऋअफफअऊकफफकशफ्हऊऋफऋकफऋऋकफकऊफकऊ कक ऋकककक ३ फ्रश्षफऋ्ऊऋअ जकफ्लफऋऊफअजफ| जज अकक फल अत 


निचोड़ना चाहिये। शौचकालका वस्त्र पहनकर तीर्थोमें स्नान 
करना तथा थूकना निषिद्ध है। 

अरमें स्नान--धरमें स्वान करना हो तो स्ानसे पूर्व 
गड्गा आदि पवित्र नदियोंका निम्न मनत्रसे जलमें आवाहन 
करना चाहिये-- 

शड्डे च अमुने जैव गोदावरे सरस्थति) 

नर्मदे सिन्धु कावेरि जलेउस्मिन्‌ संनिर्धि कुरु॥ 

तदनन्तर ख्लान करें। स्लाके अनन्तर जलसे 
प्रक्षालित शुद्ध वस्त्र धारण कर देवार्चन करना चाहिये। 
'ऊनी तथा कौशेय वस्त्र बिना धोये भी शुद्ध मान्य हैं। 
दूसरेका पहना हुआ कपड़ा नहीं पहनना चाहिये। लुँगी 


(बिना लॉगका चस्त्र) नहीं पहनना चाहिये-'मुक्तकक्षो 


महाधमः।' बल्कि धोती धारणकर सन्ध्या-पूजन आदि 
कर्म करने चाहिये। 

तिलक-धारण--कुशा अथवा ऊनके आसनपर 
जैठकर सनम्ध्या-पूजा, दाने, होम, तर्पण आदि कर्मोके पहले 
तिलक अवश्य धारण करना चाहिये। बिना तिलक इन 
कर्मोंको निष्फल बताया गया है। 

शिखा-बन्धन--जहाँ शिखा रखो जाती है, वहाँ 
मेरुदण्डके भीतर स्थित ज्ञान तथा क्रियाशक्तिका आधार 
'सुपुप्णा नाडी समाप्त होती है। यह स्थान शरीरका सर्वाधिक 
मर्मस्थान है। इस स्थानपर चोटो रखनेसे मर्मस्थान, क्रिया- 
शक्ति तथा ज्ञान-शक्ति सुरक्षित रहती है, जिससे भजन- 
ध्यान, दानादि शुभकर्म सुचारुरूपसे सम्पन्न होते हैं। 
इसीलिये 'कहा गया है-- ४५५ 

: ध्याने दाने जपे होमे संध्यायां' देवताच्चने। 

शिखाग्रन्थि. सदा कुर्यादित्वेतन्मनुरत्नवीत्‌॥ 

जपादि करनेके पूर्व आसनपर बैठकर तिलक धारण 
तथा शिखा-बन्धन करनेके पश्चात्‌ सड्डल्पपूर्वक सेंध्यावन्दन 


१-अध्यापन 


करना चाहिये। साथ -ही कम-से-कम एक माला या उससे 
अधिक गायत्रीमन्त्रका जप करना “चाहिये।' 

पश्च महायज्ञ--संध्योपासनके अनन्तर पक्ष महायज्ञका 
विधान है। वे हैं--ब्रह्मययज्ञ (ऋषियज्ञ); पितृयज्ञ, देवयज्ञ, 
भूतयज्ञ (बलिवैश्वदेव) और मनुष्ययज्ञ।" चेद-शास्त्रका 
घठन-पाठन एवं संध्योपासन, गायत्रीजप आंदि ब्रह्मयज्ञ 
(ऋषियज्ञ) है, नित्य श्राद्ध-तर्पण पितृयज्ञ है, हवन देवयज्ञ 
है, बलिवैश्वदेव भूतयज्ञ है और अतिथि-सत्कार भनुष्ययज्ञ 
है। देवयज्ञसे देवताओंकी, ऋषियज्ञसे ऋषियोंकी, पितृयज्ञसे 
पितरोंकी, मनुष्ययज्ञसे मनुष्योंकी और भूतयज्ञसे भूतोंकी 
तृप्ति होती है। 
पितृतर्पणमें देवता, ऋषि, मनुष्य, 'पिंतर सम्पूर्ण 
भूतप्राणियोंको जलदान' करनेकी विधि है। यहाँतवक कि 
पहाड़, वनस्पति “और शत्रु आदिको भी जल देकर तृप्त 
किया जाता है। देवयज्ञमें अग्निमें आहुति दी जाती है। वह 
सूर्यको प्राप्त होती है और सूर्यसे वृष्टि तथा वृष्टिसे अन्न और 
प्रजाकी उत्पत्ति होती है।' भूतयज्ञको बलिवैश्वदेव भी 
कहते हैं, इसमें अग्नि, सोम, इन्द्र, वरुण, मरुत्‌ तथा 
विश्वेदेवोंके निमित्त आहुतियाँ एवं अन्नग्रासकी बलि दी 
जाती है। ध * 
मनुष्ययज्ञमें घर आये हुए अतिथिका सत्कांर करके 
उसे विधिपूर्वक यथाशक्ति भोजन कराया जाता है ऐ यदि 
भोजन करानेकी सामर्थ्य न हो तो बैठनेके लिये स्थान, 
आसन, जल प्रदान कर मीठे चचनोंद्वा उसका स्वागत तो 
अवश्य ही करनां चाहिये। 

स्वाध्यायसे ऋषियोंका, हवनसे' देवताओंका, तर्पण 
और श्रांद्धसे पितंरोंकी, अन्नसे मनुष्योंका और चलिकर्मसे 
संम्पूर्ण ' भूतप्राणियोंका यथायोग्य सत्कार करना चाहिये 
इस प्रकार जो मनुष्य ' नित्य सब प्राणियोंका सत्कांर 


बह्मययज्ञ: पितृयज्ञस्तु तर्पणम्‌।होमो दैवो बलिभौतो नृयज्ञोअतिथिपूजनम्‌॥ (मनु० ३।७०) 


२-अपग्नी प्रास्ताहुति, सम्यगादित्यमुपतिष्ठते । आदित्याज्जायते वृष्टिवृष्टेसत्त॑ तत: प्रजा; ॥ (मनु० ३७६) 


इ-सम्प्राप्ताय.. त्वतिथये 


प्रदक्षादासनोदके । अन्न॑ चैव यथाशक्ति सत्कृत्य विधिपूर्चकम्‌॥ (मनु० ३।९९) 


४-तृणानि भूमिरुदर्क बाक्चतुर्थी च सूनृता (एवान्यपि सतां गेहे नोच्छिधवन्ते कदाचन॥ (मनु० ३।१०१) 


७-स्वाध्यायेनार्चयेतर्पीन्होमैदेवान्यथाधिंधि ।पितृज्दादैशव 


जूननरैर्भूतनि बलिकर्मणा॥ (मनु० ३८१) 


श्ड 


* सब कर फल हरि भगति भवानी « 


[ संस्कार-' 
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पुनः उपासनामय कर्महेतु दैनन्दिन “संसार-यरात्राके 
लिये भगवद्यार्थना कर उनसे आज्ञा प्राप्त करनी चाहिये-- 





अ्ैलोक्यचैतन्यमयादिदेव 
भ्रीनाथ. विष्णो * भवदाज्ञयैंव। «८ 
" प्रातः समुत्याय तब प्रियार्थी ४० 5, 
जे संसारयात्रामनुवर्तयिष्ये. / 'लथाण 


! (मन्त्रमहोदषि २१६) 

अजपा-जप--इसके बाद अजंपां-जपकों स्नेल्प 

करना ' चाहिये; क्योंकि शास्त्रोक्त संभो 'सांधनोंमें यह 
“अजंपा-जप' विशेष सुगम है। स्वाभाविक 'हंसो-हंसो' 
की जगह 'सो5हं-सो5हं' के जपका ध्यान करनेसे सोते- 

जागते सब स्थितियोंमें यह जप प्रचलित माना जोता है। 


तदनन्तरं भगंवानूका ध्यान करते हुए नाम-कीर्तन * 


करना चाहिये और 'प्रातःस्मरणीय श्लोकोंका पाठ' करना 
चाहिये। तत्पश्चात्‌ शौचादि कृंत्योंसे निवृत्त होना 'चाहिये। 
शौचविधिमें शुद्धिके लिये जल और मृत्तिकाका प्रयोग 
बताया गया है,' जो परम' आवश्यक है।' 
आंभ्यन्तर शौच *--व्याप्रपादके अनुसार मिट्टी और 
'जलसे होनेवाला शौच वाह्मशौच कहा जाता हैं। इसकी 
अवाधित आवश्यकता 'है,' शौचाचारविहीनकी की गयी 


सभी क्रियाएँ भी निष्फल ही होती हैं।* मनोभावंको शुद्ध ' 


रखना आशभ्यन्तरशौच मानां गया है। किसीके 'प्रति ईर्ष्या, 
द्वेष, क्रोध, लौभ, मोह, घृणा आदिका न होना आभ्यन्तरशौच 
है। भगवान्‌ सेबमें विद्यमान हैं, इसलिये किसीसे द्वेष, 
क्रोधादि नहीं करना चाहिये। सबमें भगवान्‌का दर्शन करते 
हुए, सभी परिस्थितियोंको भगवानूका वरदान समझते हुए 
सबमें मैत्नीभाव रखना चाहिये, साथ ही प्रतिक्षण भगवानूका 
स्मरण करते हुए उनकी आज्ञा समझकर शास्त्रविहित कार्य 


“शौचकी विधि 'आचार-प्रकरण' में देखनी चाहिये। , 


करते रहना चाहिये। . '>- ०» ८ 

; “. गड्ढास्तनानकी विधि--उपाकी- लालीसे पूर्व ही 
स्नान करना उत्तम है। इससे प्राजापत्य-ब्रतका फल प्राप्त 
होता है।* तेल लगाकर तथा देहको मल-मलकर गद्ढादिमें 
स्नान करना मना है। वहाँ बाहर+तटपर हो देह-हाथ 
मलकर नहा लेना चाहिये। इसके बाद नदीमें गोता 
लगाबे। शास्त्रोंने इसे “मलापकर्षण' स्रात्र कहा है। यह 
अमन्त्रक होता है। स्वास्थ्य और शुचिता-दोनोंके लिये 
यह खान: भी ' आवेश्यक है। निवीती होकर गमछेसे ' 
जनेऊको भी स्वच्छ कर ले।' इसके बाद शिखा बाँधकर 
आचमन 'और ॑ प्राणायाम कर' दाहिने हाथमें 'जल लेकर 


0४ 


सेंह्नल्पपूर्वक स्नान करनों चाहिये। 
.* स्रॉनिसे पूर्व समस्त अड्डोंमें निम्न मंन्त्रसे मिट्टी .लगानी 


कर 0 8 


चाहिये-- 
अश्वक्रान्ने 'रथक्रान्ते विष्णुक्रान्ते  बसुन्धें। ' ' 
! मृत्तिके हर मे पाप 'यन्मया दुष्कृतं कृतम्‌॥ 
. . तत्प्षात्‌ गड्गाजीके द्वादशनामोंका कीर्तन करे, जिसमें 
उन्होंने स्नानकालमें वहाँ अपने उपस्थित होनेका निर्देश 
दिया है-मन्त्र इस प्रकार है-- 
: भन्दिनी 'नलिनी , सीता मालती घ॑ मलापहा। 
:" विष्णुपादाब्जसम्भूता दाब्जसम्भूता गड़ा विप्थगामिनी॥ 
'भागीरथी - भोगवती जाह्॒बी ब्रिदशेश्वरी। 
द्वादशैतानि नाम्रानि यत्र यत्र जलाशये॥ 
, र्वानोद्यतः यठेज्ातु तत्र' तंत्र वल्माम्यहम्‌॥ 
* इसके बाद नाभिपर्यन्त जलमें जाकर जलकी ऊपरी 
सतह हटाकर, कांत और नाक बंदकर प्रवाह या सूर्यकी 
ओर मुख करके स्नान करे। शिखा खोलकर हान, पंच, 
सात या बारह गोते लगावे। गड्गाके जलमें वंस्त्रको नहीं 








-शौच तु द्विविध ओ्रोक्ते बाह्माभ्यन्तर तथा। यृज्लाष्यां स्पृर्त याहां भावशुदिस्तधान्तरमु॥ (आहिक० व्याप्रपाद) हि 
-शौचे यत्र: सदा कार्य: शौचमूलो' द्विज: स्मृतः । शौचाचारविहोनस्थ समस्ता निष्फला: क्रिया:॥ (दक्ष) 
'डन-ठपस्युपसि « “यत्‌ ' झ्रार्न । नित्यमेवारुणौदये। प्राजापत्येन तत्‌' तुल्य॑ महापातकनाशनम्‌॥ (दक्ष) 


५:यज्ञोपबीत कण्ठे कृत्या ब्रि-प्रक्षाल्य। (आचाररब) 


६-साधारण कूष, चावली आदिके जलमें गृज्लाजीका यह आवाहन हो आवश्यक है ही, अन्य प्रवित्र नदियोके जलमें भो मह आवश्यक 


माना गया है। 


अडह्ड] 


« संस्कारसे सर्मन्वित जीवनचर्या * 
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'निचोड़ना चाहिये। शौचकालका वस्त्र पहनकर तीर्थोमें स्नान 
करना तथा थूकना निषिद्ध है। 


घरमें स्नान--घरमें स्नान करना हो तो स्रानसे पूर्व 


जज्गा आदि पवित्र नदियोंका निप्न मन्त्रसे जलमें आवाहन 
कंरना चाहिये-- 
शंड्ठे च यमुने चैव गोदावरि सरस्वति। 
नर्मदे सिन्धु कावेरि जले5स्मिन्‌ संनिधिं कुरु॥ 
तदनन्तर स्नान करे। सख्रानके 'अनन्तर जलसे 
प्क्षालित शुद्ध वस्त्र धारण कर देवार्चन करना चाहिये। 
ऊनी तथा कौशेय वस्त्र बिना धोये भी शुद्ध मान्य हैं। 
दूसरेका पहना हुआ कपड़ा नहीं पहनना चाहिये। लुंगी 


(बिना लाँगका वस्त्र) नहीं पहनना चाहिये-/मुक्तकक्षो 


महाधमः।' बल्कि धोती धारणकर सम्ध्या-पूजन आदि 
कर्म करने चाहिये। 

तिलक-धारण--कुशा अथवा ऊनके आसनपर 
बैठकर सन्ध्या-पूजा, दान, होम, तर्पण आदि कर्मोके पहले 
तिलक अवश्य धारण करना चाहिये। बिना तिलक इन 
कर्मौंको निष्फल बताया गया है। ह 

शिखा-बन्धन--जहाँ शिखा रखी जाती है, वहाँ 
'मेरुवण्डके भीतर स्थित ज्ञान तथा क्रियाशक्तिका आधार 
सुषुम्णा नाडी समाप्त होती है। यह स्थान शरौरका सर्वाधिक 
मर्मस्थान है। इस स्थानपर चोटी रखनेसे मर्मस्थान, क्रिया- 
शक्ति तथा ज्ञान-शक्ति सुरक्षित रहती है, जिससे भजन- 
ध्यान, दामादि शुभकर्म सुचारुरूपसे सम्पन्न होते ' हैं। 
इसीलिये कहा गया है-- हि 

ध्याने दाने जपे होमे संध्यायां' देवताच्चने। 

शिखाग्रन्थि. सदा . कुरर्यादित्येतन्मनुरब्रंबीतत 

जपादि करनेके पूर्व आसनपर बैठंकेर तिलक धारण 
तथा शिखा-बन्धन केरेके पश्चात्‌ सड्ढल्पपूर्वक संध्यावन्दन 


१-अध्यापन _.« 
२-अग्री. प्रास्ताहुतिः 
३-सम्प्राप्ताय . त्वतिथये , 


'करना चाहिये। साथ ही कम-से-कम एक माला या उससे 
अधिक गायत्रीमन्त्रका जप करना चाहिये। ' 
चज्ञ महायज्ञ--संध्योपासनके अनन्तर पञ्च महायज्ञका 
विधान है। दें हैं>-ब्रह्मयज्ञ (ऋषियज्ञ); पितृयज्ञ, देवयज्ञ, 
भूतयज्ञ (बलिवैश्वदेव) और मनुष्ययज्ञ।*' चेद-शास्त्रका 
पठन-पाठन एवं संध्योपासन, गायत्रीजप आदि ब्रह्ययज्ञ 
(ऋषियज्ञ) है, नित्य श्राद्ध-तर्पण पितृयज्ञ है, हवन देवयज्ञ 
है, बलिवैश्वदेव भूतयज्ञ है और अतिथि-सत्कार भनुष्ययज्ञ 
है। देवयज्ञसे देवताओंकी, ऋषियज्ञसे ऋषियोंकी, पितृयज्ञसे 
पितरोंकी, मनुष्ययज्ञसे मनुष्योंकी और भृतयज्ञसे भूतोंकी 
तृप्ति होती है। / 
पितृतर्पणमें देवता, ऋषि, मनुष्य, “पितर .सम्पूर्ण 
भूतप्राणियोंको जलदान करनेकी विधि है। यहाँतक कि 
पहाड़, वनस्पति 'और शत्रु आदिको भी. जल देकर' तृप्त 
किया जाता है। देवयज्ञमें अग्निमें आहुति दी जाती है। वह 
सूर्यको प्राप्त होती है और सूर्यसे वृष्टि तथा वृष्टिसे अन्न और 
प्रजाकी उत्पत्ति होती है।' भूतयज्ञको बलिवैश्वदेव भी 
कहते हैं, इसमें अग्नि, सोम, इन्द्र, वरुण, भरुत्‌ तथा 
विश्वेदेवोंके निमित्त आहुतियाँ एवं अन्नग्रासको बलि दी 
जाती है। 

मनुष्यंयज्ञमें घर आये हुए अतिधिका सत्कार करके 
उसे विधिपूर्वक यथाशक्ति भोजन कराया जाता है।* यदि 
भोजन करानेकी सामर्थ्य न' हो तो बैठनेके लिये स्थान, 
आसन, जल प्रदान कर मीठे वचनोंद्वार उसका स्थागत तो 
अवश्य ही करना चाहिये। 

स्वाध्यायसे ऋषियोंका, हवनसे देवताओंका,' तर्पण 
'और श्रोद्धसे पितंरोंका, अन्नसे मनुष्योंका और बलिकर्मसे 
सम्पूर्ण भूतप्राणियोंका यथायोग्य संत्कार करना चाहिये 
इस प्रकार जो मनुष्य ' नित्य सब प्राणियोंका सत्कार 


अह्ययज्ञ: पितृयज्ञस्तु तर्पणम्‌ |होमो दैवो बलिभौतो नृषज्ञोइतिथिपूजनम्‌॥ (मनु० ३।७०) 
* सम्यगादित्यमुपतिष्ठते । आदित्याजायते वृष्टिवृष्टेर्ने ततः प्रजा:॥(मनु० ३।७६) 
प्रदद्यादासनोदके | अन्न॑ चैव -यथाशक्ति सत्कृत्य विधिपूर्षकम्‌॥ (मनु० ३३९९) 


४-तृणानि भूमिरुदर्क बाक्चतुर्थी च सूमृता।एतान्यपि सर्वा गेहे ,नोच्छिद्यन्ते कदाचन॥(मनु० ३।१०१) 


५-स्वाध्यायेगार्चगरेतर्पीन्होमैदेवान्यथाविधि ' पितृज्छादैश्व 


जूनन्रैर्भूताति चलिकर्मणा॥ (मनु० ३६८१) 
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* सब कर फल हरि भगति भवानी * 


(संस्कार- 


अ्ष्मअ्ंआकऋफऊऋऋआअकमकजअकअजककभककश्ककफऊऊश्फऊफकककफ्रकककशफफकऊ कक ऋक अन्‍ियसपरररपररनपरपफरफरपरन्‍रन्‍ररन्‍परन्‍रफन्‍रदरउ सा अअ अर अर सका अअ आज अअअऊ शजज ऊअअऊत मऊ अअ ध अर जजऊ ऊशभअज जल मद अज + भ जज कभ अश्अजऊअअकतलअअऊभककफ कक भऊऊफ़कभश्श्कअफकतअभफ्फ्सकक 


करता है,' वह तेजोम्य मूर्ति धारण कर. सीधे अिमार्गके 
द्वारा परमधामको प्राप्त होता है। सबको: भौजन देनेके 
बाद शेप बचा हुआ अन्नः यज्ञशिष्ट होनेके ,कारण अमृतके 
तुल्य है, इसलिये ऐसे अन्नको ही सज्जनोंके खानेयोग्य 
कहा गया है।* भगवान्‌ श्रीकृष्णने गीतामें भी प्राय: 
ऐसी ही बात कही है।* कह 5 हे * 
उपर्युक्त सभी महायज्ञोंका तात्पर्य सम्पूर्ण भूतप्राणियोंकी 
अन्न और जलके द्वारा सेवा करना एवं अध्ययन-अध्यापन, 
जप, उपासना आदि स्वाध्यायद्वारा सबका हित चाहना है) 
इनमें स्वार्थ-त्यागकी बात तो पद-पदमें बतलायी गयी है। 
आहार ( भोजनविधि )--प्राणीके नेत्र, श्रोत्र, मुख 
आदिद्वारा -आहरणीय - रूप, शब्द, रस आदि -विपयरूप 
आहार-शुद्धिसे मनकी शुद्धि होतीःहै। मन शुद्ध 'होनेपर 
'परमतत्त्वकी .निश्चवल स्मृति होती -है। निश्चल स्मृतिसे 
ग्रन्थिमोक्ष - होता है।*, बलिवैश्वदेवके अनन्तर गौ, -श्वान, 
काक,” अतिथि तथा कींट-पतड्के निमित्त पद्चवलि 
'निकालनेका ,विधान है,.जो भोजनके पूर्व तत्तद्‌ जीवोंको 
देना चाहिये। अपने इष्टदेवको नैवेद्य निवेदित कर अर्थात्‌ 
“भगवान्‌को भोग लगाकर ही प्रसादरूपमें भोजन करनेका 
विधाम है। भोजनके प्रारम्भमें '४४७ भूपतये स्वाहा, 3० 
भुवनपतये , स्वाहा, “3० भूतानां 'पतये' स्वाहा'--इन 
मन्न्रोंसे तीन ग्रास निकालनेकी विधि है। इसका तात्पर्य है 
कि सम्पूर्ण पृथ्वीके स्वामी एवं च॒तुर्दश भुवनोंके स्वामीको 
तथा चराचर जगवके सम्पूर्ण प्राणियोंकों में यह अन्न प्रदान 
करता हूँ। तदनन्तर '3० प्राणाय स्वाहा, 38 |अपानाय 
स्वाहा, ३० व्यानाय स्वाहा, . 3० उदानाब, स्वाहां और 
3० समानाय स्वाहा '--इन,पाँच म॒न्न्नोंसे लवणरहित पाँच 
ग्रास आत्मारूप ब्रह्मके लिये पञ्च आहुतिक्रे रूपमें लेना 
चाहिये। वत्पथ्चात्‌ 'अम्ृतोपस्तरणमसि इस मचसे आवमन जनुयुक नही मे रा जणि अमप्रतोपस्तरणमस्ति इस मन्रसे आवमन 


१-एवं . थः - सर्वभूतानि ब्राह्मणों - नित्यमर्चवि।स गच्छति परे स्था्े हम 
२-अघं स्‌ केकल भ्रुद्के यः परचत्यात्मकारणात्‌।यज्ञशिष्टाशर्न » होतः 


करे।-इसका अर्थ है-मैं अमृतमय अन्नदेवकों आसन 
प्रदान करता हूँ।' फिर मौन्‌ होकर भोजन करना चाहिये। 
भोजनके अन्तमें . 'अमृत्तापिधानमसि' - इस मन्त्रसे पुन: 
आचमन ,करना चाहिये। इसका अर्थ है--/मैं अमृतरूप 


अन्नदेवताको आच्छादित करंता हूँ।” आहारकी -पवित्नताके 


लिये, यह आवश्यक: है /कि आहार ,उच्छिष्ट न-हो और 
सत्यतासे अर्जित- धनसे हो निर्मित,किया गया हो।* 


/ - शयन-विधि--जैसे मनुष्य सोकर उठनेपर शान्त _ 


चित्तसे जिसका चिन्तन करता. है, उसका प्रभाव गहरा 
पड़ता है, उसी प्रकार सोनेसे पूर्व जिसका, चिन्तन करता 
हुआ सोता है, उसका भी गहरा प्रभाव पड़ता है। अतः 
शयनसे पूर्व पुराणोंकी सात््विक कथा था भक्तगाथाः आदि 
-अवण करते हुए शयन करना चाहिये। भविष्यपुराणमें कहा 
गया है--जो हाथ-पैर धोकर पत्रित्र हुआ मनुष्य 'पुराणोंकी 
सात्त्विक कथा सुनता, है, वह ब्रह्महत्यादि पापोंसे मुक्त हो 
जाता है।$.-पर यह :भोजनसे पूर्व नियमित कथा-श्रवणकी 
विधि प्रतीत होती है। «.... २5 
इसके अतिरिक्त , शयनसे पूर्व .दिनभरके कार्योका 
सम्यक्‌ू अवलोकन “करना चाहिये .व्था इस -सम्बन्धमें यह 
चिन्तन करना चाहिये कि कोई गलत ककार्य तो नहीं किया। 
यदि कोई गलत कार्य: हो गया ,हो तो उसके “लिये 
पश्चात्तापपूर्वक -भगवानूसे क्षमा-याचना करनी चाहिये;और 
भविष्यमें फिर इस प्रकारकी:गलतीकी पुनरावृत्ति न हो- 
"ऐसी; प्रतिज्ञा करते, हुए शयन करना चाहिये। इससे 
जीवनको निर्दोष वनानेमें विशेष सहायता मिलती है। 


' ब्रिष्णुपुराणमें कहा गाया है. कि हाथ-पैर धोकर भतुष्य 


सायंकालीन भोजन .करनेके पश्चात्‌ जो जीर्ण न,हो, बहुत 
बड़ी नहहों, संकुचित न हो, ऊँची न हो, मैली न हो, 


: पथर्जुना॥ (मनु० ३। ९३) 
- विधीयते॥ (मनु० ३११८) ४ 


३-यज्ञशिष्टाशिन: सन्तो मुच्यन्ते " सर्वकित्वियः | भुञते ते त््वघं पापा ये पचत्त्यात्मकारणाद्‌ ॥ (गीता३११३)' 
४-आहारशुदौसत््वशुद्धि: सत्वशुद्धी घुवा' स्मृति: स्मृतिलम्भे सर्वग्रन्थीनां विप्रमो: ॥ (छाददोग्य० ७। २६। २) 


५-भोजनकी विशेष बातें 'आचार-प्रकरण "में देखनी चाहिये। * 


६-मुच्यते. सर्वपापेभ्यो ' ब्रह्महत््यादिभिविभो। पुराण सात्विक रात्री शुचिर्भूत्वा शृणोति यः ॥ 


अंडर] . 


» संस्कारसे समेन्वित जीवनचर्या * 


र७छ 


उजभअभ्ऋऋश्ऋऋ कक ओर क्रक फ़क हक आफ ्कऋजअफज अं आफ जक | ऋऊफ्डऊ अ आफ फ्ज अफ्रण थक आकर आफ ऋफऊ आह फ़फ अं ऋतक कक क आज आह कफ 


शब्यापर शयन करना चाहिये। पूर्व और दक्षिणकी ओर 
सिर करके शयन करना उत्तम चतलाया गया है। उत्तर एवं 
पश्चिककी ओर सिर करके सोनेका निषेध है। 7 
संतान-प्राप्ति-+स्त्री-सहवासका मुख्य उद्देश्य है 
पुत्रोत्पादनद्वारा वंशकी रक्षा तथा पितृ-ऋणसे मुक्त :होना। 
शास्त्रमर्यादानुसार संतानोत्पत्तिकी प्रक्रियाको भगवानूने अपनी 
विभूतियोंमें गिना है-- 
भ्र्माविरुद्धो भूतेषु कापो३$स्मि भरतर्पभ। 
६५ ” “प्रजनश्नास्मि कन्दर्पः। 
पुन्नार्थी अमावास्या, अष्टमी, पूर्णिमा और चतुर्दशी, 
ब्रतोपवास तथा श्राद्ध आदि पर्वकालोंको छोड़कर ऋतुकालमें 
'स्व-स्त्रीक पास जाय। रजोदर्शनकालमें अर्थात्‌. स्त्रीके 
रजस्वला होनेपर भूलकर भी स्त्री-सहवास न-्करे, न 
उसके साथ एक शब्यापर सोये। रजस्वलागामी पुरुषकी 
प्रज्ञा, तेज, 'बल, चक्षु और आयु नष्ट हो'जाती है+- 
नोपगच्छेतू. प्रमत्तोषपि. स्त्रियमार्तवदर्शने। * 
समानशयने जैव न “शयीत कया सह॥ 
रजसाभिप्लुप्ता. भारी नरस्यथ ह्युपगच्छत:। 
प्रज्ञा तेजो बल चक्षुरायुश्रेदः प्रहीयते॥ “ 
कर्मक्षेत्र ( गृहस्थाश्रमका पालन )--गृहस्थमात्रकी 
घरके कामोंमें मन लगाना चाहिये। गृहस्थ-आम्रम सभी 
'आश्रमोंका आधार कहा गया है।यह बात सबंको स्मरण 
रखना जवाहिये कि हम जो कुछ भी करें, वह सब प्रभु- 
प्रीत्यर्थ "ही करें। कर्म करके उसका सम्पूर्ण फल 
भगवानूके चरणोंमें अर्पित कर 'देना चाहिये ऐसा करनेपर 
मनुष्यको कर्म-बन्धनमें बँधना नहीं पड़ेगा और उसके 
"समस्त कर्म भगवदाराधनमें परिणत 'हो -जायँगे। शस््रोंमें 


कहां गया है कि 'शरीरका निर्वाह हो जाय' व्यही लक्ष्य ,- 


रखकर शरीरको कोई क्लैश पहुँचाये बिना, -वर्णविहिते, 
निन्‍्दारहित कार्यके द्वारा धनका।संचये करना “चाहिये++ 
ाज्रामात्रप्रसिद्धरर्थ , स्वै:.  कर्मभिरर्हिते:।  - 
अक्लेशेन - शरीरस्थ / कुर्वीतः धनसझ्चयम॥ 
“ '- अतः गृहस्थ व्यक्तिको 'अपने कल्याणके लिये 
शास्त्र-मर्यादाका पालन करना चाहिये। चास्तंवमें मनुष्यका 


शरीर खान-पान, भोग-विलासके लिये नहों, प्रत्युत शास्त्र- 
मर्यादाका पालने करके भगवत्ाप्ति करनेके लिये मिला है, 
'जो प्रधान लक्ष्य है। इन्द्रियोंके विषयोंको :राग-द्वेषरहित 
होकर इन्द्रियरूप अग्निमें हवनःकरनेसे:परमात्माकी प्राप्त 
होती है।:शब्द, रूप आदिका श्रवण और-दर्शन आदि करते 
समय अनुकूल तथा प्रतिकूल पदार्थामें राग-द्वेपरहित होकर 
उनका न्यायोचित्त सेवन करनेसे अन्तःकरण शुद्ध होता है 
और उसमें 'प्रसाद' होता है। उस “प्रसाद” या 'प्रशम' से 
सारे दुःखोंका नाश होकर परमात्माके -स्वरूपमें स्थिति हो 
जाती-है॥परंतु जबतक इन्द्रियाँ और मन चंशमें नहीं होते 
तथा 'भोगोंमें 'बैराग्य नहीं होता/“तबतक 'अनुकूल “पदार्थके 
सेवनसे राग- और हर्ष एवं ग्रतिकूलके' सेवनसे द्वेष और 
दुःख होता है। .अतएंव :सम्पूर्ण पदार्थोको नाशवान्‌ और 
क्षणभन्लु रःसमझकर न्यायस्े प्राप्त हुए पदार्थोका विवेक तथा 
चैराग्ययुक्त बुद्धिके द्वारा समभावंसे ग्रहण करना चाहिये। 
दर्शन, श्रवण, :भोजनादि कार्य 'रसबुद्धिका ' त्याग करके 
कर्तंव्यबुद्धिसे भगवत्प्राप्तिके लिये करने चाहिये) पदार्थोरमे 
भोग-विलास-भावना, स्वाद-सुख' या रमणीयता-बुद्धिं ही 
“मनुष्यके मनमें विकार उत्पन्न कर उसका पतन करातीःहै। 
“अत; “आसक्तिरहित होकर 'विवेक-वैराग्यपूर्वक धर्मयुक्त 
"बुद्धिके द्वारा विहित विषय-सेवन करना उचित है। इससे 
+हवनके लिये अग्निमें डाले हुए. ईंधनकी तरह विषयवासना 
अपने-आप ही' भस्म हो -जाती' है। फिर उसका कोई 
अस्तित्व या प्रभाव नहीं रह जाता। इस प्रकार संस्कारयुक्त 
होनेसे पसमात्माके स्वरूपपें स्थिर और अचल, स्थिति हो 
जाती है तथा उनकी प्राप्ति हो जाती 'है।, + 7 
£ 5“ 'देवोपासना #.: हर 
“जीवनमें उपासनाका विशेष महत्त्व है। जब मनुष्य 
! अपने जीवनका वास्तविक लंक्ष्य निर्धारित कर लेता है, 
ः्तब वह तंन-मनरधनसे अपने उस लक्ष्यकी प्राप्तिमें संलग्न 
“हो जाता है। मानवंका वास्तविक लक्ष्य है भगवत्प्राप्ति। इस 
“लक्ष्यको - प्राप्त -करनेके लिये उसे यथासाध्य संसारकी 
४विषंय-वासनाओं और भोगोंसे दूर रहक्कर भगवरदांसघन एव 
“अभीष्टदेवकी उपासंनामें संलग्न होनेकी 'आवंश्यकता 


हि लक. 
कक 


ह 
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* सब कर फल हरि भगति भवानी « 


[ संस्कार- 
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है। जिस प्रकार: गज्ञाका अविच्छिन्न प्रवाह समुद्रोन्मुखी 
होता है, उसी प्रकार भगवद्‌-गुण-श्रवणके द्वारा द्रवीभूत 
निर्मल, निष्कलड्डू, परम पवित्र अन्तःकरणका भगवदुन्मुख 
हो जाना वास्तविक उपासना है--'' । - ४: ; 
मदगुणभ्रुतिप्रात्रेण ”. मधि सर्वगुहाशये। 
ः मनोगतिरविच्छिन्ना ' यथा 'गड्ढाम्भसोः्म्बुधौ॥- - 
$ (श्रीमद्धा० ३।२९॥११) 
इसके लिये आवश्यक है कि;चित्त संसार और 
व्रद्विपयक राग-द्वेषादिसे विमुक्त हो जाय। शास्त्रों और 
पुराणोंकी उक्ति 'है--'देवो भूत्वा यजेद्‌ ,देवान्‌ नादेवो 
देवमर्चयेत्‌।' देव-पूजाका अधिकारी वही है," जिसमें 
“देवत्व हो। जिसमें देवत्व नहीं, ' वास्तवमें उसे -देवार्चनसे 
'पूर्ण “सफलता ' प्राप्त नहीं” होती। «अतः 'उपासकको 
“भगवदुपासनाके/ लिये :काम; क्रोध; लोभ;::मोह, ,मद, 
मात्सर्य, अभिमान “आदि दुर्गुणोंका त्याग कर अपनी 
आमन्तरिक शुद्धि "करनी *चाहिये। साथ :ही-. शास्त्रोक्त 
आचार-धर्मको स्वीकार: कर ' बाह्म-शुद्धि 'कर लेनी 
चाहिये, जिससे” उपासकके देह, :इन्द्रिय, 'मन, बुद्धि, 
अहड्डार- तथा 'अन्दरात्माकी भौतिकता 'एंवं लौकिकताका 
समूल उन्मूलन 'हो सके और ,उनमें रसात्मकता तथा 
पूर्ण-दिव्यताका 'आविर्भाव हो 'जाय।' ऐसा 'जब हो 


सकेगा, तभी  बह-“ठपासनाके द्वारा निखिल-रसामृतमूर्ति 


सच्चिदानन्दघन भगव॑त्स्वरूपकी अनुभूति, प्राप्त करनेमें 
समर्थ हो सकेगा। 
८ यहाँ शास्त्रोंमें वर्णित देवोपासनाकी: कुछ' विधियाँ 
प्रस्तुत की जा रही हैं 7 ए र। न 
नित्योपासनामें दो प्रकारकी पूजा बतायी गयी है-- 
(१) मानसपूजा और *(२) बाह्मपूजा। सांधकको दोनों 
अ्रकारकी पूजा करनी चाहिये, 'तभी पूजाकी पूर्णता है। 
“अपनी सामर्थ्य पऔर शक्तिके अनुसोर बाह्यपूजाके उपकरंण 
अपने आशध्यके प्रति श्रद्धा-भक्तिपूर्वक निवेदन "करना 
चाहिये। शास्त्रोंमें लिखा है कि. वित्ञशाठय न समाचरेत्‌ 


#अर्थात्त्‌ देव-पूजनादि'कार्योममें कंजूसी नहीं करनी चाहिये। « 
“करना -चाहिये। 


सामान्यतः जो बस्तु .हम अपने उपयोगमें लेते. हैं, उससे 


हल्की -वस्तु ,अपने आराध्यको अर्पण करना उचित नहीं 
है। वास्तवमें भगवान्‌को -वस्तुकी आवश्यकता नहों है;-वे 
तो भावके भूखे हैं। वे :उपचारोंको तभी स्वीकार, करते हैं, 
जब निष्कपटभावसे व्यक्ति पूर्ण श्रद्धा और भक्तिसे-निवेदन ' 
करता है। + प४ 
' ' बाह्मपूजाकें विविध विधान -हैं, यथा-राजोपचार, 
सहस्रोपचार, चतुःषष्टयुपचार, पोडशोपचार और पश्चोपचार- 
पूजन आदि।:यद्यपिः सम्प्रदाय-भेदसे 'घूजनादिमें किश्नित्‌ 
भेद भी हो जाते हैं, परंतु सामान्यतः" सभी देवोंके पृजनकी 
विधि समान, है। गृहस्थ प्राय: स्मार्त होते हैं, जो पश्चदेवोंकी 
यूजा करते हैं। पद्चदेवोंमें १. गणेश, २. दुर्गा, ३. "शिव, 
४. विष्णु और ५. सूर्य .हैं। ये :पाँचों -देव स्व॑यंमें पूर्ण 
बह्म-स्वरूप हैं। साधक इन पश्मदेवोंमें एकंको अपना. इष्ट 
“मान लेता. है, जिन्हें वह -सिंहासनपर “मध्यमें स्थापित 
करता है।फ़िर यथालब्धोपचार-विधिसे उन्नका पूजन 
करता है। 2020 
भगवत्पूजा अतीव/सरल है, जिसमें उपचारोंका कोई 
“विशेष 'महत्त्व नहीं है। महत्त्व, भावनाका है। समयपर जो 
भी उपचार उपलब्ध हो -जाय, : उन्हें . श्रद्धा-भक्तिपूर्वक 
निश्छल दैन्यभावसे 'भगवदर्पण कर दिया जाय तो उस 
पूजाको भगवान्‌ “अवश्य स्वीकार करते हैं। 
- विशिष्ट उपासना--विशेष अवससरोंपर जो देवाराधन 
किया जाता है, जैसे-नवरात्रके अवसरपर दुर्गापूजा, 
सप्तततीका पाठ, रामायण आदिके नवाह-पाठ, श्रावण 
आदि पवित्र महीनोंमें लक्ष-पार्थिवार्चन, महारद्राभियेक, 
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-श्रीमद्धागवतसप्ताह आदि विशेष प्रकारके अनुष्ठान विशिष्ट 


उपासनाएँ हैं।आरोग्यता!एवं दीर्घजीवन-प्राप्तिक निमित्त 
"महामृत्युझयका जप एवं घन, संतान तथा अन्य कामनाओंके 
निमित्त किये जानेवाले अनुष्ठान भी इन्हींमें आते हैं, परंतु 
भगवदते-प्रीतिके निमित्त किये गये अनुष्ठानका अनन्त फल 
शास्त्रोंमें बताया गया है,' जो भी: अनुष्ठान-साधन-भजन 
किया जाय, -वह अनात्म (संसारकी) वस्तुओंकी प्राप्तिके 
'निमित्त नहीं, 'अपितुः भगवान्‌की प्रसन्नता-प्राप्तिक लिये ही 


के 


के ६६६४7॥९६॥ ६4४॥वत उ्यलल्ध्यधा क 
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।मानस-पूजा। » ४ 
. बाह्मपूजाके साथ-साथ मानस-पूजाका भी अत्यधिक 
परहत्त्त है। पूजाकी पूर्णता मानसपूजनमें हो हो जाती है। 
भगवान्‌को किसी वस्तुकी आवश्यकता नहीं, वे तो 
भाषके भूखे हैं। संसारमें ऐसे दिव्य पदार्थ उपलब्ध नहीं 
हैं, जिनसे परमेश्वरको पूजा की जा सके। इसलिये 
शास्त्रोंमें मानस-पूजाका विशेष महत्त्व माना गया है। 
मानस-पूजामें भक्त अपने इष्टदेवको मुक्तामणियोंसे मण्डितकर 
स्वर्णसंहासनपर विराजमान करता है। स्वर्गलोककी 
मंन्दाकिनी गड्राके जलसे अपने आराध्यको स्नान कराता 
है, कामधेनु गौके दुग्धसे पदञ्मामृतका निर्माण करता है। 
वस्त्राभूपण भी दिव्य अलौकिक होते हैं। पृथ्वीरूपी 
गन्धका अनुलेपन करता है। अपने आशध्यके लिये 
कुबेरकी पुष्पवाटिकासे स्वर्णममल-पुष्पोंका चयन करता 
है। भावनासे वायुरूपी धूप, अप्निरूपी दीपक तथा अमृतरूपी 
नैवेद्ध भगवानकों अर्पण करनेकी विधि है। इसके साथ 
हो त्रिलोककी सम्पूर्ण वस्तु, सभी उपचार सच्चिदानन्दघन 
परमात्मप्रभुके चरणोंमें भावनासे भक्त अर्पण करता है। 
यह है मानस-पूजाका स्वरूप। इसकी एक संक्षिप्त विधि 
भी-पुराणोंमें वर्णित है। जो नीचे लिखी जा रही है-- 
९-३७ ल॑ पृथिव्यात्मकं गन्ध परिकल्पयामि। 

(प्रभो! मैं पृथिवीरूप गन्ध (चन्दन) आपको अर्पित 

करता हूँ।) 

- / ३-४७ है आकाशात्मक पुष्पं परिकल्पयामि। 
(प्रभो) मैं आकाशरूप पुष्प आपको अर्पित करता 
हूँ): | 

' ३-४ ये वाय्वात्मकं- धूप॑ परिकल्पयामि। 
(प्रधो! मैं वायुदेवके रूपमें धूप आपको प्रदान करता 
हूँ) 

४-३४ रं-वहत्यात्मक दीप॑ दर्शयामि। 

(प्रभो! मैं अग्निदेवके रूपमें दीपक आपको प्रदान 
करता-हूँ।) 

५-३४ व॑ अमृतात्मक नैवेध निवेदयामि। 7 * 

' * (प्रभो! मैं अमृतके समान नैवेध आपको निवेदन 


कर्ता हूँ।) हक आह. 5 डोइ9 2 _ 
६-३० सां सर्वात्मकं सर्वोपचारं समर्पयामि।7। 
(प्रभो। मैं सर्वात्माके रूपमें संसारके सभी उपचारोंको 
आपके चरणोंमें समर्पित करता हूँ।)--इन मन्रोंसे भावनापूर्वक 
मानस-पूजा की जा सकती है। त्‌ 
आहार-शुद्धि. , : 7: 
भोजनके रससे' ही शरीर, प्राण और मनका निर्माण 
होता है।'म्लान चित्तमें देवता और मनत्रके प्रसादका उदय 
नहीं होता; अशुद्ध भोजनसे रोग, क्षोभ और ग्लानि होती 
है। शुद्ध भोजनसे मन पवित्र होता है। अन्याय, बरेईमानी, 
चोरी, डकैती, आदिसे उपाजित दूपित अन्नद्वारा शुद्ध 
चित्तका निर्माण होना असम्भवप्राय है। इसी प्रकार अशुंद्ध 
स्थामनमें 'रखे दूध, दही आदि या कुत्ते आदिसे स्पृष्ट पदार्थ 
भी त्याज्य हैं। 
गौके दूध, दही, घो, श्वेत तिल, मूँग, कन्द, केला, 
आम, नारियल, नारंगी, आँवला, साठी चावल, जौ; जीरा 
आदि हविष्यान्न ब्रतोंमें उपादेय हैं। मधु, खारा नमक, तेल; 
लहसुन, प्याज, गाजर, उड़द, मसूर, कोदो, “चना, बासी 
तथा पराज् त्याज्य हैं। जिन्हें भिक्षा लेनेका अधिकार है, उन 
संन्यासी आदिकोंके लिये भिक्षा परान्न नहों है, “पर भिक्षा 
सदाचारी एवं पवित्र गृहस्थोंसे ही लेनी चाहिये। “+“ 
' मनत्रजप 20 £ पु 
मन्न्रानु्ठानमें ब्नह्मचर्य “एवं 'पविद्नतापूर्वक “भू-शयन 
आदि आवश्यक ' हैं। अनुष्ठानकालमें : कुटिल * व्यवहार 
क्षौर-कर्म, तैलाभ्यड्र तथा बिना भोग लगाये भोजन नहीं 
करना चाहिये। साधकको यथासम्भव पवित्न “ नदियों, 
देवखातों, तीर्थ, सरोवर, पुष्करिणी आदियें मन्त्रोच्चारणपूर्वक 
स्रान करना चाहिये। यथाशक्ति तीनों समय संध्या और 
इष्टदेवकी “पूजा करनी चाहिये। शिखा खोलकर, निर्वस्त्र 
होकर, "एक वस्त्र" पहनकर,” सिरपरः पगड़ी- बाँधकर, 
अपविन्न होकर या चलते-फिरते जप करना निषिद्ध है। 
जपके समय माला पूरी हुए बिना बातचीत नहीं करनी 
चाहिये। जप समाप्त करने और :प्रारम्भ करनेके पूर्व 


आचमन कर लेना चाहिये। 
शी रा 


हर 


३० 


* संब कर फल हरि भगति भवानी « 


(संस्कार: 
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मलिन वस्त्र पहनकर, केश बिखेरकर और उच्चस्वरसे 
जप कसा शास्त्रविरुद्ध, है। जप करते समय. इतने कर्म 
निपिद्ध हैं--आलस्य, जँभाई, नींद, छींकना, थूकंना, डरना, 
अपवित्र अड्डींका स्पर्श और क्रोध। जापकको स्त्री, *शूद्र/ 
पतित, ब्रात्य, नास्तिक आदिके साथ सम्भाषण-उच्छिष्ट 
मुखसे वार्तालाप, असत्य और कुटिल भाषण छोड़ देना 
चाहिये। अपने आसन, :शब्या, वस्त्र आदिको शुद्ध एवं 
स्वच्छ रखना"चाहिये। उबटन, इत्र, फूलमालाका! उपयोग 
और गरम जलसे स्नान नहीं करना चाहिये। सोकर, बिना 
आसनके, चलते और खाते समय तथा बिना माला ढँके 
जो जप किया जाता है, उसकी गणना 'अनुष्ठानके जपमें 
नहीं होती। जिसके चित्तमें व्याकुलता,' क्षोभ, « भ्रान्ति हो, 
भूख, लगी हो,  शरीरमें' पीड़ा हों, उसे और जहाँ' स्थान 
अशुद्ध एवं अन्धकाराच्छन्न हो, वहाँ जप नहीं करना 
चाहिये। जूता पहने हुए अथवा पैर 'फैलाकर जप करना 
निषिद्ध 'है और भी बहुत-से/“नियम हैं, उन्हें:जानकर 
यथाशक्ति ' उनका पालन करना चाहिये। ये -सब नियम 
मानस-जपके लिये नहीं हैं। ;/ ४ ५ हुए 4:४६, 
शास्त्रोंमें जप-यज्ञको संब यश्ञोंकी अपेक्षा श्रेष्ठ कहा 
गया है। पद्म एवं नारदपुराणमें कहां गया है कि समस्त 
यज्ञ वाचिक जपकी तुलनामें सोलहवें 'हिस्सेके बराबर भी 
नहीं हैं। उपांशु-जपका फल 'वाचिक जपसे सौ गुना और 
मानस-जपका सहस्रगुना होता 'है।' मानस-जेप वह है, 
जिसमें अर्थका चिन्तन करते हुए मनमें ही मन्त्रके वर्ण, 
स्वर और पदोंकी आंवृत्ति 'की जाती है। उंपांशु-जपमें 
कुछ-कुछ जीभ और होंठ चलते -हैं,, अपने कानोंतक ही 
उनकी ध्वनि सीमित -रहती +है,' दूसरा कोई . नहीं सुन 
सकता। वाचिक जपका वाणीके द्वारा उच्चारण किया जाता 
है। तीमों ही प्रकारके जपोंमें मनके द्वारा इष्टका चिन्तेन होना 
चाहिये। मानसिक स्तोत्र-पाठ और 'उच्स्वस्से उच्चारणपूर्वक 
मन्त्र-जप-ये दोनों -निष्फल हैं।-7 हक 
-. ए्जपमें मोलाका प्रयोग--साधकॉके लिये माला 
प्रमवात्‌के स्मरण और नाम-जपकी संख्या-गणनार्थ बड़ी 
ही सहायक होती है। इससे “उतनी संख्या भूर्ण करनेके 


लिये सब समय प्रेरणा प्राप्त होती रहती है एवं उत्साह तथा 
'लगनमें (किसी प्रकारकी कमी नहीं आती। जो लोग बिना 
संख्याके जप करते हैं, उन्हें इस बांतका अनुभव होगा कि 
जब कभी जप करते-करते मन अन्यतन्न चला जाता है, तब 
मालूम ही नहीं होता कि जप हो रहा थाःअथवा नहीं या 
कितने समयतक जप बंद रहा। यह "प्रमोद हाथमें माला 
रहनेपर 'या संख्यासे जप करनेपर. नहीं होता। यदि मन 
कभी. कहीं चला भी जाता है तो मालाका 'चलना 'बंद हो 
जाता है, संख्या आगे"महीं बढ़ती और यदि माला'चलती 
रही तो, जीभ. भी.अवश्य चलती- ही रहेगी। 'कुछ ही 
समयमें ये दोनों मनको आकृष्ट करनेमें समर्थ हो सकेंगी। 
देवतातत्त्व - है 
देवता -मुख्यतया तैंतीस माने गये हैं। उमकी गणना 
इस प्रकार 'है-प्रजापति, “इन्द्र, द्वादश आदित्य, आठ 'बसु 
और “ग्यारह 'रुद्र। निरुक्तके दैवतकाण्डमें देवताओंके 
स्वरूपके सम्बन्धमें विचार किया गया है,. वहाँके वर्णनसे 
यही तात्पर्य निकलता है कि वे कामरूप होते हैं। वेदान्त- 
दर्शनमें कहां गया है कि देवता एक ही समय 'अनेक 
स्थामोंमें भिन्न-भिन्न रूपसे “प्रकट 'होकर अपनी पूजा 
स्वीकार कर सकते , हैं।, शास्त्रोंमें देवताओंके . ध्यानकी 
सुस्पष्ट विधि ,निर्दिष्ट 'है। उसी :रूपमें उनका ध्यान एवं 
उपासना की जानी चाहिये। ढ़ * 

सभी साधना एवं उपासनाओंका अन्तिम "फल 
भगवत्धाप्ति गया सायुज्य मुक्ति है।देवतालोग * अपनी 
उपासनासे प्रसन्न. होकर सांसारिक पुरुषरार्थोकी उपलब्धिके 
साथ भगवद्माप्तिमें भी सहायक होते हैं। ऊपर देवोपासनाकी 
संक्षिप्त विधि निर्दिष्ट है। विशेष जानकार्रीके लिये उनके 
उपासनापरक' पुराण, आममादि ग्रन्थ देखने चाहिये। 

यज्ञ 

भारतीय संस्कृति और चेद-पुराणोंमें यज्ञोकी अपार 
महिमा :निरूपित .है। यज्ञोंके द्वारा विश्वात्मा प्रभुको संतृष्त 
करनेकी विधि बतलायी गयी है। अतः जो जन्म-मरणके 
चन्धनसे मुक्त होना चाहते हैं, उन्हें यज्ञ-यापादि शुभ कर्म 
अवश्य करने चाहिये। वेद, जो परमात्माके नि:श्वासरभूत हैं, 
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अंद्वे) ' 


$ संस्कारसे समन्वित जीवनचर्या 


श्े१ 


अजभकफक्रऋऋऊऋ फ्फ्फऋफफकफ्फ फछफ्फ्फछ्फ्क्ऊफ्फ्फफ फफ्फफ़फ क्र शक कफ कफ फफ ऋ अफफ्फ कफ फ्रफफफ अक््रक क्फ फउाफ्कक फ्फ्फ्रफफ्रक्क्र फ् फ्रफफ हक पे 


उनकी मुख्य प्रवृत्ति यज्ञोंके अनुष्ठान-विधानमें है। यज्ञोंद्वार 
समुद्धूत पर्जन्य--वृष्टि आदिसे संसारका पालन करते हैं। 
इस प्रकार परमात्मा यज्ञोंके सहारे ही विश्वका संरक्षण करते 
हैं। यज्ञकर्ताको अक्षय सुखकी प्राप्ति होती है। 
प्रीमद्भगवद्वीताके तृतीय अध्यायके १० से १७तकके 
श्लोकोंमें यज्ञपर ही संसारकों आधृत कहा है और इसमें 
बेद और परमात्माकी प्रतिष्ठा कही है। 
भगवानूने गोतामें कहा है-- 
सहयज्ञा: प्रजा: सृप्ठा पुरोबाच प्रजापतिः।' 
* अनेन ” प्रसविष्यध्वमेष वो$स्त्विप्टकामधुक्‌ ॥ 
ह। (३।१०) 
“ “ ्रजापति ब्रह्माने कल्पके आदिमें यज्ञसहित प्रजाओंकी 
सृष्टिकर उनसे कहा-“तुमलोग इस यज्ञके द्वारा वृद्धिको 
प्राप्त होओ और यह यज्ञ तुमलोगोंको इच्छित भोग प्रदान 


करनेवाला हो।' गीतामें तो भगवान्‌ने यहाँतक कहा है कि ' 


यज्ञसे बचे हुए अन्नको खानेवाले मनुष्य सब यापोंसे मुक्त 
हो जाते हैं और जो पापी लोग अपना शरीर-पोषण करनेके 
लिये अन्न पकाते हैं, वे तो पापको ही खाते: हैं-- 
यज्ञशिषप्टाशिनः सन्तो मुच्यन्ते सर्वकिल्बिपैः। 
'भुक्धते ते त्व्धं पापा ये पचन्त्यात्मकारणात्‌॥ 
(३॥१३) 
इसलिये भगवानने कहा--तस्मात्‌' सर्वगतं ब्रह्म 
नित्य यज्ञै प्रतिष्ठितम्‌' (गीता ३।३५)। सर्वव्यापी परम 
अक्षर परमात्मा सर्वदा यज्ञमें प्रतिष्ठित 'हैं। शरीर और 
अन्तस्करणकी शुद्धि तथा जीवनमें दिव्यताके आधानके 
लिये भी यज्ञकी आवश्यकता है--“महायसैश्न “यज्जैश्व 
्राह्मीय॑ क्रियंते तेमु:।' ये यज्ञ सकाम भी'किये जांते हैं 
और निष्काम भी। 
अनेक राजाओं आदिके चरित्र-वर्णनमें विविध 
यंज्ञोनुष्ठानोंके सुन्दर आंख्यान-उपांख्योन भी पुर्रोणोंमें उपलब्ध 
होते हैं। इन यज्ञोंसे परमंपुरुष नारायणकी ही ओराधना होती 
है। श्रीमद्धागवत (४। १४। ६८-१९)- में स्पेष्ट वर्णित है-- 


जनैर्वर्णा श्रमान्विपै: ॥ 


| अस्य राष्ट्र पुरे चैव भंगवान्‌ यज्ञपूरूप:। _ 


इज्यते स्वेन. धर्मेण 


+ त्स्थ राज्ञो महाभाग भंगवान्‌5 भूतंभावनः। 
परितुष्यति विश्वात्मा तिष्ठतो ।* निजशोसनेा 
» “जिसके राज्य अथवा नगरमें चर्णाश्रम-धर्मोका पालन 
करनेवाले पुरुष स्वधर्म-पालनके द्वारा भगवान्‌ यज्ञपुरुपकी 
आराधना करते . हैं, हे ,महाभाग! “भगवान्‌ अपनी: वेद- 
शास्त्ररूपी आज्ञाका पालनं-करनेवाले उस राजांसे प्रसन्न 


- रहते हैं; क्योंकि वे ही सारे'विश्वकी आत्मा तथा सम्पूर्ण 


प्राणियोंके रक्षक हैं। पद्मपुराणके सृष्टिखण्ड (३।१२४)- 


- में,स्पष्ट कहा गया है कि--यज्ञसे देवतोओंका आप्यायन 


अथवा पोषण होता है। यहद्वारा/वृष्टि होनेसे मनुष्योंका 
पालन होता है, इस प्रकार संसारका पालनं-पोषण करनेके 
कारण ही यज्ञ कल्याणकेः हेतु ' कहे गये हैं-- 
: ,अज्जेनाप्यायिता देवा वृष्टयुत्सगेण मानवा:॥7 
आप्यायन वै कुर्वन्ति यज्ञाः -कल्याणहेतवः॥ 
सभी पुराणोंने यज्ञोंके' यथासम्भव सम्पादनपंर 
अत्यधिक बल दिया है।'यज्ञोंका फल केवल*इहलौकिक 
ही नहीं, अपितु पारतौकिक भी है। इनके अनुष्ठानसे 
देवों, ऋषियों, दैत्यों, नागों, किन्नरों, मनुष्यों तथा सभीको 
अपने अभीष्ट कामनाओंकी प्राप्ति ही नहीं हुईं है, प्रत्युत 
उनका सर्वाड्भरीण अभ्युदय भी हुआ है। अतः इनका 
सम्पादन : अवश्यकरणीय है।? 2 
ब्रतोपवास 
'शास्त्रोंमें "मनुष्योंके ' कल्याणके : लिये - यज्ञ, तपस्या, 
तीर्थसेवन, दान आदि अनेक साधन बताये गये हैं। उनमेंसे 
एंक साधन ब्रतोपवास भी है। इंसंकी “बड़ी महिमा है। 
अन्तःकरंणकी शुद्धिके लिये ब्रतोपवास ' आवश्यक “ है। 
इससे बुद्धि, विचार और ज्ञान-तन्तु 'विकसित होते हैं। 
शरीरके  अंन्तस्तलमें परमात्माके प्रति भक्ति, श्रद्धा और 
तंल्लीनतांका संचार होता हैं। पोरमार्थिक लाभके साथ-साथ 
ब्रतोपवाससे लौकिक ले भी होते हैं। व्यापार, व्यवसाय, 
'कला-कौशल, शास्त्रानुसंधान और उत्साहंपूर्वक व्यवहार- 
कुंशलताका सफल सेम्पोदन किये जानेमें मंत्र निगृहीत 
रहता है, जिंसंसे सुखमंय दीर्घजोवनके आरोग्य-साधनोंका 


० 


स्वत: संचय हो,जाता है। 


की 


३२ 


* सब कर फल हरि भगति भवानी * 


[ प्तस्कार- 


अककशशशजलअअ्फअफभफक कक कभडअआलकष्कफऋफ कक अकऊ आआा कक कक कक क' ःहल्‍ई३ी__ह्8३्््_्_ष्_न्-न्- जल 2 मनन मनन जअअमभशअअकऊजअअलअअअफसअफ्रता कजऊआऊअअअकअफ भा जक्फक आफ कक, 





यद्यपि रोग भी पाप हैं और ऐसे पाप ब्रतोंसे दूर होते 
ही हैं त्धापि कायिक, वाचिक, मानसिक और सांसर्गिक 
पाप, उपपाप, महापापादि भी ब्रतोपवाससे दूर होते हैं। 
उनके समूल नाशका प्रत्यक्ष प्रमाण यही है कि च्रतारम्भके 
पूर्व -पापयुक्त प्राणियोंका मुख हतप्रभ रहता /है और व्रतकी 
समाप्ति होते हो वह सूर्योदयके कमलकी भाँति खिल 
उठता है। पुण्य-प्राप्तिके लिये किसी परुण्यतरिधिमें उपवास 
करने या किसी उपवासके कर्मानुप्तानद्वारा 'पुण्य संचय 
करनेके सट्कल्पको व्रत कहा जाता है। यम-नियम और 
शम-दम आदिका पालन, भोजन आदिका परित्याग अथवा 
जल-फल आदिपर- रहना “तथा समस्त भोगोंका त्याग 
करना-ये सब च्रतके अन्तर्गत समाहित होते हैं। शास्त्रोक्त 
नियम ही ब्रत कहे, जाते हैं। व्रतीको शारीरिक संताप सहन 
करना पड़ता है, इसीलिये इसे तप-भी कहा जाता है। 
इन्द्रिय-निग्रहकों दम और मनोनिग्रहको शम कहा गया है। 
क्तमें इन्द्रियोंका नियमन (संयम)' करना होता है, इसलिये 
इसे नियम भी कहते हैं। क्षमा, सत्य, दया, दान, शौच, 
इच्द्रिय-संयम, देवपूजा, हवन, संतोष और चोरीका अभाव-- 
इन दस नियमोंका पालन सामान्यतः सभी ब्रतोंमें आवश्यक 
माना गया है--, + 5 हे ४ 8४ 
क्षमा सत्यं दया दाने शौचमिन्द्रियनिग्रहः! *: 
देवपूजाग्रिहरणं 'संतोधोडस्तेबमेव.._ च॥। 
सर्वक्नतेष्ययं॑ धर्म: ' सामान्यी,' दशधा ; स्मृतः। 
“0 (अग्नि० , १७५। १०-१६) 
सभी पापोंसे उपाबृत (निवृत्त) ,.होकर सब प्रकारके 
भोगोंका त्याग करते हुए सदगुणोंके साथ वास-करना ही 
उपवास कहलाता ।|है। उपवास करनेवाले ब्र॒त्ीको स्नान 
आदि क्रियासे शुद्ध होकर देव,' गुरु, ब्राह्मण, साधु, गौकी 
पूजा, सत्सड्ड-सेवन, भगवत्कथा-श्रवण तथा “दान-पुण्य 
आदिके कार्य अवश्य करने चाहिये।.- . >,«र्ग 5 
- जल, , फल, मूल, दघि, हवि, ब्राह्मणकी इच्छा, 
ओपषधि और गुरु (पृज्यजनों)-के वचन--इन आठसे ब्रतत 
नहीं बिगड़ते। होमावशिष्ट खीर, भिक्षात्र सच कप एड | रन बिगड़ते। होमावशिष्ट खीर, भिक्षान्न,-सत्तू- कण (गारैड 


* ऋधात्प्रमादाल्लोभाट्दा ब्रतभड्ढो भवेद्यदि। दिनतवं न भुजीत शिरसो मुण्ड्न भवेद्‌ 0 (गन्पु०्आ० १२८११९) 


या तृणपुष्प), यावक (जौ), शाक, गोदुग्ध, दही, घी, मूल, 
आम, अनार, नारंगी- और /क्देलीफल आदि खानेयोग्य 
हृविष्य हैं। ; 

ब्रतीको तामसरी;वस्तुओंका सेवन, स्त्री-सम्पर्क तथा 
अलटड्डूरण एवं श्रृद्धारके साधनोंसे सर्वथा दूर रहना चाहिये। 
बार-बार..जल पीने, दिनमें शयन करने तथा मैथुनादि- 
सहवाससे व्रत दूषित हो जाता. है ! तात्पर्य यह है कि जैसे 
भी हो पवित्र रहते हुए अपने सड्डूल्पित श्रतका अनुष्ठान 
करता; रहे, इसीमें परम कल्याण, है। * पु 

यथाविधि ब्रत करके उसके पूर्ण हो जानेपर उद्यापन 
करना चाहिये! व्रतीको इस बातका ध्यान रखना चाहिये 
कि ब्रतारम्भके बाद यदि क्रोध, लोभ, /मोह-या आलस्यवश 
उसे अधूरा छोड़ दे तो तीन दिन अन्नका त्याग कर पुनः 
ब्रतारम्भ करे।* ब्रतमें तथा तीर्थयात्रा और श्राद्धमें दूसरेका 
अन्न लेनेसे जिसका अन्न होता' है, उसीको उसका पुण्य 
प्राप्त हो'जाता है। द 

* आपत्तिमें अथवा अशक्यताकी स्थितिमें व्रतादि धर्मकार्य 

स्वयं न कर सके,तो पति,-पढ्नी,' पुत्र, पुरोहित, भाई या 
मित्रसे प्रतिनिधिके रूपमें -कराया जा सकता है। उपर्युक्त 


* प्रतिनिधि ,प्राप्त.न हों.तो यह कार्य 'ब्राह्मणद्वार भी सम्पन्न 


हो सकता है। ': 
५.» यहाँपर. प्रत्येक मासमें किये जानेवाले प्रधान-प्रधान 
च्रतोंकी एक तालिका दी जा रही है। त्॒त्रोंकी धूर्ण विधिके 
ज्ञानादिके लिये ब्रतग्रन्थों तथा'पुराणों और पूजापद्धतियोंको 
देखना, चाहिये-- 
जचेत्र--संवत्सरप्रतिपदाब्रत, अरन्धतीव्रत, सूर्यपष्टी, 
रामनवमी, हनुमज्यन्ती, अशून्यशयनत्रत, भर्तृद्वादशी। : 
-वैशाख--अक्षयदृतीया, निम्बसप्तमी, गड्जासप्तमी, 
परशुरामजयन्ती। * 
० ३-ज्येप्ठ--वटसावित्री, निर्जला एकादशी, गद्भादशहरा। 
: ४-आपाढ़--हरिशयनी एकादशी, स्कन्दपष्टी, 
सूर्यसप्तमी, व्यासपूर्णिमा (गुरुपूर्णिमा)। 
,५-श्रावण--नागपञमी, दूर्वाध्मी, श्रावणी पूर्णिमा) 


! 
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६-भाद्रपद--हरितालिका, * गणेशचतुर्थी, ,ऋषि- 
पञ्ममी, ' मुक्ताभरणसप्तमी, श्रीकृष्णजन्माष्टमी, वामनद्वादशी, 
अननचतुर्दशी, अगस्त्यव्रत। 

>आखश्िन--उपाड्ललिता, महालय, देवीनवरात्र, 
विजयादशमी, शरत्पूर्णिमा। 
८-कार्सिक--करवाचौथ (कर्कचतुर्थी), धनत्रयोदशी, 
नरकचतुर्दशी, दीपावली, गोवर्द्धन (अन्नकूंट), यमद्वितीया, 
भीष्मपञ्चक-ब्रत, हरिब्रोधिनी, वैकुण्ठचतुर्दशी, कार्त्तिकौ 
पूर्णिमा, मनोरथपूर्णिमा। 
-मार्गशीर्ष--कालभैरवाष्टमी, दत्तजयन्ती। 
१०-पौष--भद्राष्टमी, मकरसंक्रान्ति। 
११-माघ--वसन्तपञ्षमी, अचलासप्तमी, भीष्माष्टमी | 
१२-फाल्गुन--महाशिवसात्रि, होलिका आदि। 
इन सभो व्रतोपवासोंमें व्यक्तिको सात्त्तिकताका आम्रयण 
कर अपने त्रिविध तापोंको दूर करनेके लिये, अन्तःकरणकी 
शुद्धिक लिये, विशेषत: भगवत्प्रीतिके लिये ही इनका 
अनुष्ठान करना चाहिये। इनके अनुष्ठानसे परम कल्याण 
होता है, बुद्धि निर्मल हो जाती है, विचारोंमें सत्त्तगुणका 
उद्रेक होता है तथा विवेकशक्ति प्राप्त होती है। सत्‌- 
असत्‌का निर्णय स्वतः होने लगता है और अन्तमें सन्मार्ममें 
प्रवृत्त होते हुए कर्ता या अनुष्ठावा लौकिक तथा पारलौकिक 
सुखोंको प्राप्त करता है। इसीलिये ब्रतोपवासकी महिमा 
बताते हुए कहा गया है कि व्रतोपवासके अनुष्ठानसे पापोंका 
प्रशमन होता.है, ईप्सित फलोंकी प्राप्ति होती है, देवताओंका 
आश्रयण प्राप्त होता है। ब्रतीपर देवता अत्यन्त प्रसन्न होते 
हैं और वे अपने अभीष्ट मनोरथोंको प्राप्त करते हैं, इसमें 
कोई संदेह नहीं। जो व्यक्ति निर्दिष्ट विधिसे व्रतोपवासका 
अनुष्ठान करते हैं, वे संसारमें सभी दुःखोंसे रहित होते हैं 
और स्वर्गलोकमें ऐश्वर्यका भोग करते हुए देवताओंद्वारा 
सम्मान प्राप्त करते हैं। #-. 
दान: * 

भनुष्यके जीवनमें दानका अत्यधिक महत्त्व बतलाया 
गया है,-यह एक प्रकारका नित्यकर्म है। मनुष्यको प्रतिदिन 
कुछ दान अवश्य करना“चाहिये--- 


*अ्रद्धबा देयम,' हिया देवम्‌,. भिया -,देयम्‌' 

दान चाहे श्रद्धासे दे अथवा लज्जासे दे-या.भयसे दे, 
परंतु दान किसी भी प्रकार अवश्य देना चाहिये। मानवजातिके 
लिये दान परम आवश्यक है। दानके बिना मानवकी उन्नति 
अवरुद्ध हो जाती है। इस प्रसड्रमें एक कथा आती है-- 
एक बाए देवता, मनुष्य और असुर तीनोंकी उन्नति अवरुद्ध 
हो गयी। अतः बे सब प्रजापति पितामह ब्रह्माजीके पास 
गये और अपना दुःख दूर करनेके लिये उनसे प्रार्थना करने 
'लगे। प्रजापति ब्रह्माने तीनोंको मात्र एक अक्षरका उपदेश 
दिया--द!। स्वर्गमें भोगोंके बाहुल्यसे भोग ही देवलोकका 
सुख माना गया है, अत: देवगण कभी वृद्ध न होकर सदा 
इन्द्रिय-भोग भोगनेमें लगे रहते हैं। उनकी इस अवस्थापर 
विचारकर प्रजापतिने देवताओंको “द” के द्वारा 'दमन'-- 
इन्द्रिय-दमनका उपदेश ,दिया। ब्रह्माजीके इस उपदेशसे 
देवगण अपनेको कृतकृत्य मानकर उन्हें प्रणाम कर बहाँसे 
चले*गये। 

असुर स्वभावसे ही हिंसा-वृत्तिवाले होते हैं," क्रोध 
और हिंसा उनका नित्यका व्यापार 'है, अतएब 'प्रजापतिने 
उन्हें इस दुष्कर्मसे छुड़ानेके लिये 'द' के द्वारा जीवमात्रपर 
*दया', करनेका उपदेश दिया। 'असुरगण ब्रह्मकी इस 
आज्ञाको शिरोधार्यकर वहाँसे चले गये। 

- मनुष्य, कर्मयोनि होनेके कारण सदा लोभवश कर्म 
'करने और अर्थसंग्रहमें ही लगे रहते हैं । इसलिये प्रजापतिने 
लोभी मनुष्योंको “द” के द्वारा उनके कल्याणके, लिये 
*दान' करनेका उपदेश किया। मनुप्यगण भी"प्रजापतिकी 
आज्ञाको स्वीकारकर सफल-मनोरथ होकर, उन्हें '.प्रणाम 
कर वहाँसे चले गये। अतः मानबको अपने अभ्युदयके 
लिये दानः-अवश्य करना चाहिये। 
/ “विभवों दानशक्तिश्ष भमहतां तपसां फलम्‌/ 

- विभव और दान देनेकी सामर्थ्य अर्थात्‌ मानसिक 
'उदारता-ये दोनों .महान्‌ तपके ही फल हैं। चिभव होना तो 
सामान्य [बात है। यह तो कहीं भी हो सकता है, पर उस 
विभवको दूसरोंके लिये देना यह मनकी उदारतापर ही निर्भर 
करता है, जो जन्म-जन्मान्तरके पुण्य-पुझसे [त हा 
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महाराज युधिप्ठटिक्े समयकी एक घटना ' है-- 
किन्हीं ब्राह्मण देवताके' पिताका. देहान्त हो गया। उनके 
मनमें यह भाव आया कि मैं अपने पिताका दाह- 
संस्कार 'चन्दनकी चितापर करूँ, पर उनके पास चन्दनकी 
लकड़ीका सर्वथा अभाव था। थे राजा 'युधिष्ठिके पास 
गये और उन्होंने उनसे सारा वृत्तान्त बताकर पिताके 
दाह-संस्कारके नि्मित्त चन्दन-काष्ठकी थाचना की। महाराज 
युधिप्ठिके पास चन्दम-काप्ठकी कोई कमी नहीं थी तथा 
ऐसे समय वे उन ब्राह्मणको देना भी. चाहते थे; परंतु 
उस समय अनवरत वर्षा होनेके “कारण ?सम्पूर्ण काष्ट 
भीग 'चुके थे। गीली. लकड़ीसे दाह-संस्कार नहीं हो 
सकता था, अतः उन्हें 'वहाँसे निराश लौटना पड़ा। इसके 
अन॑न्तर वे इसी कार्यके “निमित्त राजा कर्णके "पास 
पहुँचे। राजा कर्णके सामने भी ठीक वही “परिस्थिति 
थी।अनवरत वर्षाके कारण “सम्पूर्ण का्ठ गौले 'हो चुके 
थे, परंतु ब्राह्मणकों पितृ-दाहके लिये चन्दनकी” सूखी 
लकंड़ीकी आवश्यकता थी। कर्णने 'यह निर्णय लिया 
कि उनका -राज्यसिंहासन चन्दनकी लकड़ीसे बना।हुआ 
है, जो एकदम + सूंखा' है। अतः उन्होंने कारीगरोंको 
शुलाकर सिंहासनसे काष्ठट निकोलनेका तत्काल आर्देश दें 
दिया। इस प्रकार “उन' क्रह्मणके पिताका दाह-संस्कार 
चन्दनकी चितापर सम्पन्न हो सका। चन्दनकेः काष्ठका 
सिंहासन महाराज युधिप्ठिसके ' पास' भी था, *पर “यह 
सामयिक ज्ञान और ' मनकी उदारता उन्हें प्राप्त "ना थी, 
जिसके कारण वे “इस दानसे बसश्चित रह गये और 'यह 
श्रेय कर्णको ही प्राप्त हो संका। इसीलिये 'कर्णको दानवीरकी 
उपाधि भी प्राप्त हुई। 2 222४0 0. 
शास्त्रोमें दानके लिये स्थान, काल और ' पात्रका 
विस्तूंत “विचार किया गया है। दान “किसी शुभ स्थानपर 
अर्थाव्‌ वीर्थ 'आदियें शुभकालमें, अच्छे मुहूर्तमें 'सत्पात्रको 
देमा चाहिये। यद्यपि यह विचार सर्वथा “उचित है, परंतु 
अनवसरमें भी यदि अवसर प्राप्त हो जाय॑ तो भी “दानका 
अपना एक वैशिष्टय हैं-जिस पात्रेको आवश्यकता है, 
जिस स्थानपर आवश्यकता है और जिस कालमें आवश्यकता 


* संब कर फल हरे भगति भवानी * 
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[ संस्काए- 


है/ उसी क्षण दान देनेका एक अपना विशेष महत्त्व है। 
विशेष “आपत्तिकालमें 'तत्क्षण पीड़ित” समुदायको .अन्न, 
आवास, भूमि आदिकी जो सहायत्ना प्रदान को जाती है, 
चह इसी -कोटिका दान-हैं। यह ' दान “व्यक्तिगत और 
सामूहिक दोनों प्रकारसे होता है।' शास्त्रों तथा पुराणोंमें 
दानके विभिन्न स्वरूप वर्णित हैं-' « + ,. «८ 

* .' (१) दैनिक जीवनमें जिस प्रकार व्यक्तिके द्वारा और 
संत्कर्म सम्पन्न! होते हैं,' उसी प्रकार दान भी 'नित्य- 
नियमपूर्वक करना चाहिये। इस प्रकारके दानमें अन्न“ 
दानका विशेष महत्त्व बताया गया है।” ' 

(२) विभिन्न पर्वोपरःतथा विशेष अवसरोंपर जो दान 
दिये जाते हैं, उन्हें नैमित्तिक'दान कहते हैं, शास्त्र-पुराणोंमें 
इसकी ' विस्तारपूर्वक व्यवस्था बतायी. गयी है। जैसे 
सूर्यग्रहण तथा चन्द्रग्रहणके (समय 'ताम्र अथवा रजतपात्रमें 
काले" तिल,' स्वर्ण तथा. द्वव्यादिका दाना एकादशी, 
अमावास्था, : पूर्णिमा, “संक्रान्ति तथा” व्यतीपात आदि 
पुण्यकालमें विशेषरूपसे दानका महत्त्व प्रतिपादित किया 
गया है। इनमें अन्नदान, द्रव्यदान, स्वर्णदान, भूमिदान तथा 
गोदान आदिका विशेष महत्त्व है। | 

(३) बेद-पुराणोंमें कुछ ऐसे दानोंका भी वर्णन है, 
जो “मनुष्यकी कामनाओंकी पूर्तिके लिये किये जाते हैं; 
जिनमें तुलादान, गोदान, भूमिदान, स्वर्णदान, घटदान आदि 
अष्ट,/ दश वधा पोडश महादान परिगणित हैं-ये 
सभी ग्रकारके दान काम्य होते हुए भी यदि निःस्वार्थ- 
भोवसे भगवान्‌की प्रसन्नता प्राप्त करेके निमित्त भगवदर्पण- 
चुद्धिसे. किये जाये तो वे ब्रह्मसमाधिमें परिणतः होकर 
भगवत्माप्ति) करोनेमें विशेष सहायक, सिद्ध हो सकेंगे। 

* (४) -कुछ "दान *बहुजनहिताय, वहुजनसुखायकी 
भावनासे 'संर्वसाधारणके “हितमें 'करमेकोः परम्परा हैं। 
द्ेवालय, विद्यलय, औपधालय, भोजनालय (अनश्षेत्र), 
अनाथालय, गोशाला, धर्मशाला, कुएं, बावड़ी, तालाब 
आदि सर्वजनोपयोगी स्थानोंका:निर्माण आदि कार्य यदि 
न्यायोपार्जित द्रव्यसे बिग यशकी कामनासे भगवत्लीत्यर्थ 
किये जाये तो परमकल्याणकारी सिद्ध होंगे। 


अड्ड ]- कर 


+ संस्कारसे. समन्वित जीवनचर्या » 


३५ 


अडफ्अफऋडष फअफ्फ्फकफआ आज फऋजकफऋषफऊफ्रफफफऋफ्कक्हऋक्रफऊफऋ कफ फ्फाक्ऋकफ््रआफ्रककऊऊऋफक कफ फफऊक्कफफरफ कक फ्कक कक फ कक कफ आओ कक ऋकफ ऋ 





... सामान्यतः * न्यायपूर्वक “अर्जित, किये - हुए - धनका 
दशमांश बुद्धिमान्‌ मनुष्यको दान-कार्यमें ईश्वरकौ प्रसन्नताके 
लिये लगाना चाहिये-- - ४ - मा 


न्यायोपार्जितवित्तस्य दशांशेन. धीमता। 
६ कर्तव्यों *विनियोगश्व - ईशप्रीत्यर्थभेव चा॥ 
ह%। (स्कन्दपुराण, केदारखण्ड १२॥३५) 


अन्यायपूर्वक अर्जित धनका दान करनेसे कोई 
पुण्य नहीं होता। यह बात 'न्यायोपार्जितवित्तस्थ', इस 
उचनसे स्पष्ट- होती है। दान देनेका अभिमान तथा 
लेनेबालेपर किसी प्रकारके उपकारका भाव न उत्पन्न 
हो, इसके लिये इस श्लोकमें .“कर्तव्य:' पदका प्रयोग 
हुआ है, अर्थात्‌ 'धनका इतना हिस्सा दान-करना', यह 
मनुष्यका कर्तव्य है। मानवका मुख्य ,लक्ष्य है--ईश्वरकी 
प्रसन्नता प्राप्त करना। अतः दानरूप कर्तव्यका ' पालन 
करते हुए भगवत्प्रीतिको बनाये रखना भी आवश्यक है। 
इसीलिये “कर्तव्यो विनियोगश्व ईशप्रीत्यर्थमेव च' इन 
शब्दोंका प्रयोग किया गया' है। यदि किसी व्यक्तिके 
पास एक हजार रुपये हों, उसमेंसे यदि उसने "एक 'सौ 
रुपये दान कर दिये तो बचे हुए ९०० रुपयोंमें ही 
उसका ममत्व और - आसक्ति रहेगी। इस प्रकार दान 
ममता या आसक्तिको कम करके अन्तःकरणकी शुद्धिरूप 
प्रत्यक्ष (दृष्ट) फल प्रदान करता है और शास्त्र-प्रमाणानुसार 
वबैकुण्ठलोकेकी प्राप्तिरूप अप्रत्यक्ष, (अदृष्ट) फल- भी 
प्रदान करता है। , 

उपार्जित ,धनके दशमांशका दान करनेका यह विधान 
सामान्य कोटिके मानवोंके;।लिये किया "गया है, पर'जो 
व्यक्ति वैभवशाली, धनी और उदारचेता हैं, उन्हें तो अपने 
उपार्जित' धनको पाँच भागोंमें विधक्त करना चाहिये-... 

धर्माय यशसेअ3र्थाय '"कामाय स्वजनाय' च। 

* पश्चथा विभजन्‌ -वित्तमिहामुत्र - चः मोदते॥ 

.+ (१) धर्म, (२) ,यश, (३) अर्थ -(व्यापार। आदि 
आजीविका), (४) +काम (जीवनके ;उपयोगी . भोग), 
(५) स्वजन (परिवार)-के लिये। इस प्रकार पाँच प्रकारसे 
घनका विभाग' करनेवाला इस लोकमें-और परलोकमें भी 


घगि ््ड हे 


आनन्दको प्राप्त, करता, है। , .. , - क॒ब्णा ०! «7 
«,» यहाँ व्यापार .आदि- आजीविकाक़े ,लिये :धनका 
विभाग इसलिये 'किया गया /है कि. जिससे ,जीविकाके 
साधनोंका विनाश न हो; क्योंकि भागवतमें-यह स्पष्ट कहा 
गया है कि जिस सर्वस्व-दानसे जीविका भी .नष्ट हो जाती 
हो, बुद्धिमान्‌ पुरुष उस दानकी प्रशंसा नहीं करते; क्योंकि 
जीविकाका साधन बने रहनेपर ही मनुष्य दान, यज्ञ, तप 
आदि शुभकर्मःकरेमें समर्थ :होता है, , ० . ४ 
न: हद्दाने /;प्रशंसन्ति(- य्रेन वृत्तिर्विषद्चते।. 
/- दान  यज्ञस्तपः - कर्म , लोके ,.वृत्तिमतो' यतः॥ 
- जो मनुष्य अत्यन्त निर्धन हैं,, अनावश्यक एक-पैसा 
भी-खर्च नहीं -करते/तथा अत्यन्त कठिनाईपूर्वक ,अपने 
'परिवारका भरण-पोषण कर पते हैं, ऐसे लोगोंके लिये दान 
करनेका विधान शास्त्र नहीं करते। इतना ही नहीं, यदि 
पुण्यके 'लोभसे अवश्य पालनीय वृद्ध माता-पिताका तथा 
साध्बी पत्नी और छोटे बच्चोंका पालन न करके उनका पेट 
काटकर जो दान करते हैं, उन्हें पुण्य नहीं प्रत्युत पापकी 
ही प्राप्ति होती है--..* * 
शक्तः परजने “दाता एस्वजने, दुःखजीविनि। 
मध्वापातो 'विषपास्वादः “स. धर्मप्रतिरूपकः॥ 

४ जो धनी व्यक्ति अपने स्वजन-परिवारके लोगोंके 
दुःखपूर्बवक जीवित रहनेपर उनका पालन; करनेमें समर्थ 
होनेपर- भी पालन न-कर दूसरोंको दान' देता है, वह 
दान मधुमिश्रित- विष-सा स्वादप्रद है "और ' धर्मके रूपमें 
अधर्म है। 

शास्त्रोंमें |दानके 'सम्बन्धमें तो यहाँतक कहा गया है 
कि .जितनेमें पेट ;भर «जाता है, , उतनेमें ही ।मनुष्यका 
अधिकार है; उससे अधिकमें जो अधिकार मानता है, वह 
चोर है, दण्डका भागी है-- 47 + 74; के नियध | * 

/“यावद्‌ श्रियेत जठर तायत्‌-स्वत्वं हि देहिनाम्‌। 

/ अधिक. ,योडभिमन्येत - स (स्तेतो :दण्डमईति॥ + - 
हि / - तीर्थ |: (५ है | 
+-/भगवानूके -अवतारोंके , प्राकट्य4स्थल;-ब्रह्म . आदि 
विशिष्ट देवताओंकी यज्ञ-भूमियाँ और क्षेत्र, विशिष्ट नदियोंकि 


ह़ लि 


रो 


प्रा 


शेप 


* सब कर फल हरि भगति भवानी « 


[ संस्कार- 
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' सद्भम एवं पवित्र वन, पर्वत, देवखात; झोल, झरने तथा 
प्रभावशाली संत, भक्त, ऋषि-मुनि-महात्माओंकी तपःस्थलियाँ 
और साधनाके क्षेत्र आदि तीर्थ कहे जाते हैं। तीर्थोमें जानेसे 
सत्सड्डके साथ-साथ वहाँके पूर्वोक्त सभी तत्त्वोंके सूक्ष्म 
तेजस्वी संस्कार उपलब्ध होते हैं। इससे पाप नष्ट होकर 
युण्योंका संचय होता है-.. “7 हा 

” ग्रभावादद्भुताद्‌ भूमे: 'सलिलस्थ च ' तेजसा) 
भ्रिग्रहास्मुनीनां 'च तीर्थानां पुण्यता “ स्मृता॥ 

- * श्रद्धा-विश्वाससे तीर्थका फल चढ़ता है। तीर्थमें जाने 
तथा रहनेवालेको प्रतिग्रह, काम, क्रोध, लोभ, 'मोह,'दम्भ, 
परनिन्दा 'और ईर्प्या-हेपसे 'घचना चाहिये। तीर्थोर्में पाप 
करनेसे पापकी वृद्धि होती है। अतः पापसे सर्वथा देर रहना 
चाहिये। “पे ७ २5० हक 2५0४३ के है 

भारतके चारों धाम' और सातों पुरियोंकी भगवान्‌ 
श्रीणम और श्रीकृष्णके जन्म एवं आवास-स्थल होनेसे तथा 

ह चदरिकाश्रम, रामेश्वरम्‌ आदि धामोंकी नर-नाययणके तपस्या 

करने तथा भगवान्‌ श्रीरम आदिद्वाण देव-स्थापन करनेसे 
अत्यन्त महत्ता है। गड्ढी आदि नदियाँ नाम लेनेसे ही 
, साधकको तार देती हैं। इसी प्रकार पुष्कर, मानसरोवर 
आदि ब्रह्माजीके मनसे उत्पन्न हुए हैं और उनके द्वारा यज्ञ 
आदि करनेके कोरण वे महात्‌ तीर्थ हैं। जिसका शरीर और 
“मेन संयत होता है। उसे तोर्थोका विशेष फल मिलता है। 
अग्नि, 'इद्ध। आदि देवताओंके द्वार यज्ञ करने, कक 
तप करने तथा भगवान्‌ औकृष्णके गीतोपदेशसे ॥ 
है। का 
कक "आदि देवता एवं ऋषि-मुनि, पिंतर, संत, 
'ब्रह्मणोंका स्मर्ण-पूजन करके तीर्षयात्राका शुभारम्भ ही 
किये और यान आदिका आश्रय छोड़कर शुद्धभावस 
खा बढ़ाते हुए तोधोमें निवास करना चाहिये। 
पर्माचणको हद 'क्लोर्थ--देवनदी ” / गड्ढीं ' समुता, 
गोदावरी, शोमती,:शिप्ना, रामगद्गा, 
सरस्वती, हलक 87 33 आर क 
स्का, मे ती आदि पुष्यसलिला-नदियाँ 
साबस्मती, चेक ो विशेष महिमा बतायी गयी है। 
तीर्थसूप है। रास ३2 


| ४ 6 कि 0, 


7: यथाशक्ति यथाविधि इन तीथोंमें स्नान-मार्मन आदि 
करेके पुण्यार्जन करना चाहिये। नित्य दैनिक चंयकि साथ 
ही संस्कारोंकी सुसम्पन्नताके लिये नदीरूप तीर्थोंकी विशेष 
महिमा है। - प्र स्कर पक 

भारतके + पवित्र कुल-पर्वत-पुराणोंके ' अनुसार 
नदियोंकी तरह पर्वतोंको भी पूज्य एवं आदरणीय बताया 
गया है। दक्षिण भारतके वेंकटगिरि और श्रीशैलको साक्षात्‌ 
नारायणरूप “ माना गया है। स्कन्दपुराणमें नागयणगिरि, 
शालग्रामपर्वत, अरुणाचल, सिंहाचल, सुमेरु, मन्दर, हिमवान्‌, 
विन्ध्याचल, चित्रकूट, पारिजात, अञ्ञगगिरि आदि सभीको 
भगवानूका रूप निरूपित किया गया है। विष्णुधर्मोत्तरपुराणमें 
पर्वतोंको पूजा-विषयक सम्पूर्ण सामग्री दी- गयी है। 


” स्कन्दपुराणमें 'अरुणाचल पर्वतको साक्षात्‌ शिवका रूप 


कहा गया है-- ; 
“तत्र 'देवः स्वयं शम्भुः पर्वताकारतां गत:।' 
#. कक. 0 (स्कन्द०अरुण्मा०्ठत० ४१२) 
* “ बजमें गिरिराज पर्वतकी महत्ता भी सर्वविदित है, 
जिनकी पूजा स्वयं भगवान्‌ श्रीकृष्णने व्रजवासियोंके साथ 
को थी तथा स्वयं गिरिराजरूप धारण किया था। आज 
भी 'सहस्रों नर-नारी गिरिराज पर्वतको साक्षात्‌ भगवदरूप 
मानकर परिक्रमा और पूजन करते हैं। 
“'- इस “प्रकार पर्वतोंका देवता-रूप या भगवानूका 
स्वरूप होना सिद्ध होता है। उनकी पूजाकी परम्परा भी 
सृष्टिके आरम्भसे ही चली आयी है। हिमालय, 
विन्ध्याचल, पारिजात, मलयगिरि, महेद्वाचल, शुक्तिमान्‌, 
चित्रकूट, ऋक्षवानू, सह्यचल, ऋप्यपूक, * श्रीशैल, 
अरुणाचल, 'कामग्रिरि, गोवर्धन आदि यहाँके मुख्य पर्वत 
हैं, ज़िनकी शास्त्रोमें विशेष महिमा बतायी गयी है। 
इन पर्वतोके अतिरिक्त भारतमें अन्य भी मड्गल- 

प्रस्थ, ऋषभगिरि, कूटगिरि, कोलाचल; वारिधार, ककुयूगिरि, 
नीलगिरि आदि सहसों पर्वत हैं, जो पयित्र एवं स्मरणीय हैं। 

*  झौक्षदायिती पुरिया--शास्त्रोंमें मुक्तिक पाँच मुख्य 
कारण बतलाये गये हैं। इनमें ब्रह्मजञान प्रथम हेतु है। ट्वितोय 
है भरक्तिद्वाएं भगवत्कृपाकों प्राप्ति तृतीय है अपने चुत्र- 


अड्डू] 7 ; 
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गौत्रादिकों, गोन्नजों, कुटठम्बियों तथा अन्य व्यक्तियोंद्वारा गया 
आदि तीर्थोमें सम्पादित श्राद्ध-कर्म। चौथा है धर्मयुद्ध तथा 
गोरक्षा आदियमें हुई मृत्यु। पाँचवाँ है कुरुक्षेत्र आदि प्रधान 
तीर्थों और सात प्रधान मोक्षदायिनी पुरियोंमें निवासपूर्वक 
शरीर-त्यागां शास्त्रोमें त्तीथोके माहात्म्यको। विस्तारसे 
चतलाया' गया है।'यधपिं सभी तीर्थ उत्तम फलोंके देनेवाले 
एवं: सेव्य हैं तथापि अपने वैशिष्टयके कारण ये पुरियाँ 
अत्यन्त प्रसिद्ध 'हैं। अयोध्या, मधुंरा, माया (हरिद्वार), 
काशी, कांझी, अवेन्तिका, द्वारवती-ये सात पुरियाँ मोक्ष 

प्रदाने केरनेवाली हैं। इसीलिये गरुडपुराण (२।४९। ११४)- 
में कहा गया है-- 

अयोध्या मथुरा माया काशी काज्लछी हावन्तिका। 

: “पुरी द्वारायती ज्ञेयाः सपैता मोक्षदायिका:॥ 

चार धाम--भारतवर्षकी चारों दिशाओंमें चार धाम 

अबस्थित हैं। उत्तरमें बदरीनाथ, दक्षिणमें रामेश्वरम, पूर्वमें 

जगन्नाथपुरी तथा पश्चिममें हवारकापुरी-इन चारों धामोंकी 

यात्रा हो जानेपर तीर्थयात्रा पूर्ण मानी जाती है। 
मानस-तीर्थका महत्त्व... 

. एक बार अगस्त्यजीने लोपामुद्रासे कहा--निष्मापे! 
मैं उन मानस-तीर्थोका वर्णन करता हूँ जिन तीर्थोमें ल्ञान 
करके मनुष्य परमगतिको प्राप्त होता है, उसे सुनो) सत्य, 
क्षमा, इन्द्रिय-संयम, सब प्राणियोंके प्रति दया, सरलता, 
दान, मनका दमन, संतोष, ब्रह्मचर्य, प्रियभाषण, ज्ञान, 
धृति और तपस्या-ये प्रत्येक एक-एक तीर्थ हैं। इनमें 
ब्रह्मचर्य परमतीर्थ है। मनकी परमविशुद्धि तीर्थोका भी 


तीर्थ है। जलमें डुबकी मारनेका नाम ही खान नहीं है, 
जिसने इन्द्रिय-संयमरूप स्नान किया है, वही स्लात है और 
जिसका चित्ते शुद्ध हो गया है, वही पवित्र -है। 

- ; जो लोभी, चुगलखोर, निर्दय, दम्भी और विपयोंमें 
आसक्त है, वह सारे तीर्थोमें भलीभाँति स्नान कर लेनेपर 
भी पापी और मलिन ही “है। शरीरका मैल उत्तारनेसे ही 
मनुष्य निर्मल नहीं होता, मेनके मलको' निकाल देनेपर ही 
भीतरसे सुनिर्मल होता है। जले-जंन्तु जलमें ही पैदा होते 
हैं और जलमें ही मरंते हैं, परंतु वे स्वर्गमें नहीं जाते; 
क्योंकि उनके मनका मल नहीं धुलता। विषयोंमें अत्यन्त 
राग ही मंनका मल है और विषयोंसे बैराग्य ही निर्मलता 


: है। चित्त अन्तरकी वस्तु है, उसके दूषित रहनेपर केवल 


तीर्थ-स्रानसे शुद्धि नहीं होती। जैसे सुराभाण्डको चाहे सौं 
बार जलसे धोया जाय, वह अपवित्र ही है, वैसे ही 
जबतक मनका भाव शुद्ध नहीं है, तबतेंक उसके लिये 
दान, यज्ञ, शौच, तप, तीर्थसेवन और स्वाध्याय-सभी 


' अतोर्थ ही हैं। जिसकी इन्द्रियाँ संयममें हैं, बह मनुष्य जहाँ 
” रहता है, वहीं उसके लिये कुरुक्षेत्र, नैमिपारण्य और 


पुष्करादि तीर्थ विद्यमान हैं। ध्यानसे विशुद्ध हुए, राग- 

ट्वेषछठपी मलका नाश करनेवाले ज्ञानजलमें जो स्नान करता 

है, वही परमगतिको भ्राप्त करता है।*' 
संस्कार ',. 

वेद-पुराणों तथा धर्मशास्त्रो्में संस्कारेंकी आवश्यकता 

बतलायी गयी है। जैसे खानसे सोना, होरा आदि 

निकलनेपर उसमें चमक-प्रकाश तथा सौन्दर्यके लिये 





$ श्रुणु तीर्थानि गंदतों मानसानि ममानधे। येषु सम्यदूनरः स्नात्वा प्रयाति परमां गतिमू॥ हे हक 


सत्य तीथ॑ क्षमा तोथ॑ तीर्थमिन्द्रियनिग्रह: । सर्वभूतदया तीर्थ तोर्थमार्जमेव चा। , ,, 


दाने तीर्थ दमस्तीर्थ संतोषस्तीर्थमुच्यते । ब्रह्मचर्य पर तीर्थ तीर्थ च प्रियवादिता॥ 


ज्ञान तीर्थ॑ धृतिस्तीथ॑ तपस्तीर्थमुदाइतम्‌ । तोर्थानामपि चत्तीर्थ विशुद्धिमनसः: पणा - . 


न जलाप्लुतदेहस्थ ज्लानमित्यभिधीयते । स स्नरातो यो दमस्नात: शुचिः शुद्धमनोमलः ॥ 
यो लुष्धः पिशुनः क्रूरे दाम्भिको विषयात्मकः । सर्वतीर्थेष्वपि स्रात: पापो मलिन एवं सता 
न॒ शरीस्मलत्यागाज्रो भवति निर्मलः । मानसे तु मले त्यक्ते भवत्यन्तः सुनिर्मलः॥ 


जायन्ते चः प्रियन्ते च- जलेष्वेव जलौकसः | न च गच्छन्ति ते स्वर्गमविशुद्धमनोमला:॥ + 


, विषयेष्वतिसंरगो ; -मानसो मल 
पित्तमन्तर्गत्‌ दुष्ट... तीर्थल्लानात्र 


उच्यते । तेप्वेव हि विरागो3स्य नैर्मल्यं समुदाहतम्‌॥ 
शुध्यति । शतशो5पि जलैधौत सुराभाण्डमिवाशुचि:॥ 


सं० आअं० २-- 


झ्६ 


* सब कर फल हरि भगति भवानी * 


[ संस्का 
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सद्भम एवं पवित्र बन, पर्वत, देवखात,,झोल, झरने तथा 


: « प्रभावशाली संत, भक्त, ऋषि-मुनि-महात्माओंकी तपःस्थलियाँ 


* और साधनाके क्षेत्र आदि तीर्थ कहे जाते हैं। तीथोंमें जानेसे 
सत्सड्ुके साथ-साथ वहाँके पूर्वोक्त सभी तत्त्वोंके सूक्ष्म 
तेजस्वी संस्कार उपलब्ध होते हैं। इससे पाप नष्ट होकर 

चुण्योंका संचय होता है » 

' ' प्रभावादद्धुतादः भूमेः सलिलस्थ च"सेजसा। 

परिग्रहान्मुनीनां च॒ त्ीथ्थानां पुण्यताः स्मृता॥ 
' * श्रद्धा-विश्वाससे तीर्थका-फल बढ़ता है। तोर्थमें जाने 

* तथा रहनेवालेको प्रतिग्रह, काम, -क्रोध, लोभ, मोह;ःदम्भ, 

परनिन्दा 'और ईर्प्या-ठेपसे ' बचना 'चाहिये। तीर्थोमें पाप 
करनेसे पापकी वृद्धि होती है। अत: पापसे सर्वथा दूर रहना 
चाहिये।"* 2070५ आह, 
::" श्रारतकै चारों धाम और सातों पुरियोंकी भगवान्‌ 
औणम और श्रीकृष्णके जन्म एवं-आवास-स्थल होनेसे तथा 
“बदरिकाश्रम, रामेश्वरम्‌ आदि धामोंकी नएं-नारायणके तपस्या 
. कंरने तथा भगवान्‌ श्रीराम आदिद्वारा देव-स्थापन करनेसे 
अत्यन्त महत्ता है। गज्गा आदि नदियाँ नाम लेनेसे हो 
साधकको तार: देती हैं। इसी प्रकार पुष्कर, मानसरोवर 
आदि ब्रह्माजीके मनसे उत्पन्न हुए हैं और उनके द्वारा यज्ञ 

_ आदि करनेके कोरण थे महान्‌ तीर्थ हैं। जिसका शरीर और 

“मन संयत होता है, उसे तीर्थीका 'विशेष फल मिलता है। 
अग्रि, इन्द्रःआदि देवताओंके द्वारा यज्ञ करने, कुस्के ड्वारा 
तप करने तथा भगवान्‌ श्रीकृष्णके गीतोपदेशसे कुंरक्षेत्रकी 

है। 5 
(2 22 देवता एवं ऋषि-मुनि, पितर, संत, 
ब्राह्मणोंका स्मरण-पूजन करके तीर्थवाजका शुभारम्भ कला 
चाहिये रब आया _आश्रय- छोड़कर शुद्धभावसे 
धर्मोचरणको बढ़ाते हुए. तीथॉमें निवास करना चाहिये। 
' झदीरूप तीर्थ--दैवनदी . गद्जा,: «' यमुना, 
सरस्वती: नर्मदा, मदावरी, सरयू, गोमती, 'शिप्रा, रामगज्जा, 
5 वन्य 'दबेरी, पवीष्णी, गण्डको, तमस्ना, कृतमाला, 
सावरमतरी, चद्धभाया, इसबत्री आदि पुष्यसलिला वा 
तीर्थरूप हैं। शास्में इनकी विशेष महिमा बतार्ी भयी है। 


2 वॉक न 


त 


यथाशक्ति यथाविधि इन त्ीर्थोर्में खान-मार्जन आ 
करके पुण्यार्जन करना चाहिये। नित्य दैनिक 'चयकि स 
हो संस्कारोंकी सुसम्पन्नताके लिये नदीरूप तीर्थोकी विः 
महिमा है। 20 श हक 

भारतके * पवित्र कुल-पर्वत्र--पुराणोंके अनु 
नदियोंकी तरह पर्वतोंको भी पूज्य एवं आदरणीय बह 
गया है। दक्षिण भारतके वेंकटगिरि और श्रीशैलको सा 
नारायणरूप माना गया है। स्कन्दपुराणमें नाशयणगि 
शालग्रामपर्वत, अरुणाचल, सिंहाचल, सुमेरु, मन्दर, हिमव 
विश्ध्याचल, चित्रकूट, पारिजात; अज्ञगगिरि आदि सभी 
भगवान्‌का रूप निरूपित किया गया है। विष्णुधर्मोत्तरपुणप 
पर्वतोंकी पूजा-विधयक सम्पूर्ण' "सामग्री. दी गयी 
स्कन्दपुराणमें अरुणाचल पर्वतको साक्षात्‌ ' शिवका' र 
कहा गया है-- ४ आओ | मय 

'त्तत्र देव: स्वर शम्भुः पर्यवाकारतां गतः।'' 

४ ः ! १(स्कन्द०्अरटमा०उत्त० *४।! 

च्रजमें गिरिराज पर्वतकी महत्ता भी सर्वविदित 
जिनकी पूजा स्वयं भगवान्‌ 'श्रीकृष्णने ब्रजवासियोंके से 
की थी तथा स्वयं गिरिराजरूप धारण किया था। अ 
भी सहस्रों नर-नारी गिरिराज पर्वतको साक्षात्‌ भगवदः 
मानकर परिक्रमा और पूजन करते हैं। ,” 

* इस प्रकार पर्वतोंका देवता-रूप या भगवान्‌ 
स्वरूप होना सिद्ध होता है। उनकी भूजाकी परम्परा 
सृष्टिके आरम्भसे ही चली आयी 'है।.“हिमाल 
विन्ध्याचल, पारिजात, मलयगिरि, महेन्द्राचल, शुक्तिम 
चित्रकूट, ऋक्षवान्‌ू, सह्याचल,' ऋष्यमूक, ' श्रीशै 
अरुणाचल, 'कामगिरि, गोवर्धन आदि यहाँके मुख्य पः 
हैं, ज़िनकी शास्त्रोंमें विशेष महिमा बतायी गयी हैं। 

इन पर्वतोंके अतिरिक्त भारतमें अन्य भी मनन 
प्रस्थ, ऋषभगिरि, कूटगिरि, कोलाचल; वारिधार, ककुबगि 
भीलगिरि आदि सहसं पर्वत हैं, जो पवित्र एवं स्मरणीय ' 

मोक्षदायिनी पुरियाँ--शास्त्रोंमें मुक्तिके पाँच मुः 
कारण बतलाये गये हैं । इनमें ब्रह्मगन प्रथम हेतु है। द्वित 
है भक्तिद्वार भगवत्कृपाकी प्राप्ति! तृतीय है अपने “पुः 


अड्डू है। दल क 


/* संस्कारसे समन्वित जीवनचर्या * 


३७ 
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पौत्रादिकों, गोत्रजों, कुटुम्बियों तथा अन्य व्यक्तियोंद्वाय गया 
आदि तीर्थोमें सम्पादित श्राद्ध-कर्म। चौथा है धर्मयुद्ध तथा 
गौरक्षा आदिमें हुई मृत्यु। पाँचवाँ है कुरुक्षेत्र आदि प्रधान 
तीर्थों और सात प्रधान मोक्षदायिनो पुरियोंमें निवासपूर्वक 
शरीर-त्याग। शास्त्रोंमें तीर्थोके माहात्म्यकोः विस्तारसे 
बंतलांया गया है। यद्यपि सभी तीर्थ उत्तम फलोंके देनेवाले 
एवं सेव्य हैं तथापि अपने वैशिष्टथके कारण ये पुरियाँ 
अत्यन्त ' प्रसिद्ध 'हैं। अयोध्या, मथुरा, माया (हरिद्वार), 
काशी, काशी, अवेन्तिका, हवारावती-ये सात पुरियाँ मोक्ष 
प्रंदान करनेवाली हैं। इसीलिये गरुडपुराण (२।४९॥ ११४)- 
में कहां गयां है-- 
अयोध्या मथुश माया काशी कामझ्ञी हावन्तिका। 
: चुसे' द्वारावती जैयाः सपैता 'मोक्षदायिका:॥ 
चार धाम--भारतवर्षकी चारों दिशाओंमें चार धाम 
अवस्थित हैं। उत्तरमें बदरीनाथ, दक्षिणमें रामेश्वरम, पूर्वमें 
जगन्नाथपुरी तथा पश्चिममें द्वारकापुरी--इन चारों धामोंकी 
यात्रा हो जानेपर तीर्थयात्रा पूर्ण मानी जाती है।.... 
*. मानस-तीर्थका महत्त्व... 
एक बार अगस्त्यजीने लोपामुद्रासे कहा--निष्पापे! 
मैं उन मानस-तीर्थोका वर्णन करता हूँ जिन तीर्थोमें स्नान 
'करके मनुष्य परमगतिको प्राप्त होता है, उसे सुनो। सत्य, 
क्षमा, इन्द्रिय-संयम, सब प्राणियोंके प्रति दया, सरलता, 
दान, मनका दमन, संतोष, ब्रह्मचर्य, प्रियभाषण, ज्ञान, 
धृति और तपस्या--ये प्रत्येक एक-एक तीर्थ हैं। इनमें 
बह्मचर्य परमतीर्थ है। मनकी प्रमविशुद्धि तीर्थोका भी 


तीर्थ है। जलमें डुबकी -मारनेका नाम ही स्नान नहीं है, 
जिसने इन्द्रिय-संयमरूप स्नान किया है, वही स्रात है' और 
जिसका चित्त शुद्ध हो गया है, वही पवित्र है। +7 
* ” जो लोभी, चुगलखोर, निर्दय, दम्भी और विषयोंमें 
आसक्त है, वह सारे तोथोंमें भलीभाँति स्नान कर लेनेपर 
भी पापी और मलिन ही है। शरीरका मैल उतारनेसे 'ही 
मनुष्य निर्मल नहीं होता, मंनके मंलको निकाल देनेपर ही 
भीतरसे सुनिर्मल होता है। जले-जंन्तु जलमें ही पैदा होते 
हैं और जंलमें ही मरंते हैं, परंतु वे स्वर्गमें नहीं जाते; 
क्योंकि उनके मनका मल नहीं धुलता। विषयोंमें अत्यन्त 
राग ही मनका मल है और विषयोंसे वैराग्य ही निर्मलता 
है।'चित्त अन्तरकी वस्तु है, उसके दूषित रहनेपर केवल 
तोर्थ-खानसे शुद्धि नहीं होती। जैसे सुराभाण्डको चाहे सौ 
बार जलसे धोया जाय, वह 'अपवित्र 'ही है, वैसे ही 
जबतक मनका भाव शुद्ध नहीं है, तंबतेक उसके लिये 
दान, यज्ञ, शौच, तप, तीर्थलेवन और स्वाध्याय--सभी 
अतीर्थ ही हैं। जिसकी इन्द्रियाँ सेंयममें हैं, वह मनुष्य जहाँ 
रहता है, वहीं उसके लिये कुरुक्षेत्र, नैमिपारण्य और 
पुष्करादि तीर्थ विद्यमान हैं। ध्यानसे विशुद्ध हुए, राग- 
ट्वेषछूपी मलका नाश करनेवाले ज्ञानजलमें जो स्नान करता 
है, वही पंरमगतिको प्राप्त करतां है।* ' 
. संस्कार 
बेद-पुराणों तथा धर्मशास्त्रोंमें संस्कारोंकी आवश्यकता 
बतलायी गयी है। जैसे खानसे सोना, हीरा आदि 
निकलनेपर उसमें चमक-प्रकाश तथा स्रौन्दर्यके_ लिये 


शरृणु तीर्थाति गदतों मानसानि ममानघे। येपु सम्यड्नरः स्रात्वा प्रयाति परमां गतिम्‌॥ 


सत्यं तीर्थ क्षमा तोथ॑ तीर्थमिन्द्रियनिग्रह: । सर्वभूतदया तोथथ॑ त्ोर्थमार्जममेव च॥ , 


दाने तोथ॑ दमस्तीर्थ संतोषस्तीर्थमुच्यते । ब्रह्मचर्य॑ परं तीथ॑ँ तो्थ॑ च प्रियवादिता॥ 
ज्ञनं तीर्थ धृतिस्तीर्थ तपस्तीर्थमुदाहतम्‌ । तीर्थानामपि तत्तीय॑ विशुद्धिर्मनस: परा॥ 
न जलाप्लुतदेहस्य. ख्रानमित्यभिधीयते । स स्रातो यो दमस्नात: शुचि: शुद्धमनौमल:॥ 
यो लुब्ध: पिशुनः क्रूरो दाम्भिको विषयात्मकः । सर्व॑तीर्थेष्वपि स्लात: पापो मलिन एवं सः॥ 
न शरीरमलत्यागान्ररो. भवति- निर्मल: । मानसे तु मले त्यक्ते भवत्यन्तः-सुनिर्मल:॥- 
जायन्ते च-प्रियन्ते च जलेष्वेव जलौकस: | न च गच्छन्ति ते स्वर्गमविशुद्धमनोमला:॥ .& 
विषयेष्यतिसंगगो . मानसो मल उच्यते । तेप्वेव हि विशगोडस्य नैम॑ल्यं समुदाइतम्‌॥ 
चित्तमन्तर्गत॑ दुष्ट. तोर्थल्लानान्न.. शुध्यति । शतशोरपि जलैधौतिं सुराभाण्डमिवाशुचि:॥ 


सं ० अं० २७०- 
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*“सब कर फल हरि भगति भवानी 


[ संस्‍्कार- 
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उसे तपाकर, तराशकर मल हटाना एवं चिकना करना 
आवश्यक होता है, ' उसी प्रकार - मनुष्यमें मानवीय 
शक्तिका आधान होनेके लिये उसे सुसंस्कृत होना 
आवश्यक, है. अर्थात्‌ उसका पूर्णतः विधिपूर्वक संस्कार 
सम्पन्न करना चाहिये। वास्तवमें विधिपूर्वक संस्कार- 
साधनसे दिव्य ज्ञान उत्पन्न कर आत्माको परमात्माके 
रूपमें प्रतिष्ठित करना ही मुख्य संस्कार:है और मानव- 
जीवन प्राप्त करनेकी सार्थकता भी इसीमें है। 

, संस्कार्ोंसे आत्मा--अन्तःकरण शुद्ध होता है। संस्कार 
मनुष्यको , पाप और अज्ञानसे दूर -रखकर आचार-विचार 
और ज्ञान-विज्ञानसे संयुक्त करते हैं। संस्कार मुख्यतः दो 
प्रकारके- होते . हैं-"१-मलापनयन- और २-अतिशयाधान। 
किसी दर्पण आदिपर पड़ी हुई धूल आदि सामान्य मलको 


वस्त्र आदिसे पोंछना-हटाना या स्वच्छ करना मलापनयनः 


ऋहलाता है और फिर किसी रंग या तेजोमय पदार्थद्वारा 
उसी दर्पणकों विशेष /चमत्कृत था प्रकाशमय बनाना 
अतिशयाधान कहलाता है। अन्य शब्दोंमें इसे ही भावना, 
प्रतियत्ञ या गुणाधाव-संस्कार कहा जाता है। 

संस्कारोंकी संख्यामें विद्वानोंमें प्रारम्भसे ही कुछ मतभेद 


रहा है। गौतमस्मृतिमें ४८ संस्कार बतलाये गये हैं।,महर्षि. 


अद्विरने २५ संस्कार निर्दिष्ट किये हैं। पुराणोंमें भी विविध 
संस्कार्रोंका उल्लेख है, परंतु उनमें मुख्य तथा आवश्यक 
चोडश संस्कार माने गये हैं महर्षि व्यासद्वास प्रतिपादित प्रमुख 
योडश संस्कार इस प्रकार हैं --१-गर्भाधांन २-पुंसवत, ३- 
सीमत्तोन्नवन, ४-जातकर्म, ५-नामकरण, ६-निष्क्रमण, ७- 
अनशन, ८-वरन-क्रिया (चूंडकरण)| कि व नि ८-बपन-क्रिया (चूडाकरण), ९-कर्णवेध, १०- 
द्वानमिज्या - तप: शौर्च त्नी 
लियूहीतेख्ियग्रामो. य्रैव 
ध्यानपूते ज्ञानजले 
ह-मर्भाधान॑ पुंसघर्त सौमततों जातक दी 
ऋरणवेधो.. ब्रतादेशो गरम 
- जेठाप्रिसंग्रहशेति 


२-निवेफाद बजिक चैती गार्मिक चापमृण्यते 


ब्रतादेश (उपनयन), ११०वेदारम्भ, १२-केशान्त (गोदान),' 
१३-वेदस्नाव (समावर्तन), १४-विवाह, १५-विवाहाप्नि- 
परिग्रह, १६-प्रेताग्रिसंग्रह। 

आगे इन्हीं सोलह संस्कार्रोका संक्षिप्त परिचय दिया 
जा रहा है। इनका आरम्भ जन्मसे पूर्व ही प्रारम्भ हो जाता 
है। विशेष जानकारीके लिये गृद्मासूत्रों, मनु आदि स्मृतियोंके 
साथ पुराणोंका भी गम्भीर अवलोकन करना चाहिये।, - 

(९१) गर्भाधान-संस्कार--विभिपूर्वक संस्कारसे 
युक्त गर्भाधानसे अच्छी और सुयोग्य संतान उत्पन्न होती* 
है। इस संस्कारसे वोर्यसम्बन्धी तथा गर्भसम्बन्धी पापका 
नाश होता है, दोपका मार्जन तथा क्षेत्रका संस्कार होता 
है। यही गर्भाधान-संस्कारका फल हैं।र-गर्भाधानके समय 
स्त्री-पुरुप जिस भावसे भावित होते हैं, उसका.-प्रभाव 
उनके रज-वोर्यमें भी पड़ता है। उस रज-वीर्यजन्य 
संतानमें भी वे भाव अकट होते हैं।रै अत: शुभमुहर्तमें 
शुभ मन्त्से प्रार्था करके गर्भाधान करे। इस विधानसे 
कामुकताका दमन और शुभ-भावापन्न मनका सम्पादन हो 
जाता है। द्विजातिकों गर्भाधानसे पूर्व पवित्र होकर इस 
मत्त्से प्रार्थना करनी चाहिये-- 

गर्भ धेहि सिवीयालि गर्भ॑ थेहि पृथुय्दुके। 
गर्भ ते अश्विनौ देवायाथत्तां पुष्करस्रजौ॥ , 
(मृहदारण्यक० ६॥४१२१) 

“हे सिनीवाली देबि) एवं हे विस्तृत जघनॉवाली 
यृथुष्ठका देवि! आप इस स्थ्रीकों गर्भ धारण करनेकों, 
सामर्थ्य दें और उसे पुष्ठ करें। कमलोकी मालासे सुशोभित 
दोनों अश्विनीकुमार तेरे गर्भको पुष्ट करें! 


सेवाशुर्त ' दा सर्वाग्येतान्यीर्थानि यदि भावों न तिर्मल: # 
अ ' 'धसेम्नरः। तत्र तस्व कुरुक्षेत्र वैमिपं पुष्फाणि चाहा 
शाद्वेपमलापहे। यः ख्रति मानसे तीर्थ स याति परमा गठिमू॥ (स्कन्द०, काशीख० ६। २९--४१) 


म्नाशर्त', बंषनक्रिया: 


करशात्तः सानमुद्राहों वियाहाग्रिपरिग्रह: मर 

चडश स्पृवा:। (व्यासस्मृति १। १३--१५) 

ते । क्षेत्रसंस्फाससिद्धि/ यभघितफर्ल स्मृतम्‌॥ (स्मृतिसंग्रह) 

समग्यिरी। स्पोयुंसी समुपैयार्ता तदौ: पुशेडपि हादशः॥ (मुग्र०, शारेरस्थान २। ४६) 


३-आहायबासपे्ट' है भिर्वादशीपि ता ग्र्ामे संयुछ होकर परस्तर समागम करते हैं, उतया पुत्र भी वैसे ही स्वपावका 


अर्पात्‌ स्त्री और चुत्य जैसे आहाए व्यवहार 
होता है। ४ 


अड्डू | 


+ संस्कारसे समन्वित जीवनचर्या # - 


३९ 
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४" (४ ) पुंसवन-संस्कार--पुत्रकी प्राप्तिके लिये शास्त्रोमे 
पुंसवन-संस्कारका' विधान 'है। “गर्भाद्‌ भवेच्च पुंसूते 


पुंस्वरूपप्रतिपादनम्‌' (स्मृतिसंग्रहे)। इस गर्भसे' पुत्र 


उत्पन्न हो, इसलिये पुंसवन-संस्कार किया जाता है। 
'पुन्नाप्तो नरकात्‌ त्रायते इति पुत्र: अर्थात्‌'पुम्‌' नामक 
नरकसे जो ज्ञाण (रक्षा) करता है, उसे पुत्र कहा जाता है। 
इस वचनके आधारपर नरकसे बचनेके लिये मनुष्य पुत्र- 
प्राप्तिकी कामना करते हैं। मनुषप्यकी इस अभिलापाकी 
पूर्तिके लिये ही शास्त्रोंमें पुंसवन-संस्कारका विधान मिलता 


है। जब गर्भ दो-तीन मासका होता है अथवा गर्मिणीमें हैं; जो 


गर्भके चिह्न स्पष्ट हो जाते हैं; तभी पुंसवन-संस्कारका 
विधान बताया गया है। * * 

शुभ मड्गलमय मुहूर्तमें माज्लिक पाठ करके गणेश 
आदि देवताओंका पूजन कर वटवृक्षके नवीन अड्डुरों तथा 
पल्‍लवों और कुशकी जड़को जलके साथ पीसकर उस 
रसरूप ओषधिको पति गर्भिणीकी दाहिनी नाकसे पिलाये 
और पुत्रकी भावनासे-- न्‍्फ 
3» हिरण्यगर्भ: समवर्तताग्रे भूतस्य जात: पतिरिक आसीत्‌। 
स॒ दाधार पृथिवां दाामुतेमां कस्मे देवाय हविषा विधेम्॥ 

“, »; “-+(यजु० १३॥४) 

--इत्यादि मम्त्रोंका पाठ करे। इन मन्त्रोंसे सुसंस्कृत 
तथा » अभिमन्त्रित भाव-प्रधान नारीके ,मनमें -पुत्रभावका 
प्रवाह प्रवाहित हो जाता है। जिसके प्रभावसे गर्भके मांस- 
पिण्डमें पुरुषके चिह्न उत्पन्न होते हैं।-- .' 

पुंसबन-संस्कारका ही -उपाड्भभूत एक संस्कार होता 
है जो 'अनवलोभन' कहलाता है। इस ,संस्कारका यह 
प्रयोजन है कि इससे -गर्भस्थ शिशुकी रक्षा होती-है और 
असमयमें गर्भ च्यूत नहीं होने पाता। इसमें -शिशुकी रक्षाके, 


लिये सभी माड्ुलिक पूजन, हवनादि -कार्योके अनन्तर- 


जल एवं ओषधियोंकी प्रार्थना की जाती है। ..-. 
चुत्रकी प्राप्तिके लिये पुराणोंमें पुंसवन नामक एक ब्रत- 
विशेषका विधान भी बतलाया गया है, जो एक वर्षतक चलता 
है। स्त्रियाँ पतिको आज्ञासे ही-इस व्रतका सड्डुल्प लेती हैं। 
भागवतके छठे स्कन्ध, अध्याय १८-१९ में बताया गया है कि 


मंहर्पि कश्यपकी आज्ञासे दितिने इन्द्रके बधकौ क्षमता 
रखनेवाले पुंत्रकी कांमनासे यह व्रत किया था।.* । 

“(३ ) सीमन्तोन्नयन-संस्कार--गर्भके छठे या आठवें 
'मासमें यह संस्कार किया जाता है। इस सेस्कारका फल 
भी गर्भकी शुद्धि ही है। सामान्यतः गर्भमें.४ 'मोसके बाद 
बालकके अड्भ-प्रत्यड्र-हदय आदि प्रकट हो “जाते हैं। 
चेतनाका स्थान हृदय बने जानेके कारण गर्भमें चेतना आ 
जाती है। इसलिये उसमें इच्छाओंका उदय होने लगता है। 
बे इच्छाएँ माताके हृदयमें 'प्रतिबिम्बित होकर प्रकट होती 
'दोहद! कहलाता है। गर्भमें जब मन तथा बुद्धिमें 
नूतन चेतनाशक्तिका उदय होने लगता है, तब इनमें जो 
संस्कार डाले जाते हैं, उनका बालकपर बहुत गहरा प्रभाव 
पड़ता है। इस समय गर्भ शिक्षण-योग्य होता है। महाभक्त 
प्रह्दको “देवर्षि नारदजीका उपदेश - तथा -अभिमन्युको 
चक्रव्यूह-प्रवेशका उपदेश इसी समयमें मिला था। अतः 

माता-पिताको -चाहिये, कि इन दिनों विशेष सावधानीके 

साथ शास्त्रसम्मत, व्यवहार रखें। | न 

- इस संस्कारमें-घृतयुक्त यज्ञ-अवशिष्ट सुपाच्य पौष्टिक 
चरु (खीर) गर्भवती स्त्रीको खिलाया जाता है। संस्कारके: 
दिन सुपाच्य पौष्टिक भोजनका विधान करके. यह. संकेत 
कर दिया गया है कि प्रसवपर्यन्त ऐसा ही सुपाच्य पौष्टिक 

भोजन देना -चाहिये।-- ,५ - . 5 

इस संस्कारमें पतिको शास्त्रवर्णित यूलर आदि 
बनस्पतिद्वारा गर्भिणीके सीमनन्‍्त (मौग)-का ' ३» भूर्चिनयामि, 

३० भुवर्विनयामि, ३ स्वर्विनयामि' मन्त्रसे पृथवकरणादि 
क्रियाएँ करते हुए यह_मन्त्र पढ़ना, चाहिये- , 

::येनादितेः -सीमान॑ नय॒ति प्रजापतिर्महते सौभगाय। 

+ , तेनाहमस्यै सीमान नयामि प्रजामस्यै जरदर्ट्ि कृणोमि॥ 

- : अर्थात्‌ “जिस प्रकार देवमाता अदितिका सीमस्तोन्नयन 
प्रजापतिने . किया , था, उसी -प्रकार इस गर्भिणीका 
सीमन्तोन्नयन करके. इसके पुत्रको जगवस्थापर्यन्त दीर्घजीवी 
करता हूँ।” इसके बाद वृद्धा श्राह्मणियोंद्रार आशीर्वाद 
-दिलाया जाता.है। $ 

(४) जातकर्म-संस्कार--इस संस्कारसे 4“. 


््ा 


ड० 


# सद कर फल हरि भगति भवानी « 


[संस्कार- 


उ्त्रऋअअशअअभफऊ ऋतकऋषअलअअअअअकअद का ऋ अअ ऋ फ अक ज 5 अक अकअक ज आह कक हक छकऋआ का अरररसससरापयाास सम क्जअफअफफस 5 जज जज ऊजफ  अजम अफ ग्रऊज जज जहर अक अजअ अखअऊ ऊतक अत अप ल जज अध फ हक घ अ 4 अज ३ 


जन्य साम दोष नष्ट हो जाता है। वालकका जन्म होते 
ही यह संस्कार करनेका विधान है। नालछेदनसे पूर्व 
बालकको स्वर्णकी शलाकास अथवा अनामिका अँगुलीसे 
असमान मात्रामें मधु -त्था घृत चयया जाता है। इसमें 
स्वर्ण त्रिदोष-नाशक ' है। घृत आयुवर्धत तथा बात- 
पित्तनाशक 'है एवं मधु कफनाशक है। इन तीनोंका 
सम्मिश्रण आयु, लावण्य और मेधाशक्तिको बढ़ानेवाला 
तथा पविन्नकारक होता है। 

“5 बालकके.: पिता अथवा आचार्यको बालकके कानके 
पास ,उसके दीर्घायुके लिये इस मन्त्रका' पाठ करना 
चाहिये-- ! * 

अग्रिरायुष्मान्स यनस्पतिभिरायुष्मास्तेन त्वाउउयुपा- 
उज्युप्मन्त करोमि॥' (पासस्कर० ११६६) 

» “जिस प्रकार अग्रिदेव वनस्पतियोंद्वारा आयुप्यमान्‌ हैं, 
सी प्रकार उनके अनुग्रहसे मैं तुम्हें दीर्थ आयुसे युक्त 
करता हूँ।' ऐसे आठ आयुष्य-मन्त्रोंको बालकके कानके 
पास गम्भीरतापूर्वक जप कर उसके मनको उत्तम भावोंसे 
भावित करे। पुनः पित्ाद्वाण पुत्रके दीर्घायु होने तथा उसके 
केल्याणकी कामनासे 39 दिवस्परि प्रथम जज्ञे०  (यजु० 
३९ १८--२८) इत्यादि ग्यारह मल्नोंको पाठ करते हुए 
चालकके हृदय आदि सभी अम्जोंका स्पर्श करनेका विधान 
है। इस संस्कारमें माँके स्तनॉकों धोकर दूध पिलानेका 
विधान इसलिये किया गया है कि माँके रक्त और मांससे 
उत्पन्न बालकके लिये माँका दूध ही सर्वाधिक पोषक 
चदार्थ है। - ०० 

(५) नामंकरण-संस्कार--इ्स संस्कारका फल 
आयु तथा 'तेजकी वृद्धि एवं लौकिक व्यवहारकी सिद्धि 
बताया गया है।* जन्मसे दस रोत्रिके बाद ग्यारहयें दित 
यो कुलक्रमानुसार सौवें दिन या एंक वर्ष बीत जानेके बाद 
मार्मकरण-संस्कार करनेकी विधि है। पुरुष और स्त्रियोंका 

* नाम किस प्रकारका रखा जाय, इन सारी विधियोंका यर्णन 


चुणणोंमे बताया गया है। 


7. 2 इअइटइडहदथ।भभए एफ: कप । 5 थ।िज 
24 0 याद आात तय तू कक सनीधिरि 
- * आयुर्व्चोइिवृ्धिध पमिड्िव्यवनेस्टथा। नाम कर्मफस स्वेहत्‌ समुदिद सदोषिधि: ॥ (स्मृतिसंग्र्ठ) 


(६) निष्क्रमण-संस्कार--इस संस्कारका फल 
विद्वानोंने आयुको वृद्धि चताया है--“निष्क्रमणादायुषों 
वृद्धिरप्युद्िटा मनीपिभि: '। यह संस्कार .बालकके चौधे 
या छठे भासमें होता है, सूर्य तथा चन्धादि देवताओंका पूजन 
कर बालकको उनके दर्शन कराना इस संस्कारकी भुछ 
प्रक्रिया है। बालकका शरीर पृथ्वी, जल, पेज, वायु, 
आकाशसे बनता है। बालकका पिता' इस संस्कारके 
अन्तर्गत आकाश आदि पश्चभूतोंके अधिष्ठाता देवताओंसे 
बालकके कल्याणकी कामना करता है। यथा- * * 

शिवे ते स्तां चयावापृधिवी असंतापे-अभिभ्रियौ। :: 

शं ते सूर्य आ तपतु शं बातो बातु ते हदे। 

शिवा अभि क्षस्न्तु त्वापो दिव्या: पयस्वतीः॥ ' 

* (अथर्ववेद ८२११४) 

अर्थात्‌ 'हे बालक! तेरे निष्क्रणणके समय घुलोक 

तथा पृथिबीलोक कल्याणकारी, सुखद एवं शोभास्पद हों। 

सूर्य तेरे लिये कल्याणकारी प्रकाश करें।' हैरे हृदयमें 

स्वच्छ कल्याणकारी वायुका संचरण हो। दिव्य जलवाली 

गद्गा-बमुना आदि नदियाँ तेरे लिये निर्मल स्वादिष्ठ जलका 
बहन करें। (फ 

(७) अभ्नप्राशन-संस्कार--इस संस्कारके द्वारा 
माताके गर्भमें मलिन-भक्षण-जन्य जो दोष बालकमें आ 
जाते हैं, उनकी'माश हो जाता है ('अन्नाशनान्मातृगेर्भ 
मलाशाद्यपि शुद्धयति ' )। जब बालक ६-७ मासका होतों 
है और दाँत निकलने लगते हैं, पाचनशक्ति प्रथल होने 
लगती है, तब यह संस्कार किया जाता है। 

शुभमुहूर्तमें देवताओंका पूजन करनेके चंथात्‌ मांता- 
पिता आदि सोने था चाँदीको शलाका या चम्मचंसे 
निम्नलिखित मन्त्रसे बालककों हविष्यान्न (खीर) आदि 
चवित्र और पुष्टिकारक अन्न चटते हैं-- / 

शिवौ ते सता चीहियवायबलासावदोमधी। 
एठौ यद्ष्प॑ वि याधेते एसी मुझतों अंहसः॥ 
&. (अदर्ववेद ८7२॥६८) 


शी 





अड्डे) '! 


»* संस्कारसे समन्वित जीवनचर्या * 
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- अर्थात्‌ 'हे बालक!,जौ और चावल तुम्हारे लिये 
बलदायक तथा पुष्टिकारक हों; क्योंकि ये - दोनों वस्तुएँ 
यक्ष्मा-नाशक हैं तथा देवान्न होनेसे पापनाशक हैं।'ह7 : 

» ' इस संस्‍्कारके अन्तर्गत देवोंको खाद्य-पदार्थ निवेदित 
कर अन्न खिलानेका- विधान बताया गया है। अन्न ही 
मनुष्यका स्वाभाविक भोजन है, उसे भगवान्‌का कृपाप्रंसाद 
समझकर ग्रहण करना चाहिये। 

/ “(८ ) वपनक्रिया ( चूडाकरण-संस्कार )--इसका 
फल बल, आयु तथा तेजकी वृद्धि करना है। इंसे प्राय 
तीसरे, पाँचवें या सातवें' वर्ष अथंवा कुलपरम्पराके 
अनुसार करनेका विधान है। मस्‍्तककें भीतर ऊपरको 
जहाँपर बालोका भँवर होता है, वहाँ सम्पूर्ण नाड़ियों एवं 
संधियोंका मेल हुआ है। उसे '“अधिपति! नामक 
मर्मस्थान कहा गया है, इस मर्मस्थानकी सुरक्षेके लिये 
ऋषियोंने उस स्थानपर चोटी रखनेका विधान किया 
है। यथा- 

नि वर्त्तयाम्यायुपेउन्नाद्याय प्रजननाय रायस्पोषाय 
सुप्रजास्त्वाय सुवीर्याय॥ (यजु० ३६३)... 
*हे बालक! मैं तेरे दीर्घ आयुके लिये तथा तुम्हें अन्नके 
ग्रहण करनेमें समर्थ बनानेके लिये, उत्पादन-शक्ति-प्राप्तिके 
लिये, ऐश्वर्य-वृद्धिके लिये, सुन्दर संतानके लिये, बल तथा 
प॒राक्रम-प्राप्तिके योग्य होनेके लिये तेरा चूडाकरण (मुण्डन)- 
संस्कार करता हूँ।' इस मन्त्रसे बालकको सम्बोधित करके 
शुभमुहूर्तमें कुशल नाईसे बालकका मुण्डन कराये। बादमें 
सिरमें ,दही-मक्खन लगाकर बालकको स्नान कराकर 
मालिक क्रियाएँ करनी चाहिये। ,.. -- + ,- 
(९) कर्णवेधन--पूर्ण पुरुषत्व , एवं -स्त्रीत्वकी 


प्राप्तिक - लिये यह संस्कार किया जाता- है। शास्त्नोंमें: 


कर्णवेधरहित ,पुरुषको श्राद्धका अधिकारी. महाँ माना गया 
है। इस संस्कारको छः माससे लेकर सोलहदें ,मासतक 
अथवा तीन, पाँच आदि विषम वर्पमें या कुलक्रमागत 
आचारको मानते हुए सम्पन्न करना चाहिये। सूर्यकी किरणें 
कानोंके छिद्रसे प्रविष्ट' होकर. बालक-बालिकाको पवित्र 


करती हैं और तेज-सम्पन्न बनाती हैं। यद्यपि ब्राह्मण और 
चैश्यका रजतशलाका (सूई)-से, ,्षत्रियका स्वर्णशलाकासे- 
तथा शूद्रका लौहशलाकाद्वार कान -छेदनेका -विधान है 
तथापि वैभवशाली पुरुषोंको स्वर्णशलाकासे ही यह क्रिया 
सम्पन्न करानी -चाहिये। पवित्र “स्थानमेंः शुभ ' समयमें 
देवताओंका पूजन कर सूर्यके सम्मुख बालक अथवा 
बालिकाके कानोंका निम्नलिखित मन्त्रद्वारा 'अभिमन्रण 
'करना चाहिये-- 7 5 5 
भद्वें कर्णेभि: श्रृणुयाम देवा भद्दे पश्येमाक्षभिर्थजत्रा:। 
स्थिररड्रेस्तुप्दुवाशसस्तनूभिव्यशेमहि. देवहित॑ यदायु:॥ 
(यजु० २५।२१) 
फिर बालकके 'प्रथम दाहिने कानमें तदनन्तर बायें 
कानमें सूईसे छेद करे। बालिकाके पहले बायें फिर दाहिने 
कानके वेधके साथ बायीं नासिकाके वेधुका भी विधान 
मिलता है। इन वेधोंमें बालकॉंको कुण्डल आदि तथा 
बालिकाक़ो कर्णाभूषण आदि पहनाने चाहिये। कर्णवेधके 
नक्षत्रसे तीसरे नक्षत्रमें लगभग तीसरे दिन अच्छी तरहसे 
उष्ण-जलसे कानको धोना और ज्लान कराना चाहिये) 
'कर्णवेधके लिये जन्मनक्षत्र, रात्रि तथा दक्षिणायन निषिद्ध 
समय माना गया है। 

(१० )उपनयन( ब्तादेश )-संस्क्रार--इस संस्कास्से 
ट्विजत्वकी प्राप्ति होती है। शास्त्रों तथा पुराणोंमें तो यहातक 
'कहा गया है कि इस संस्कारके द्वारा क्राह्मण-क्षन्निय और 
वैश्यका द्वितीय जन्म. होता. है। विधिवत्‌ यज्ञोपवीत धारण 
करना इस संस्कारका मुख्य अड्ग है। इस संस्कारके ड्वार 
अपने आत्यन्तिक कल्याणके लिये वेदाध्ययन तथा गायत्री- 
जप और श्रौत-स्मार्त आदि कर्म -करनेका अधिकार- प्राप्त 
होता है। 

, शास्त्रविधिसे उपनयन-संस्कार हो जानेपर गुरु बालकके 
'कन्धों त्था हृदयका स्पर्श करते हुए कहता है-- 
* 'भम ख़ते, ते हृदर्य 'दधामि। मम चित्तमनुचित्तं- 
ते अस्तु मम खाचमेकमना जुधस्व यूहस्पतिट्ठा नियुनक्तु- 
महामूएँ जा आहट वह डे 


| हा 


डर 


» सब कर फल हरि भगति भवानी + 
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मैं चैदिक तथा लौकिक शास्त्रोंके ज्ञान करानेवाले 
वेदब्रत तथा विद्याव्रत-इन दो व्रतोंकों तुम्हारे हृदयमें 
स्थापित कर. रहा हूँ। तुम्हारा चित्त--मन या अन्तःकरण 
मेरे अन्तःकरणका, ज्ञानमार्गमे अनुसरण * करता ,रहे 
अर्थात्‌: जिस प्रकार -मैं तुम्हें उपदेश करता रहूँ, उसे 
तुम्हारा चित्त ग्रहण करता चले। मेरी बातोंको , तुम 
एकाग्र-मनसे “समाहित होकर सुनो और ग्रहण करो। 
बुद्धि-विद्याके स्वामी बृहस्पति तुम्हें मेरी विद्याओंसे 
संयुक्त करें। है 
. इसी प्रकार वेदाध्ययनके साथ-साथ गुरुद्वा। बालक 
(बटु)-को कई उपदेश प्रदान किये जाते हैं। प्राचीन 
कालमें केवल वाणीसे हो ये .शिक्षाएँ नहीं दी जाती 
थीं, प्रत्युत गुरुजन, तत्परतापूर्वक शिष्योंसे पालन भी 
करवाते थे। 

, (११) वेदारम्भ-संस्कार--ठपनयन हो जानेपर 
बआलकका वेदाध्ययंनमें अधिकार प्राप्त, हो जाता है। 
ज्ञानस्वरूप वेदोंके - सम्यक्‌, अध्ययनसे पूर्व मेधाजनन 
सामक एक 5पाद्गर-संस्कार करनेका विधान है। इस 
क्रियासे बालककी मेधा, प्रज्ञा, विद्या तथा श्रद्धाकी अभिवृद्धि 
होती है और वेदाध्ययन आदियें विशेष अनुकूलता प्राप्त 
होती है तथा विद्याध्ययनमें कोई विप्न नहीं होने पाता। 
ज्योतिर्तिबन्धमें कहा गया है-- , 

विद्यया लुप्पते पाप॑ विद्ययाउध्युः प्रवर्धते। 
विध्यया . सर्वसिद्धिः.. स्थाद्विद्ययाउमृतमश्षुते ॥ 
*चेदविद्याके अध्ययनसे सारे पापोंका लोप होता है, 
आयुकी वृद्धि होती है, सारी सिद्धियाँ प्रात होती हैं, 
यहाँतवक कि उसके समक्ष 'साक्षात्‌ अमृव-रस अशव- 
चानके रूपमें उपलब्ध हो जाता है। ह 
गणेश और सरस्वतीकी पूजा करनेके पश्चात्‌ 
वेदोएम्भ-विधारम्भमें अविष्ट होनेका विघात है। शास्प्रोमें 
कही गयी निषिद्ध तिथियोँमें बेदका स्वाध्याय नहीं 
करता चाहिये। अपने गुरुजनोंसे अद्जॉसहित येदों तथा 
उपनिषर्दीका अध्ययन करना चाहिये। तत्त्वज्ञाककी प्रात्ति 


कराना हो इस संस्कारका परम अयोजन है। 'वेदब्रत' 


नामक संस्कारमें महानाम्ती, महाम्‌, उपतिषद्‌ एवं उपर 
चार ब्रत आते हैं। उपाकर्मको -सभी »जातते हैं।ग 
प्रतिवर्ष ,श्रावणर्में होता है। शेष प्रथम“ महावा्ग्े 
प्तिवर्षान्त सामवेदके महाताम्नी आर्चिकको नौ ऋषाओंक * 
पाठ होता है। प्रथम मुख्य ऋचा इस प्रकार' है-- ': 
विदा मधवन्‌ “विदा गातुमनुशशसिषो - दिशः। «५ 
शिक्षा शचीनां पत्ते- :पूर्वी्णां :- पुरूवसो॥ 
डे (साम० ।६४१) 
इसका भाव है--'अत्यन्त बैभवशाली, उदार एवं 
पूज्य परमात्मव्‌! आप सम्पूर्ण बेद-विद्याओंके ज्ञानसे सम 
हैं एवं आप सन्मार्ग और गम्य दिशाओंकों भी ठीक-ठीक 
जानते हैं, हे आदिशक्तिके स्वामिन्‌! आप हमें, शिक्षाता 
साड्रोपाड़ रहस्य बतला दें। 7 
द्वितीय तथा तृतीय वर्षोर्में क्रमशः (वैदिक महाद्र॥' द्र्' 
तथा 'उपनिषद्‌-ब्रत"” किया जाता है, जिसमें बेदोंको 
ऋचाओं तथा उपनियदोंका श्रद्धापूर्वक पाठ किया जाता है 
और अन्तमें सावित्री-स्रान होता है। इसके अनन्त 
वेदाध्यायी स्नातक कहलाता है। इसमें सभी मेन्र-संहिताओंका 
गुरुमुखसे श्रवण तथा मनन करना होता है। यह येदारम्भ 
मुख्यतः ब्रह्मचर्या्रम-संस्कार है।....., 

(१२) केशान्त-संस्कार (गोदान )-वेदारम्म- 
संस्कारमें ब्रह्मचारी 'गुरुकुलमें वेदोंको' स्वाध्याय हथा 
अध्ययन करता है। उस समय वह ब्रह्मचर्यका' पूर्ण 
पालन करता है तथा उसके लिये केश और श्मत्र 
(दाढ़ी), मौजी-मेखलादि धारण करनेका विधान हैं। 
जब विध्ाध्ययन पूर्ण हो जाता है, तब गुरुकुलमें ही 
केशान्त-सेस्कार सम्पन्न होता है। इस संस्कारमें भी 
आसरम्भमें सभी संस्कारोंकी तरह गणेशादि' देवॉका पूजन 
कर तथा यज्ञादिके सभी अद्भभूत कर्मोका सम्पादन 
करना पड़ता है। तदनन्तर श्मश्रु-वपन (दाढ़ी ,बनाने)” 
को क्रिया सम्पन्न को जाती है, इसलिये यह श्मश्रु८ 
संस्कार ,भी कालाता है। 7. ०४ 
/, 'फकेशानाम्‌ अन्त: समीपत्यित: श्मग्ुभाग इति ्युतपत्या 
केशालशब्देव श्मश्रूणामभियानात्‌  श्मशुसंस्कार ' एव 


अ्व70 : 


*७ संस्कारसे समन्वित जीवनचर्या * + 
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'क्ेशान्तशब्देन , प्रतिपाहते। अत 7एबाश्वलायनेनापि 
झमश्रूणीहोन्दरति' इति इमश्रूणां संस्कार एवात्रोपदिष्ट:। 
गि + ४ “? *»  (संस्कारदीपक भाग २, पृ० ३४२) 
पूर्वोक्तःविवरणमें यह स्पष्ट किया गया है,कि क्ेशान्त 
शब्दसे श्मश्रु (दाढ़ी)-का ही ग्रहण होता है, अत: मुख्यतः 
श्मश्रु-संस्कारं ही केशान्त-संस्कार है। इसे गोदान-संस्कार 
भी कहा जाता है; क्‍योंकि “गौ' यह नाम केश (बालों)-का 
भी है और केशोंका अन्तभाग अर्थात्‌ समीपस्थित श्मश्ुभाग 
ही कहलाता है-- 

“गायों लोमानि केशा दीयन्ते खण्ड्यन्तेइस्मिन्रिति 
व्युयत्त्या गोदान नाम ब्राह्मणादीनां पोडशादिपु वर्षेपु कर्तव्य 
केशान्ताख्यं 'कर्मोच्यते।' 

४ (रघुवश ३।३३ प्चको मल्लिताथबव्याख्या) 

'गौ अर्थात्‌ लोम-केश जिसमें काट दिये जाते 
हैं, इस व्युत्पत्तिके अनुसार 'गोदान' पद यहाँ ब्राह्मण 
आदि. वर्णंके सोलहवें वर्षमें करनेयोग्य केशान्त नामक 
कर्मका वाचक है।! 

यह संस्कार केवल उत्तरायणमें किया जाता है 
तथा प्रायः पषोडशवर्पमें होता है। 

(१३ ) समावर्तन ( वेदल्लान )--समावर्तन विद्या- 
ध्ययनका अन्तिम संस्कार है। विद्याध्ययन पूर्ण हो 
जानेके अनन्तर स्रातक ब्रह्मचारी अपने पूज्य गुरुकी 
आज्ञा पाकर अपने घरमें समावर्तित होता हे--लौटता 
है। इसीलिये इसे समावर्तन-संस्कार/ कहा जाता है। 
गृहस्थ-जीवनमें प्रवेश पानेका अधिकारी होः जाना 
समावर्तन-संस्कारका फल है। वेद-मन्त्रोंस अभिमन्त्रित 
'जलसे भरे हुए ८'कलशॉंसे विशेष विधिपूर्वक ब्रह्मचारीको 
स्नान कराया जाता है, इसलिये यह वेदस्नान-संस्कार 
भी कहलाता है। : ' 

समावर्तन-संस्कारकी वास्तविक विधिके सम्वन्धमें 
आश्वलायन-स्मृतिके १४वें अध्यायमें “पाँच प्रामाणिक 
श्लोक मिलते हैं, जिनके अनुसार 'केशान्त-संस्कारके 
बाद “ विधिपूर्वक स्लानके अनन्तर “वह “ ब्रह्मचारी 


वेदविद्यात्रत-स्नातक !कहलाता है।* “उसे '.अग्रिस्थापन. - 


भरिसमूहन तथा पर्युक्षण आदि अग्निसंस्कार कर 'ऋगेदके 
दसवें मण्डलकेः १२८वें सूक्तकी.सभी ,९वों ऋचाओंसे 
समिधाका 'हवन “करना 'चाहिये। फिरः गुरुदक्षिणा : देकर, . 
गुरुके चरणोंका स्मरण, कर, उनकी आज्ञा ले स्विष्टकृत्‌' 
होमके अनन्तर निम्न मन्न्रद्वार वरुणदेवसे ,मौज्ञी-मेखला 
आदिके त््यागकी . कामना करते हुए प्रार्थना करनी 
चाहिये-- ध ष ६ 
' -“उतुत्तमं मुप्ुग्धि नो वि पाएं मध्यम चुत। अवाधमानि 
जीवसे॥' (ऋग्ेद ५२५२१) नर 
* इसका भाव है--हे वरुणदेव! आप हमारे कटि एवं' 
ऊर्ध्वभागके 'मौज्ी, उपवीत एवं मेखलाको हटाकर सूतकी 
मेखला तथा उपवीत पहननेकी आज्ञा दें और निर्विध्न 
अग्रिम जीवनका विधान करें। इसके बाद,गुरुजन घर आते 
समय उसे लोक-परलोक-हितकारी एवं। जीवनोपयोगी 
शिक्षा देते हैं--सत्य बोलना। 'धर्मका आचरण करना। 
स्वाध्यायमें प्रमाद न करना। आचार्यके (लिये प्रिय 'धन 
लाकर देना। संतान-परम्पराका उच्छेद न करना। सत्यमें 
प्रमाद न करना। कुशल-कर्मोमें प्रमाद 'न करना। .ऐश्वर्य 
देनेवाले कर्मामें प्रमाद'न 'करना। स्वाध्याय और प्रवचनमें 
प्रमाद न. करना। देवकार्यों और पितृकार्योमें प्रमाद नहीं 
करना। माता-पिता, आचार्य तथा अतिथिको- देवता 
माननेवाले होओ। जो अनिन्‍्ध कर्म हैं, उन्होंकी ओर प्रवृत्ति 
होनी चाहिये, अन्य कर्मोकी ओर नहीं। हमारे जो शुभ 
आचरण: हैं, तुम्हें उन्होींका आचरण करना , चाहिये, 
दूसरोंका नहों।" 

जो हमारी अपेक्षा भी श्रेष्ठ ब्राह्मण हैं, उनका 
आसनादिके द्वार तुम्हें आश्वासन (आदर) करना चाहिये। 
श्रद्धापूर्वक दान देना चाहिये। अश्रद्धापूर्वक नहीं देना 
चाहिये। अपने ऐश्वर्यके अनुसार देना चाहिये। लज्जापूर्वक 
देना चाहिये। भय मानते हुए देना चाहिये। मित्रताधूर्वक देना 
चाहिये। यदि तुम्हें कर्म या आचरणके बिपयमें कोई संदेह 
उत्पन्न हो जाय तो वहाँ जो विचारशील; कर्ममें स्वेच्छासे 
भलोभांति लगे रहनेवाले धर्ममति ब्राह्मण हों, उस्र विपयमें 
चे जैसा व्यवहार करते हों. चैसा तम्हें भी करना ज्ञाहिसे। - 


डड 
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“5 इसी प्रकार जिनपर :संशययुक्त दोषागेपण किया 
गया - हो, उनके विषयमें भी वहाँ जो विचारशील, 
स्वेच्छासे कर्मपरायण, सरल-द्वदय," धर्माभिलाषी ब्वाह्मण 
हों,:वे जैसा व्यवहार करें, वैसा तुम्हें भी करना चाहिये। 
यह आदेश “है, यह उपदेश है," यह ःवेदका “रहस्य और 
ईश्वककी आज्ञा है। इसी ' प्रकार : तुम्हें उपासना करनी 
चाहिये। ऐसा ही -आचरण करना चाहिये। 

7 इस उपदेश-प्राप्तिके अनन्तरः स्नातककों -पुनः गुरुको 
ग्रणामकर मौझी-मेखला आदिका परित्याग करके गुरुसे 
पिवाहकी आज्ञा लेकर अपने मांता-पिताके घास आना 
चाहिये और माता-पिता ' आदि अभिभावकोंको ःठस वेद- 
विद्याक्षत-स्नातकके घर आनेपर माइलिक वस्वराभूषणोंसे 
अलंकृतकर मधुपर्क आदिसे उसका स्वागत-सत्कारपूर्वक 
अर्चन करना चाहिये। डा 

/7( १४) विवाह-संस्कार--पुराणोंके अनुसार ब्राह्म 
आदि उत्तम विवाहोंसे उत्पन्न पुत्र पितरोंकों तारनेवाला होता 
है। विवाहका यही 'फल बताया गया है। यथा-+ 

>्वाह्मयुद्राहसम्भूतः पितृ्णां तासकः सुत्ः। 

+-विवाहस्य फल॑ त्वेतद, व्याख्यातं “परमर्पिभि:॥ 
हा, - (स्पृत्िसंग्रह) 
विवाह-संस्कारका भारतीय संस्कृतिमें अत्यधिक 
महत्त्व :है। जिस दर्शिनिक विज्ञर “और सत्यपर 
वर्णाश्रमी 'आर्यजातिके स्व्री-पुरुषोंका , विधाइ-संस्कार 
अतिष्ठित है, उसकी कल्पना दुर्विज्ेय है। कन्या और वर 
दोनोंके स्वेच्छाचारी होकर विवाह करनेकी आज्ञा 
शास्त्रोंने नहों प्रदान की है। इसके लिये कुछ नियम और 
विधान “बनने हैं, जिससे उनकी स्वेच्छाचारितापर नियन्रण 
हे कलर देवता और अग्निके साक्षित्वमें 
कऋसेका विधान है। भारतीय संस्कृतिमें यह दाम्पत्य- 
सम्बन्ध जन्म-जन्मान्तर, युग-युगात्तस्तक मात्रा गया है। 
: (१५) विवाहाप्रिपरिग्रह--वियाह-संस्कारमें लाजा- 
होम आदि (क्रियाएँ जिस अग्रिम स्पेन को जाती हैं, 
*आवसध्या नामक अंप्रि ऋदलातों है। इसीको 


विवाहाग्रि भी कहा जाता है। उस अग्निका आहंपप हद | 
परिसमूहन आदि क्रियाएँ इस संस्कारमें सम्पन्न होती है! . 
शास्त्रोंमें निर्देश हैं कि किसी बहुत पशुवाले बैहके 
घरसे अग्निकों लाकर विवाह-स्थलकी उपलिप्त ,प 
भूमिमें परिसमूहन तथा पर्युक्षणपूर्वक उसे अग्निकी मनोंसे 
स्थापना करनी चाहिये और उसी स्थापित अग्निमें विवाद 


- सम्बन्धी लाजा-होम तथा औपासन होम करना चाहिपे। 


तदनन्तर अग्रिकी प्रदक्षिणा कर « स्विष्टकृतू, होम गो 
पूर्णाहुति करनेका विधान है। कुछ विद्ठातोंका मत है-कि 
अग्नि कहीं बाहरसे न-लाकर "अरणि-मन्थनद्वारा ठत्तन 
करनी चाहिये। « 
विवाहके अनन्तर जब वर-वधू, अपने घर:आते 
लगते हैं, तब उस स्थापित अग्निकों घर लाकर किसी 
पवित्र स्थानमें प्रतिष्ठित कर उसमें ,प्रतिदिन' अपनी 
कुलपरम्परानुसार सायं-प्रातः हवन “करनाः-चाहिये। .पह 
नित्य-हवन-विधि द्विजातिके लिये" आवश्यक भतायी 
गयी है और नित्य-कर्मोमें परिगणित |है। सभी. वैश्वदेषादि 
स्मार्द-कर्म त्था पाक-यज्ञ इसी, अग्निमें अनुष्ठित “किये 
जाते हैं। जैसा कि याज्ञवल्क्यने भी लिखा है-- 
कर्म स्मार्त॑ विवाहाग्रो कुर्वीत प्रत्यहे: गृही। 
४ "' (या०्स्मृति, आवाग्रेध्याय, ५११४) 
(१६) त्रेताग्रिसंग्रह-संस्कार-- « . 
स्मार्त वैवाहिके यहाँ ओऔर्त वैतानिकाग्रिपु 
(व्याप्रस्पृति २।६४ं 
” स्मार्त था पाकयज्ञ-संस्थाके सभी कंमम वैवाहिक 
अग्रिमें तथा हविर्यज्ञ एवं सोमयज्ञ-संस्थाके सभी औ्रत- 
कर्मानुप्ठानादि कर्म चैतानाग्रि (श्रौताग्रि-त्रेताप्रि)-में सम्मादित 
हंते हैं। 
इससे पूर्व विवाहमग्रिपरिग्रह-सेस्कारके परिचयर्मे यह 
स्पष्ट किया गया है कि विवाहमें घरमें लायी गगी 
आवस्तध्य अग्नि प्रतिष्ठित की जाती है और उसीमें स्मार्त 
कर्म आदि अनुष्ठान किये जाते 'हैँ। उस स्थापित अग्रिसे 
अतिरिक्त दीन अग्नियों (दक्षिणाग्रि, गाईपत्य तथा आहएबनीय)- 
को स्थापना तथा उनकी रक्षा आदिका विधाव भी शासकों 


अड्ड] : 


+”$+ संस्कारसे समन्वित जीवनचर्या * 


ज्दप 


अडफ कक कऋऊऋफऋऊ ऊककऋकऋकफककऊऋफऊकऊफकऊफकऊफऋफऋऊकक कफ क ऋऊ फ़कफ फऋकक कक कफ फ कफ कफ ऊ फऊफ्रफफकफ कक कक कफ कफ ऊफऊ कक कक फ कक कक फऊ 





प्निर्दिष्ट है। ये तीन अग्नियाँ त्रेताग्रि कहलाती हैं, जिसमें 
ओऔतकर्म सम्पादित होते हैं।: - 
“* भगवान्‌ श्रीगयम जब लड्ढा-विजय कर सीताके साथ 
पुष्पकफ-विमानसे वापस लौट रहे थे, तब उन्होंने 
मलयाचलके ऊपरसे आते समय सीताको अगस्त्यजीके 
आम्रमका - परिचय देते हुए बताया कि यह अगस्त्य 
मुनिका आश्रम है, जहाँके त्रेताग्निमें सम्पादित यज्ञोंके 
“सुगन्धित धुएँको सूँघकर मैं अपनेको सभी पाप-ठापोंसे 
मुक्त अनुभव कर रहा हूँ। 
अन्त्येष्टिक्रिया 
कुछ आचार्योने मृत-शरीरकी अमन्त्रयेष्टिक्रयाको भी 
एक संस्कार माना है, जिसे पितृमेध, अन्त्यकर्म, अन्त्येष्टि 
अथवा श्मशानकर्म आदि नामोंसे भी कहा गया है। 
शास्त्रोंमें इस क्रियासे सम्बद्ध सभी विषयोंका वर्णन है 
तथा |यह क्रिया अत्यन्त महत्त्वकी 'है। यहाँ इसका 
संक्षेपमें विवरण दिया जा रहा है, परंतु इसके पूर्व मृत्युसे 
पूर्व (मरणासन्नावस्थामें) किये जानेबाले कार्योंका निरूपण 
करना भी आवश्यक है-- 
गोबर, जलसे भूमिको लीपकर, कुशाओंसे ढक दे 
और काले तिलोंको फैला दे। उस भूमिपर मरनेवालेको 
उत्तरी ओर सिर करके सीधा-चित्त करके लिया दे। 
तुलसीपत्रसहित गड्भाजल धीरे-धीरे मुखमें डाले। यथाशक्ति 
आतुरकालीन दान तथा दीपदान कराया जाय। उपस्थित 
सभी मनुष्य हरिस्मरण और हरिनामसंकीर्तन करें-- 
“गोमयोदकेन भूमिमुपलिप्य, कुशैसच्छाद्य, कृष्णतिलानू 
विकीर्य, उत्तराशाशिरस्क, भूमौ उत्तानशायिनं महाप्रयाणपथिक 
विदष्यात्‌। शनै: गड्जीदक॑ सतुलसीदलमाचामयेत्‌। यथाशक्ति 
आतुरदान दीपदानं च कारयेत्‌। समुपस्थिता: हरिस्परणं 
हरिनामकीतन च कुर्युध.. * ७ 
इस संस्कारमें मुख्यतः संस्कृत अग्निसे दाहक्रियासे 
लेकर ट्वादशाहतकके कर्म “सम्पन्न किये जाते हैं। मृत 
व्यक्तिके शरीरको स्नान कराकर, वस्त्रोंसे आच्छादित कर, 
तुलसी-स्वर्ण आदि पवित्र पदार्थोकों अर्पित कर, 
शिखासूत्र-सहित उत्तकी ओर सिर करके : चितामें 


स्थापित करना चाहिये और फिर ,औरस' पुत्र अथवा 
सपिण्डी या सगोत्री व्यक्ति सुसंस्कृत अग्निसे मन्त्रसहित 
चितामें अग्नि दे। अग्नि, देनेवाले :व्यक्तिको बारहवें दिनतक 
सपिण्डनपर्यन्त सारे "कर्म ,करने चाहिये। ,तोसरे “दिन 
अस्थिसंचयन करके *दसवें दिन दशाह कर 'तिलाझलि 
देनी चाहिये। दस:दिनतक आशौच रहता है, उसमें कोई 
नैमित्तिक कार्य नहीं करने चाहिये। बौधायनीय पितृमेधसूत्रोमें 
इस क्रियाकी विशिष्ट विधि दी गयी. है। “.« ५ 
अन्त्येप्टि-क्रियाके रहस्थपर कुछ संक्षिप्त बिचार'इस 
प्रकार है--मृत्युके "अनन्तर 'मृत शरीरकों अग्नि -प्रदान 
'करके वैदिक मन्ह्रोंद्वारा दाह-क्रिया सम्पन्न .की जाती।है। 
वर्ण और आश्रमके अनुसार दशगात्र-विधान,' घोडश- 
श्राद्ध, सपिण्डीकरण आदि क्रियाएँ भी इसी संस्कारके 
अन्तर्गत हैं। पाँच कर्मेन्द्रिय, पाँच“ ज्ञानेन्द्रिय. पाँच 
प्राणवायु, मन और बुद्धि इन सत्रह वस्तुओंका सूक्ष्भशरीर 
लेकर जीव स्वकर्मानुसार पाट्कौशिक स्थुलशरोरमें प्रवेश 
करता है। चहीं प्रारब्धको 'समात कर जब उपर्युक्त सत्रह 
बस्तुओंको लेकर स्थूलशरीरसे वह निकलता. है, “उस 
समय जीवको सूक्ष्मशरीरके रक्षार्थ एक वायवीय शरीर 
मिलता है। इसीसे वह अपने कर्मानुसार कृष्ण .या शुक्ल 
मतिको प्राप्त होता है। पाट्कौशिक स्थूलशरीरसे .निकलते 
ही तत्काल वह वायबीय शरीरको ग्रहण करताःहै। इसी 
समय जीवको प्रेत-संज्ञा पड़ती” है अर्थात्‌ वह:अधिक 
चलनेवाला और हलका जीव बन जाता है। स्थूलशरीरमें 
अधिक समयतक निवास होनेके कारण शरीरके 'साथ 
उसका विशेष अभिनिवेश 'हो जाता:है। अतएव: जीव 
बास्म्बार वायुप्रधान शरीरके द्वारा पूर्वशरीरके सूक्ष्मावयवों 
(परमाणुओं)-की तरफ रहनेकी चेष्टा करता रहता है। 
इसलिये इसी * ,प्रेतत्वसे मुक्तिकेदः: लिये दशमात्रादि 
श्राद्धक्रियाएँ शास्त्रोंमें बतलायी गयी हैं। मूर्ख, विद्वान 
सभीके लिये “प्रेतत्वविमुक्तिकाम: ' ऐसा श्राद्ध-प्रकरणमें 
पढ़ा जावा है। मृतककी वासना -जमीनमें-गड़े हुए तथा 
कहीं गन्धयुक्त पड़े हुए पूर्व शरीरपर:न जाय और उससे 


-जीवकी मुक्ति हो जाय, इसलिये हिन्दुओंमें मृत शरीरको 


लि 
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जलानेकी ' प्रधा प्रचलित 'हुई है। अग्निसंस्कारसे मृत 
शरीरका पार्थिवतत्व कण-कण जलकर “रूपान्तर ग्रहण 
“करता है। फिर भस्मरूप (फूल) पार्थिवतत्व भगवती 
भागीरधीकी पावन वारिधारामें प्रवाहित कर दिया जाता 
.है। वह परम पवित्र जल उन भस्मकणोंको स्वस्वरूपमें 
“परिवर्तित कर लेता है। फिर मृतका सम्बन्ध पूर्व-शरीरसे 
“विच्छिन्न हो जाता है और शास्त्रविहित श्राद्धादिक क्रियाके 
द्वाग प्रदत्त जलादि सामग्रीसे तृप्त होकर बह प्रेत-शरोरको 
छोड़ देता है।ः संन्याप्तियोंके " मृत शरीरके लिये 
अग्निसंस्कार शास्त्रमें नहीं ,बतलाया गया है; क्योंकि 
"कामनानुबन्धी 'कर्मोंकों तथा कृतकर्म-फलोंकों त्यागनेसे 
' और श्रीभगवच्चरणारविन्दोमें गाढ़ अनुराग होनेसे शरीर, 
स्त्री) पुत्र, परिवार, 'धनादिको वासना जीवन-दशामें ही 
"छूट जाती है। अतएव शरीरसे निकली हुई संन्यासियोंकी 
'आत्मा शीघ्रातिशीघ्र शुक्ल गतिसे प्रयाण कर जाती है। 
“मृत शरीरकी ओर आकर्षण 'करनेवाली सामग्री-ही नहीं 
रह जाती, इसलिये संन्यास्तियोंके “लिये श्राद्धादिकी 
'फल्पनाएँ नहीं की गयी हैं। हिन्दुओंमें छोटे बालकोंका 
शरीर भी नहीं जलाया जाता। उसे भूमिके अंदर गाड़ 
दिया जाता है। सूक्ष्मशरीरके साथ स्थूलशरीरमें प्रविष्ट 
आत्माका गा सम्बन्ध (अभिनिवेश) स्थूलशरीरमें अल्प 
दिनोंमें नहीं होता।- अतएव आलकोंकी मृत आत्मा पूर्व- 
शरीएफा सम्बन्ध शीष्रातिशीघ्र त्यागफर सब्ित क्मानुसार 
अपर शरीरकों प्राप्त करती है। इसी कारण अल्पवयस्‍्क 
गालकॉके लिये यह संस्कार नहीं बतलाया गया है। मृत 
आत्माओंका प्रयाद' अन्यय (घासना) 'यूर्प-शरीरक ऊपर 
अवश्य रहता है। इसी आधारपर मुसलमान और ईसाई 
जातियोँमें, भी जहाँपर शरीर गाड़ा जावा है, यहींपर की 
जानेवाली कुछ क्रियाएं उनके धर्मग्रन्धीमें चदलायी गयी 
हैं। उन्हीं जातियोंमें यह भी सिद्धान्त चतलाया गया 3 
(कि जबतक प्रलय नहीं होती, तमतक जीव मृत शरोरके 
- जात ही सुय-दुः्य भोगा करा है। 
प्रेत॒पौनि--प्रसज्नतः सहीपर ये भी कह देता 
उचित है कि चौससी साख ओवियोंमें एक प्रेठयोनि भी 


मानी गयी है। कुछ पाोंका परिणाम भोगनेके हि 
ग्रेतयोनि मिलती है। जलमें डूबकर,” अग्निमें बतरा, 
वृक्षते गिरकर, किसीके ऊपर अनशर्न करके मेक 
मनुष्य प्रेतयोनिमें जाते हैं। वहाँपर भी /मृत आत्मृमोरे 
लिये वायु-प्रधान शरीर मिलता है। प्रेतोंके हृदयमें पर 
इच्छा सर्वदा बनी रहती है कि' जहाँपर 'उनका धन ६, 
उनके शरीरके पार्थिव परमाणु हैं, उनके शरीर-सम्ब्यी 
परिवार हैं, वहाँपर रहें, अपने सम्बन्धियोंकों अपनो वह 
बनायें। सभी भौतिक पदार्थोका संचय करनेको सामर् 
वायुवत्त्ममें रहती है। यही कारण है कि प्रेत वायु-शऐर 
प्रधान होनेसे जिस योनिकी इच्छा करता है, साँप, बैल, 
भैंस आदि उसी शरीरको ग्रहण कर लेता है;-परंहु कुछ 
ही समयतक वह शरीर ठहर सकता है, पीछे सब पॉर्षित 
परमाणु शीघ्र ही बिखर जाते हैं।'जिसका अन्येष्टि 
संस्कार शास्त्रविहित क्रियाओंसे भहीं किया जाता, वह 
प्राणी कुछ दिनोंके लिये प्रेतयोनि प्राप्त. करता है। शात्रोठ 
विधिसे जब उसका प्रेतसंस्कार, दशगात्न-विधान, पोडश' 
श्राद्ध, सपिण्डन-विधान किया जाता है, "तब वह प्रेत- 
शरीरसे छूट जाता है। मनुष्यसे- इतर योगियोंमें जौयके 
ऊपर * पश्चकोशोंका विकास पूर्णरूपसे' नहीं रहता' है। 
इसलिये पशु-पक्षियोंकी आत्मा पूर्य-शरीरके साथ गाई 
सम्बन्ध (अभिनिवेश) नहीं कर पाती, चहाँपर प्रकृतिमातके 
सहरेसे शीघ्रातिशीघ्र अन्य योनिको जीव प्राप्त कर लेता 
हैं। अतएव तिर्यक्‌-योनियोके' लिये 'दाहादि संस्कार नं 
बतलाये गये हैं। ४ ४ पु 
उत्तम संस्कारोंके कुछ सामान्य नियम 
१. प्रातःकाल सूर्योदयसे घूर्व ठठवा चाहिये। उठो 
ही भगवानूका स्मरण करना चाहिये। 
शौच-श्रानादिसे निवृत्त होकर भगवान्‌की उपाप्तना, 
संध्या, तर्षण आदि करने चाहिये। 


३- बलियश्देव करके समयपर सात्विक भोर 
करना चाहिये। * 


प्रतिदिन ग्रातः:काल भावा, पिता, गुर आदि 
चड्डोंकों प्रषाम करना चाहिये। ४ 


अड्डेवे * 


7» संस्कारसे समन्वित जीवनचर्या * है. बह 


डक 
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' ५, इन्द्रियोंके वश न होकर उनको वशमें करके 
उनसे यथायोग्य “काम लेना चाहिये।- 
६. धन कमानेमें छल, कपट, चोरी, असत्य और 


बेईमानीका त्याग कर देना चाहिये। अपनी कमाईके धनमें - 


यथायोग्य सभीका अधिकार समझना चाहिये। 
७. माता-पिता, भाई-भौजाई, बहन-फूआ, स्त्री-पुत्र 
आदि परिवार सादर पालनीय हैं। 


८. अतिथिका सच्चे मनसे सत्कार'करना चाहिये। -: 


९. अपनी शक्तिके: अनुसार दान करना चाहिये। 
भड़ीसियों तथा ग्रामवासियोंकी सदा सत्कारपूर्ण सेवा करनी 
चाहिये। 

१०. सभी कर्म बड़ी सुन्दरता, सफाई और नेकनीयतीसे 
'करने चाहिये। ई 

३१. ,किसीका अपमान, तिरस्कार और अहित नहीं 
करना चाहिये। * 

१२. अपने किसी कर्मसे समाजमें विश्वृद्ललता और 
प्रमाद नहीं पैदा करना चाहिये। * 

१३. मन, बचन और शरीरसे पवित्र, विनयशील एवं 
परोपकारी बनना चाहिये। 

१४, सब कर्म नाटकके पात्रकी भाँति अपना नहीं 
मानना चाहिये, परंतु करना चाहिये ठीक सावधानीके साथ। 

१५. विलासितासे बचकर रहना चाहिये--अपने 
लिये खर्च कम करना चाहिये। बचतके पैसे गरीबोंको 
सेवामें लगाने 'चाहिये। 

१६, स्वावलम्बी बनकर रहना चाहिये,-अपने जीवनका 

भार दूसरेपर महों डालना चाहिये। 5 “आ- 
- १७, अकर्मण्य कभी नहीं रहना चाहिये। - -५: 

१८, अन्यायका पैसा, दूसरेके .हकका पैसा घरमें न 

आने पाये, इस बातपर पूरा ध्यान देना चाहिये। 

१९. सब कर्मोंको, भगवान्‌की सेवाके- भावसे-- 

निष्कामभावसे करनेकी चेष्टा करनी चाहिये। - 

२०, जीवनका लक्ष्य भगवत्याप्ति है, भोग नहीं--इस 

निश्चसे कभी डिगना नहीं चाहिये और सारे काम इसी 


लक्ष्यकी साधनाके लिये करने चाहिये। ही ड 


:२१-किसीके घरमें जिधर स्त्रियाँ रहती हों (जनानेमें), 
नहीं जाना ,चाहिये। अपने , घरमें .भी- स्लियोंको. किसी 
“प्रकारसे सूचना देकर जाना चाहिये।; *< 

२२. जिस स्थानपर स्त्रियाँ नहाती हों या जिस रास्तेसे 
स्त्रियों हो जाती हों, उधर नहीं जाना चाहिये। : 

२३. भूलसे अपना पैर या धक्का किसीको लग जाय 
तो उससे क्षमा मागनी चाहिये। | 
२४.-कोई आदमी रास्ता भूल “जाय तो उसे, ठीक 
रास्तेपर डाल देना चाहिये, चाहे, ऐसा करनेमें स्वयंको कष्ट 
भी क्‍यों न हो। २९ ३४५ न ४ 
। २५. दूसरोंकी सेवा-इस ,भावसे नहीं, करनी चाहिये 
कि .उसके बदलेमें कुछ “इनाम मिलेगा, सेवा जब 
निष्काम-भावसे कौ जायगी; तभी सेवाका सच्चा' आनन्द 
(प्राप्त हो सकेगा। हा पाई 

२६. भगवत्पार्थनके समय आँखें - बंद रखकर 
मनको स्थिर रखनेकी चेष्टा.करनीः चाहिये और “उस 
समय 'भगवान्‌के चरणोंमें बैठा हूँ" ऐसी भावना,अवश्य 
होनी चाहिये। - ४ दा हे 

« २७, किसी स्थानमें जाये, जहाँ अपना आदर-सत्कार 
(हो और अपने साथ कोई मित्र या अतिथि हो तो उसे भूल 
न जाना चाहिये, ,प्रत्युत उसे भी. अपने आदर-सत्कारमें 
सम्मिलित कर लेना चाहिये। ६... ४९ 

संस्कारसारसर्वस्व--भगवत्प्राप्ति 
: संस्कार-समन्वित -जीवनचर्याका अन्तिम-लक्ष्य है-- 
भगवत्य्राप्ति।- वास्तवमें आत्मा,,ईश्वरका अंश होनेके 
कारण सच्चिदानन्दस्वरूप है,, परंतु संसारके ' प॒दार्थोसे 
ज़ादात्म्य -हो ज़ानेसे "और उसके गुण-धर्मको , अपना 
मान 'लेनेके -कारण वह जोवभावको प्राप्त कर ल्‍लेता है, 
संसारी बन जाता है। ऐसी अवस्थामें आत्माके कल्मपको 
स्वच्छ -- करनेके लिये अपेक्षित. संस्कार्ेंकी नित्तान्त 
आवश्यकता है। यह कार्य 'व्यक्ति स्वयं कर - सकता 
है। अपना .उद्धार भनुष्य स्वयं करता है,-ठसे किसी 
अन्यपर आश्रित होनेकी आवश्यकदा नहीं। श्रीमद्धगवद्गोता 
(६।५)-में भगवानने कहा है-- 2 


ापए., 


डे 


* सथ कर फल हरि भगति भवानी « 


[पंफ़ा- 


/ जज अऋजऊंजफऋजकज अजभ्अत्रकअ्फ ऋंज ता अं जज आह अत ऋ हज आज जा जज ज अ आ आफ ऋअ आज अअह्अअ जज ऋ फअऋ जहर आह आज हज अफ जज ज हज कह हज ॥ ४. 


उद्धोदात्मनात्मान॑_ -' नात्मानमवसादयेव्‌। 
- “* आत्मिव “झ्वात्मनो बन्धुरात्मैव रिपुरात्मन:॥ 
व्यक्ति अपने: द्वारा अपना उद्धार करे, स्वयंको 
+अधोगतिमें न डाले; क्योंकि मनुष्य आप ही तो अपना मित्र 

'है और स्वयं ही अपना शत्रु है। 

६5, « अनादिकालसे जीवके साथ उसके अपने पूर्वजन्मके 
शुभ-अशुभ कर्मोके अनुसार शुद्ध-अशुद्ध वासनाएँ जुड़ी 
रहती हैं। मनुष्य सत्कर्मांनुछ्ठान करता है, इससे उसे पुण्य 
तो होता है, पर साथ ही शुद्ध वासनाएँ भी उसके साथ 
संलग्न हो जाती हैं। इसी प्रकार अशुभ 'कर्मोंके अनुछानसे 
दुःख और मलिन वासनाओंका जन्म होता है। मलिन 

' बासनाओंसे उसके अन्तःकरण और बाद्वाकरण प्रभावित हो 
"जाते हैं अर्थात्‌ मन, युद्धि, चित्त अशुद्ध हो जाते हैं। अतः 
व्यक्ति अपने आत्मोद्धारके लिये किये जानेवाले सत्कर्मोंको 
छोड़कर ' असत्‌-मार्गको ग्रहण , कर ज्लेता है, जो उसके 
जन्म-मरणके बनन्‍्धनका कारण बनता है। अतः जन्म- 
मुरणके बन्धनसे मुक्त -होनेके लिये तथा अपना कल्याण 
कंरेके लिये अन्तःकरण और वाह्वाकरणोंके संस्कारकी 

' अत्यन्त आवश्यकता हैं। इसीलिये आचार-विचार, यज्ञ, 
जीर्थ-यात्रा, दात, ब्रत एवं उपयास 'आदि तथा विभिन्न 
'शास्प्रोक्त संस्कार अन्तःकरण तथा याहाकरणोंकों पविश्न 
करनेके साधन हैं। शक मी 

चस्तुतः सचिदातादस्थेरुप जीवात्माकों अंपने स्परूपमें 
अवस्थित रहनेफे लिये अपने शास्त्रोंमें कर्म, उपासना और 
ज्ञानका मार्ग निर्देशित किया है, किंतु इसी 'जीपममें 
“अगर्धआप्तिका एफेसातर सरल उपाय है भगवच्यण्णारधिन्दकी 
ध्रंवानुस्मृतिकप दागात्मिका भ्रक्ति' यह रागात्मिका भक्ि 
क्या है? हमारे .जीवनके सम्पूर्ण कार्य-फलाप भगवानूकी 
अ्सभर्तीके लिये तथा अगवाबूकों प्रति प्राप्त करनेके लिये 

* होवे चाहिये। हम एक क्षणके लिपे भी भगधानूको 

धुवांवृस्पृतिसे विलग नहा घ 


औ अंसहा होता है। अर्तः तित्स 


[८ भमयलमी भरूफों अपने इटदेवका शाधभरका वियोव 
५ -विस्तर अपने इध्के प्रति 
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उसकी सेवा-पूजा-आराधना चलती रहतो है। इसके बह 
उसे अपने आराध्यसे कुछ चाहिये नहीं। बह तो आगे 
आराध्यके सुखर्मे सुखी, प्रसन्नतामें प्रसन्न रहता है। चह मत 
अपने आरध्यकी प्रीति और प्रेमका आकाडृश्षी होता है। 
इस प्रकारके साधक निष्काम होते. हैं। वे भगवानूसे कोई 
लौकिक “वस्तु प्रायः 'नहीं माँगते, परंतु सामान्य: 
संसारमें अज्ञान-परवश मनुष्य स्वाभाविक रूपमें भौविफ 
सुखोंकी आकाडुक्षा रखते हैं। लौकिक सुख-सुविधाओंडि 
प्रति उनके मनमें आकर्षण रहता ही है।यह आकर्षत 
सत्सड्र, भगवद्धक्ति और उपासनासे- ही समाप्त 'होता है! 
अतः पुराण और शास्त्र सम्पूर्ण उपासनाका सर्विस्तार वर्ष 
करते हैं। इसमें उनका तात्पर्य: यही. है कि.'सांसारिक 
सुखोंमें और भौतिक यस्तुओंमें प्रीति रखनेवाले लोग भी 
किसी प्रकार भगवदुन्मुख तो हो जाये। भगवानूसे उनका 
सम्बन्ध तो जुड़े। उन्हें भगवदाराधनसे लौकिक सु्ोंको 
प्राप्ति तो होगी ही, पर जब साथ ही सत्सज्ग आदिके दवा 
भगवत्तत््व्का ज्ञान हो जानेपर क्षणभरमें 'भगवप्रापिशी 
सम्भावना भी प्रबल हो जायगी, तब उनका आत्मकल्याण 
भी हो सकेगा। परंतु यह स्थिति भी साधनोंको अपेक्ष 
भगवानूफी कृपसे हो सम्भव है,' भगवत्कृपा-प्राप्तिफे 
लिये भगवानूको शरणागति ही एकमात्र उपाय है। इसके 
लिये हमें भगधानूकी आश्के अनुरूप आचरण करेका 
सद्धल्प लैना होगा तथा भंगवानके चरणोंमें अपने 
कार्पण्यका निवेदन और आत्मसमर्पण करना होगा। 
शरणागतिके छ; प्रकार यतलाये गये हैं--(१) भगवानके 
सर्वया अनुकूल बननेका सद्डल्प, (२) प्रविकूंलेताका 
अभाव, (३) प्रभुसे रक्षा-प्राप्तिमें विश्वास, (४) रक्षक 
रूपमें उनके वरण करना, (५) अत्यन्त दैन्यकी भावता 
दया (६) पूर्ण आत्ममम्फंणा. 7 * ही 
आतुकूत्यस्य सट्डत्प: प्रातिकुल्यस्थ वर्जनम। 
रेद्विप्यतोनि 'विश्वासों गोमृत्वथरण्ण तथा। 
अआत्मनिश्लेषकार्पण्ये परदेविधा: ' शरंणागति:॥ ' 
+-राधेश्याम खैमका 








' सेस्कार-अड्ड ' ' सस्कार-अडड' 'संस्कार-अड्डू  ' सस्कार-अडडू " 
"प्रसकार-अड्ड ' ' संस्कार-अड्ड  ' सेस्कार-अड्ड' ' संस्का: 
'म्स्काा-अड्ड '' फरस्कार-अद्भ ' (संस्काय-अडु' डी हु हे 
+पस्का-अड्ड ' 'स॑स्कार-अड्ड '' पेकार-अद्डू ' ' सैस्कार-अड्ड' रे 











ह' ' सेस्कार-अड्डू' ' संस्कार-अडडू  'सस्कार-अड्ड  'सस्कार-अड्ड" 
क:सेस्कार-अड्ड  'संस्कार-अह्ज' 'संस्कार-अड्ड ' 'स॑स्कार-अड्ठ | 









ब्रह्मर्षि वसिष्ठ और संस्कारतत्त्व-विमर्श 


हि . सदाचार, धर्माचरण, ज्ञान, वैराग्य, तप, क्षमा और 
सहिष्णुताके प्रतिमान महर्षि वसिष्ठका नाम सर्वविश्वुत 
है। ये ब्रह्माजीके मानसपुत्र तथां भगवान्‌के अनन्य भक्त 
हैं। वेदों तथा पुराणेतिहास आदिमें इनका पावन चरित्र 
बर्णित हुआ है। योगवासिष्ठमें महर्षि वसिष्ठजीने अपने 
आँविर्भावकी बात बताते हुए श्रीरामजीसे कहा-- 
'रघुकुलभूषण राम! पिताजी (ब्रह्माजी)-ने मुझे आविर्भूत 
कर अपने कमलासनपर बैठाकर कहा--वत्स! तुम मेरे 
हो सदृश;ः मेंरे आत्मरूप हो, तुम प्राणियोंपर अनुग्रह 





करनेके लिये भूलोकमें जम्बूद्वीपके मध्यभागमें स्थित 
भारतवर्षमें /जाओ, वहाँ जो लोग कर्मकाण्डपरायण हों, 
उन्हें कर्मकाण्डके क्रमसे शिक्षा देना और जो लोग 
विवेकशील, विरक्तचित्त तथा महाबुद्धिमान्‌ हों, उन्हें 
परमानन्ददायक ज्ञानका उपदेश करना। श्रीराम! तदनुसार 
मैं भूलोकमें, निवास कर रहा -हूँ और जबतक यह 
सृष्टि-परम्परा रहेगी, तबतक यहाँ रहूँगा।' 

... इस प्रकार धर्मकी सर्यादा, झानोपदेश, आचार- 
परम्पराके संरक्षण और संस्कारोंकी मर्यादा स्थापित करनेके 
लिये ब्रह्मर्वि बसिठजीका भूलोकमें अवतरण हुआ। महर्षि 


-----_..ह_-._...हक्‍.क्‍हक्‍.त.ह..ह+-..हह.__--..--"0-.................. 
* इनके आविर्भावको अनेक कथाएँ हैं, “कहीं ये द्रह्माजीके मानसपुत्र, कहीं मित्रावरुणके पुत्र, कहीं आग्नेयपुत्र और कहीं «...५ 


उद्धृत कहे गये हैं, कल्पभेदसे सभी कथाएँ सत्य हैं। * 


वसिष्ठ गृहस्थ-धर्मके आदर्श हैं। देवी अरुन्धती इनकी 
धर्मपत्नी हैं, जिनका पातित्नत्य पतित्रताओंके लिये सदा 
ही अनुकरणीय रहा है। स॒प्तर्पिमण्डलमें महर्षि' वसिष्ठजीके 
साथ देवों अरुन्थती भी 'सदा विराजमान रहती हैं।' 
महर्षि चसिष्ठजीने अपने तपोबल॑ एवं ऋतम्भर्रा प्रश्ञोसे 
वैदिक मन्त्रोंका दर्शन किया, इसीलिये ये मन्त्रद्र्ट ऋषि 
कहलाते - हैं। ऋग्वेदके सप्तम मण्डलके भन्त्रोंका “दर्शन 
आपकी ही कृपासे ग्रात्त हुआ, इसीलिये यह “मण्डल 
वासिप्ठमण्डल! कहलाता है; इस मण्डलमें' अग्नि, इन्द्र 
आदि देवताओंकी स्तुतियाँ हैं तथा उन देवताओंसे महर्षिने 
बार-बार-यह प्रार्थना की है ,कि आप -हम सभीका सदा 
कल्याण करें-- * 
यूयं . पात स्वस्तिभि:, सदा नह | 
(ऋकू० ७। १२०) 
इस प्रकार सबका हितचिन्तन, सबका कल्याण तथा 
सबका पारंमार्थिक कल्याण करना ही महर्षि वसिष्ठजीका 
मूल उद्देश्य रहा है। मृत्युनिवारक त्यम्बकमन्त्र ('श्यम्बर्क 
यजामहे० ! ऋक्‌० ७।५९ (१२) भी हमें वसि्तजीकी ही 
कृपासे प्राप्त है। ' 
इसीके साथ ही धर्माचरणकी प्रतिष्ठाके लिये उन्होंने 
धर्मशास्त्रीय मर्यादाएँ भी नियत को हैं| उनके द्वारा निर्मित 
वस्निष्ठ धर्मसूत्र तथा वसिष्ठस्मृति--ये दो ग्रन्थ बहुत ही 
'कल्याणकारी हैं। इनमें चतायी गयी संस्कार-शिक्षाका अनुपालन 
बड़ा ही हितकारी है। धर्म क्या है--इसकी व्याख्यामें वे 
कहते.(हैं कि. वेदों तथा धर्मशास्त्रोमें बताया-गया,विहित 
आचरण ही.धर्म है--' श्रुत्तिस्पृतिविहितो धर्म: (वसिष्ठधर्मसूत्र 
१॥ ३) | उन्होंने सदाचार, शौचाचार तथा संस्कार-सम्पन्नताको 
धर्मका मूल बताया है और कहा है कि इनसे हीन व्यक्ति 
यदि पडंड्रसहित वेदोंका जाननेवाला हो तब भी वे उसे 
यवित्र नहों बनाते और उसका उसी प्रकार परित्याग कर 
देते हैं, जैसे-पंख ठग जानेपर पक्षी अपने घोंसले छोड़ 
देते हैं-- ' 22 « 


|, 
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'आचाहहीने न पुनन्ति बेदा यद्यप्यधीता: सह पड्भिरड्ी:। 
उन्‍्दाँस्थेन मृत्युकाले त्यजन्ति नीड शकुन्ता इंच जातपक्षा:॥ 
* (वरसिध्नमसूत्र ६१३) 
महर्षि वसिष्ठे औरध्वदैहििक , क्रिया-संस्कारकी 
अवश्यकरणीयताका प्रतिपादन करके श्राद्धकर्मके विवरणमें 
बताया है कि श्राद्धमें दौहिन्र (लड़कीका पुत्र), कुतपकाल 
(दिनमें ११ बजकर ३६ मिनटसे १३ वजकर २४ 
“मिनटतकका समय) तथा तिल-ये तीन अत्यन्त पवित्र 
,हैं. और बाह्याभ्यन्तर शौच, क्रोधशून्यता तथा जल्दबाजी 
न करा--ये तीन बातें अत्यन्त प्रशंसनीय हैं-- 
त्रीणि श्राद्धे पवित्राणि दौहित्र: कुतपस्तिला:। 
न्रीणि धात्र प्रशंसन्ति शौचमक्रोधमत्वराम्‌॥ 
हा न . (यसिप्ठपम॑सूत्र ११॥३२) 
" वसिष्ठजीने संस्कार-सम्पन्नताको अति आवश्यक बताया 
है और वसिध्ठस्मृतिमें उन्होंने संस्कारविधि-विधानका विस्तारसे 
चर्णन किया है। जातकर्म, नामकरण, निष्क्रमण, अन्नप्राशन, 
चूडाकरण तथा उपनयन-संस्कारोंका उसमें विशेष वर्णन 
हुआ है। थे बताते हैं कि चार मासमें निष्क्रमण-संस्कार 
'करना चाहिये। बालकको घरसे याहर ले जाकर सूर्यमण्डलमें 
नागायणका ध्यात करते हुए सूर्यमन्त्रोंका जप करना चाहिये 
और बालककी रक्षा तथा उसमें ज्ञानग्योतिकी प्रतिष्ठा करानेके 
लिये उसे सूर्यदर्शन कराना चाहिये--' * 
'कुमारमीक्षयेद्धानुं जपन्‌ वे ' सूर्यदेवतम्‌॥। 
(ग्सि्॒टस्घृति ३६) 
बआलकका अभम्नप्राशन-संस्कार छठे मासमें करना 
4५70 लि कु्यात्‌ पष्ठे मासि विधानत:। 
१ 4 (वमिहस्पृति ३१९) 
आठवें मासमें विष्णुपूजन तथा तीसरे वर्षमें चूडाकरण- 
पंस्कारमी प्रक्रिय वर्णित, हैं। ससिछजी बताते हैं कि 
जन्मसे आठपें या आधावकालसे आठ अर्पमें ग्रह्मगवालकका 


यज्ञोपवीत-संस्फार करता चाहिये-- ._. 

चर्च. ग्राह्मणस्योपतायनम्‌। 
चा. कर्तव्य. की 
कः (वपिदस्थत 37३33 
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तदनन्तर विस्तारसे यज्ञोपवीत-संस्कारकी विधि वर 


है और ब्रह्मचर्याश्रमके कर्तव्यों और ब्रह्मवारीके हैगिड 


आचारेंका वर्णन है। ब्रह्चचारीको चाहिये कि वह विद्याप्पस 
कर गुरुकी आज्ञासे स्नातक ब्रतोंका सम्पादन को 5 
समावर्तन-संस्कारके बाद नवीन वस्त्राभूषणोंकों धारगार 
वापस घरमें आये। यदि वह ,विरक्त होना चाहे 

निवृत्तिमार्गका आश्रयणकर वनकी ओर प्रस्थान करे और 


यदि गृहस्थाश्रममें रुचि हो तो विवाहकर गृहस्थर्वश 


पालन करे-- न 
“विरक्त: प्रव्नजेद्िद्वाननुरक्तो "गृह विशेष््‌॥' 


(वसिहायृति 2) ' 


इसके अनन्तर महर्षि बसिष्ठजीने विस्तारसे विवाह- 


संस्कारका विधान च्तेलाया है। पातिव्रत्य-धर्मकी महित्रा ' 


बताते हुए वे कहते हैं कि शील (सदाचारका परिषालग) 
ही स्त्रीका प्रधम कर्तव्य है और पति ही उसका देवता, 
बन्धु तथा परम गति है, उसकी आज्ञाके उल्लंघनसे झलीको 
नरककी प्राप्ति होती है- ' . 
शीलमेब तु नारीणां प्रधान धर्म -उच्यते॥ ' 
पतिहिं दैवत नायां: पत्िय॑न्यु: पतिगति:॥ 
तस्याज्ञों लक्कयित्वैव नारी नरकमाप्तुयात्‌। 
(बसिह्स्पृति ५११०३) 


आचार्य वसिउजीने जिस प्रकार संस्कारोद्राय शरीर ' 
शुद्धिका विधान बताया है, ऐसे ही द्रव्यशुद्धि वण 


भावशुद्धिपर भी उन्होंने बहुत जोर दिया है । ये अन्तःकरणकी 
शुद्धिकों हो मुख्य शुद्धि मानते हैं तथा. आध्यात्तिक 
संस्कारोंको पारमार्थिक कल्याणका मुख्य हेतु बतते हूँ। 
उनके द्वारा श्रीगमको उपदिष्ट श्रीयोगवासिप्ठ 'आर्यात्मिक 
संस्कारोंके प्रतिपादनका सर्वश्रेष्ठ अन्य हैं। महर्वि यंसिएठतो 
द्ीगमसे कहते हैं--शम, विचार, संतोष और सत्संगति- 


ये हो चाऐं मनुष्योके लिये भ्वसागरने तस्नेके साधन हैं। - 
मोक्षके द्वारपर निवास करनैवाले ये चार द्वारपाल हैं। इनमें , 
संवोष परम लाभ है, सत्संगति परम गति है, विचार उत्तम ८ 
- ज्ञाव है और शम परमोत्कृष्ट सुख है, सिहोनि, इतओा 


भलीभति सेवन किया, समझना चाहिये कि ये मोह, 
परिपूर्ण भयमागरसे पार हो गये। इनमेंसे . 5 
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अभ्यास्त हो जानेपर शेष तीनों भी अभ्यस्त हो-जाते हैं-- ,“ सुनना चाहते हैं, उसे बतानेकी कृपा करें। 


'एकस्मिन्‌ वशगे यान्ति चत्वारोडपि वश यतः ॥ 

दक हे (योगवासिष्ठ) 

: “ अपने एक महत्त्वपूर्ण उपदेशमें महर्षि वसिष्ठ सावधान 

करते हुए कहते हैं-- हि 

धर्म चरत माउथर्म सत्यं चदत नानृतम्‌। . 
दीर्घ पश्यत मा ह॒स्‍्वें पर पश्यंत माउपरम॥ 

(चसिएस्मृति ३०११) 

उपदेशका भाव यह है कि धर्मका ही आचरण 

करो--अधर्मका नहीं, सदा सत्य ही बोलो--असत्य मत 


बोलो, दूरदर्शी बनो आर्थात्‌ सोच-विंचारकर विवेकपूर्वक . 


धर्माधर्मका निर्णय करो, हस्व अर्थात्‌ संकीर्ण न बनो, उदार 
अनो। जो परसे भी पंरात्पर तत्त्व है, उसी तत्त्वपर सदा दृष्टि 


रखो, तदतिरिक्त अर्थात्‌ परमात्मासे भिन्न मायामयं किंसी भी... 


बस्तुपर दृष्टि मत रखो। 


महर्षि बसिष्ठ सूर्यवंशी साजाओंक्े कुलगुरु तथा हि पे 


पुरोहित रहे हैं। अत: उन्होंने ही इस राजवंशके राजाओंके 


संस्कार करवाये तथा राज्यसंचालनकी शिक्षा-दीक्षा प्रदान . 


की। महर्षि बसिष्ठजीके साथ ही महर्षि वामंदेव तथा 
'महामुनि विश्वामित्रजीका भी सूर्यवंशसे विशेष॑ सम्बन्ध रहा 
है। ब्रह्माजीने जब बसिष्ठजीको सूर्यवंशी राजाओंका पौरोहित्य 
करनेकी आज्ञा दी, तब इन्होंने उस कार्यमें हिचकिचाहट 
प्रकट की। फिर ब्रह्माजीने समझाया कि इसी चंशमें आगे 
चलकर पुरुषोत्तम भगवान्‌ श्रीरमका अंबतांर होनेवाला है, 
तब इन्होंने सहर्ष पौरोहित्य-कर्म स्वीकार कर लिया। 
महर्षि वसिएजीने' गो-सेवाके संस्कारको बहुत ही 
मंहत्त्तका बताया है। इनके आश्रम॑में सुरभि-पुत्री नन्दिनी 


नामक गौ रहती थी। देवी अरुन्धतीजीके साथ ये स्वयं _ 


'गोमाताकी सेवा किया करते थे। देवी अरुन्धती शील और 
शक्तिमें महात्मा वसिष्ठजीके समान ही थीं-- 
'समानशीलां दीर्येण वसिष्ठस्थ _महात्मनः॥ 
(महा०, अनु> १३०२) 
'_ एक बार देवताओं तथा ऋषि-महर्षियेनि देवी अरन्धतीके 
पास जाकर पूछा--भद्रे! हम आपके मुँहसे धर्मका रहस्य 


बन (न्स्मशचज ५; है रू 


+-... इसपर देवी अरुन्धतीने उन्हें गोकी महिमा ही बतायी 

और कहा--सबेरे उठकर कुश और जल हाथमें लेकर गौओंके 

जीचमें जाय। वहाँ गौओंके सींगपर जल छिड़के और सींगसे 
मिरे हुए जलको अपने मस्तकपर धारण कंरे। साथ ही उस 

दिन निराहार रहे--ऐसे पुरुषको जो धर्मका फल मिलता है, . 

उसे सुनो--तीनों लोकोंमें सिद्ध, चारण और महर्पियोंसे सेवित 

जो कोई भी तीर्थ सुने जाते हैं, उन सबमें स्नान करनेका जो 

'फल मिलता है, वही फल गांयोंके सींगके जलसे ( श्रृज्रोदकसे) 

अपने मस्तकको सींचनेसे प्राप्त होता है-- ._* 
'कल्यपुत्थाय गोमध्ये गृह्य दर्भानू सहोदकान। . * 

- निपिश्ञेतं-गवां श्रृड्े मस्तकेन च तज्जलमू॥ - 
प्रत्ताच्छेत निशाहारस्तस्य धर्मफल श्ृणु) 
श्रूयन्ते यानि तीर्थानि त्रिषु लोकेषु कानिचित्‌॥ 

- -सिद्धचारणजुष्टानि. सेवितानि महपिंभि:। _ 

अभिषेक: समस्तेषां गवां थ्रृड्भोदकस्य च॥ 

>,... (महा०्, अनु० १३०।९-११) 

महर्षि चसिष्ठज़ी तो पग-पगपर गोसेवाकी महिमा 
बताते हैं। पुराणोंमें इस सम्बन्धमें अनेक प्रकरण हैं। 
'महाभारतके अनुशासनपर्वमें इन्होंने इक्ष्वाकुबंशी राजा सौदासको 
बड़े विस्तारसे गोसेवा तथा गोदानका महत्त्व बतलायां है 
और कहा है कि गौओंका नाम-कीर्तन बड़ा कल्याणकारी 
है। अतः उनका नाम-कोर्तन किये बिना सोये नहीं। 
उनका स्मरण करके ही उठे और सबेरे-शाम उन्हें नमस्कार 
करे, इससे मनुष्यको पुष्टिकी प्राप्ति होती है। यदि बुरे स्वप्ण 
दिखायी दें तो गोमाताका नाम ले, इससे सभी अशुभोका 
निवारण हो जाता है-- ,् 

... नाकीतयित्वा गाः सुप्यात्‌ तासा संस्पृत्य चोत्पतेत्‌। 

सायंप्रातर्नमस्येच्य गास्ततः: पुष्टिमाणुयात्‌॥ 

है ... अनिष्ट स्वमांलक्ष्य गां नरः सम्प्रकीतंयेतूं॥ 

... (महा०, अनु० ७८।१६, १०) 
 _ इस प्रकार ब्रह्मर्षि चसिष्ठजीका ब्रह्मज्ञान, आचार- 
निरूपण और उनके उपदेश बड़े ही कल्याणकारी तथा 
भगवान्‌की ओर ले जानेवाले हैं। 


रे 


+ +सय कर फल हरि भगति भवानी « 


[ संस्कार 
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“प्राचीनतम धर्माचार्योमें महर्षि गौतमका नाम बड़े हो 
आदस्से लिया जाता है। आचार्य याजवेल्वयनें अपनी 
स्मृतिमें यह निरूपित किया हैं कि धर्म और सदाचार- 
मीमांसाके प्रतिपादन तथा परिपालममें महर्षि गौतम विशेषस्यसे 
अतिहित हैं (याज््स्मृ० १॥५)। पुणोंमें निर्दिष्ट है कि 
महर्षि गौतम ब्रह्माजोकी मानसी-सृष्टिसे उद्धृत हैं और देवी 
'अहल्या इनकी पत्नी. हैं। मर्मि गौतमका चरित्र अत्यन्त 
(च्य तथा तपःपृतत साधनासे, परिपूर्ण है, सर्वभूतहित- 
विन्तन ही इसकी साधनाका परमोद्देश्य रहा है है ये 
प्गवानूके अत्यन्त प्रिय पात्र रहे हैं। 'सनावनधाम 
मर्योदाके स्थापन तथा उसके परिषालनमें हो इनका समूचा 
जीवन अतुस्यृत रहा है। दीर्घकालीन सन्ध्योपासत तथा 
'अगवती गायत्रीकी आरायना इनका अभीष्ट रहा है। महाभारतमें 
उल्लेख है कि महर्षि गौतमने पराप्यात्र पर्यतपर साठ हजार 
अर्पोर्तक जपस्था की थी और इनकी तपस्थासे प्रसम होकर 

आवध्रमपर पधारे थे। सह मौतम-जैसा 


साक्षात्‌ धर्म इनके अ लक िजोकन 
त्याग, वैश्य, तप, पर्माचरण तथा संस्कारत सी 


देखेकों महीं मिलता) ये न्याय-दर्शतके आपार्य भी हैं। 
महा गीतमते धर्मतत्वकों मुख्य हम | और इसी 
धर्मतत्वफा निकूपण फरतेके लिये सम कम 
रचना की है,झियर्में जीवन कैसे वारविद या संस्कार- 
स्म्मन हो और फैसे उसे भगराद्धायसे अलु्धिा झिया जा 
हि सुश्मादिसे विसूपय कया 


सहे-“इत शस्योगा बड़ी हो सइ 


गया है। ये सूत्र उन्होंके नाम अर्थात्‌ ' गौतमधर्मसूत्र' भामसे 
अस्िद्ध हैं। इस धर्ममूवका सम्बन्ध विशेषरूपसे सामवेदसे 
बताया जाता है। आचार्य हरदत्त तथा आचार्य मस्करी आदि 
द्वारा इस धर्मसूत्रपर महत्त्यपूर्ण संस्कृत भाष्य हुए हैं। इस 
धर्ममूत्रमें छोटे-छोटे २९ अध्याय हैं और अध्यायोंके 
अन्तर्गत सूत्र हैं, जो बड़े ही उपयोगी और जीयममें काम 
_लाने योग्य हैं। महर्षि गौतमने अपने सूत्रो्में अनेक मातोंका 
निरूपण किया है, किंतु यहाँपर उनको संस्कार-निष्ठाके 
प्रतिपादनको संक्षेपमें प्रस्तुत किया जा रहा है-- 

, महर्षि गौतमने अपने धर्मसूत्रके प्रारम्भमें हो आचारका 
निरूपण किया है और आचारको मर्यादामें थे यताते हैं कि 
बेद ही धर्माचारका मूल है--'बेदो धर्ममूलम्‌'। तदमन्तर 
गृहस्थधर्मसम्बन्धी मुख संस्कार-कर्मीका निरूपण, करते 
हुए महर्षि बताते हैं कि गृहस्थको नित्य देव, पितृ, मनुष्य 
आदि पञ्रमहायज्ञोंकों करता चाहिये और अतिथि, बालक, 
रोगी, गर्मिणी स्त्री, सौभाग्यवती स्त्री, वृद्ध तथा बजोंफो 
भोजन करानेके बाद हो भोजन करना चाहिये- 

*भोजयेत्‌ पूर्यमतिध्चिकुमारष्याधितगर्मिणी - 
सुवासिनीस्थविरानू जपन्यांश। (दैगमपर्मगूज अ० ५) 

. भहा्दि मौतम सदाचरण आदियमें किसका अनुकरण 
फिया जाय, इसे बताते हुए कहते हैं--जिस कर्मको आत्मत्ञानी 
यूद्धजन, विनयसम्पन्न, दम्म, लोभ, मोहसे रहित तथा येदके 
जाजनेयाले घिड़ान्‌ू करनेयोग्य कर्तष्य बतायें, दर्सी कर्मको 
करे, अन्यको नहीं अर्थात्‌ मनमातरा फर्म ते को-- 

+च्यच्यात्मदततों पृद्धा: सम्पग्वितीवा दम्भवोभ- 
ओहवियुरका वेदविद आचदाते तररामायोत्‌।' 
((पमपर्मसृत्र अ० ९) 
महर्षि गौतम यठाते हैं कि ध्यक्तिकों चाहिये कि यह 
सत्यके मेस्फारसे अनुप्राणित रहे, श्रेठशनोक्ि आवारफा 
चरिपालन करे, अहिंसावतपशायथ रहे, पृदुत्यवाएर रो, 
रह्सडूल्पकी पूर्णतामें दृदठासे लगा रहे, इद्धियोपर निप्रह 
रछे, दान-भर्मगा पासत को हपा शील एवं विनय 
मम्पन्न रहे- + के 


अड्डूव: : 


* महर्ति गौत्तम और उनकी संस्कार-निछठा * 


डा 


ऋकफऋफ्ज ऋऊऋ फफफफफककक फक फऋफऋकफफ़फ कफ्फफ कफ कफ कह फ कक ऊफफ फाऊऊ ऋफऋ कक कफ ऋ कक फ कफ क्क कफ फफ कफ फ कक कफ ऊऋफ फ। 


४7 - “*सत्यधर्मा -आर्यवृत्तः“”४ अहिंस्रोः -मृदुदूढकारी 
दमदानशील०।॥! (गौतमधर्मसून्न अ०९) ' पर 

महर्षि गौतमने गोसेवाको धर्मसेघनका सर्वोपरि सहज 
उपाय बताया है और विस्तारसे गौकी महिमा निरूपित की 
है। उन्होंने गौके विश्वरूपका वर्णन करते हुए गौके शरीरमें 
सभी देवताओं तथा 'तीर्थोका निवास बताया है--(वृद्ध 
गौतमस्मृति' अ० १०)। 'वृषभकों पितारूप 'तथा गौको 
"मातृरूप बताते हुए उन्होंने कहा है नकि इनकी पूजा करनेसे 
माता-पिताकी भी पूजा हो जाती है-- 

पित्तरों चृषभा ज्ञेया गावो लोकस्थ 'मातर:॥ 

त्तासां तु पूजया राजन्‌ भूजिता:: पितृमातर:॥ 

५ ” “(बृद्धपौतमस्मृति १३२२) 


# खरे 


गदर 


महर्षि गौतमने संस्कारोंका तो विस्तारसे निरूपण 
किया हो है, किंतु इनकी संस्कारोंपर/विशेष निष्ठा 


दिखलायी पड़ती है, इसीलिये इन्होंने*४८ संस्कारोंकी 
गणना की है, जो अन्य आचार्योकी गणनासे अधिक है। 
इनमें गर्भाधानादि संस्कार तो हैं ही २१/संस्कार और बताये 
हैं, जो सात पाकयज्ञ, सात ह॒विर्यज्ञ तथा सात सोमयज्ञके 
रूपमें निर्दिष्ट हैं, इन सबको मिलाकर संस्कारोंकी संख्या 
चालीस हो जाती है। महर्षि गौतमने स्थूल करणोंके साथ- 


ही-साथ सूक्ष्म करणोंके संस्कारको भी आवश्यक'बताया' 


है, इसके लिये उन्होंने -आठ संस्कार और गिनाये हैं, जिन्हें 
वे आत्मगुण नामसे प्रतिपादित करते हैं, 'अष्टावात्मगुणा:। 
'वे आठ आत्मगुण इस प्रकार हैं-- 

दया सर्वभूतेषु क्षान्तिरससूबा शौचमनायासो 
मडूलमकार्पण्यमस्पूहेति।' अर्थात्‌ दया, क्षान्ति, अनसूया, 
शौच, अनायास, मंड्रल, अकार्पण्य तथा अस्यृह्म--ये आठ 
आत्मगुण नामक संस्कार हैं। महर्षि गौतम बताते' हैं कि 
गर्भाधानादि चालीस संस्क्रारोंसे स्थूल शरीरंका संस्कार हो 
जाता है, किंतु सूक्ष्म शरीर तंथा कांरण शरीरके संस्कारोंके 
लिये सात्तिक भावोंकी प्रतिष्ठा, अन्तेःकंरणके मंलंका 
अपसारण' तथा पश्षम पुरुषा्थेरूप भगवत्सम्बन्ध होना 


आवेश्यक है, तभी जीवंका वास्तविक प्रयोजन सिद्ध होता है 


है। स्थूल संस्कारोंसे जीवमें योग्यंता प्रांत होती है और वह 


धीरे-धीरे 'अन्तःकंरणंको पवित्र कंरता हुआ भेगवानूसे 


“अपना नित्य संस्बन्ध बना लेता है। इस. प्रकार मर्हा 
'गौतमद्वारा प्रतिषादित संस्कारे-मीमांसा "अत्यन्त सूक्ष्म तथ 


+ कल्याणकंर है। उन्होंने जो दया आदि आठ खआत्मगुणरूंप 


संस्कार बताये हैं, उनका अन्यत्र भी पारिभाषिक' रूपसं 
निर्देश हुआ है।.महर्पि अंञ्रि तथा आचार्य बृहस्पतिने भ 
किश्नित्‌ नामान्तरसे इन्हें-परिभाषित किया है, अति महत्त्वक 


“होनेसे उसे यहाँ समग्रंरूपंसे दिया जा रहा है-> 


- ६१) दवया--संम्पूर्ण चराचर जगतमें "तथा; सर्भ 
प्राणियोंमें अपने समान ही सुख-दुःखंकी प्रतीति करते हुए 
सबसमें' (आत्मभाव--परमात्मभाव रखकर दूसरेके श्रेय तथ 
कल्याणके लिये प्रसन्नतापूर्वक जो व्यवहार निरन्तर किया 
जाता है--इस प्रकारका समग्र वर्तन-'दया” कहा गया है-- 

'आत्मवत्तर्वभूतेपु : यद्धिताय/' शिवाय " च।- 
£ चर्त्तते सतत हृष्ट: कृत्सा होषा दवा स्मृता॥ 

(२) क्षमा--दूसरोंके द्वारा बाह्य शरीरमें' तथा 

अन्तःशरीरमें * दुःख पहुँचानेपर भी 'प्रततीकारस्वरूप न तो 
'कोप करेना और न मारनेकी चेष्टा करना--ऐसा भाव क्षमा 
कहा गया है अर्थात्‌ किसी भी प्रकारसे न तो स्वयं उद्दिग्र 
होना और न दूसरेको उद्वेलित करना--इस प्रकार समतामें 
“स्थित रहनेका भाव 'क्षमा' है-- 

*““* बाहो चाध्यन्तर चैव दुःख उत्पादिते पर:) 

५. न कुप्यति नवां हन्ति सा क्षमा परिक्रीर्मिता॥ 

(३ ) अनसूया--वेदज्ञान आदि सदगुणोंमें महिमा- 
बुद्धिके कारण चूत और चौर्य आदि दुर्गुणोंसे युक्त 
व्यक्तिको पीड़ित न करना, अल्पगुणोंकी भी बहुत अधिक 
प्रशंसा करना तथा दूसरेके दोष-दर्शनमें प्रीति न एखना-- 
इस प्रकारके भावको 'अनसूया' कहा गया है-- 

न दुर्गुणान्‌ “गुणहन्ति 'स्तौति मन्दगुणानपि) 

नान्यदोधेषु रमते साउनसूया' प्रक्रीर्तिता॥ 

(४) शौच--अभक्ष्यभक्षणका परित्याग, निन्दित 
व्यक्तियोंका संसर्ग न करना तथा स्वधर्ममें स्थित रहना-- 
इस प्रकारका भाव-संस्कार 'शौच' कहलाता है-- 
अभक्ष्यपरिहारक्ष . . संसर्ग श्वाप्यनिन्दित:॥ 
स्वथर्मेपु व्यवेस्थान ' शौचमेतत्यकौर्ितम्‌॥ 

(५) अनायासें--जिस विहित कर्मके द्वारा / 


््ी 


आज की 


. पड़ 





'शरीरको अत्य्त कष्ट प्राप्त होता हो; ऐसे कर्मको अधिक 
“न करना अथवा उसका वर्जन करना अर्थात्‌ सहजभावसे 
जो आसानीपूर्वक “किया जा. सके,*-ठसे करनेका भाव 
“अनायास' कहलाता है-- "०7 - 
शरीर पीझाते येन शुभेनापि च कर्मणाा 
अत्यन्त वर्जयेततु सोउनायास: प्रकीततित:॥ 
(६) मड्ल-श्रेष्ठ. व्यक्तियोंका तथा शास्त्रमयाँदित 
:आचरणका नित्यव्यवहार और निन्दनीय आचरणका परित्याग-- 

“इसे तत्त्वज्ञानी ऋषियोंके ट्वारा (मड्भल' कहा गया है-+  + 

- प्रशस्ताचरणं : ? : नित्यमप्रशस्तविवर्जनम्‌।' -* 

- 'एतद्धि “मड़लं : प्रोक्तमुपिभिस्तत्वदर्शिभि:॥7 
,(७) अकार्पण्य--' प्रत्येक दिन दान देना कर्तव्य 
"यह समझकर अपने स्वस्पमेंसे भी अन्तरात्मासे प्रसन्न 
होकर प्रयक्रपूर्वक यत्किंचित्‌ भी देना--यह भाव-संस्कार 
'अकार्पण्य' कहलाता है-- '* ०४४३७ » 
स्तोकादयि , हि. दातय्यमदीनेनात्तगत्मना। 

« अहन्यहनि यत्किचित्तदकार्पण्यपुच्यते॥ - 
(८) अस्पृहा--व्यक्तिको चाहिये कि वह विपयोके 
ेवनमें ःसदा ही असंतोषका वर्जन, करे अर्थात्‌ विपयोंके 
सेथन न करनेमें संतुष्ट रहे, बिना यत्न किये जो प्राप्त है, 


के लू 


छः 


लक मप्र (20८ -/न्‍पाा 


: अभहर्षि बेदव्यास-प्रतिपादित संस्कार-मीमांसा 


रे 





अहर्पि सेदव्यासजी 
चरिंगणित है। अतः भगवान्‌के अवतर्णऊे जे भी प्रयोजन हैँ 


*; » सब कर फल हरि भगति भवानी « 
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भगवार्के . चौरोस अवव्ारोमे अप जा 


[ संस्काएं- 





उसीमें संतोष रखे और पद्धव्यकों अधिलाबा न उश्ले-इस 
प्रकारकी भावनाकों विद्वानोंने “अस्पृहा' कहा है--' £: 

- विवज॑येदसंत्रोप॑' विपयेपु सदा ' चर;। 

““ मरद्धव्याधिलायं घ॑ सास्पृहा कथ्यते:वशुधैः॥: 
४४7 *इस प्रकार "आठ आत्मगुणोंसे संस्फारित “होनेकों 
“महर्षि गौतमजीने विशेष महत्व दिया है और यताया है कि. 
“जिसके गर्भाधानादि चालीस संस्कार नहीं होते और 'जो 

आठ आत्मगुणात्मक संस्कार्येसे सम्पन्न नहीं है, उसे कुछ 
फल प्राप्त नहीं होता,'उसका जीवन व्यर्थ है, किंतु जो इन 
संस्कार्येसे संस्कृत होता है, वह ब्रह्मतोकमें वास करता हैं 
और ब्रह्म-सायुज्यको प्रात करता है--. * 

*यस्वैते न चत्वारिशत्संस्कार न चाष्टावात्मगुणा न सर 
अह्यण: सायुग्य॑ सालोक्य च गष्छतीति।' 5 / * 

- इसी भावको महर्षि अत्रिजी अग्रिसंहितामें बताते हुए 
“कहते हैं--इन दया आदि अष्ट संस्कारयुक्त लक्षणोंसे सम्प्त 
 सदगृहस्थ ट्विज अपने उत्तम आचरणसे श्रेष्ठ स्थान प्राप्त कर 

लेता है और फिर उसका पुनर्जन्म नहीं होता- 
यप्षैवैलक्षणर्युक्तो यृहस्थोउपि भवेद्‌ द्विज:॥ ,, 
स गच्छति पर स्थार्न जायते नेह ये पुत।॥ ४: 

5 (अगिमोीहिल, ४) 


ब्लू इलहट २ 


चेदव्यासजीमें उन सबकी प्रतिष्ठा, स्वाभाविक, है, ये 
वाइमयायतार कहे जाते, हैं। वेदव्यासजी वमिष्ठजीके प्रपौष, 
'शक्ति- ऋषिके पौत्च, पराशएजीके पुत्र तथा महाभागवत 
शुकदेवजीके पिता #। येदज्ञानका प्रसार तथा वेदशतका 
_आहयानरलीमें पुराणोंमें प्रतिपादन-यद :वेदव्यासजीका 
-अपूर्व कौशल -है। येदसंहिताफा ऋफ, यजु, साम ग्रथा 
अधर्ष-इन चार रुपोमें उनके ही द्वार विभाजन हुआ और 
-अठारह पुराणों तथा उपपुगरयोंके रचयिता भी ये ही हैं। 
महाभारा-जैसा विद्यल ग्रन्य हमें उ्ींकी कृपासे प्राम हुआ, 
जिसके प्रिपपर्मे प्रसिद्ध है. कि .यत्र भारते तम्र भारे" 
है. महाभारतमें नहीं कहां गया है, यह भारयरर्मि 


अन्य किमीके भी ट्वाग नहीं कहा गया है। इसमेनसाथ ही 


अड्डू) + 


* महर्षि बेदव्यास-प्रतिपादित संस्कार-मीमांसा * 


ल्‍््प 
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वेदान्तका आर्ष ग्रन्थ ब्रह्मसूत्र व्यासजीने हमें प्रदान किया है। 


इस प्रकार समस्त विद्याएँ, ज्ञान, विज्ञान, "कला, साहित्य ८ 


प्रदान करनेवाले व्यासजीका हमपर महान्‌ उपकार है।; 
महर्षि बेदव्यासजीकी समस्त जीवनचर्या धर्म, सदाचार, 
ज्ञान, वैराग्य, तप, संतोष, अपरिग्रह आदिपर प्रतिष्ठित रही 
है और इन्होंकी प्रतिष्ठेके लिये उन्होंने अवतार धारण 
किया। उन्होंने अपने चाड्मयद्वागरा इन- सभी -बातोंको 


बतलाया तथा स्वयं अपने जीवनमें उत्ताककर दिखलाया है। .- * 


बेदों तथा बद्यसूत्रमें उन्होंने शुद्ध परमात्मतत््वका निरूपण 
कर ज्ञानमार्ग तथा कर्ममार्गका उपदेश -दिया, है, वहीं 
पुराणोंमें सम्पूर्ण आचारधर्मका निरूषण - किया, है। 
नित्य, तैमित्तिक विधिप्रतिषादित कर्मों तथा निष्काम कर्मकी 
जैसी भीमांसा वैदव्यासजीने प्रस्तुत की है, वह , अन्यत्र 
दुर्लभ है। उनके द्वारा रचित धर्मशास्त्रके दो मुख्य ग्रन्थ हैं, 
जो उन्हींके नामसे प्रसिद्ध हैं। यथा--१-व्यासस्मृति तथा 
“लघुव्याससंहिता। 

वेदव्यासजीकी मान्यता है कि भगवानूकी प्राप्तिक 
लिये अन्तःकरणकी'शुद्धि परमावश्यक है और इस शुद्धिमें 
मुख्य हेतु है व्यक्तिका अन्त्बहि--सभी, प्रकारसे शुद्ध, 
पवित्र एवं संस्कारसम्पन्न होना। इसीलिये वेदव्यासजीने 
अन्तः तथा बाह्यकी शुद्धिके लिये संस्कारोंसे संस्कृत 
होनेका विशेष पग्मर्श दिया है। महर्षि वेदव्यासजीका 
समस्त जीवन संस्कारोंमें ही पोषित हुआ है। सन्ध्या- 


चन्दनादि नित्यकर्मकी प्रशस्तिमें चेदव्यासजीने बहुत कहा है. - 


और इसकी अनिवार्य -आवश्यकता बतलायो है। इसीलिये 
अपने सम्पूर्ण कृतित्व विशेषरूपसे स्मृतियों तथा पुराणोंमें 


बेदव्यासजीने संस्कारोंका विशेषरूपसे प्रतिपादन किया है॥। -- 


सम्पूर्ण व्यासस्मृतिमें मुख्यरूपसे धर्माचरण, सदाचार, 
संस्कारतत्त्व, पातिव्रत्यधर्म, नित्यकर्मोंकी महिमा, गृहस्थधर्म 
तथा द्वानधर्मका प्रतिपादन £ हुआ--है। ,संस्कार्रोको 
अवश्यकरणीयतापर:विशेष बल देते हुएव्यासजीने -१६ 
संस्कारोंका परिगणन किया है, जो इस प्रकार हैं-- -- 
शर्भायार्न - पुंसवर्न “ सीमन्तो -जातकर्म चा, 
नामक्रियानिष्क्रमणेडलाशन . + वपनक्रिया॥ 
कर्णवेधो ख़तादेशो वेदारम्भक्तियाविधि:। 


; < केशान्तः एस्त्रानमुद्दाहों विवाहाग्रिपरिग्रह:॥ - 
' पैताग्निसंग्रहश्षेत्रि संस्कारा: 'घोडश स्घृताध। * - 
कह 28 अं (व्याप्तस्पृति ३११३-१५) 
व्यासजी बताते हैं कि गर्भाधानसे कर्णवेधतक जो 
९ संस्कार कहे गये हैं, -वे स्त्रियोंके अमन्त्रक किये जाते 
हैं, परंतु विवाह-संस्कार समन्त्रक होता है। शुद्रके ये दसों 
“संस्कार “बिना मन्त्रके ही सम्पादित,होते हैं--, 
नवैता: कर्णवेधान्ता मन््रवर्ज क्रिया: स्त्रिया:॥ ,* - 
विवाहो मन्त्रतस्तस्या: शूद्रस्थामन्नरतो दशा) 
हे ।,. (व्यासस्मृति-१ १५-१६) 
आगे स्मृतिमें इन १६ संस्कारोंका क्रिया-विधान भी 
दिया है। | कप 
लघुव्याससंहिता तो सम्पूर्ण रूपसे नैत्यिक संस्कारेंके 
प्रतिपादनमें पर्यवस्ित है, चेद॒व्यासजी बताते हैं कि संस्कारोंसे 
सम्पन्न होना तो उत्तम पक्ष है ही, किंतु उसके साथ/ही 
दैनिक ,आचारका पालन , परम आवश्यक है। दैनिक 
नित्यकर्मोसे - सम्पन्न7होनेपर ,ही व्यक्ति सुसंस्कृत और 
सदाचारवान्‌ होता है, इसलिये स्नान, सन्ध्या-वन्दन, जप, 
देवपूजन, बलिवैश्वदेव तथा;अतिथिपूजन--इन पद्कर्मोको 
नित्य -येथाविधि करना चाहिये। व्यासजी बताते हैं कि 
सन्ध्याविहीन व्यक्ति नित्य अपवित्र ही-रहता है, वह सभी 
विहित कर्मेके अयोग्य रहता है, वह जो भी कर्म करता 
है, उसका फल उसे प्राप्त-नहीं'होता-- 


सम्ध्याहीनोइशुचिर्नित्यमनहे: सर्वकर्मसु। 
यदन्यत्‌ कुरुते कर्म न त्तस्य फ़लमाप्तुयात्‌॥ 
' “« (लघुब्यास्० १।२७) 


वेदव्यासजीने पुराणोमें पर्द-पदपर संस्कारेके अनुपालन 
तथा सदाचारके सेवनपर विशेष बल दिया है। भागवत, 
"पद्म, स्कन्द, मत्स्य;वामन, नारद आदि पुणणोंमें यह विपय 
विशेषरूपसे आया है। इनमें न केवल -शरीरके संस्कार 
अपितु मन, बुद्धि, चित्त, अहंकारकी शुद्धिक लिये, भी 
विशेष (संस्कार .प्रतिपादित हैं! वेदव्यासजीने भावशुद्धिपर 
बहुत बल दिया है। वे बताते, हैं कि भावशुद्ध हुए बिना 
स्थूल संस्कारेंका कोई तात्पर्य नहीं रहता। मुख्य संस्कार 
तो भगवान्‌के नाम-संकोर्तनका ही है, सभी संस्कार्रोका 


षदु डर 
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पर्यवसान भंगवानूकी भक्ति प्राप्त करना है; अतः उन्हीं 
भगवानूके पवित्र -नामोंका संकोर्तनकरा चाहिये। यह 
कल्याणका सर्वोपरि साधन है। व्यासजी कहते हैं-- 
/ भामसट्टीतन * यस्य *. सर्वपापप्रणाशनम्‌! 
४ 'अणामो दुःखशमनर्स्स नमामि हरिं “परमू॥ 
| * - (ऑमद्भा० १२। १३।२३) 
अर्थात्‌ जिन भगवोमूके मामोंका संकीर्तन सारे पापोंको 
सर्वथा नष्ट कर देता “है।और जिन भगवान्‌के चरणोंमें 
आत्मसमर्पण, उनके "चरणोंमें' प्रणति सर्वदाके' लिये सब 
"प्रकारसे दुःखोंको शान्त कर देती है, उन्हीं परमतत्त्वस्वरूप 
"“ओ्रीहरिकौ मैं नमस्कार करता हूँ।”, /' + *- 
भ्रगवद्धक्तिका संस्कार दृढ़ करनेके लिये व्यासजी 
ारदेपुराणमें बताते हैं कि जिसको जिद्धाके अग्रभागपर 
हरि ये दो अक्षर' वास करते हैं, यह'पुनरावृत्तिरहित 
श्रोविष्णुधामको प्राप्त होता है-+ 
४ जिह्ठाग्रे” यसते यस्य 'हरिरित्यक्षद्धयम्‌। 
मी स “विष्णुलोकंमाणोति ' पुनरावृत्तिदुर्लभभ्‌॥” 
* नारदपुराणके पूर्वभाग 'अध्याय २५में वेदव्यासजीने 
संस्कारों तथा उनके नियत कालोंकां विशेष विवरण दिया 
है। विवाह-संस्कारके भेद बताते हुए ये कहते हैं कि ग्राह्म, 
'दैथे, आप, प्राजापत्य, आसुर, गान्धर्व, राक्षत तथा पैशाच-- 
थे आठं विवाहके भेद हैं। इनमें ब्राह्म विवाह ही प्रशस्त 
है, देव तथा आर्प मध्यम हैं शेष पाँच विवाह निन्दित हैं। 
आगे विस्तारसे संदाचार तंथा ज्ौचाचारकी मीमांसा की गयी 
है तथा संन्ध्योपासनाफी विधि दी गयी है। तीनों कालकी 
ायत्रीदेवीके ध्यानमन्त्र दिये गये हैं। 
महर्ति व्यासजी दैनिक आचारकी मीमांसा करते हुए 
चताते हैं--पृथ्यी हमारी मात्रा है, 'माताकों पैरसे स्पर्श करना 
निर्षिद्ध है, किंतु प्रातः शब्यासे उठनेके अनन्तर हमें 
विवशतावश भूमि (पृथ्वीमाता)-पर पैर रखना पड़ता है 
इसलिये तिम्न मचसे भूदेवीसे क्षमा-याचना करनी चाहिये-- 
समुद्रमेखले. * देवि पर्वतस्ततमण्डले॥ 
विए्शुपत्रि नमस्‍्तुभ्य परादस्पर्श क्षमस्व में। 
५. (जारदपुस्पूर्वल इ६११-२) 


: चेंदव्यासजी बहाते हैं कि संस्फार्रेक विधि-विधान 


बे 


++ 


बिना पवित्र जलके हो नहीं सफते। अतः सान, आचपन, 
सट्डल्प आदिके'लिये गड्ला आदि नदियोंके पवित्र जतझा 
ययाशक्ति उपयोग करना चाहिये। इसकी महिमामें ये कटने 
हैं--जिनके सम्पूर्ण कृत्य.सदा गड्ठावलसे ही सम्पन्न होते 


'हैं, थे मनुष्य -शरीर त्यायकर भगवान्‌ 'शिवके समीप 


आनन्दका अनुभव करते हैं-- . .: 
सर्वाणि येपां गड्भायास्‍्तोयै: कृत्यानि सर्वदा। 
देह त्यकत्या नरास्ते तु मोदन्ते शिवसंनिौ॥ 
कं 7 (नारदपुड, उततर० ३८५३) 
यद्मपुराणमें उपनयन-संस्कारके प्रफरणमें गायत्नीजपक्री 
विशेष महिमा प्रतिपादित है और यताया गया है कि गायप्री 
चेदोंकी जननी है, गायत्री सम्पूर्ण संसारकों पवित्र फेरनेयासी 


“है। गायत्रीसे यढ़कर दूसरा कोई जपनेयोग्य मन्त्र नहीं है, 


यह जानकर मनुष्य मुक्त हो जाता है. 
गायत्री थेदजननी गायत्री लोकपायनी। 
गायत्र्या ने पर॑ जप्पमेतद्विज्ञाय मुष्यते॥ 
। ५ (प५० स्वर्ग” ५१५८) 
* थ्ेदव्यासजीरचित पद्मपुराणके पातालयण्डमें वर्णन आया 


है कि जय सीतामाता महर्षि याल्मीकिके आश्रममें पर्णशालामें 


"रहती थीं तो समय आलेपर उन्होंने दो पुर्रोंको जन्म दिया छो 


आकफृतिमें श्रोगमचद्रजीके समान तथा अश्विनी कुमारों की भौति 
मनोहर थे। इस समाचारकों जानकर महर्षि बाएमीकिफो यही 
असन्नता हुईं। ये मन्रवेताओंमें श्रेष्ठ थे। अत: उन भालकोंकि 
जातकर्म आदि संस्फार उन्होंवे ही सम्पन्न किये। महार्गि 


“बाल्मीकिने उन बालकोंके संस्फार-सम्बन्धी सभी कर्म झुझों 
'और उनके लबों (टुकड्टों )-ह्वारा ही किये थे। आह उन्हीके 


नामपर उन दोनोंका नामकरण किया--कुश और सप। 

४ विष्युपुगणमें जातकर्म, नामकर्म, उपनयन तथा विधाह 
आदि संस्कारोंका यर्णव है। जातकर्मके विपयमें ध्यासरों 
यताते हैं कि पुत्रके उत्पन्न हौनेपर पिठाझों चाहिये कि 
उसका जातफर्म आदि समस्त फ्रियाराण्ड और आध्युदपिक 
श्राद्ध करत * हे + ड़ नल 
ज्ञातस्य  जातकर्मादिक्रियाकाण्डमरोपत:। 
'पुराय कुर्वीत पिठा श्रार्दघाभ्युददात्पकम्‌॥ 


(किष्युपुरयए ३१०।४) 


+ 
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# महर्षि वेदव्यास-प्रतिपादित संस्कार-मीमांसा * 
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आगे बताया है कि उपनयन-संस्कार -हो जानेपर ;; “, : महर्पि बेद॒व्यासप्रंणीत अग्निपुराण तो समस्त विद्याओं, 


गुरुगृहमें रहकर विधिपूर्वक विद्याध्ययन करें-- 
7” ततो3नन्तरसंस्कारसस्कृतों _. गुरुबेश्मनि। 
यथोक्तविधिमाश्रित्य कुर्यद्विद्यापरिग्रहम्‌॥ 
कर 'विष्णुपुरण ३।१०१२) 
विवाह-संस्कारके विवरणमें व्यासजी बताते हैं कि 
/मातृपक्षसे पाँचवी पीढ़ीतक और पितृपक्षसे सातवीं पीढ़ीतक 
'जिस कन्याका सम्बन्ध न हो, गृहस्थ पुरुषकों नियमानुसार 
'उसीसे विवाह करना चाहिये-- 
“. पद्ममीं मातृपक्षात्य पितृपक्षाच्य सप्तमीम। 
गृहस्थश्रोद्वहेत्कन्यां न्‍्यायेन विधिना नृप॥ 
ध ॥ (विष्णुपुरण ३।१०३२३) 
महर्षि वेदव्यासजी माता-पिताकी सेवाको पारमार्थिक 
संस्कारके रूपमें बताते हुए उसकी महिमामें कहते हैं-- _ 
. , सर्वतीर्थभयी माता सर्वदेवमयः पिता। 
» मात पितर तस्मात्‌ सर्वयत्रेन पूजयेत्‌॥ , 
».. (पद्मपुणण, सृष्टिखण्ड ५२१११) 
इसका भाव यह है कि मातामें सभी त्तोर्थोका 
अधिष्ठान है अथवा सभी तीर्थोका जो पावनत्व है, उससे 
भरी अधिक पवित्र माता है, इसी प्रकार पितामें सभी देवता 
प्रतिष्ठित हैं। अतः सभी प्रकारके प्रयत्से माता-पिताकी 
सेवा-पूजा करनी चाहिये। के 
श्रीव्यासजी ऐसे सदाचारसम्मन्न, संस्कारवानू, धर्मात्मा 
पुरुषको देवस्वरूप बताते हैं, जो जितेन्द्रिय, दुर्गुणोंसे मुक्त, 
नीतिशास्त्रके त्तत्वको जाननेवाला तथा ऐसे हो उत्तम गुणोंसे 
पंवित्र होता है, वह चाहे स्वर्गलोकका निवासी हो चाहे 
मनुष्यलोकका, यदि पुराणों तथा आगमोंमें निर्दिष्ट सदाचरणरूप 
पुण्यकर्मोका पालन करता है तो इस.पृथ्वीका उद्धार करनेमें 
समर्थ हो जाता है-- 
यो दान्तो विगुणैमुक्ती नीतिशास्त्रार्थतत्त्तग:] 
- एतैश विविधैः पूतः . स भवेत्सुरलक्षण:॥ ... 
पुराणागमकर्माणि नाकेख्वत्र -च॒ वे ट्विज:। 
', स्वयमाचरते पुण्य स धरोद्धरणक्षमः॥ 
7.7 (परदम०, सृष्टि० ७८।१३४-१३५) 


'कलाओं तथा ज्ञान-विज्ञानका कोष ही है। स्वयं व्यासजी 
कहते हैं-- 
आग्नेये हि पुराणेउस्मिन्‌ सर्वेविद्यां: प्रदर्शिता: ॥ 
(अग्रिपु० ३८३॥५१) 
तदनुसार इसमें संस्कारोंका सूक्ष्म किंतु महत्त्वपूर्ण 
वर्णन हुआ है। गृहस्थधर्मके प्रकरणमें व्यासजी बताते हैं 
कि गर्भाधानके अनन्तर गर्भका स्पष्टरूपसे ज्ञान हो जानेपर 
गर्भस्थ शिशुके हिलने-डुलनेके पहले ही 'पुंसवन-संस्कार' 
होता है। तत्पश्चात्‌ छठे या आठवें मासमें सीमन्तोन्नयन 
किया जाता है। बालकका जन्म होनेपर नाल काटनेके 
पहले ही उसका जातकर्म-संस्कार करना चाहिये। सूतक 
निवृत्त होनेपर मामकरण-संस्कार करना चाहिये-- 
. “अशौचे तु व्यत्तिक़ान्ते नामकर्म विधीयते।' 
हि |. (अग्निपु० १७३४) 
उक्त संस्कारके समय पत्नी स्थामीकी गोदमें पुत्रको दे 
और कहे-“यह आपका पुत्र है!! 
बाल निवेदयेद्‌ भर्त्रें तब पुत्रोइयमित्युत॥ 
(अग्निषु०, १५३६) 
फिर कुलाचारके अनुसार चूडाकरण करके. उपनयन- 
संस्कार करे । ब्राह्मणवटु भिक्षा:माँगते समय वाक्यके आदियें 
“भवत्‌' शब्दका प्रयोग करे, वह माताके पास जाकर कहे- 
भवंति भिक्षां मे देहि मातः।' इसी प्रेकांर क्षत्रियवंद्‌ वाक्यके 
'मध्यमें तथा वैश्यवद ' अन्तमें 'भवते' शब्दका प्रयोग करे। 
'यथा-ह्षत्रियवटु कहे--'भिक्षां भवति मे देहि', वैश्यबटु 
--'भिक्षां में देहि भवति।' व्यासंजीने संक्षेपमें इस बांतका 
निदर्शन करते हुए कहा है-- 
आदिमध्यावसानेषु . भवच्छव्दोपलक्षितपू्‌॥' _... 
पु नल बडा (अग्निपु० १५३१ ११) 
उपनयन करके गुर ब्रह्मचारीको शौचाचार, सदाचार, 
अग्निहोत्र तथा सम्ध्योपासनाको शिक्षा प्रदान करे-- , 
उपनीय गुरु; शिप्य शिक्षयेच्छौच्मादितः। 
आचासमग्निकार्य च॑ सन्ध्योपासनमेव च॥ 
३० - (अप्निएु० १५३१११) 
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आदिवैष्णवावार्य, सुदर्शन चक्रावतार अनन्तत्नी जगदगुरु 
भगवान्‌ मिम्पार्काचार्यने मोक्षप्राप्तिक लिये ब्रह्मकी साधना 
'द्रवर्हित को। इनके मतसे अमूर्त उपासनाकी अपेक्षा 
अकाशित मूर्तरूपकी उपासना ज़ीयके लिये सहज साध्य 
एवं अधिक कल्याथकारी है। अतएवं साधकंके लिये 
'सत्त्वगुणाधिपति भगवान्‌ श्रीकृष्णझ्की युगलमूर्तिकी ठपासनाका 
ही विधान किया गया है! 'श्रीनिम्यार्काचार्यजीने जो उपासना 
अचलित की," यह सार्धभौम थी। आचारपालन उनकी 
उपासनाकी आधारशिला थी। सदाचारसम्पन्न व्यक्ति ही 
ईंश्वरके समान महात्‌ गु्णोंचाला हो सकता है। यही उनका 
सिद्धाना था। यदि मनुष्यको अपनेमें दैवोगुणोंकों एकत्र 
करता है हो उसे आध्यात्मिक, भछियोगकी पा करनी 
चाहिये। संयम और साधता ही सफरा,जीवनकी कुझी 
है और इसीलिये आचारकी .प्रायमिकता मानी गयो 
है। द्रौमिम्बार्कने जो पश्मसंस्कार प्रचलित किये थे ये 
स्यायहारिक और सार्वभौम हैं। वास्‍्तयर्मं ये संस्कार जीवका 
परिमार्जन करनेवाले हैं। इन संस्कार्येको महत्ताको सभी 
सैष्णवायागौने स्वीकार किया है। आंपार्यद्रीफे चर्म प्रिय 
पिप्य प्रीनिवासाचार्यडीने आयार्यजीको $पहुसंस्फारदादी 


कहा है” शी प 
जाप; पुण्ई तथा मास मतों यागश पश्मः। 

अंगी हि पश्ष संस्कार: चारमैकान्पहेतय:॥ 
4 हु हे (दप्इरमएश २२) 
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नारदपाशरात्रके अनुसार आचार्यश्नोके प्रतिपादित ताप, 
पुण्ड्र, नाम, मनन औरयाय-ये पाँच संस्कारहैं । अत: बृत्तियोंको 
संयमित करनेके लिये इनकी परम आवश्यकता है। 

ताप अर्थात्‌ तप-संस्कारका सर्योपरि महत्य हैं। 
तपके अनेक प्रकार हैं। भारतीय संस्कृतिके मूलमें ही ग़र 
है। सृष्टिके आदिकालसे ही तपकी' विशेषता रही है। 
श्रीनिम्बाकचार्यजीने श्रत (उपवास)-फो ही प्रधान एप 
कहां है। दीर्घकालीन द्रतका कोई विधान स्थीकार नहीं 
किया। माहमें फेयल दो ब्रतोंकी विशेषता बतलायो। 
एकादशोव्रतद्ठारा शरीरकी ग्यारह इन्द्रियोंकों संपमित काना 
चाहिये। आचार्यश्रीने द्वादशीसे स्पृष्ट एकादशौग्रवफा यिशेष 
महत्व, कहा है, जिसका तात्पर्य होता है (कि ग्यारह 
इच्दियोंके साथ अहड्डारका भी संयमन करना चाहिये; 
क्योंकि तैजस अहड्डार दस इन्द्रियोंकी यूत्िका कारण है। 
अएड्ारका स्थान हृदयमें मात्रा गया है। हृदयमें प्रभुका 
चिन्तन करनेके लिये दृदयकों शुद्ध किया जाय, यह अति 
आवश्यक है। व्रत हो उस स्थलको शुद्धि करनेका सुलभ 
साधन है। जैसे अग्निसे तपाकर स्वर्ण शुद्ध किया जाता है, 
चैसे ही ब्रत-साथनसे शरीरस्थ यैधानर (जठगाग्नि)-का 
उद्दीपन होता है 'और अन्तःफरणकी शुद्धि होती है तथा 
इद्धियोंकी वृत्तियों संपर्मित ऐो जाती हैं। हि 

इन्द्रियोंकी यृत्तियाँ तो उपयाससे शान्त हो जाती हैं, 
परंतु सांसारिक विषयोकों ओरसे .एकदम आपम्तक्ति छूटने 
शागती हो--ऐसा नहों समझता चाहिये। सांसारिक राग 
(एस), तो तभी छूट सफता है, जबकि यह पर रमका 
अनुगामी हो जाय। पर रसफो हृदयमें साक्षात्‌ करनेके बाद 
ही सांसारिक रससे छुटकाय मिलता है। अतः परे सुप्रफो 
जाननेहेंतु तप (द्रत)-के अतिरिक्त अन्य संस्कारोंकी भी 
आवश्यकता होती है।..... पे 

मोपोघन्दवका तिलक मस्तफ आदि क्रौरके बारह 
अप्रय्ोर्से समाया जाय, इसे पुण्ड्-संस्कार कहते हैं। 
शरेरमें साव चक्रोंकी कल्पना को गयी है। उनमें पापों 
अफ़्ों (मर्मिके सदिधर्पक्रमे फेवर मिस महससघा़तऊ) - 
में दप इडा, पिड्गसा, यशाम्यिनी, पयम्यिती, पृष्ठ, शद्धितों, 
सरस्यदी और घाणा नामक इस अष्टॉसे संग्झष भादिरयमें 
कष्यंगामी घड्टी दो रेखाओंको समानेषा विधान है। इस 
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स्थलोंपर चन्दनका लेप करनेसे शीतलता, तेज, कान्ति एवं 
स्फूर्तिका सझार होता है तथा भगवच्चिन्तनमें संलग्नता होती 
“है। मिट्टीकी शक्ति प्राकृतिक दृष्टिसे सम्मान्य है। गोपीचन्दनकी 
मिट्टी विशेष शक्तिसम्पन्न है। नाडियोंमें प्रवाहित' होनेवाले 
'रक्तकी शुद्धि चन्दनके लेपसे होती है। इसी प्रकार 
'तुलसीकी मालाकों कण्ठमें धारण करनेका विधान है जो 
चैज्ञानिक है। तुलसीवृक्षका प्रत्येक अवयव गुणकारी कहा 
गया है। विजातीय कौटठाणुओंका संहनन, कंफका शमन, 
बायुका संयमन, पित्तका समीकरण आदि तुलसीके विशेष 
गुण हैं। कण्ठ शरीरके अन्य अवयवोंमें सर्वाधिक संवेददशील 
सन्धिस्थल है। शरीरमें होनेवाले विषाक्त विकारोंकी सूचना 
सर्वप्रथम कण्ठसे निकलनेवाली ग्रन्थियोंसे मिल जाती है। 
इसीलिये तुलसीकी कण्ठीको धारण करनेसे देहकी सर्वाधिक 
शुद्धि होती है। 
*  नाम-संस्कारका बड़ा प्रभाव है। नामसे व्यक्ति और 
समुदायकी प्रवृत्ति तथा संस्कृतिका परिज्ञान हो जाता है। 
वैष्णवोंने माम-संस्कारको भी अपनी उपासनाका एंक अंड्ड 
माना है। उसका कारण है उनकी एकनिठ्ठता और 
भगवुन्नामके प्रति गाढ़ानुराग। वैष्णव चाहते हैं कि उनकी 
_वाणीसे, शरीरसे या मनसे अपने उपास्यके अतिरिक्त न 
कुछ कहा जाय और न किया जाय, न सोचा जाया 
सांसारिक जीवन उपास्यमय हो जाय-यही एकमात्र ध्येय 
होता है। श्रीमद्धागवतकी अजामिलकी कथामें इसका 
महत्त्व दिखलाया गया है। वैष्णवका नाम उपास्यमय हो, 
उनका कर्म उपाध्यमय हो, तभी वे उपास्‍्यके, स्वरूपको 
प्राप्त. कर सकते हैं। अनुकरणसे अनुरूपता स्वाभाविक 
रूपसे, आ ही जाती है। जैसे कि आज अधिकांश व्यक्ति 
प्रत्येक कार्यमें पाश्चात्योंका अनुकरण करनेकी चेष्टा करते 
हैं, जिससे वे भाषा-भूषा, आहार-व्यवहारमें वैसे हो प्रतीत 
होते हैं। उसी प्रकार वैष्णव भी ब्रह्मके स्वरूप और गुणका 
अनुकरण कर उनके समान होना चाहते हैं। समानता प्राप्त 
करना :हो श्रीनिम्ब्रार्काचार्यके:-मतमें; भगवद्धावको प्राप्ति 
नामक मुक्तिका स्वरूप है। जीवकी जैसी प्रवृत्ति होती है, 
बैसी हो-उसकी , प्रकृति बनती-है अथवा यों समझें कि 
प्रकृतिके अनुसार ही प्रवृत्ति होती है। प्रकृति और प्रवृत्तिका 


“घनिष्ठ 'सम्बन्ध है। कथनी और करनीका एक होना; हो 


कार्यसिद्धिकी प्रथम सोढ़ी है।न केवल कहनेसे कुछ -हो 
सकता है और न केवल करनेसे /ही। जीवात्माका ज्ञान ही 
कर्मकी ओर प्रवृत्त करता है। ज्ञान और कर्मका संयोग ही 
भक्तियोगका* आधारस्थल है, जिस स्थलसे 'भक्तियोगका 
उदय होंतां है। ज्ञान और कर्मके सतत अभ्याससे नैष्कर्म्य- 
स्थिति होती है, जिस स्थितिमें जीवात्मा कहते हुए भी 
नहीं सुनता, जानते हुए भी नहीं जानता। यही परमात्मीके 
साथ जीवारंमाकी साम्यावस्था है। सांसारिक दृष्टिमें यह 
पागलपन है तो साधककी देष्टिंमें यह 'सिद्धावस्थां-है। 
सांसारिक बन्धनोंकी अवस्था सहज (स्वाभाविक) है। 
वस्तुतः यह पागलंपन नहीं है। पागलपनमें तो अन्तःकरणकी 
सम्पूर्ण वृत्तियाँ अपनी अस्वाभाविक परांकाप्टापर पहुँच 


'जाती हैं। जैसे कि क्रोध करना जीवकी स्वाभाविक प्रवृत्ति 


नहीं है, वह तो किन्हीं कारणवश जीवके स्वभावमें उत्पन्न 
होती है। पागलपनमें यही प्रवृत्ति अपनी सीमा पार कर 
जाती है, जिससे पागल व्यक्ति ऐसे कुकृत्य कर बैठता है 
जो कि हानिकारक होते हैं। भक्तोंकी चह सिद्धावस्था है, 
उसमें अन्तःकरणको सम्पूर्ण वृत्तियाँ अपने स्वाभाविक 
रूपमें रहती हैं। उनके क्रोधसे किसोकी हानि. सम्भव 
नहीं है। 

संस्कारोंमें पुण्ड [चिह०तिलक और कण्ठी] तथा 


_नाम--ये दोनों बाह्य संस्कार हैं। तप्‌ बाह्य और आभ्यन्तर, 


दोनों प्रकारका है। मन्त्र और याग आशध्यन्तर संस्कार हैं। 
मन्त्र-संस्कारका सम्बन्ध मनसे है। मन्रके अविच्छिन्न 


-अभ्यासको “जप! कहते हैं। जपके तीन प्रकार कहे गये 


हैं-वाचिक, उपांशु और मानस्तन। वाचिक .जपमें बाणीके 


;ठ्ारा मन्त्रका उच्चारण होता..रहता है। .उपांशु जपमें 


शब्दका उच्चारण तो नहीं होता,- परंतु जोभ और ओठ 


-इत्यादि हिलते रहते हैं। मानस जपमें -मन्त्रका अभ्यास 


मनमें -ही चलता रहता है।.मन्त्रके स्वरूपमें भगवानूका 

चिन्तन करनेसे विध्नोंका अभाव और .जीवात्माके स्वरूपका 

ज्ञान -हो ,जाता है। मन्त्रके प्रभावसे मनकी शक्ति अपार 

हो जाती है। पनका समाधान हो जानेसे सारो इन्द्रियोंका 

समाधान. हो जाता है। मनसे ही परमात्मतत्त्वको जाना 
शक 


५ 
लि 


चद्० 


* सब कर फल हरि भगति भवानी + 


[ संस्कार- 
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जा" संकता है। इसलिये मन्त्रके द्वाता मनको संयमित 
किया जाता है। हृदय 'ही मन 'है। सम्पूर्ण वस्तुओंको 
जानमेकी शक्ति, आज्ञा देनेकी शक्ति, सब पदार्थोको 
“विभिन्नरूपसे 'जाननेकी शक्ति, तत्काल ज्ञानकी शक्ति, 
वेग, स्मरणशक्ति, धारण करनेकी शक्ति, देखनेकौ शक्ति, 
प्ैर्य, चुद्धि, मननशकति, संकलनशक्ति मनोरथशक्ति, प्रापशक्ति, 
कामनाशक्ति--ये सब शक्तियाँ मनसे उत्पन्न होती हैं। 
मनसे ही सम्पूर्ण सृष्टि होती है। इसलिये मनको मन्त्रके 
अभ्यासद्वारा वशीभूत कर लेनेसे मनकी सम्पूर्ण शक्ति 
प्रयल हो जाती -है। तन्त्रशास्त्रमें जैसों शक्तिको बढ़ानेकी 
इच्छा होती है वैसे ही मन्त्रका विधान किया गया है। 
इन्हें प्राप्त. कर .लेना सिद्धि है। इन सकाम मन्रोंके 
. अनुष्ठानकी विधियाँ हैं। | 
. / : श्रीमिम्बार्काचार्यजी निष्काम मन्त्रानुष्ठानकी आज्ञा देते 
हूं। निष्काम मन्नातुछानसे परमात्माके-समान,महात्‌ शक्ति 
' आप्त होती है। सर्वसामर्थ्य प्राप्त हो जाता है, मन स्वच्छतम 
हो.जाता है और मतकी अपार शक्तिमें इच्छा आदि सारी 
, शक्तियों डूबकर बिलौन हो जाती हैं। मत्रद्मात उपास्यका 
ध्यान करनेसे मन स्थिर हो जाता है। है 
याग-संस्कारका तात्पर्य है भगवर्चा अर्थात्‌ इक्रियोंकी 
सम्पूर्ण भोगवृत्तियोंकों भगवानू्में समर्पण कर देना। मझुवि 
५, (बेद)-में विष्णुको ही यत्त कहा गया है। श्रीनिम्वार्काचार्यजीने 
' इद्धियॉकी सूक्ष्म अशुरूप वृत्तियोंको संगठितरुपसे मनसे 
संयोग कर जीवात्मामें संयुक्त कर देनेको मोक्षकी प्रथम 
' अवस्था कहा है। सम्पूर्ण यृत्तियोंसे संगठित उपासकर्की 
किका ईश्वरमें तन्मय हो जाना ही भरछियोग है। 


अनोधृत्तिका के 
आचार्मचरणने इस आत्महयनसे जौपात्माफी कृतफार्य मा 
सर रस अपल साधन कहा है। 


६ और सांसारिक बन्थमोंसे मुक्ठिका प्रधात से 

मर भगवानूकी प्रतीकोपासनासे होता है। भगवानको 

- अतिमाफी अर्थनासे इन्द्रियकी युत्ियोंका शकौकरण होने 

"लगता है। इस योगफा अभ्यास आभ्यत्तेर और चाए, 3 
पकारसे किया जा संफ्ता है। बरदा, अध्यासफे हि 

«| प्रविमापूजेनका पिपाने है। आभ्यतर अध्याममें अनझी हो 

; भरतिमा मानकर पूछने फ़िया खा कप 
_. जुपामतापर अधिझ बल ,दियाँ है। प्र 


“साधककि लिये बाह्य अर्चनाका ही अभ्यास करना ठचित है। 
आधभ्यन्तर उपासना तो उच्च श्रेणीके साधकोंसे साध्य है। इन 
संस्कारॉँसे घितकी साती वृत्तियाँ-एकरस शोकर प्रवाहित 
होती हैं। - - न मम कप 
मनसहित इन्द्रियोंकी पाँच प्रकारकी वृत्तियों शोही हैं। 
१-विपयोंकोी ओर घुकावसे ग्रहणवृत्ति, २-इईन्द्रियोंफे अपने 
. स्वाभाविक गुर्णोंसे स्वरूपवृत्ति, ३-सारी इन्द्रियोंके अहद्भरसे 
सम्बन्धित हो जानेसे अस्मितावृत्ति, ४-सत्त्त, रण और तम-- 
.इन तीनों गुणोंके संयोगके प्रकट होनेसे अन्मययृत्ति 
»५-भोगकी कामनाओंसे अध॑वत्त्ववृत्ति होती है। इन पाँयों 
प्रकाएकी वृत्तियोंका संयमन ही इचद्धियविजय हैं। तप- 
संस्कारसे इद्धियोँ विषयोंकी ओरसे हद ,जाती .हैं। यही 
ग्रहणवृत्तिका संयम है। पुण्ड-संस्कारसे इन्द्रियॉंकी यो 
देखना, सुनना, आस्याद आदि स्वाभाविक यृत्तियाँ हैं, ये सब 
निर्विफारभावको प्राप्त हो जाती हैं। यही स्थरूपवृत्तिका संयम 
है। इद्धियोंके उपभोगमें जीवके अहंकारका संयोग हो जानेसे 
“मैं देखता हूँ, “मैं सूंपता है '--ऐसा अनुभव हो जाता है। 
नाम-संस्कारसे “मैं” का प्रयोग भगवानफे माममें ही होता है। 
जैसे कि कृष्ण देखता है, कृष्ण सुनता है आदि। इस प्रकार 
अहड्भारका कृष्णमय हो जाता ही अस्मितायृत्तिफा संयम है! 
मन्तजपसे सत्य, रज और तम-हन तीनों गुर्णोंके जो संस्कार 
हैं, उनफा निशफरण होता है। मनफी निर्मल स्थिहि होती है। 
_ यही अन्मयबृत्तिका संयम है। इद्नियेकि भोगकी कामनार्मॉफो 
पूर्षणस्पसे भगवातुफो अपंधकर देना ही याग-संस्कार हैं। 
इसोको अर्धयत्यवृत्तिका संगम समझना चाहिये।... 
वैष्णवीय पांच संस्कारँसे इच्धियोपर पूर्ण विजय प्रात 
होती हैं। उसफे फलस्थरूप इख्धियॉकी मनके समान सृध्म 
गति, प्र्वज्ञता और प्रकृतिपर अधिक्रार प्राम हो जाता है। 
सतके समाव गतिकों संवोजयर्सिद्धि कहते हैि। हाप" 
संस्यस्स मगोरविश्य प्रात होश है। पुए्डसंस्यायम सर्वााशसिद्धि 
बभ्राण होठी है तथा भाम, मत्य और याग-मंस्फारसे 
अफृविपर अभिएार प्राप्त होता है। 
इते मंस्‍्फारोंक पलम्यरूप सगंसारिया विपर्षोति मत 
पिरत हो जाता है और परमाणावा आपार श्रद्धा हो जाती 
है। (विस्थरपरेद्ास) [६ प्रेषअ- धीभनुजसी अप्रशाह 


मीफतरीजत (2 ल्‍चाशकज, 
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भारतवर्षके विभिन्न वैष्णव-मतोंमें बललभ-सम्प्रदारयका 
विशिष्ट स्थान माना जाता है। इस सम्प्रदायके प्रमुख 
आरध्य श्रीकृष्णस्वरूप प्रभु श्रीनाथजी हैं। नन्दनन्दन प्रभु 
श्रीनाथजीकी सेंवा और उसके माध्यमसे जीवनमें शुभ 
संस्कारोंका 'अवतरण इस सम्प्रदायकी अपनी विशेषता है। 
इस पुष्टि-मार्ममें प्रभु-सेवा ही मुख्य संस्कार है। प्रभुकी 
दैनन्दिन-सेवा प्रत्यूपकी वेलासे ही प्रारम्भ हो जाती है और 
सेवाएँ भी ऐसी जो प्रत्येक दर्शन, प्रत्येक झाँकी एवं विभिन्न 
भोग-रागोंमें सन्निहित होती हैं। प्रभुकी सेवाएँ एक ओर 
भगवदानन्दकी भागीरथी बहाती हैं तो दूसरी ओर शुभ 
संस्कारोंकी सरस्वतीका प्रवाहन कर देती हैं। जिन्हें इस 
भगवत्‌-सेवाके रसका चंसका लग जाता है, उनका सम्पूर्ण 
जीवन शुभ संस्कारोंसे सम्पृक्त हो उठता है। 'प्रभुसेवासे 
सद्विचारोंकी कलिमलहारिणी कालिन्दी प्रवाहित हुए 'बिना 
नहीं.रहती। भगवत्‌-सेवाके उपरान्त व्यक्ति भगवच्वरणानुरागके 
शुभ विचारोंसे आलोडित होता रहता है और देखते-ही- 
देखते दिनका अवसान हो जाता है। निरर्थक चिन्तनका उसे 
अवसर ही नहीं मिलता, जिससे उसका जीवन कदाचारकी 
'कालिमासे कलुपित नहीं होने पाता। भगवर्तू-सेवासे सद्दिचार 
और शुभ संस्कार उसके जीवनमें गहरे पैठ जाते हैं। जितने 
दिनतक ऐसा व्यक्ति भूतलपर रहता है, सर्वत्र अपने 
सदाचारके सौरभसे सुवासित रहता है और जीवनांन्त 


होनेपर एक आदर्श सेवा-संस्कारसम्पन्न , भक्तके रूपमें 
प्रतिष्ठित हो जाता है। _, - 

आचार्यचरण महाप्रभु श्रीमद्वल्लभाचार्यजीने पुष्टिमार्गमें 
प्रभुसेवाके द्वार ही जनमानसमें अनेक मनोद्वेगॉंका शमन 
कर सदाचरण करते हुए सुख-शान्तिमय जीवन व्यतीत 
करनेकी शिक्षा दी है। प्रातः: मरीचिमालीकी मयूखोंके 
उदयसे पूर्व प्रभु श्रीनाथजीको जगाया जाता है। प्रभुके 
दर्शनार्थ मन्दिर पहुँचनेवाले असंख्य भक्तोंको प्रभुदर्शनार्थ 
पहले ही जगना पड़ता है, ताकि वे मड्भलाके दर्शन कर 
सकें। इस सेवासे जीवनमें' प्रातः शीघ्र जगनेके संस्कार 
सहज ही मिल जाते हैं। ब्राह्ममुहूर्तमें जगना स्वास्थ्यके लिये 
लाभदायक माना जाता है। 

. तदनन्तर प्रभुको स्रानादि कराया जाता है। उन्हें नये- 
नये वस्त्र पहनायें जाते हैं। आभूषण-अलड्डार पहनाकर 
उन्हें सुस॒ज्जित किया जाता है। हमारे नन्दलाल भुवर्नमोहन 
बन जाते हैं। इस श्रृज्रोरंकी झाँकीसे प्रत्येक माँको अपने 
नन्हे शिंशुको नहलाने-घुलाने एंब॑ चस्त्रालझ्लोरॉंसे विभूंषित 
'करनेके संस्कार मिलते हैं। श्रृड्भार होनेके पश्चात्‌ प्रभुकी 
रूपमाधुरीके दर्शन अत्यन्त नंयनानन्ददांयक होते हैं। भक्त 
कंवि श्रीसूरदासजीके शब्दोंमें--.. * 

.._ चारु कपोल लोल लोचन छंबि गोरोचन तिलक दिये। 
“5 लटलटकनि मनु मेत्त मंधुप गन मोदक मथुदि पिये॥ 
कंठुला कंठ बंच्र केहरि नख राजेत रुचिर हिये। 
भन्य 'सूर' एकौपल या सुख का सत कल्प जिये॥ 
सेवाके क्रमको संस्कारोंकी पाठशाला ही समझना 
चाहिये। |; 
»  ठाकुरसेवामें “ग्वालकी झाँको 'कां भी अपना महत्त्व 
है। पुष्टिमार्गीय भावनानुसार इस समय प्रभु यशोदामैयासे 
आज्ञा लेकर बनमें गोमाताओंको चराने जाते हैं। माँ अपने 
बालकंको भूख न सताये; अत: दही-भात बनाकर साथमें 
देती “हैं। इस ग्वालरूपके , दर्शन समग्र संसारको 
म्रीकृष्णस्वरूप प्रभु श्रीनाथजीको गोप्रियता दिखा रहे हैं। 
सृष्टिके स्वामी--शेपशय्यापर शयन करनेवाले--जिनके पलक ह 
झपकनेमात्रसे सृष्टिका ग्रलय हो जाय--वे ईश्वर सच्चिदानन्टा* 
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प्रभु श्रोकृष्णचद्ध. श्रोनाथडी अपने ग्वाल-बालॉंको साथ 
लेकर गोचारणको बनमें पधार रहे हैं। आजके युगमें 
गोमाताओंपर होनेवाले अत्याचारके समयमें गोरक्षा और 
गोसेवाके पुनीत संस्कारोंका पुझभूत यह वैष्णबमत वल्लभ- 
सम्प्रदाय है। आज भी प्रभु श्रीनाथजीको सेयामें तीन हजार 
गोमाताएँ विद्यजमान हैं। प्रभुके मन्दिस्में नित्य नन्‍्दमहोत्मव 
हो रहा हैं। प्रभु श्रोनाथजीमें दही-दूध और नवनीतकी कमी 
नहीं है। भगवानूको भोगके रूपमें इसे प्रचुरमातामें अरोगाया 
जा, रहा है। प्रभुके अगेग लेनेफे बाद सैष्णवजन उसे 
शिरोधार्य कर महाप्रसादके रूपमें ले रहे हैं। आज भी 
दोपावली एवं अन्नकूटपर्वपर गोमावाओंको पैरोंमें पैजनिया, 
सिरपर मोरपंखका मुकुट, गलेमें घंटियाँ तथा श्रृद्रोंपर 
चाँदोकी श्रृड्ठी चढ़ाकर एवं पूरे श्रीअड्रमें महावर सजाफर 
श्रीगोवर्धन-पूजाके समय श्रीमन्दिर्में ठाकुर श्रीनयनीतप्रियजीके 
समक्ष पधराया जाता, हैं। ऐसा गोपालन-गोसेवा और 
गोप्रियताका ,उदाहरण. भारतवर्षमें कदाचित्‌ ही कहाँ 
देखनेको 'मिले। इस सम्प्रदायमें गोसेवाकी महती प्रधानता 
देखते ही मनती है। इससे गोसेया तथा प्रभुभक्तिका संस्कार 
प्राप्त होता है। 
प्रातःकौ सेयामें सबसे बड़े दर्शन 'राजभोगः के होते 
हैं। इसमें आनन्दकन्द प्रभुके परमावनददायक दर्शनोंके पूर्य 
प्रभुको रागभोग अशेगाया जाता है। हमारे नन्दग्जकुमार 
अभु श्रीकृष्णयद्धवाथजो मशोदोत्संगलालित यालभावसे सेवा 
स्थीकारते हैं। यललभाषीश प्रभु श्रोनाधमी अपनी अष्टयामशी 
सेवामें दर्शनके पूर्व कुछ-न-कुछ अरोगते दो: राते हैं। 
सघःखात चालककों तीव्र भूख लगठी है, अतः प्रभु 
श्रीनाथजी श्रृज्ञास्में पक्रान्न अरोगते हैं तो साजभोगमें 
सकडी-प्रसाद। प्रत्येक माँकों चाहिये कि बालककों झ्रान 
कराते हो उसके लिये कुछ भोजन आदिफा प्रवन्ध रखे 
और उसके कुछ देर बाद पूरे भोजनरा। गृड्ार-प्यालमें 
धोड़ा-बहुत अग्रेगनेफे बाद अब प्रभु सजभौग अग्रेदते हैं 
चूँकि आप राजाधियण हैं, आ। साजभोग कोई ऐ य-मोटा 
जहां होहा। मालझूकी भावताके अतुरुप शाजभोग तैयार 


होता है। बाघरके सम अनेफ सुस्दा| घफ्काल घताझर 
रख दीडिये, लेकित यह खाजगा परी डिसपर उस हाँ: 


7 * सब कर फल हरि भगति भवानी ७ , 


अधआवाश ज् ध शक जकह ह हज क छ ऋज कक नरक अं: 720 नमक :2:3:4%:2.44.0.4.40. 04040... 4.4 / / ६ | | | ६ नल नननन्‍निनि 299७9 ७४% ऋ छ 


[ रंस्कार- 





होगी।. ग्रव़भोगकी इस “महती - सेवामें एफ ओर 
बालमनोविज्ञावकी रिक्षा. छिपी है तो दूसरी ओर माता 
प्रकास्के पक्ान्न चनानेकी अनूठों सौ इस सम्प्रदायसे सी 
जा सकती है। आज भी चैष्णबजन प्रभु श्ीनाधजोंके 
सकड़ी-महाप्रसादको ग्रहण करनेके लिये लालायित रहते 
हैं और जो लेते हैं ये रसास्यादन करनेसे अथाल़ै महीं हैं। 
इन्हों अनेक विश्विप्वाओंसे सम्पन्न वल्‍लभ-सम्प्रदायफो 
रससम्प्रदाय कहा जाता है। हे 

अपराष्टमें प्रभुका विश्वामके 'पश्षात्‌ उठता 'उत्थापन' 
कहलाता हैं। उर्नींदिदयय अल्प श्रृद्गारमें यह प्रभुकी 
मनोमोहक झञाँकी है। अन्तिम दर्शनको 'शयन'के नामसे 
सम्योधित किया जाता है। प्रभुका शयन करना और माँद 
नहीं आना एवं मात्रा यशोदाका लोरी गाकर चरालकको 
सुलावा भारतीय संस्कृति है। इसमें मंके प्यारफा प्राजरास्यरूप 
देखते ही बनता है। महारूवि श्रोसूरदासजीके शब्दोंमें-- 

जसोदा हरि पालवैं झुलादे। 

हलग़बै, दुलगाड़ मत्हाबै, जोड़-सोड़ कु गावैता 

मेरे लाल कौं आठ विंदरिया, काहैं न आति गुबावै। 

तू कहें महिं बेगहिं आये, त्ोकौं कार युलावै॥ 

(सृप्ाण ९६१) 

प्रभुमेवार्थ इस सम्प्रदायमें विभिन्न प्रकारके यरप्र 
तैयार किये जाते हैं। उनको पघ्लिलाबट, यस्प्रतिर्माणकी 
संस्कृति, फूलोंके अनोये-अनोसे हार, गँगले-यगीये-े 
पुष्पसणाके थिविध आयाम, शुभ विवाहकी झाँकी, कभो 
डोल तिथारोमें यमुनाजों हो फभी गद्गाजीके भावतते जल 
भरना और भर्ोंशा इसमें अवगाहन काना+-ये सभी 
भारीय संस्कृतिके अन्दर्गत अमूल्य संस्कारोंकी दिदग 
देनेवाले हैं। साय-ही-साप संगीत और खाधयनंकी 
भुऐसी ताल, कर्फप्रिय कर्सनपाम्पग, संगोवपाम्धपफ़ अनागत 
कीर्तव एवं पण्मभोए पद्धति दोनोंशा समापेग है। पाययल्टेंपी 
यूज प्रेफ दर्शाा्धीयर मठ सोह सो है। यों ओफृष्णग्सक्ण 
प्रधु धीवायदीयों , सेवर्मे भोग भरी, श्ृद्धाशी 
कलिदश और संगिषों सास्यगे आहर्दिम प्रषाहित हो 
रहे है। झहों प्रपुसेगामे शुभ संण्य्ँद्र जीवल दगव 
चेड़े हैं। 


अड्डा | 


+ वलल्‍लभकुलेकी आचार-परंम्परामें संस्कारोंका अवदान* 
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इस सम्प्रदायकी आचारपरम्पसमें प्रभुसेवाको 'तो;'जगाती है। :... , 


सर्वोपरि माना ही गया है, लेकिन ज्ञानकी दृष्टिसे भी हमारी 
भारतीय संस्कृतिमें इसका अपना कीर्तिमान. है। गन्थ सब 
भगवदाश्रयी हैं। आचार्यचरण श्रीमद्वल्लभाचार्यजीकी 
सुबोधिनी' श्रीमद्धागवतके कतिपय अध्यायोंकी व्याख्या 
है। इसके अध्ययनसे ही पता चल जाता है कि श्रीमहाप्रभुजीका 
आचर्यत्व बारम्बार प्रणम्य है। उसके पश्चात्‌ उनके यशस्वी 
सुपुत्र गु्सोईजी श्रीविद्वलनाथजीका ' श्रृड्डाररसमण्डन 
संस्कृतसाहित्यकी बेजोड़ रचना है। इसी सम्प्रदायने भारतीय 
संस्कृतिको अष्टसखा दिये हैं, जो स्वयं श्रेष्ठम कवि, उच्च 
कोटिके गायक और भगवचरणानुणागी प्रभु श्रीनाथजीके 
अनन्य भक्त थे। वलल्‍लभ-सम्प्रदायका भक्तिरूपी सरोवर 
साहित्यसुधासे लहरा रहा है और उसमें संस्कारोंके अनेक 
सरसीरुह खिले हुए हैं तथा जिनके मधुर मकरन्दसे 
असंख्य भावुक श्रीकृष्णभक्त सुवासित होकर आनन्दविभोर 
हो रहे हैं। 
पर्वों, त्योहारों और उत्सबोंमें होनेवाले संस्कारों तथा 
उल्लासका जैसा विलास श्रीनाथजीका है; शायद ही कहीं 
होता हो। जन्माष्टमी प्रभु श्रीकृष्णचन्द्रका जन्मदिवस है। 
'वल्लभ-सम्प्रदायमें इसका आकर्षण बड़ा ही अनूठा है। 
द्वापरयुगके समान ही मध्य राजिमें प्रभु श्रीकृष्णचन्द्रका 
जन्म, दूसरे दिन नन्‍्द-यशोदा बने प्रभुसेवकोंद्वारा प्रभुको 
पालना-झुलाना और बाहर दधिकाँदोंकी भारी चहल- 
पहल देखते ही बनती है--यह सब प्रभु श्रीकृष्णचन्द्रके 
प्रति प्रीति एवं ,भक्तिका ,परिचायक है। इससे प्रभु- 
प्रीतिका संस्कार दृढ़ होता है। इसी प्रकार दीपावली एवं 
अन्नकूटमहोत्सव हमें लक्ष्मी -तथा गोधनकी पूजाका अमर 
संदेश देते हैं। प्रभुके -समक्ष -गोवर्धनपूजा-चौकमें बड़ी 
धूमधामसे श्रीगोवर्धननीकी पूजा की जाती है। यह सेवा 
भगवत्स्वरूपा गोमाताओंके प्रति असीम श्रद्धाका संस्कार 


भारतीय संस्कृतिमें आरती उतारने तथा नीराजन 
करनेकी विधि वर्षोसे चली आ रहो है। प्रभु प्रीनाथजीमें, 
प्रात: प्रभुके जगनेपर मड्बला-आरती होती है। उसके बाद 
ग्वालके दर्शनोंमें धूपफो आरती होती है।,यह आरंती 
गोचारणहेतु प्रभुके प्रस्थान करनेके पूर्व उतारी जाती है। 
उसके बाद मध्याहमें राजभोगके दर्शनान्तर्गत चक्रवर्ती 
राजाधिराजके रूपमें.जबे अपने जन-मन-विमोहन रूपका 
प्रभु दर्शन देते हैं, तब बड़ी आरती उतारी जाती है। इसके 
बाद भोग-आरतीके दर्शनोंमें श्रीश्यामसुन्दर अपने ग्वालबालेंकि 
साथ वनसे गोमाताओंको चराकर घर लौट रहे हैं। तब 
यशोदामैया आरती उतारकर अभिनन्दन करते हुए उन्हें 
घरमें ले जाती हैं। तदनन्तर प्रभुके पौढ़नेके पूर्व शयनकी 
आरती को जाती है। यदा-कदा बहुमूल्य और चित्ताकर्षक 
श्रृंद्भार धराये जानेपर प्रभुको कुदृष्टिदोपसे बचानेके लिये 
राई और नमंक भी उतारा जाता है। सम्प्रदायके अन्तर्गत 
पूरी-कौ-पूरी सेवाएँ भारतीय संस्कृतिके समग्र शुभ संस्कारोंका 
ही गुम्फन हैं। 

इस प्रकार हम देखते हैं कि वल्लभ-सम्प्रदायमें 
प्रभुसेवाके साथ ही शुभ संस्कारोंका शिक्षण प्राप्त होता है। 
इन सेवा-संस्कारोंकी सम्पन्नतामें मनुष्यके काम-क्रोध, 
लोभ-मोह और मात्सर्य आदि दबे रहते हैं तथा सद्गुणोंका 
स्फुरण होता है। प्रभु श्रीकृष्णचन्द्रका चरणावलम्बन लेनेपर 
दुर्िचार आ ही नहीं पाते हैं. और दुर्विचार यदि नहीं आ 
पायेंगे तो व्यक्ति जीवनमें अनेक दोषोंसे बच जायगा, उसके 
मानसिक मलोंका अपाकरण हो जायगा, शुभ-संस्कार 
सहज ही,सध जायेंगे, उसमें सच्चरित्रका -अभ्युदय होगा 
तथा अर्जित सुसंस्कारोंकी शुचितासे उसका जीवन कुंदनके 
समान होकर चमक उठेगा। - ८: 
[ श्रीप्रभुदासजी वैरागी, एम्‌०ए०, दी०एड्०, साहित्यालड्डार ] 


> ध्सनीशथआ (3८ मी, 


_जो अपना परिचय ईश्वर-ज्ञानी कहकर देता है, वह मूर्ख है। जो यह कहता है कि मैं उसे नहीं जानता, वही 


ज्ञानी है। 


सारी दुनिया तुझे अपना ऐश्वर्य और स्वामित्व भी सौंप दे तो फूल न जाना और सारी दुनियाक्की गरीयी भी तेरे हिस्सेमें 


आ जाय तो उससे नाराज न होना। चाहे जैसी हालत हो, उसे.प्रभुका मड्गल-विधान समझकर पग्रप्नन्न रहता। रत 
नीयउसत (डिश 


् 


झ४ड ही 








/ जब पंद्रह सौ, अद्वतासीस चैक्रमीयशों फाल्युनी 
पूर्षिमाफी सान्ध्य विभावए यैलामें घद्घोपप्गजनित हरिनाम- 
ध्यनिसे नवद्वीपफा कमनीय जाह्बीकूल झंकृत हो रहा था, 
तब भगवान्‌ श्रीगौरचद्धका आविर्धाय हुआ। सयद्वोपमें ही 
उ्होंने दिग्विजयता प्रात्न की । ये पिठाफे विप्नके पश्ाव्‌ 

« गयाधाम ग़ये और येहाँ ईधवरपुऐसे दीस्षा प्राप्त कर भयद्रीप 
प्रत्यावर्तित हुए। अबू उतका मत संसारसे मिरछ हो गयषा। 
अन्तमें मत़ाका स्रेह एवं प्ीका प्रणय-यन्धत त्यागकर थे 
संन्यास लेकर लोक-कल्याणकी भावनामे जत-जठफो 
भक्िससे अभिमिशित करतेकी दिखामें 42703: हरा 

2 इधर भगवान्‌ चैतस्परेव भ्रमय करते शुए 2 

ब्रीफूम्‌ पहुँचे। यहाँ गोदा रड़मगरको 42 बम 
अवलोकन कर ये भाव-पिभोर हो उठे। कर नये हि! 
संकीर्सनसे प्रौसतापफें प्रधान 'अर्थक येंफटेपट झज 

: प्रभावित हुए और पिद्धान्ग्राशकों आशता कही पिछ- 
के क्यों! भ्रभुसे डाति फॉ-हम भमाप 
- अहणक पधाद्‌ थेंफटशटटने प्रभुसे प्राएता पा ब कक 
संस्प-धिष्तत तथा सर्षाकि कारण राजपया विएर सी क रे 

. अतः चेजुर्मास्पर्पता मेंरे 305 35 

छोगौंशे अपुप्रीत फो। पर बा रा अप दी हर हट 


भकी सोधाए विधुद्ध कर दिपा।.... - हि 
की सेधामे दिपु कम 
रु अधु्की सनिधि एवं अठुरपार मेहाईी पिएं हश्टे 


$ सूथ का फसल ही भगति यानी «» 


[4.24 42.8... गण" >> ८75: ममकन कक 53:230%2.8.4.044.04.0.4. 0. | / ६ न मनन नमक आफ भा ध्श अंक हक अ ह कक 





चुद्धि-विलासमें अपरिमित वृद्धि हुईं। प्रभुके दक्षिण देह 
विद्या होनेके प्ात्‌ उनकों आज्ञासे कुछ यर्षों याद ये 
वृन्दावन आये और शासस्थलोमें घिगजित होफर अपेझ 
ग्रन्पोका उदाहरण देते हुए उन्होंने 'हरिभक्तिविषताप्त' 
ग्रन्थकी रचना अपनी अपरिमित स्पृतिफे बलपर की। 
उस प्रन्थफे संस्कार-प्रकरणमें दीक्षाक भहत्तकों 
म्पष्ट करते हुए यह कहा गया- है 
जय जीव अनेक योगियोंमें परिभ्रमण करता हुआ 
आत्प्त दुर्लभ मानव-देह प्राप्त करता है, किंतु फर्म- 
विषाऊके कारण यह निसत्तर दुःखोंकों सहन करता है, 
इतनेपर भो उसे परलोकर्में शाम्ति नहीं मिलती, तब , 
इुःयोंकी नियृत्तिफ' लिये वह सहज उपायोके अन्येषणमें 
लग जता है। उसे अब सदृरुकी शणागतिमें ही अपने 
लश्यपूर्तिका साधन दियालायी देता है। ; 
गुरुजी शिष्पक्री एक यर्षपरय॑न्त परोक्षा सैनेके चधाय्‌ 
मम्मे श्रेठठ गोपालमन्यफा विधिपूर्वफ उसे उपदेश देते हैं। 
गोपालमन्त्र सर्वश्रेष्ठ होनेफे कारण मोक्षका मुख्य साधन है। 
इस मसले द्वाग़ दुःछोंका निशयफरण होता है और सम्पूर्ण 
इष्छाओंकी पूर्ति होतो है। मठ्के दस संस्कार आवश्यक 
हैं, किंतु गोपालमन्में इन संस्कारेंकी अपेक्षा नहों की 
गयी है। 
दिष्प॑ ज्ञान यतो दघ्ात्‌ कुर्यात्‌ पापस्य संदायम्‌! 
तस्मादीक्षेति सा प्रोक्ता देशिकैस्तत्वकोयिद: ॥ 
वन  (हन्‍ण# २१८), 
.._ मिस अनुद्नानफे हरा दिपय जाती प्राप्ति और 
पापोका नाश होश है, उतस्तकों तरमवैता दोशा कहते हैं। 
डिस प्रकार रसायतप्रक्रियद्वास कसा स्थशके रूपमें 
परियर्वित हो जाता है, उसी प्रफार मंस्कारंद्रात दोहित 
स्पाशि दिखा प्राप्त का लेता है। जे 
दीक्प्पहणये: पश्चा्‌ मनुष्यकों सद्ययारकी आावस्पकदा 
होगे है। सक्षचारफे बिता कोई भी बट मिड नी होता 
अणशैत म्तुष्यरों कभी के सुर प्रति यहाँ हो है। 
दोषएश्त मत ध्यम्ि हे मदाधारी फहतान है और उसपा 
- भेयस्त ही मपघार है। मदाचरमे हे धर्मकत देहात है उप 
क्लाचबरमे 7 चर सद्य आ्धवय रहता है। सक्षप्ा्यः 


5 
कि] 
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- /* जातकर्म-संस्कारका महत्त्व+ < 
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विषयमें १०४ आचरण बतलाये गये हैं। उनमें कुछ :मुख्य 
सदाचारोंका उल्लेख यहाँ किया जा रहा, है। प्रातः 
भगवन्तामका स्मरण, दैनन्दिनी क्रिया, तिलक और ममुद्राका 
धारण, अपना मन्त्र किसीसे नहीं कहना, वैष्णवों तथा 
आचार्यामें विशेष श्रद्धा, सूर्य-चन्द्र, गौ, अग्नि, पीपल.और 
ब्राह्मणमें भगवान्‌का स्वरूप विद्यमान है--यह जानना। 


सम्ध्याको सोना,;बिना-मिट्टीके शौच जाना;;खड़े होकर पानी 
पीना, असत्‌ू-शास्त्रोंका अवण, पूजाके समय-असतृ-वार्ता, 
एक हाथसे प्रणाम आदिका निषेध सदाचारमें आता है। इसपर 
साधकको विशेष,ध्यान-देना आवश्यक है। ... ..-. 

» » ८«- [डॉ० आचार्य श्रीगौरकृष्णजी गोस्वामी शास्त्री, 
प ” * काव्यपुराणदर्शनतीर्थ, आयुर्वेदशिरोमणि ] 


हद 


#ीचसजमस (2 जा ८च ब्ड 


जातकर्म-संस्कोरका महत्त्व 5 ' 


(बहालीन जगदगुरु शद्भंगचार्य ज्योतिष्पीठाथी श्वर स्वामी श्रीक्रह्मनन्द सरस्थतीजी महाराज)... 


” शास्त्रानभिज्ञाता और पाश्चात्य आचार-विचारके 
अन्धानुकरणका भयंकर परिणाम यह हुआ है कि हिन्दू- 
समाज अपनी उन उज्वल परम्पराओंको भी हेय समझने 
लंगा, जो मनुष्यको देवत्वकोटिमें पहुँचा सकती हैं। 
आंधुनिक शिक्षित्व॑र्ग प्रायः सम्यक्‌ परीक्षण किये बिना ही 
धार्मिक प्रथाओंका 'उपहास करनेमें प्रगतिशीलता मानने 
लेगा है।' ' हे 

7” हिंदुओंकी 'संस्कार' प्रथा भी इन आधुनिकोंकी उक्त 
अवैज्ञोनिक वृत्तिका शिकार बन गयी है। संतानके विर्धिंवत्‌ 
संस्कार करवानेका महत्त्व लोग भूलते जा रहे हैं। 
फलस्वरूप जातीय हास भी तीत्र गतिसे हो रहा है। नैतिक, 
मानसिक और आध्यात्मिक उन्नतिके साथ-साथ बल, वीर्य, 
प्रज्ञा और दैवो गुणोंके प्रस्फुटनके लिये शास्त्रोक्त संस्कार- 
विधिसे बढ़कर अन्य कोई साधन नहीं हो सकता। शास्त्रमें 
इसके महत्त्वके सम्बन्धमें लिखा है-- 

' चित्रकर्म यथाउनेकैरब्लैरुन्मील्यते शनेः। 
शआहाण्यमपि तद्गत्‌ स्थात्‌ संस्कॉरविधिपूर्वकै: ॥ 
*तूलिकाके बार-बार फेरनेसे शनैः-शनैः जैसे चित्र 

अनेक रज्ञोंसे निखर उठता है, जैसे ही विधिपूर्वक 
संस्कारोंके अनुष्ठानेसे ब्राह्मणत्वका विकास होता है।' यहाँ 
*ब्राह्मणत्व' शब्द ब्रह्म-वेदनके अर्थमें प्रयुक्त हुआ है। 

“' 'संस्कार' शब्दका अर्थ हो है दोषोंका 'परिमार्जन 
करना। जीवके दोषों और कमियोंको दूरकर उसे धर्म, अर्थ, 
काम और मोक्ष--इन पुरुषार्थ-चतुष्टयके योग्य बनाना ही 
संस्कार करनेका उद्देश्य है। संस्कार किस प्रकार दोषोंका 
परिमार्जन करता है, कैसे किस रूपमें उनको प्रतिक्रिया 


होती है--इसकां विश्लेषण करेनों कंठिन है; परंतु ग्रेक्रियाका 
विश्लेषण न भी किया जां सके तो भी उसके परिणामको 
अस्वीकार नहीं किया जा सकता। आमलकंके चूर्णमें 
आमेलकके रसकी 'भावना देनेसे वह कई गुना शक्तिशाली 
बने जाता है, यह प्रत्यक्ष अनुभंवकी बात हैं। संस्कारोंके 
प्रभावके सम्बन्धेमें यही समंझंना चाहिये। अदृष्ट बातोंके 
सम्बन्धमें त्रिकोलज्ञ मंहर्पियोंके शंब्दं प्रमाण हैं। श्रद्धापूर्वक 
उनका पालन करनेसे विहित फले प्रोप्त किया जा सकता 
है। भगवान्‌ मनुका कथव है-- | हा ० 
बैदिकै: कर्मभिः पुण्यैर्निपेकादिद्विजन्सेनाम्‌। «* 
कार्य: शरीरसंस्कार: पावनः प्रेत्य चेहे च।॥।' 

) ““बेदोक्त गर्भाधानादि पुण्यकर्मोद्वारा द्विजगणका शरीर< 
संस्कार करना चाहिये। यह इस लोक और परलोक दोनोंमें 
पवित्रकारी है। 4 "85५7७ 

सामान्यरूपसे संस्काएके महत्त्वके सम्बन्धमें अद्भुलिनिर्देश 
करके जातकर्म-संस्कारके महत्त्वपर किश्ित्‌ प्रकाश डालना 


* है। अधिकाणनुसार कर्म करनेसे सम्यक्‌ फलकी प्राप्ति होती 


है। संस्कार-कर्ममें भी किसका अधिकार है, इसे 'समझ 
लेना चाहिये। महर्षि याज्ञवल्क्यने कहा है-- 

: “ब्रह्मक्षत्रियविद्शूद्रा वर्णास्त्वाधास्त्रयो द्विजा:।ं 

- निषेकाद्या: श्मशानान्तास्तेयां वै मन्नत: क्रिया: 7 : 
7 “ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य और शूद्र--इनमें प्रथम तीन 
वर्ण द्विज कहलाते हैं। गर्भाधानसे लेकर मृत्युपर्यन्त इनकी 
समस्त क्रियाएँ वैदिक मन्त्रोंके द्वारा होती हैं।” उपनयनादि 
संस्कारोंको छोड़कर शेष संस्कार शुद्रंवर्ण बिना मन्त्रके 
करे। यमसंहितामें कहा गया'है--. * (7 *« 


घ्ड 


» 7. » सब कर फल हरि भगति भवानी * 


[संस्कार- 
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, ...ज़ब पंद्रह सौ अंड्तालीस वैक्रमीग्रकी फाल्युनी 
पूर्णिमाकी सान्ध्य विभावरी वेलामें चन्बोपरगजनित हरिनाम- 
ध्वनि नवद्वीपका कमनीय जाहबीकूल झंकृत हो रहा था, 
तब भगवान्‌ श्रीगौरचद्धका आविर्भाव हुआ] नवद्वीपमें ही 
उन्होंने दिग्विजयता प्राप्त की । वे पिताके निधनके.पश्चात्‌ 
गयाधाम, गये और वहाँ ईश्वुरीसे दीक्षा प्राप्त कर नवद्वौप 


अत्यावर्तित हुए। अब उनका मन संसारसे विरक्त हो गया। 


25. अन्तमें माताका स्रेह एंव पत्नीका प्रणय-बन्धन त्यागकर ये 


संन्यास लेकर लोक-कल्याणकी भावनासे जन-जनको 
भक्तिस्ससे अभिसिश्चित केरनेकी दिशांमें अग्रसर हुए। , 
£ »शुधर भगवान्‌ चैतन्यदेव भ्रमण करते हुए कावेरीतीरस्थ 
असम पहुँचे। वहाँ गोदा रक्नमन्रारकी अपूर्व रूपमांधुरीका 
अवलोकन कर थे भाव-विभोर हो ४8% श्रीचैतन्यके उद्यम 
संकौर्तनसे श्रीरड्रनाथके प्रधान अर्चक वेंकेटभट्ट अत्यन्त 
ब्रभावित हुए और भिक्षा-प्रहणकी आ्रर्थनां की। भिक्षो- 
म्रंहणके पशात्‌ बेंकटभट्टने प्रभुसे प्रार्था कौ-इस समय 
शंज्य-विप्लेंव तथा वषकि कारण राजपथ 'तिसपद नहीं है, 
अतः चॉतुर्मास्पपरवेतत मेंरे आवास-स्थानपर रुककर है। 
लोगेंको अनुगृहीत करें। यह कहकर अपने पुत्र गोपालभट्टको 


प्रभुकी 2.25 480 दिया।' 
पर अभुकी निधि एवं 'अनुकम्पासे 


पाते मैधावी गोपालभट्टके . 





_ चेतन्योपदिष्ट दीक्षा-संस्कार और सदाचार “7” >> 
थ _ बुद्धि-विलासमें अपरिमित वृद्धि हुई। प्रभुके दक्षिण देशसे 


विदा होनेके पश्चात्‌ उनकी आज्ञासे कुछ वर्षों बाद बे 
वृन्दावन आये और रासस्थलीमें विशाजित होकर अनेक 


अन्थोंका उदाहरण देते हुए उन्होंने 'हरिभक्तिविलास', 
ग्रन्थकी रचना अपनी अपरिमित स्मृतिके बलपर की।'' 
उस ग्रन्थके संस्कार-प्रकरणमें दीक्षाकें महत्त्वकों ' 


स्पष्ट करते हुए यह कहा गया-- हु 

जब जीव अनेक योनियोंमें परिभ्रमण करता हुआ 
अत्यन्त दुर्लभ मानव-देह प्राप्त करता है, 'किंतु' कर्म- 
विपाकके कारण वह निरन्तर दुःखोंको सहन 'करता है, 
इतनेपर भी उसे परलोकमें शान्ति नहीं 'मिलती, "तब 
दुःखोंकी निवृत्तिके' लिये वह सहज उपायोंके, अन्वेषणमें 
लग जाता है। उसे अब सदुरुकी शरणागतिमें ही अपने 


लक्ष्यपूर्तिका साधन दिखलायी देता है।... /#. ,३ 


गुरुजी शिष्यकी एक वर्षपर्यन्त परीक्षा लेनेके पश्चात्‌ 
मन्त्रोंमें श्रेष्ठ योपालमन्त्रका विधिपूर्वक उसे उपदेश देते हैं। 
गोपालमत्त्र सर्वश्रेष्ठ होनेके कारण मोक्षका मुख्य साधन है। 
इस मन्त्रके द्वारा दुःखोंका निराकरण होता है. और सम्मूर्ण 
इच्छाओंकी पूर्ति होती है। मन्त्रके दस संस्कार. आवश्यक 
हैं, किंतु गोपालमन्त्रमें इन संस्कारोंकी अपेक्षा नहीं ,की 
गयी है। 8 ० है 
दिव्य॑ ज्ञान यतो दब्यातू कुर्यात्‌ पापस्य संक्षयम्‌। 
तस्मद्वीक्षेति सा प्रोक्ता देशिकैस्तत्त्वकोविदेः | 
है (ह०वि० ३। १८) 
जिस अनुष्ठानके द्वारा दिव्य ज्ञानकी प्राप्ति और 
भाषोंका नाश होता है, उसको तत्त्ववेत्ता दीक्षा कहते हैं। 
' जिस प्रकार रसायनप्रक्रियाद्ाश काँसा स्वर्णके रूपमें 
परिवर्तित हो जाता हैं, उसी प्रकार संस्कारोंद्वारा दीक्षित 
व्यक्ति द्विजत्व प्राप कर लेता है। «ते ४४ 
दीक्षाग्रहणके पश्चात्‌ मनुष्येकी सदाचारको आवश्यकता 
होती है। सदाचारके बिना कोई भी कार्य सिद्ध नहीं होता। 
आचारहीन मनुष्यको कभी भी सुखकी प्राप्ति नहीं होती। 
दोपर॒हित सज्जन व्यक्ति ही सदाचारी कहलाता है और उसका 
आचरण ही सदाचार है। सदाचारसे हो धर्मको उत्पत्ति है और 


_सदाचारसे,विहीन व्यक्ति सदा अपवित्र रहता है। सदाचारके 


हस। 


अड्ड]. ' 


«'*# जातकर्म-संस्कारका महत्त्व . 


६५- 


डऋजफ्रलजजफअक्रम ऋऋफऋफऋशअ्कक फऊफऊ कक अफशआफऋफजअ फऋऊऋफककऋफऊऋकफकऊफऊकऊकऋककककऊक ऊऋकऋककककऋफ कक कक ज कफ कक फ अक ऊशऋ ऋफ कक क्र 





विपयमें .१०४ आचरण बतलाये-गये हैं। उनमें कुछ .मुख्य 
सदाचारोंका उल्लेख यहाँ किया जा रहा है। प्रात: 
भगवनामका स्मरण, दैनन्दिनी क्रिया, तिलक और मुद्राका 
धारण, अपना मन्त्र किसीसे नहों कहना, वैष्णवों तथा 
आचार्योमें विशेष श्रद्धा, सूर्य-चन्द्र, गो, अग्नि, पीपल ,और 
ब्राह्मणमें भगवान्‌का स्वरूप विद्यमान है--यह जानना। 


सा श#च (2 4३८ ब्ः 


सन्ध्याको सोना/ बिना मिट्टीक्रे, शौच जाना, खड़े होकर पानी 
पीना, असत्‌-शास्त्रोंका श्रवण, पूजाके समय, असत्‌-वार्ता, 
एक हाथसे प्रणाम आदिका निषेध सदाचारमें आता है। इसपर 
साधकको विशेष ;ध्यान-देना आवश्यक है। ... .. .. 
[डॉ० आचार्य श्रीगौरकृष्णजी गोस्वामी शास्त्री, 
काव्यपुराणदर्शनतीर्थ, आयुर्वेदिशिरोमणि ] 


जातकर्म-संस्कारका महत्त्व + 
(बहालीन जगदगुरु शद्भराचार्य ज्योतिष्पीठाधीश्वर स्वामी श्रीवह्मनन्द सरस्वतीजी महाराज) 


* शास्त्रानभिज्ञातन और पाश्चात्य आचार-विचारके 
अन्धानुकरणका भयंकर परिणाम यह हुआ है कि हिन्दू- 
समाज अपनी उन उज्वल परम्पराओंको भी हेय समझने 
लगा, जो मनुष्यको देवत्वकोटिमें पहुँचा सकती हैं। 
आंधुनिक शिक्षितवंर्ग प्रायः सम्यक्‌ परीक्षण किये बिना ही 
धार्मिक प्रधाओंका उपहास करनेमें प्रगतिशीलता मानने 
लगा है।' * 

7 “ हिंदुओंकी “संस्कार' प्रथा भी इन आधुनिकोंकी उक्त 


होतो है--इंसकां विंश्लेपण करना कठिन है; परंतु प्रेंक्रियाका 
विश्लेषण न भी किया जां सेंके तो भी उसके परिणामंको 
अस्वीकार नहीं किया जा सकता। आमलकंके चूर्णमें 
आमलकके रसकी 'भावना देनेसे वेह कई गुना- शक्तिशाली 
जने जाता है, यह प्रत्यक्ष अनुभवकी बात है। संस्कांरोंके 
प्रभावंके सम्बन्धमें यही समझना चाहिये। अदृ्ट बातोंके 
सम्बन्धमें न्रिकोलज्ञ मंहर्पियोंके शब्द प्रमांण हैं। श्रद्धांपूर्वक 
उनकां पालन करनेसे विहित फल ' प्राप्त किया जा सकता 


अवैज्ञानिक वृत्तिका शिकार बन गयी है। संतानके विधिवत्‌ है। भगवान्‌ मनुका कथन है-- ' 75 का 


संस्कार करवानेका महत्त्व लोग भूलते जा रहे हैं। 
फलंस्थरूप जातीय हास भी तीत्र गतिसे हो रहा हैं। नैतिक, 
मानसिक और आध्यात्मिक उन्नतिके साथ-साथ बल; वीर्य, 
प्रज्ञा और दैवो गुणोंके प्रस्फुटनके लिये शास्त्रोक्त संस्कार- 
विधिसे बढ़कर अन्य कोई साधन नहीं हो सकता। शास्त्रमें 
इसके महत्त्वके सम्बन्धमें लिखा है-- 
चित्रकर्म यथाउनेकैरड्रैरुन्मील्यते. शनैः। 
आहाण्यम्पि तद्दत्‌ स्यात्‌ संस्केरि्विधिपूर्वकै:॥ 
'तूलिकाके बार-बार फेरनेसे शनैः-शनेः जैसे चित्र 
अनेक रख्रोंसे निखर उठता है, वैसे हो विधिपूर्वक 
संस्कारोंके अनुष्ठानसे ब्राह्मणत्वका विकास होता है।' यहाँ 
'ब्राह्मणत्व' शब्द ब्रह्म-वेदनके अर्थमें प्रयुक्त हुआ -है। 
'संस्कार' शब्दका अर्थ ही है दोपोंका परिमार्जन 
करना। जीवके दोषों और कमियोंको दूरकर उसे धर्म, अर्थ, 
काम और भोक्ष-इन पुरुषार्थ-चतुष्टयके योग्य बनाना ही 
संस्कार करनेका उद्देश्य है। संस्कार किस प्रकार दोषोंका 
परिमार्जन करता है, कैसे किस रूपमें उनको प्रतिक्रिया 


“ “चैदिकैः कर्मभि: पुण्यर्निषेकांदिद्विजन्मनाम्‌। 
* कार्यः शरीरसंस्कारः पावन: प्रेत्य चेह चे॥ 

+ “ “चेदोक्त गर्भाधानादिं पुण्यकर्मोद्वारा ट्विजगणका शरीर- 
संस्कार करना चाहिये। यह इस लोक और 'परलोक दोनोंमें 
पवित्रकारी है।. ६ 

'सामान्यरूपसे संस्कारके महत्त्वके सम्बन्धमें अद्जुलिनिर्देश 
करके जातकर्म-संस्कारके महत्त्वपर किश्ित्‌ प्रकाश डालना 
है। अधिकारानुसार कर्म करनेसेसम्यक्‌ फलकी प्राप्ति होती 
है। संस्कार-कर्ममें भी किसका अधिकार है, इसे समझ 
लेना चाहिये। महर्पि याज्ञवल्क्यने कहा है-- 

' ब्रह्मक्षत्रियविद्शूद्रा वर्णास्त्वाद्यास्त्रयो द्विजा:। 
 :: निपेक्राध्ाः श्मशानान्तास्तेपां वै मन्नत: क्रिया:॥ 7: 
7” /ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य और शूद्र-इनमें .प्रथम तीन 
बर्ण टद्विज कहलाते हैं। गर्भाधानसे लेकर मृत्युपर्यन्‍त इनकी 
समस्त क्रियाएँ वैदिक मन्द्रोंके द्वारा होती हैं।' उपनयनादि 
संस्कारोंकों छोड़कर शेष संस्कार शूद्रवर्ण बिना भन्त्रके 
करे। यमसंहितामें कहा गया है-- . 


8. हे 


+ सब कर फल हरि भगति भवानी « * +* 


घ्दः 


।[ संस्कार: 


अडिशजअअअअजजलजअअभजमअ|जजअजजजजअजलघजअअजअजअजअअअजअ/अअअऊउअअभअअ जज अउअअऊअसअभह्रशभशअजजअअम चजजजजजजज नव जजआअधअज़कअअजफऋजअञजअकऊअअजकअंजअऋशऋकत अअअशअजभअअजप्रजाशतलशभजभजअऊअधअअ जज जजदव 


*२-भक्तोंको भगवल्लीलाओंकों बड़ी श्रद्धासे देखना 
चाहिये और लीलाके पात्रोंको शुद्ध भगवदीय भाव समझकर 
उनका आदर करना चाहिये। इन लीलाओंसे भगबवानूके प्रति 
भक्तिका.उदय हहोता-है,, मनमें भगवल्पेमको वृद्धि होती है 
और भगवानके आदर्श च्रित्रोंसे हमें पावन एवं कल्याणकारी 


शिक्षा मिलती है। ,अतः .सभीको .रासलीला-रामलीला. 


आदिको .बड़े प्रेमसे देखना चाहिये। ... . 

भक्तोंको, नित्य किसी भी भगवदीय, श्रीविग्नहके 

दर्शन अवश्य ही करने चाहिये और मूर्तिके सम्मुख अपनी 

मानसिक श्रद्धाके पुष्प चढ़ाने चाहिये। ऐसा करनेंसे 
भगंवानूमं विश्वास बढ़ता है। 

४-भक्तोंको साधु-महात्माओंका सत्सड्र निश्चय ही 


करना चाहिये। ऐसे लोगोंका सक्ढ करनेसे उन्हें भंगवच्चर्चा 


और मानब-जीवनके उत्थानविषयक ठोस उपक्रम सुनायी 


देंगे। कुसड्रसे बचकर सत्सड्रका ठीक अर्थ समझकर जो ' 


भहात्माओंका सड्ग करते हैं, वे, ही वास्तवमें धन्य हैं।... 


५-साधकको चाहिये कि वहं अधिक-से-अधिंक 


समय भगवन्नाम-जप' तथा कीर्तन करनेमें बितायें। मुंखसे 
भगवन्नाम निंकलनेसे मानवके समस्त लौकिक पाप नष्ट 
होते हैं और भक्तका मन भगवानूकी ओर आकर्षित होता 
है। यह ध्यात रखना चाहिये कि नाममें नामीसे अधिक 
शक्ति होती है! . ' * 

! “६-भगव॑स्प्रेमियोंकों 'धर्में रंचि पैदा करनेके लिये 
और अपनैको वास्तवमें आस्तिक बनानेके लिये सदय्रन्थोंका 
अध्ययन नित्य करना चाहिये। रामायण, भागवत्त, महाभारत 
आदि ग्रन्थोंका बड़े ध्यानसे पाठ करना चाहिये। जो इन 
ग्न्थोंकों ठीक-ठीक न पढ़ सकते हों, उन्हें जहाँ:ठपर्युक्त 
धार्मिक ग्रन्थोंकी कथा 'होती हो; वहाँ नित्य जाकर बड़े 


न््श्ल्जा 0 ख््ाब्च ता हा आयापय 5 


कप 










मम न के ५ ५४ ० कई हर ७ हू ते औ 


इन चार बातोंके ,बारेमें आत्मपरीक्षा करते 


प्रभुको सदा 


संसारने आजतक असंख्य जनोंका 






'आवश्यक है। 


अनमोल,बोल हे 
ते रहता--( ९ ) कोई भी शुभ कर्म करते समय तुम निष्कपठ हो न ?. 


मु २) जो कुछ बोल रहे हो निःस्वार्थ आवसे ही न? (३) जो;दान- 


न? (.४) जो धन सझ्य कर रहे हो कृपणता छोड़कर हो न? 
दवा सर्वत्र उपस्थित समझकर अथाशक्ति उनका ध्यान, भजन और आज्ञापालन करते रहना। इस मायोवी 


गा संहार किया है, उसी प्रकार तुम्हारा भी विनाश न हो जाय, इसका ध्यान रखना। 
खा भीस 2 


ध्यावसे कथा सुननी चाहिये। भगवन्नाम-जप ही भगवद्याप्तिक 
एकमात्र सरल साधन है। इस-कलिकालमें नाममें ही अन्त 
गुण हैं। नाम लेनेमें समयका कोई-विचार नहीं है। शौच, 
अशौच, -चलते-फिरते,. सोते-जागते जब भी. जैसे बने 
भगवत्स्मरण -करते .रहना चाहिये। अखण्ड कौर्तनोंका भी 
आयोजन-सब जगह होना चाहिये। , -. _. .. .... 

५५ 3:चित्तशुद्धिके लिये दो बावोंकी विशेष आवश्यकता 
है--विवेक और ध्यान। केवल आत्मा-अनात्माका विवेक 
होनेपर भी यदि ध्यानके द्वारा उसकी पुष्टि नहीं की जायगो 
तो वह स्थिर नहीं रह सकता। इसके सिंवा इस बातको भी 
बहुत आवश्यकता है कि हम दूसरोंके दोष न देखकर 
निरन्तर अपने चित्तकी परीक्षा करते रहें। जिस समय 
चित्तमें राग-द्वेपषका अभाव हो.जाय और चित्त किसी भी 


>दृरश्ये-पदार्थमें आसक्त न हो, उस समय समझना चाहिये 


कि चित्त ;शुद्ध' हुआ, !परंतु राग-द्वेपसे मुक्त होनेके लिये 
परमात्मा , और महापुरुषोंके प्रति राग होना तो परम 

८-भगवान्‌को सर्वस्व संमझकर उनसे प्रेम करना 
और शास्त्रोक्त वैधव्य-धर्मका पालन कंरते हुए जीवन- 
निर्वाह करना--यह विधवा स्त्रीका धर्म है। स्थ्रियोंके लिये 
सेब्य-सेवर्कंभाव ही उत्तम है। येहं सबके लिये उत्तम है; 


* किंतु स्त्रियोंक लिये तो इंसकें सिवा कोई भी भाव उपयोगी 


नहीं है। दूसरे भावोंमें तो पतमकी सम्भावना है, इस भावमें 
भय. रहता ' है, इसलिये पतनकी सम्भावना नहीं है। यह 
सेव्य-सेवकभाव ही सबके लिये सर्वोत्तम है। 7 
“7 सत्सक्ष, ।भगवत्सेवा,; श्रीमद्धागवतकाः पाठे और 

भगवत्नाम-कीर्तन--ये : भगवत्पातिके मुख्य साधन हैं। 
* [मोलोकवासी भक्त श्रीग्रमशरेणदासजी ) 







-उपकार कर रहे हो बदलेकों आशाके बिना ही 


अड्डू] 


#/संस्कार; संस्कृति और धर्म * 
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स्वतन्त्रता-प्राप्िकि साथ भारतीय 'संस्कृतिकी रक्षा 
और उसके प्रचारकी चर्चा चल पड़ी। वास्तवमें किसी देश 
था राष्ट्रका प्राण उसकी संस्कृति ही है; क्योंकि यदि उसकी 
अपनी कोई संस्कृति नहीं तो संसारमें उसका अस्तित्व ही 
क्या? परंतु संस्कृतिका क्‍या अर्थ है और भारतीय संस्कृति 
क्‍या है, यह नहीं बतलाया जाता। अंग्रेजी शब्दे “कंल्चर' का 
अनुवाद “संस्कृति ' किया जाता है; परंतु 'संस्कृति', संस्कृत 
भ्ाषाका शब्द है, अतः संस्कृत-व्याकरणके अनुसार ही 
इसका अर्थ होना 'चाहिये--'सम्‌' उपसर्गपूर्वक “कं 
धातुसे भूषण अर्थमें “सुद्‌” आगमपूर्वक 'क्तिन्‌ प्रत्यंय 
होनेसे 'संस्कृति' शब्द सिद्ध होता है। इस तरह लौकिक, 
पारलौकिक, धार्मिक, आध्यात्मिक, आर्थिक, राजनैतिक 
अभ्युदय्यके उपयुक्त देहेन्द्रिय, मन, बुद्धि तथा अहंकारादिकी 
भूंपणभूत सम्यक्‌ चेष्टाएँ एवं हलचलें ही संस्कृति हैं। . 
'. संस्कृति और संस्कार 
संस्कार या संस्करणका भी संस्कृतिसे मिलता-जुलवा 
अर्थ होता है। संस्कार दो प्रकारके होते हैं--'मलापनयन! 
और “अतिशयाधान”। दर्पणपर कोई चूर्ण घिसकर उसकां 
मल साफ करना 'मलापनयन-संस्कार' है। तेल, रंगद्वारा 
हंस्तीके मस्तक था काठ्ठकी किसी वस्तुको चमकोला तथा 
सुन्दर बनाना “अतिशयाधान-संस्कार” है। नैयायिकोंकी 
दृष्टिसे वेग, भावना और स्थितिस्थापक--ये ही ज्रिविध 
संस्कार हैं। अनुभवजन्य स्मृतिका हेतु ' भावना' है। अन्येत्र 
किसी भी शिल्पादिमें बार-बार अभ्यास करनेसे उत्पन्न 
कौशलकी अतिशयता ही भावना मानी गयी है-- 
तत्तज्जात्युचिते शिल्पे भूयोड्भ्यासेन बांसनां। - 
कौशलातिशयाख्या या भावनेत्युच्यते हि सा॥ 
स्वाग्रयकी प्रागुद्धृत अवस्थाके समान अवस्थान्तरोत्पादक 
अतीद्धिय धर्म ही संस्कार! है-- ः 
7 'स्थाप्रेयस्थ  प्रागुद्धृतावस्थासमानावस्थान्तरोत्पाद- 
'कोउतीन्द्रियो धर्म: संस्कारः कप आम पा 
योगियोंकी दृष्टिमें न केवल मांस सड्डूल्प,' विचार 
आदिसे ही, अपितु देह, इन्द्रिय, मन, बुद्धि, अहंकार 
सं० आअँ० ३-- 


( ब्रह्मलीन धर्मसप्राद्‌ स्वामी औकरपात्रीजी महाराज ) हु 


सस्कार, संस्कृति और धर्म 3 हे 2 है 


आदिकी सभी हंलचलों, चेशओं, व्यापारोंसे संस्कार उत्पन्न 
होते हैं। 5 | 
संस्कारों प्रभाव" ५ ० 
संस्काऐँसे आत्मा या अन्तः/केरण शुद्ध होता 'है। 
इसलिये उत्तम और निकृष्ट संस्कार--इस रूपसे संस्कारोंमें 
उत्कृष्टता या निकृष्टताका भी व्यवहार होता है। पोडश एवं 
अष्टचत्वारिंशत्‌ संस्कारोंद्राश आत्मा अथवा अन्तःकरणको 
संस्कृत करना चाहिये-यह भी शास्त्रका आदेश है-६ 
अस्यैते अष्टचत्वारिशत्‌ संस्कारा: भवस्ति सः ब्रह्मर्ण 
सायुज्य सलोकर्ता प्राणोति।' ग् 
सम्‌'को आवृत्ति करके 'सम्यक्‌ संस्कोर' को ही 
संस्कृति कहा जाता है। इन सम्यक्‌ संस्कारोंका पर्यवेसान 
भी मलापनयन एंवं अतिशयाधानमें होता है। कुछ कर्मोंद्ठारा 
पाप, अज्ञोानादिका अंपनयन और 'कुछ द्वारा “चंविन्नता, 
विद्या आदि '-अतिशयताका आधान कियाँ जाता है। 
साधाएंणत॑: दोर्शनिकोंके यहाँ यह सब आत्मामें होता है; 
पर -वेदान्तकी दृष्टिसे अन्तन्‍करणमें।” आत्मा तो संर्वथो 
असंग हो रहेतां है। मोटे तौरपर कह सकते हैं कि 'जैसे 
खानसे निकले हुएं होरक एवं मणि आदियें संस्कांरद्वारो 
चमक या शोभा बढ़ायी जाती है; वैसे ही अविद्यां 
तत्कार्यात्मक प्रपश्षमग्र' स्वभावशुद्ध अन्तरात्माकी शोभा 
संस्कारोंद्वारा व्यक्त की जाती है तंथा आत्माको प्राकृत-- 
निम्न स्तरोंसे मुक्त करके क्रमेण ऊपरी स्तरोंसे सम्बन्धित 
करे या प्रकृतिके सभी स्तरोंसे मुक्त करके उसे स्वाभाविक 
अनन्त आनन्द-सोम्राज्य-सिंहासमपर समासीन करमेमें 
आत्माका संस्कार है। ऐसे संस्कारोंके उपयुक्त' कृतियाँ 
हो 'संस्कृति' शब्दसे कहो जा सकंतो हैं। जैसे वेदोक्त 
कर्म और कर्मजन्य अंदृष्ट-दोनों ही (धर्म' शब्दसे व्यवह्त 
होते हैं, वैसे हो संस्कार और संस्कारोपयुक्त कृतियाँ-- 
दोनों ही 'संस्कृति! शब्दसे कही ' जा* सकती हैं। 
इस- तरह सांसारिक निम्नस्तकी सीमाओंमें आबंद्ध 
आत्माके उत्थानानुकूल सम्यक्‌ भूषणभूत कृतियाँ हो 
संस्कृति! हैं। ड् 
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संस्कृति और सभ्यता" ;३.... |: ८ 
संस्कृति और सभ्यतामें कोई खास, अन्तर नहीं है। , 


सम्यक्‌ कृति,ही संस्कृति है .और सभामें साधुता ही सभ्यता 
है। आचार-विचार, रहन-सहन, बोल-चाल आदिकी साधुताका 
निर्णय शास्त्रसे ही हो सकता. है। वेदादि,शास्क्रोंद्वारा निर्णीत 
सम्यकू.एवं,साधु-चेष्ट ही सभ्यता है, और वही संस्कृति 
भी है 5 के 57 5 25 गए 0 20280 
, », «विभिन्न संस्कृतियाँ.., - - 
# विभिन्न देशों ,और जातियोंकी विभिन्न, संस्कृतियाँ 
प्रसिद्ध हैं। संस्कृतियोंमें प्रायः -संघर्ष भी :चलता है- 
कहीं -तो संस्कृतियोंकी, खिचड़ी बन जाती है और कहीं 
एक सबल संस्कृति दुर्बल संस्कृतिका नाश कर ;देती 
है। संस्कृतिका .भूमिके -साथ सम्बन्ध :होनेसे ही उसमें 
विभिन्नता आती -है। 4किसी, देशकीँ जलवायुका प्रभाव 
बहाँके दिवासियोंके आचार-विचार, वेश-भूषा, - भाषा, 
साहित्यपर पड़ता , ही है। कुछ - पाश्षात्त्य विद्वानोंने, ,तो 
इसी प्रभावको प्राधान्य-दिया हैं। कुछ विद्वानोंका;मतः है, 
कि किसी राष्ट्रके किसी असाधारण बड़प्पनके -गर्वको 
हो संस्कृति कहना चाहिये। उदाहरणार्थ--इंग्लैण्डके लोगोंको 
सबसे . बड़ा ' गर्व -अपनी.. संसदीय... .शासनप्रणालीके 
आविष्काएके लिये है।: अमेरिकाको गर्व है कि (उसने 
संसारमें स्वतन्त्रताकी पताकाको -फहराया और दो महायुद्धोंमें 
विश्वको 'स्वतन्त्रताका वरदान दिया। हिटलरने जर्मनीमें 
आर्यत्वके विशुद्ध रुधिरका गर्व उत्पन्न किया। अतः 
उनकी “थे विशेषताएँ ही उनकी संस्कृतिका. आधार हैं। 
किसी -अंशमें ये, सब .भाव ठीक हैं, परंतु संस्कृतिकी 
ऐसी -परिभाषाएँ: अन्धोंद्वारा “किये . गये “हाथीके वर्णन- 
जैसी हैं।: '+ हा कट 
. ८+- ० , धरर्मऔर संस्कृति ४ “० 
,१२ ६ धर्म और संस्कृतिमें इतना.ही भेद है कि-धर्म केवल 
शास्पैकसमधिग॒म्य :है- और संस्कृतिमें. शास्त्से अविरद् 
लौकिक कर्म भी परिगणित हो सकता है। युद्ध-भौजनादियें 
लौकिकता/ अलौकिकता--दोनों ही हैं। 'जितना अंश 
सोकप्रसिद्ध है उतना लौकिक है; जितना 'शास्त्रैकसमधिगम्य 
है उतना अलौकिक है। अलौकिक अंश धर्म है, 'धर्माविरुद्ध 


-, वदनुसारी :आर्प धर्मग्रन्थ हैं। , 


“लौकिक 'अंश-धम्मो-है। संस्कृतिमें दोनोंका अत्भाव है। 
- . ,,«, --संस्कृतिका आधार ' « 


'एक-परिभाषा, लक्षण एवं आधार स्वीकृत किये बिता .. 
संस्कृति क्या है--यह समझमें नहीं ,आ ,सुकता। ऊपर 
दिखलाया जा चुका है कि,संस्कृतिका लक्ष्य आत्माका 
उत्थान है। जिसके द्वारा इसका मार्ग बतलाया जाय, वही 
संस्कृतिका .आधार हो सकता है। वह, विभिन्न जातियोंके 
धर्मग्रन्थोंद्वारा ही बतलाया जाता है। उनके अतिरिक्त किन्ही 
भी चेष्टाओंकी भूषणता, -दूषणता, सम्यक्ता या असम्यक्ताका 
निर्णायक या कसौटी और हो ही क्या सकती-है! यद्यपि 
सामान्यरूपसे भिन्न-भिन्न सम््रदायोंके. धर्मग्रन्‍्थोंके आधारपर 
विभिन्न संस्कृतियाँ निर्णात होती हैं, तथापि.अनादि अपौरुषेय 
ग्न्थ बेद ही हैं। अतः वेद एवं बेदानुसारी आर्प धर्मग्र्थोंके 


अनुकूल लौकिक-पारलौकिक अभ्युदय एवं निःश्रेयसोपयोगी 
व्यापार ही मुख्य संस्कृति -है और वही हिन्दू संस्कृति, 


वैदिक संस्कृति अथवा भारतीय -संस्कृति - है। सम्रातन 
'परमात्माने अपने:अंशभूत सनातन -जीबात्माओंको सनातन 
अभ्युदय. एवं निःश्रेयस--प्रमपद प्राप्त करानेके लिये जिस 
सनातन मार्गका “निर्देश किया है, -तदनुकूल, संस्कृति ही 
सनातन वैदिक संस्कृति है' और बह वैदिक सनातन हिन्दू 
संस्कृति ही सम्पूर्ण संस्कृतियोंकी जननी है। डेढ़-दो हजाए- 
वर्षोकी : अर्वाचीन विभिन्न -संस्कृतियाँ भी: इसी सनातन 
संस्कृतिके, कतिपय अंशोंको :लेकर ठद्धूत हुई -हैं। यही 
कारण है-कि विभिन्न देशोंकी विभिन्न संस्कृतियोंमें वैदिक 
संस्कृतिके विकृत .एवं अविकृत-अनेक रूप उपलब्ध हैं। 
उसी सनातन ,संस्कृतिका पूजक-हिन्दू है। जैसे ,इस्लाम- 
संस्कृति और मुस्लिम जातिका.आधार 'क्ुरान' है, वैसे ही 
वैदिक सनातन संस्कृति एवं हिन्दू जातिका आधार बेद एवं 
«5 भारतीय संस्कृति :- .*- 

इसमें संदेह नहीं कि, भारतमें कई विदेशी: जातियाँ 
आर्यी ,और :यहीं बस गयों। भारतीयोंके, आचार-विचाए, 
रहन-सहन आदिपर उनका कुछ प्रभाव भी पड़ा, पर इससे 
यह नहीं कहा जा सकता कि भारतीय संस्कृतिका आधार 


* ही बदल गया। भारत हिन्दुओंका देश है,' अतः-उन्हींकी 


पी कर 


अड्डु)7 ! 


# “संस्कार, संस्कृति और धर्म '* « 


७९ 


कक्षअफ्रक् जज फ्ऋअकफ्रफऊफकफऊअकजफफऋजअऋजऊऊफ भजफफ्फज कफ फऊफकऋफ कफ अफ अऋ भ्क कक कफ कक अक अ कफ फ कफ क जअ ऊफ फ्क् कफ क कक अऋ ऋ फ  ऋ क ५ 





संस्कृति “ भारतोय संस्कृति” है, जिसके मूलख्नोत वेदादि 
शास्त्र हैं। अवतएव लौकिक, पारलौकिक, आर्थिक; राजनैतिक, 
सामाजिक उन्नतिका वेदादि शास्त्रसम्मत मार्ग ही भारतीय 
संस्कृति है। दर्शन, भाषा, साहित्य; ज्ञान-विज्ञान, इतिहास, 
कला आदि संस्कृतिके सभी अज्जोंपर वेदादिशास्त्रमूलक 
सिद्धान्तोंकी ही छाप है। बाहरी प्रभाव उससे पृथक्‌ दीख 
पड़ता है। इस सम्बन्धमें एक बात और बिचारणीय है। 
संसारके प्रायः सभी देशोंकी प्राचीन संस्कृतियोंमें भारतीय 
संस्कृतिकी कितनी ही बातें विकृतरूपमें पायी जाती हैं। 
'उदाहरणार्थ--किसी-न-किस्री “रूपमें वर्णव्यवस्था सभी 
जगह मिलती -है।' विभिन्न देशोंके प्राचीन ग्रन्थोंमें 'यज्ञ- 
यागादिकी भी चर्चा आती है। दर्शनशास्त्र तो व्यापक रूपमें 
फैला हुआ है। ये सब बातें वहाँ कैसे पहुँचीं, यह दूसरा 
प्रश्न है। पर इतना तो सिद्ध ही है कि इन सबका सम्बन्ध 
हिन्दू संस्कृतिसे है--एतावता यह भी सिद्ध हो जाता है कि 
बह हिन्दू संस्कृति है। भारतकी भूमिसे भी उसका सम्बन्ध 
है। जो बड़प्पनके गर्वकी बात कही जाती है, उसका भी 
अनुभव उसी संस्कृतिमें होता है। इस प्रकार सभी <दृष्टियोंसे 
यही भानना पड़ता: है कि हिन्दू संस्कृति ही भारतीय 
संस्कृति है। यह मान लिया जाय तो विवादका अवसर,ही 
नहीं रहता; क्योंकि हिन्दू संस्कृतिकी सोमा हिन्दू-धर्मशास्त्रोंमें 
निर्धारित है, उनके द्वारा हमें उसके आधारभूत सिद्धान्तों 
और उसके विकसित रूपका सम्पूर्ण चित्र मिल सकता है। 
॥ः हिन्दू 
* आजकल चास्तविकतासे “दूर हटकर अधिकाधिक 
संख्या बढ़ानेकी दृष्टिसे “हिन्दू' शब्दकी परिभाषा की जाती 
है। अतएव कई लोग चेद न माननेवालोंको भी 'हिन्दू' 
सिद्ध करनेके लिये-- हे 
आसिन्धो; सिन्धुपर्यन्ता यस्य भारतभूमिका। 
पितृभू: पुण्यभूज्व स वे हिन्दुरिति -स्पृत:॥ 
--ऐसी परिभाषा “करते हैं, किंतु इस परिभाषाकी 
अतिव्यापति होती है। इसके अतिरिक्त भावनाकी दृढ़ताका 
'कोई आधार नहीं रहंता। 
गोषु भक्तिवेद्यस्थ प्रणवे च दूढा -मतिः 
- थुनर्जन्मनि विश्वासः स वे हिन्दुरितिःस्मृतः ता 


“यह, परिभाषा अभीष्ट संमाजोंमें अनुगत हो जाती 
है। गोमातामें जिसकी भक्ति हो, प्रणव जिसका पूज्य मन्त्र 
हो, पुनर्जन्ममें जिसका विशधांस हो--वही हिन्दू है। यह 
सिख, जैन, बौद्ध, वैदिक--सबमें घट जाती है। परंतु 
वेदोंके 'सिन्धवः |) “सप्त सिन्धवः” इत्यादि प्रयोगों और 
“सरस्वती' 'हरस्वंती! आदि . प्रयोगोंकी . दृष्टिसे "तथा 
"कालिकापुराण', “मेदिनीकोप” आदिके आधारपर वर्तमान 
“हिन्दू ला' के मूलभूत आधारोंके अनुसार बेदप्रतिपादित 
रीतिसे वैदिक :धर्ममें विश्वास रखनेवाला ,हिन्दू है।, हिन्दू 
संस्कृतिकी /दृष्टिसे .अनादि “परमेश्वरसे; अनेक प्रकारका 
संकोच और विकास रहता है। ईश्वररहित जड विकासवाद, 
जिसके अनुसार जड़ प्रकृतिसे ही चैतन्यका विकास होता 
है और जिस विकासवोदकी' दृष्टिसे अभीतक सर्वज्ञ ईश्वर 
और शास्त्र विकसित ही नहीं हुआ,:वह सर्वथा अमान्य है। 
आध्यात्मिकता और धार्मिकतासे विहीन साम्यवाद,'समाजवाद 
आदि भी हिन्दू संस्कृतिमें नहीं खप सकते। : 7९, :., 

कल खिचड़ी संस्कृति :* ,!--- । 
“5 'आजकलके कुछ नेता कई संस्कृतियों, विशेषतः 
हिन्दू-मुस्लिम-संस्कृतिके मिश्रितरूपको ही भारतीय संस्कृति 
मानते हैं। इसीको “हिन्दुस्तानी संस्कृति' का नाम भी दिया 
जाता है, किंतु,इसे भारतीय संस्कृति कदापि नहीं कहा जा 
सकता। भइसका कोई आधार है म कोई स्पष्टरूप। प्राय: 
देखा तो यह गया है कि जहाँ-जहाँ भारतीय संस्कृतिके 
किसी अड्भपर विदेशी प्रभाव पड़ा; वहीं उसमें निकृष्टता आ 
गयी। दर्शन, कला, साहित्य आदि सभीमें यह दिखलाया 
जा सकता है। नेताओंने “इण्डियन यूनियन! (भारतसंघ)+ 
को सेक्यूलर स्टेट (धर्मनिरपेक्ष राज्य) घोषित करके अनेक 
बार यह आश्वासन भी दिया है कि सबको संस्कृतिकी रक्षा 
की जायगी, किसी संस्कृतिपर हस्तक्षेप नहीं किया जायगा। 
कई नेताओंने यह 'भी कहा है कि “रंग-बिरंगे युष्पों -या 
हीरोंद्वारा जैसे मालाकी शोभा बढ़ती है, वैसे ही अमैक धर्मों 
और संस्कृतियोंका यदि एक सूत्रमें संग्रथन हो तो उससे 
राष्ट्रकी शोभा बढ़ेगी, घटेगी नहीं। अतः किसी पुष्प हीरक 
या उसके रंगके बिगाड़नेकी अपेक्षा नहों।! ऐसी स्थितिमें 


« संस्कृतिकी खिचड़ी कहाँतक ठीक है ? हिन्दू जाति, (६ 


रॉ. 
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संस्कृति, हिन्दू धर्म, वेदादि शास्त्र, मन्दिर और राम-कृष्ण 
आदि -समझमें. आ सकते हैं; उसी तरह कुरान, “मस्जिद, 
इस्लाम, अरबी-उर्दू भाषा भी समझमें आ:सकती है, परंतु 
इन दोनोंकों बिगाड़कर बेद-पुराण, कलमा-क्ुरान, मन्दिर- 
मस्जिद, अल्लाह-राम आदिको मिलाकर हिन्दुस्तानी संस्कृति, 
हिन्दुस्तानी भाषा आदि -कथरमेपि समझमें नहीं आती। राम 
भी 'अच्छा, खुदा भी अच्छा, परंतु /रमखुदैया' खतरेसे 
खाली नहीं। दीनदार, ईमानदार, हिन्दू या मुसलमान--दोनों 
ही ठीक, जेदीने, वेईमान--दोनों हो खतरनाक हो सकते 
हैं। अपने-अर्पने मूल धर्मो, 'संस्कृतियों एवं मूल शास्त्रोंपर 
विश्वास न रहेगा तो कृत्रिम संस्कृतियों और उनके कृत्रिम 
आधारोंपर विश्वास होना कठिन ही नहीं, असम्भव है। 
7 छू -  शकससंस्कृति ' 
।' कुछ दिनोंसे “एक संस्कृति' का नारा लगाया जा रहा 
है। यहाँ, भी वही प्रश्न होता है कि कौन संस्कृति-- 
हिन्दुस्तानी, खिचड़ी या विशुद्ध हिन्दू संस्कृति ? तथाकथित 
हिन्दुस्तानी संस्कृतिमें क्या सर्वसाधारण हिन्दू या मुसलमानको 
कभी पूरी श्रद्धा हो सकती है? तंब फिर यदि एक सेस्कृति 
हिन्दू संस्कृति ही मांती जाय तो यह' कैसे आशा की जा 
सकती है कि मुसलमान उसे स्वीकार कर लेंगे? कुछ लोग 
कहते हैं-- मुसलमान कलमा-क्ुरान और मस्जिदंका आदर 
और अपनी भाषां तथा वेश-भूषा रखते हुए भी भारतीय 
संस्कृतिके रूपमें हिन्दूं संस्कृतिका मालन कर सकते हैं।' 
फिर आचार-विचार, रहन-सहन, इतिहास-साहित्य, दर्शन, 
धर्म आदिसे भिन्न संस्कृति कौन-सी वस्तु होगी, जिसे 
मामकर' मुसलमान उसपर जर्व करेगा? कुछ 'लोग तो 
यहाँवक कहते हैं कि “एक संस्कृति हिन्दू संस्कृति ही है, 
चही संबको माननी पड़ेगी, जो ऐसा नहीं करेंगे उन्हें भारत 
छोड़ना होगा, “किंतु ऐसा “कहना सरकारद्वार घोषित 
: सेक्यूलर '(धर्मनिरपेक्ष) नीतिके ही विरुद्ध नहीं, हिन्दू धर्म 
और हिन्दू संस्कृतिके मूलभूत असिद्धान्तके ही विपरीत है। 
हिन्दू धर्म तो प्रत्येक जाति, प्रत्येक व्यक्तिको स्वधर्मानुसार 
चललेकी स्वतस्ता देता है | स्वधर्म निधर्न औयः ! उसका 
ससद्धानां है। अंत: उसे कभी भी अभीष्ठ नंहों कि येन- 
केन-प्रकोरेण सभी हिन्दू बना लिये जायें। हिन्दू संस्कृति 


ही. भारतीय संस्कृति है, इस दृष्टिसे एक संस्कृतिका मनाए 
ठीक है, पर इसका यह अभिप्राय कदापि नहीं कि देशमें 
अल्पसंख्यकोंकी संस्कृतियोंका संरक्षण न हो। यह. भारतको 
ही विशेषता है कि वह भिन्नतामें भी एकता देखता है। एक 
सूत्रमें गुंथे हुए मणियोंकी मालाका उदाहरण, भी इसोमें 
घटता है। - + ' ४ हा 
'कर्मणा वर्णव्यवस्था ् 
संस्कृतिके प्रसंगमें,ही “कर्मणा वर्णव्यवस्था' की बात, 
उठती है। सोचा यह जाता है कि 'कर्मणा वर्णव्यवस्था मात 
लेनेसे अन्य धमविलम्बियोंको हिन्दू-समाजमें सुविधा होगी। 
मौलवी, मुल्ला, अध्यापक आदि 'बुद्धिजीवी : ब्राह्मण, बन 
जायेगे। सैनिक आदि ग्लजीबी, क्षत्रिय, . व्यापारी, वैश्य 
और सेवापरायण शूद्रकोटिमें आ जायेंगे। बहुतोंको इसका 
प्रलोभन रहेगा।' बम 20005 
यद्यपि यह ठीक है कि भारतमें बैदिकोंका बाहुलय 
होनेसे वैदिक संस्कृति ही 'बाहुल्येन व्येपदेशा भवन्ति'- 
इस न्यायसे भारतीय संस्कृति 'कही जा सकती है। वेद 
और चेदानुसारी आर्प धर्मग्रन्योंके अनुसार आचार-विचाए, 
उपासना-कर्म आदिका “हिन्दू! संस्कृतिमें' समावेश हैं। 
अहिंसा; सत्य, भगवदुपासना, 'तत्त्वज्ञान आदि पीस धर्म 
ऐसे हैं, जिनसे प्राणिमात्रका, कल्याण .हो सकता है। उन 
धर्मोका पालन करनेवाला कोई ,भी 'हिन्दू' कहला सकता 
है, तथापि ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य आदि वर्ण॑व्ययस्था 
जन्मना ही है। वर्णोका कर्मणों उत्कर्प अवश्य होता है, 
जैसे बीज और क्षेत्र-दोनों ही -अं्ररके कारण होते हैं, 
वैसे ही जन्म और कर्म-दोनों बर्णके. मूल हैं। प्राक्ृत 
गुणकर्मानुरूप जन्म लेकर वर्ण और फिर समुचित गुणकर्मसे 
उसका उत्कर्ष होता है। गुणकर्मविहीनं “अधम और 
गुणकर्मयुक्त उत्तम ब्राह्मणादि होते *हैं। जन्मप्राप्तिमें भी 
प्राकन कर्म अपेक्षित होते ही हैं।; जैसे" जन्मता शौर्य, 
क्रौर्य आदि गुण-कर्मसे युक्त मुख्य ,सिंह होता है और 
गुण-कर्मके बिना जन्ममाजसे जाति सिंह--जन्मके:बिना 
गुण-कर्ममात्रसे मनुष्यको भी शौर्यादि गुण-कर्मसे सिंह 
'कहा जाता है, पर वह गौण प्रयोग- है| उसी तरह जन्म 
और कर्मसे- मुख्य ब्राह्मणादि, गुण-कर्मके, बिना केवल 
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जम्मसे जाति-ब्राह्मपादि तथा जन्मके बिना गुण-कर्मादिसे 
गौण ब्राह्मणादिका व्यवहार होता है। जैसे माता-भगिनी 
आदिको उद्दिष्ट करके उनके कर्तव्योंका शास्त्रोंमें उपदेश 
है, चैसे ही ब्राह्मणादिको उद्दिष्ट करके उनेके कर्तव्योंका। 
इसी तरह सुव्यवस्था भी रह सकती है, अन्यथा पद्नीका 
कर्म करनेसे दुहिता या भगिनी भी पत्नी' हो जायगी। 
इसीलिये “ब्लाह्मणो यजेत्‌' आदि विधान है--“य: ब्राह्मणो 
भवितुमिच्छेत्‌ स यजेत्‌' या “यो यजेत्‌ स ब्राह्मण: 
ऐसा विधान नहों है। कर्मणा वर्णव्यवस्था माननेपर 
'दिनभरमें ही अनेक बार वर्ण बदलते रहेंगे, फिर व्यवस्था 
क्या होगी? अतः 'ठपनयन, वेदाध्ययन, अग्निहोत्रादि 
'कर्मानुष्ठाग, भोजन,' बिवाहादि सभी सांस्कृतिक कर्म जन्मना 
ब्राह्मणादिक आपसमें ही हो सकते हैं। जन्मना ब्राह्मण 
और कर्मणा ब्राह्मण, मुसलमान आदिमें भोजन, विवाह 
आदियें सम्बन्ध तथा जन्मना बर्णोंसे भिन्न लोगोंको उपनयन, 
अग्निहोत्रांदि कर्मोका अधिकार सर्वथा शास्त्रविरुद्ध 'है। 


हम सभीको अपनी संस्कृतिकी रक्षा, उन्नति 'और उसका 
प्रचार अभीष्ट है। इसमें सभीका /सहयोगः अपेक्षित है। 
यह तभी सम्भव है, जब पहले' यह निश्चित "कर लिया 
जाय कि भारतीय और हिन्दू संस्कृति क्या है? वस्तुतः 
आजकल प्रमेय, “फल, साधनादिपर तो विचार किया 
जाता है, परंतु प्रमाणकी परवाह नहीं की जाती। यदि 
उसके आधारपर विचार किया जाय तो सब चात स्पष्ट 
हो जाय। भारतोय संस्कृतिके सम्बन्धमें विभिन्न मत 
रखनेवाले विद्वानोंको एक साथ मिलकर विचार-विनिमय 
'करना:चाहिये। यदि भारतीय संस्कृतिके मूलभूत सिद्धान्त 
और उसका रूप निश्चित हो जाय तो बिवादके: लिये 
अवकाश ही न रहे। अत: सभी विद्वानोंसे हमारा अनुरोध 
है कि वे इस ओर ध्यान दें। यह प्रश्न ठाला नहीं,जा 
सकता; क्योंकि इसीके उचित समाधानपर हमारा भविष्य 
निर्भर है। जब एक दिन इसका निर्णय करना ही है तो 
फिर विलम्ब क्यों किया जाय--'शुभस्य शीघ्रम! . 
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जोवात्माका यदि वर्तमान जन्मसे पूर्व अस्तित्व न माना 
जाय तो वर्तमान जन्मकालमें ही होनेवाले सुख-दुःखका 
कारण सिद्ध न होनेसे ' अकृताभ्यागम' रूप दोष आता है।ठसी 
प्रकार यदि वर्तमान जन्मके पश्चात्‌ भी उसका अस्तित्व न माना 
जाय तो इस जन्ममें अनुप्ठित पुण्य एवं पाप, जिनका अभी 
'किल्ञित्‌ भी फल नहीं हुआ है, बिना भोगे ही नष्ट हो जानेसे 
कृतविप्रणाश ' दोष आता है । जीवोंकी विविध प्रयोजननिमित्त 
प्रवृत्तिका उच्छेदन हो जानेपर लोकयात्रा ही समाप्त हो जायगी, 
जोकि दृष्टिविरुद्ध है। 3 थी 
« चबृहदारण्यकश्रुति (४]'४॥६)-में कहा गया है--7 
तदेव सकते: सह: कर्मणैति लिड्ं. मनो' यत्र 
निषक्तमस्य। प्राप्यान्त 'कर्मणस्तस्य यत्किक्लेह करोत्ययम्‌॥ 
त्स्माल्लोकात्‌ पुन॑रत्यस्पै लोकाय कर्मण इति। 7 
“॥ इसका भावार्थ यह है कि मरणसमय लिड्रान्तर्गत मन 
जिस शुभ और अशुभ कर्मवासनासे वासित होता है, उसीसे 


स्थर्ग अथवा नरकमें पुण्य तथा पापका फलोपभोग कर इस 
भूलोकमें पुन; कर्मानुछानके निमित्त लौटता है। 
“तस्मिन्यावत्संपातमुपित्वा” पुनर्मिवर्तन्ते।! , 
-ऐसा छान्दोग्यश्रुति (५। १०।५) कहती है अर्थात्‌ 
परलोकमें कर्मफलोपभोगपर्यन्त रहकर पुनरावृत्ति 'होती है। 
श्रीमद्धगवद्वीता (९।२०-२१)-में भी-' 
ते पुण्यपासाद्य , सुरेद्लोक- . 
, मश्नन्ति, दिव्यान्दिधि देवभोगान्‌ु॥ 
त॑ भुक्‍त्वा स्वर्गलोक॑ विशालं 
क्षीणे .ुण्ये ' भर्त्तलोक॑ विशन्ति! 
* इस प्रकार पुनर्जन्मका उल्लेख है। _ 
75 कृतात्ययेडनुशयवान्‌ दृष्टिस्मृतिभ्यां ययेतमनेव च। 
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इस प्रकार प्रवल युक्तियों, प्रमाणशिरोभूता भगवती श्रुति 
तथा स्मृतियोंके बचनोंसे पुनर्जन्म यद्यपि सिद्ध ही है तथापि 
समय-समयपर जातिस्मर व्यक्ति प्रकट होकर इस श्रुति- 
स्मृतियुक्तिसिद्ध पुनर्जन्म-सिद्धान्तको स्वानुभूतिद्वारा पुष्ट करते 
रहते हैं, जिससे आस्तिक जनता परलोकमें विश्वास कर-पाप- 
परिवर्जनपूर्वक पुण्यानुप्तानद्वारा सदूगतिलाभ करनेमें समर्थ हो। 
प्रकृत/लैखमें एक ऐसे ही “व्यक्तिका “वर्णन प्रस्तुत 
किया गया है-- हे 
चूर्वकालमें श्रीनर्मदातरपर एक शोभव-आम्रम 'था। 
बह चहुवृक्षसमाकीर्ण, सिंह, व्याप्र, गो, महिष:आदि वन्य 
पशुओंसे निवेशित, मुनिभोग्य कन्द, मूल तथा फलसे पूर्ण 
और मुनिषृन्दोंसे सुशोभित था। उस आश्रमस्थित मुनिवृन्दके 
साथ, मुनिवर्य श्रीगालव वहाँ निवास करते “थे, जो 
सत्यपरायण, तपोनिधि, शान्त तथा दान्त थे। चिरकालतक 
तप करते-करते उनके पविन्न गृहमें एक शिशुका जन्म 
हुआ, जिसका नाम उन्होंने भद्रशील रखा। वह जातिस्मर 
होनेके कारण बाल्यकालसे ही श्रीनारायणपरायण हुआ। 
ऋ्ोडामें ही बह महामति शिशु विशुद्ध मृत्तिकाकी श्रीविष्णुकी 
अतिमाका निर्माण कर पूजा करता हुआ सहचारि शिशुवर्गको 
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करना चाहिये। इस प्रकार चोधित हुए शिशुगण के 
मिलकर और कभी पृथकु-पृथक्‌ श्रीहरिकी प्रतिमा बचाकर 


भद्रशीलोक्त प्रकारसे पूजनमें निरत हुए।पूजनानन्तर वे यह 
भावना करते थे-- 

“नमो विष्णवे, सर्वेपां स्वस्ति भूयात्ता' 

भगवान्‌ विष्णुको नमस्कार है, सम्पूर्ण 'जगतका 
कल्याण हो। हे 

जिस दिन एकादशीत्रत होता,?भद्रशील सबसे ब्रतका 
संकल्प कराकर श्रीविष्णुकी समर्पण कर देवा। इस 
प्रकारकी बालक्रीडा आश्रमस्थ ,मुनिगणोंको ज्ञात्र हुई। 
अन्वेषण करनेसे पता चला कि शिशुगणका सुचलि 
श्रीगालवके सुपुत्र भद्रशीलकी प्रेरणाका -फल है। श्रोगाज्ञव 
अपने पुत्रका यह सुचरित श्रवण कर विस्मयाव्रिष्ट हो विज 
अड्डमें बैठाकर उससे प्रेमपूर्वक प्रश्न करने लगे- * , : 

'हे सौम्य) तुमने अपने भद्रशील मामको सार्थक 
किया। इस अवस्थामें तुम्हा।ा यह लोकोत्तर, योगिदुर्तभ 
चरित तुम्हें कहाँसे प्राप्त हुआ, जो तुम सदा हरिपूजापरायण, 
एकादशीक्ववनिष्ठ, श्रीहरिके ध्यानमें निमग्न, निषिद्धाचारशूत्य, 
निदठन््च,- निर्मम, शान्त और सर्वभूतहितकी भावना रखते हो। 
महत्सेवासे, ही दुर्लभा हरिभक्ति सुलभ होती है; क्योंकि 


' जन्मसे ही जीवकी प्रवृत्ति अविदया, कामके अधीन रहती 
“ है। यहाँतक कि सत्सड्रसे भी जिनका पूर्वपुण्यातिरिक होता 


है, वे ही लाभ उठा सकते हैं, परंतु तुम्हारी यह लोकोत्तर 
कृति हमको विस्मयाविष्ट कर रही है। अत्रएवं प्रेमपूर्वक 
कहो कि तुमको यह बुद्धि कहाँसे प्राप्त.हुई है?” , “४ 

« इस प्रकार पिताके प्रश्न करनेपर जातिस्मर ,सुकृति 


*- * भद्रशील स्थानुभूत पूर्ववृत्तका वर्णन करने लगे और बोले-- 


है तात! पूर्वजन्मकी स्मृतिद्वास स्ववृत्त आपको सुनाता हूँ। में 
पूर्वजन्ममें सोमकुलोद्धव धर्मकोर्तिसंज्ञ़क राजा था। मैंने 
अश्रीदत्ताजेयजीसे शासित होकर नौ सहस्र वर्षोतक राज्य किया। 
यृथ्वीपालनके समयमें धर्म एवं अधर्म बहुत होते रहे। अन्ततः 
पाखण्डजनोंके संसर्ग-दोष तथा ऐश्र्यमदसे प्रमत्त हो अधर्ममें 
प्रवृत्तिका आधिक्य हो गया। पाखण्डजनके स्िद्धान्त-- - 

“ “न द्ातव्यं-न होतच्य च यष्टव्य क्दाचन' को 
हृदयगत कर मैंने सनातन वेदमार्गका, परित्याग कर दिया। 
इसका परिणाम हुआ--'यथा राजा तथा प्रजा।! 'राजा 
कालस्य कारणम्‌'--इस नीतिके अनुसार मेरे देशकी प्रजा 


अड्डू॥7 ॥ 


« दैग » पूर्वजन्म और संस्कार फ 


पा 
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भी वेदमोर्ग (वर्णाश्रमधर्म)-का परित्याग कर सदैवे २०० 


निरत रहने लगी]। «. एन कक, 75/5ग 
इस प्रकार व्यसनासक्त तथा पापनिरत रहता हुआ एक 
दिन मैं मृगयाके निमित्त सैन्यसहित गहन वनको प्राप्त हो अनेक 
मृग-व्याप्रादिका हनन करता हुआ सैन्यसे रहित हो श्रीनर्मदातटपर 
पहुँचा। उस-समय सूर्यके :आतपसे संतप्त, क्षुधारपिपांसासे 
पीडित एकाकी श्रीनर्मदामें- स्लानकर स्थित “ही; था कि 
पूर्वजन्मोपार्जित सुकृतके परिपाकवश क्‍या देखता हूँ कि 
रैवातीरनिधासी ब्राह्मणादि भक्तमण्डल एंकादशीब्रत-परिपालनार्थ 
श्रीहरिपृजन एवं कीर्तन, रात्रिजागरण आदिके निमित्त वहाँ 
उपस्थित हुए हैं ।उनकी देखा-देखी मैं उस समाजमें सम्मिलित 
हुआ। दिनमें अशन-पान हुआ ही न था, रात्रिको जागरण करते 
हुए श्रीहरिपूजन एवं कीर्तन होता रहा, दैवयोगसे जागरणान्त ही 
मृत्युके वशमें हुआ तो क्या देखा कि यमदूत पाशबद्ध करके 
अनेक वलेशप्रदमार्गसे ले जा रहे हैं। 
'यमलोकगत होकर दंप्राकगालवदन श्रीयमका चित्रगुप्ततहित 
दर्शन हुआ। श्रीयम चित्रगुप्तसे मेरे कर्मका चिवरण पूछने लगे। 
चित्रगुप्त बोले--' हे धर्मराट्‌ | यह आजन्म पापनिरत रहता हुआ 
भी अन्त समयमें श्रीएकादशी-उपवास, रात्रिजागरण, श्रीहरिपूजन 
और कीर्तन करता हुआ श्रीनर्मदातटर्स्थ हो मृत्युको प्राप्त हुआ 
है। अतः 'एकादश्यां निराहारः सर्वपापै: प्रमुच्यते, धर्मेण 
'पापमपनुद॒ति।' अर्थात्‌ एकादशीको निराहार रहनेसे ब्रती सब 
भापोंसे मुक्त हो जाता है और धर्मके द्वारा पापको दूर करता है-- 
इस शास्त्रप्रमाणसे निष्पाप हो यह सदगतिका अधिकारी हो 
चुका है। 
चित्रगुप्तके इस उत्तरकों श्रवण कर श्रीधर्मराजने 
अनुकम्पितद्वदय हो मुझको निर्मुक्तबन्धन कर दिया, आसनपर 
बैठाकर भक्तिभावसे मेरी पूजा की और दण्डवत्‌ प्रणाम कर 
वे तल्‍लोकस्थ निज दूतगणोंको मेंरे'समक्ष खड़ा करके उन्हें 


न. 


आदेश देने लगे-- 2 न कब 
श्रृणुध्ब॑मद्बच्रो दूता हित॑ /वर्क्ष्याम्यनुत्तमम्‌॥ ' 
धर्ममार्गरतान्मत्यन्मानयध्यं.._ ममान्तिकम्‌॥ / 


' अर्थात्‌ हे दूतगणो! हमारा उत्तम आदेश श्रवण करो+- 
* धर्ममार्गनिरत प्राणिवर्गको हमारे निकट मत लाया करो।! रस 

७ यमदूत कहने लगे--भगवन्‌! धर्ममार्गनिरत प्राणियोंके 
तथा अधर्मनिरतोंके क्या लक्षण हैं? हा] 


इसपर श्रीधर्मराजने ,धर्मनिरत ग्राणिवर्गके लक्षेणोंको 
बताते हुए कहा-- ४ 
ये विष्णुपूजनरता: .प्रयतां::कृतज्ञा-गः 
४. ज्ीकादशीब्रतपरा ' , + विजितेन्दियाश्व। 
नारायणाच्युत '- हरे शरणं . भवेति /", 

» ,« य॑ शान्तावदन्तिसततंतरसात्यजध्यम्‌॥ * 

४ 7+है “दूतगण! जो शान्तचित्त,: जितेन्द्रिय, कृतज्ञ, 
श्रीविष्णुपूजनमें निरत, एकादशीत्रत-परिपालक और हे नारायण, 
हे अच्युत, हे हरे! हमको शरणमें लीजिये--इस प्रकार 
सतत वदनशील हों; उनका अवश्य परित्याग कर देना। 

नारायणाच्युत जनार्दन कृष्ण विष्णो 
पद्मेश पद्मजपितः शिवशंकरेति। 
'नित्य॑ बदन्‍त्यखिललोकहिता: प्रशान्ता 
दूराद्धटास्त्यजत तान्न ममेषु शिक्षा॥ " * 
है दूतगण। जो प्रशान्तचित्त,“निखिललोकहितनिरत 
नित्य हे नारायण! अच्युत, जनार्दन, कृष्ण,'विष्णो, 'लक्ष्मीपते, 
स्वयम्भूजनक, हे शिवशंकर!:ऐसा कीर्तन करते हैं! उनपर 
हमारा शासन नहीं है; उनको दूरसे ही' त्याग देना। 
भारायणार्पितकृतानहरिभक्तिभाज: 2 
',. स्वाचारमार्गनिरतान्‌ गुरुसेवकाँश्वा 
7“ सत्पात्रदाननिरतांश्व , सुदीनपालानू .' 
दूरास्त्यजध्यमनिशं हरिनामसक्तान्‌॥ 
जो .अपने संर्वकृत्य श्लीनागयणको अर्पित करते हैं, 
स्वाचारनिष्ठ, गुरुसेवी, सत्पात्रमें दानशील, दीनरक्षक, श्रीहरिके 
नामकोर्तन तथा भक्तिमें आसक्त हों, उनको दूरसे त्याग देना। 
'पाखण्डसड्डटरहितान्‌ द्विजभक्तिनिष्ठान्‌ 
सत्सड्रलोलुपतरांश्ष तथातिथेयान्‌) 
शम्भौ हरी च। समबुद्धिमतस्तथैव 
दूतास्त्यजध्यमुपकारपरानानांम्‌ ॥ 
है दूवगण | जो पाखण्डजनके संसर्गसे रहित; आ्रह्मणोके 


दा 


- भक्त, सत्सड्रके लोलुप, अतिथिसेवक, श्रीसदाशिव एंव 


श्रीहरिमें समबुद्धि रखनेवाले तथा परोपकारपरायण हों, 
उनको त्त्याग देना। 

इस प्रकार धर्मनिरत प्राणियोंके लक्षणकां निरूपण 
कर  श्रीयमराज अब -अधर्मनिरत -यममार्गके पथिकोंका 


#निरूपण करने लगे-- की 


डे 
हा 


जद 


* सब कर फल हरि भगति 'भवानी + 


(संस्कार _ 
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'“थे, वर्जिता' हरिकंथामृतसेवनैश्व, 
नारायणस्मृतिपरायणमानसैश्च र | 

विप्रेन्द्रधदजलसेचनतो5प्रहष्टां-.. ८४ 47 

। .“ ' स्तान्पापिनों मम भटाःगृहमानयध्वम्‌॥ 
है दूतगण!जो “पापी श्रीहरिकथामृतसेवनसे' तथा 
श्रीनारायणस्मृतिपरायण : भक्तजनके संसर्गसे वर्जित हैं, जो 
श्रीजिय, सदाचारी,; विप्रेद्रके *पादप्रक्षालन आदि सेवासे 
अप्रसन्न होते हैं, उनको हमारे 'लोकमें लाया करो। “ 7 


' येः - मांतृतातपरिभर्त्सनशीलिनश्व एक 

“ लोकद्विपो हितजनाहितकर्मणश्चा , 
देवस्वलोभनिरताझननाशकर्तूं। 77 ५ ८ 
» 7 मत्नानयध्यमपराधपरांश्व ' दूता:॥ 


हे दूतगण! जो.माता-पिता आदि गुरुजनोंकी कोपपूर्वक 
भर्त्सना ' करनेवाले, लोककण्टक,ः लोकहितपरायणजनोंका 
अहित-करनेवाले, देवद्रव्यके लोलुप तथा लोकनाशमें उद्यत 
हों, 'ऐसे अपराधप्ररायण जनोंको यहाँ लाया करो। 

' एकादशीक्नतपराडमुखमुग्रशील - * 
,. - “लोकापवादनिरतं' परनिन्दर्क ,च। - 
ग्रामस्य नाशकरमुत्तमवैरयुक्ते. «४ 

चूता: समानयत विप्रधनेपुलुब्धम्‌॥ 
है दूवगण! जो एकादशीत्रतरहित, ' उग्रस्वभाव, 
लोकापवादनिरत, ; परनिन्दक, ,ग्राममें परस्पर विद्वेपद्वारा 
अशान्ति फैलानैवाले तथा त्राह्मणके द्रग्यके लोलुप हों, ऐसे 
थापियोंको यहाँ लाया करो। हि * 
५ थे ब्रिष्णुभक्तिविमुखाः प्रणमन्ति नैय 
नारायण हि शरणागतपालकं 'चा 
विण्ण्यालयं च नहि यान्ति नर; सुपूर्खा- 
स्तानानयध्यमतिपापरतान्प्रसह्ा . ॥ 
जो श्रोविष्णुभक्तिविमुख, शरणागतपालक नारायणको 
प्रणाम न करनेवाले, गृहकार्यासक्त रहते हुए देवमन्दिरमें न 
जानेवाले हों,' ऐसे अतिपापरत मूर्ख॑जनोंकों बलावू लाया 
करो 5०7 58 07% ४ 80 य 07 
भद्रशील चोले-हे तात! इस प्रकार यमादेश श्रवण 
कर मैं अपने निन्दित कर्मका स्मरण “कर पश्चात्ताप करने 
जलगा। इस प्रकार पशध्षात्ाप तथा श्रोयममुखनि:सृत सद्धर्मश्रवणके 


प्रतापसे मेरे पाप नष्ट हो *गये।>उसी 'समय मैं ,दिव्य 
विग्रहयुक्त हो गया, जिसे देख यमदूत /चकित हुए और 
श्रीयमादिष्ट भगवद्धर्ममें अति /विश्वस्त हुए। *  , 

“7 तदनन्तर श्रीयमने मुझे विमानारूढकर श्रीविष्णुधामको 
भेजा। वहाँ श्रीहरिकी अनुकम्पासे अनेक कल्प.निवास कर 
इन्द्लोकद्ठारा भूलोकमें श्रीहरिके भक्त तथा सद्धमंपरायण 
आपके कुलमें-मैंने जन्म प्राप्त किया है। जातिस्मरताके 
प्रतापसे यह सबःहमको ज्ञात है। अब मेरा ऐसा विचार-है 
कि मैं बाल्यकालसे ही सद्धर्माचरणपूर्वक श्रीविष्णुभक्तिमें 
पूर्ण प्रयत्शील होऊँगा, जिससे पुनरावृत्तिरहित 'कैकल्यपद 
प्राप्त हो। इसमें प्रमाण है-- हर का 

एकादशीत्रत॑ यत्तु कुर्वन्ति अद्धया" नराश्ा , "५ 

तेषां तु विष्णुभवन 'परमानन्ददायकर्म्‌। 28 277 

' इस प्रकार पुत्रके यथार्थ वाक्यको श्रवणकर श्रीगालव 

अति संतुष्ट होकर बोले--आप-जैसे विष्णुभक्तको पुप्ररूपमें .' 
प्राकर हमारा जन्म और वंश सफल हुआ। - « 

तदनन्तर उन्होंने भद्रशीलको' शास्क्रोक्त,, विभिसे 
हरिपूजाविधानका उपदेश .दिया और तदनुसार आचरण 
करके भद्रशील कृतार्थ होकर श्रीविष्णुधामकों प्राप्त हुए। 

उपर्युक्त वृत्तान्त्से यह सिद्ध होता है कि पूर्वजन्मका 
संस्कारोंसे सीधा सम्बन्ध है और जन्मान्तरीय संस्कार अवान्तर 
जन्ममें भी फलीभूत होते हैं। पूर्वजन्‍्मके राजा धर्मकीर्ति ही 
दूसरे जन्ममें महर्षि गालवके पुत्रके रूपमें उत्पन्न हुए.'जिनका 
नाम भद्रशील हुआ। पूर्वजन्मके राजा धर्मकीर्तिद्वारा प्यूत्युसे 
पूर्व अन्तिम समयमें अनजानमें एकादशीब्रत सध गया और 
उन्हें विष्णुभक्तोंका दर्शन हो गया था, इसी तिधिको राजिजागरणमें 
उनकी मृत्यु भी हो गयी थी। तात्पर्य यह किउनका विष्णुभक्तिका 
संस्कार बन गया था। फलत: दूसरे जन्ममें भी उसी भावना-- 
संस्कारके प्रभावसे उनका उत्तम ऋषिकुलमें जन्म हुआ तथा 
इसी कारण वे जन्मसे ही विष्णुभक्त एवं जातिस्मर हुए और 
उनका विष्णुभक्तिका संस्कार अन्ततक बना रहा। इसी संस्कारके 


>> <हयोधा 
5 के 


- प्रभावसे उन्हें विष्णुधाम प्राप्त हुआ। अतः प्रय्नपूर्वक अच्छे 


संस्कारोंको अपनेमें प्रतिष्ठित करमा चाहिये, जो इहलोक तथा 
परलोक-दोनोंके लिये कल्याणकारी हों।. "०... * 
छ [ प्रेपक--प्रो० श्रीविद्ातालालजी टांदिया 
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संस्कृति” शब्द संस्कृत भाषाका है। घर दुःख है कि 
आजकल इसका प्रयोग “कल्चर' शंब्दके अनुवादके रूपमें 
'किया जा 'रहा है, जिससे संस्कृति शब्दका वास्तविक अर्थ 
कभी समझमें नहीं आता। 'संम्‌' उपसर्गपूर्वक 'कृ' धोतुसे 
'क्तिन्‌! प्रत्यय होकर 'संपरिभ्यां करोती भूषणे” इस 
पाणिनिसूत्रसे भूषण--सुट्का आगम होनेपर संस्कृति शब्द 
बनता है। इसका अर्थ है--मानवका वह कर्म, जो 
भूषणस्वरूंप--अलेड्डारस्वरूप है। मनुष्यद्वारा किये जानेवाले 
ऐसे कार्य जिससे उसे लोग अलंकूत और सुसज्जित समझें, 
उन कर्मोका नाम है--संस्कृति। 


प्रकारान्तरसे देखा जाय तो संस्कृति शब्दका शुद्ध * 


अर्थ है 'धर्म'। अंग्रेजी भाषा तो क्यो विश्वकोी किसी भाषामें 
इस शब्दका वास्तविक अर्थ बतानेवाला कोई भी समानान्तर 
शब्द नहीं है। अंग्रेजी भापाका 'कल्चर' शब्द कल्टसे 
बनता है। इसके अनुसार किसी भी देशके रहन-सहन, 
वेश-भूषा, खान-पान, क्रोडा, कला-कौशल, संगीत, नृत्य 
और गीतका अन्तर्भाव उसमें होता है। संस्कृति शब्दका इन 
सबसे कोई सम्बन्ध नहीं है। संस्कृति शब्दका दूसरा वाचक 
शब्द हमारे यहाँ संस्कार है। बह भी “सम्‌' उपसर्मपूर्वक 
'कृ” धातुसे 'घज्‌! प्रत्यय होकर “संपरिभ्यां करोतौ 
भ्रूषणे” सूत्रसे 'सुदू' का आगम होकर बनता है। संस्कार 
हमारे यहाँ मुख्यरूपसे गर्भाधानादि-अन्त्येष्टिपर्यन्त १६ हैं। 
कुछ आचार्योके मतमें ४२ संस्कार भी हैं। ये सारे-कें-सारे 
संस्कार व्यक्तिकी जाति और अबस्थाके ' अनुसार किये 
जानेवाले धर्मकार्योका प्रतिस्थापन करते हैं। गर्भाधान, 
पुंसवन और सीमन्त--ये तौने संस्कार तो पैदा होनेके पहले 
होते हैं। इनसे मनुष्यमें पिताके वोर्यजन्य जो दोष और 
माताके रजजन्य जो दोष हैं, उनकी निवृत्ति होती है। रज- 
वीर्यसे जीवकी उत्पत्ति होती है। ये दोनों मोतां-पिताके 
मंल-मूत्नस्थानापन्न हैं। इन दोषोंकी निवृत्तिके लिये संस्कार 
होते हैं। मनुस्मृति (२।२७)-में कहां गयो है-- 
शार्होंप्रैजातकर्मचौडमौसीनिवन्धनैः .*॥ 
चैजिंक॑ गार्थिक॑ चैमो द्विजानामपमृज्यतेत 
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गर्भाधान, पुंसवन और सीमन्त-संस्कारके समय 
होनेवाले जो होम होते हैं, उनके द्वारा माता-पिताके मल- 
मूत्नस्थानांपन आये रज-वीर्यकें दोषोंकां अपनयन होता है। 
नौ मासतक माताके गर्भमें जो जीव रहता है, वहाँ मल- 
मूत्रका भण्डार, रक्त आदि तथा माताके खाये हुए अपवित्र 
चदार्थोका संचयन रहता है, उसमें जीव पड़ा रहता है। उस 
दोषकी निवृत्तिके 'लिये पैदा होनेके' बाद' जातकर्मसे 
चूडाकर्म (मुण्डन)“पर्यन्त संस्कार होते हैं। इसके बाद 
गोदान, यज्ञोपवीत, विवाह--इन संस्कारोंसे व्यक्ति सुसज्जित 
एवं भूषित होता है। 

संस्कार अंथवा संस्कृति दो प्रंकारके होते हैं। एक है 
दोषापनयन और दूसरा है गुणाधान। संसारकी कोई जड़- 
चेतन वस्तु नहीं है, जो बिना संस्कार किये हुए भनुष्यके 
उपयोगमें आती हो। उदाहरणके लिये हम अन्न खाते हैं। 
खेतमें जैसा अन्न होता है, वैसा-का-वैसा नहीं खाते। पहले 
उसको रौंद करके दाना निकाला जाता है और भूंसी अलग 
को जाती हैं। उसमें जो दोष हैं, उनको दूर करके, छान- 
'बीन करके मिट्टी, कंकड़ 'आंदि निकाले जातें हैं। ये भी 
दोषापनंयन-संस्कार हैं। इसके बाद गुणाधान-संस्कार होता 
है। उसे चक्कीमें पीसकर आटा निंकाला जांता है। जो गुण 
उसमें नहीं थे, उसे लाया जाता है। फिर उसमें पानी 
मिलाकर उसका पिण्ड बनाकर, रोटी ब्रेलंकर तवेपर 
सेंककर खानेयोग्य चनाया जाता है। ये सभी गुणाधान- 
संस्कार हैं। कोई भी चीज संस्कारसे होन होनेपर सभ्य 
समाजमें प्रयोग लायक नहीं होती। 

.. उत्तम-से-उत्तम कोटिका हीरो खानसे निकलता है। 
उस समय वह मिट्टी आदि अनेक दोपोंसे दूषित रहतो है। 
पहले उसे सारे दोषोंसे मुक्त किया जाता है। फिर तंराशा 
जाता है, तराशनेके बादे कटिंग की जाती है। यह क्रिया 
गुणाधानं-संस्कार है। तव वह हारमें पहनने-लायक होता 


- है। जैसे-जैसे उसका गुणाधान-संस्कार यढ़ता चला जाता 


है, चैसे हो मूल्य भी बढ़ता चला जाता है। भंस्कार्ये 
ही उसकी कौमत चढ़ी। संस्कारके बिना का 
हयीयततव5 


बकरी 
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+ सब कर फल हरि भुगति भवानी+ 


[संस्कार- 
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नहीं। इसी प्रकार संस्कारोंसे विभूषित होनेपर'ही व्यक्तिकां,, कार्यक्रमका [अर्थ केवल नाचना, गाना, बजाता ही रह 


मूल्य और सम्मान बढ़ता है। इसीलिये. हमारे. यहाँ 
संस्कारका. माहात्म्य है। 

संस्कार और संस्कृतिमें जरा-सा भी भेद नहीं -है। 
भेद केवल प्रत्ययका है। इसीलिये संस्कार. और संस्कृति-- 


दोनों शब्दोंका अर्थ हैः-धर्म।,धर्मका पालन- क़रनेसे ही - 


मनुष्य मनुष्य है,, अन्यथा खाना, पीना, ' सोना, रोना, 
धोना, डरना, मरना, संतान पैदा,करना-ये सभी /काम 
पशु - भी. करते हैं। पशु और मनुष्यमें भेद यह, है.कि 
मनुष्य उक्त सभी कार्य :संस्कारके, रूपमें करता है। 
'गाय,. भैंस, घोड़ा, बछड़ा आदि जैसा, खेतमें अनाज 
खड़ा रहता है, वैसा ही खा जाते हैं।.लेकिन कोई 
मनुष्य ,खड़े अनाजक़ो खेतोंमें -ही .खानेको तैयार नहीं 
हीता। खायेगा तो लोग कहेंगे--पशुस्वरूप है। इसीलिमे 
संस्कार, संस्कृति -और धर्मके द्वारा मानवमें ,मानवता 
!आती है। बिना, संस्कृति और संस्कारके मानवमें मानवता 
नहीं आ,सकती।;-. .;६. ., 

5 हमारे -यहाँ प्रत्येक कर्मका संस्कृतिके, साथ सम्बन्ध 
है। जन्म॑से लेकर मृत्युपर्यनत और प्रातःकाल शब्या त्यागकर 


पुनः" श़य्या-ग्रहणपर्यन्त हम जितने कार्य करें, थे सभी ._ 


चैसे .हों,, जिनसे हमारे जीवनका विकास ही (नहीं हो, 
बल्कि वे अलंकृत, ,सुशोभित और विभूषित -भी करें। 
ऐसे कर्म कौन-से हैं, उनका ज्ञान मनुप्यको अपनी 
चुद्धिसे नहीं हो सकता। सामान्यतया , बुद्धिमानू व्यक्ति 
सोचता ,है कि वह ,वही कार्य करेगा, जिससे उसे लाभ 
“हो। लेकिन मनुष्य अपनी बुद्धिसे अपने लाभ - और 
हानिका ज्ञान कर ही नहीं सकता। अन्यथा कोई मनुष्य 
,निर्धन और दुःखी नहीं होता। ,अपने प्रयत्ोंसे हो उसे 
हानि भी उठानी पड़ती है। इसोलिये कहा जाता. है कि 
हमने अपने हाथोंसे अपने पैरॉपर कुल्हाड़ी मार ली। 
अतः मनुष्यको कर्तव्य-अकर्तव्यका ज्ञान-शास्त्रोंद्ठारा हो 
सकता है। शास्प्रोंद्राए बताये गये, अपने-अपने 
अधिकारानुसार कर्तव्य कर्म, और निषिद्ध कर्मको जानकर 


आचरण करना ही संस्कृति है। 
बास्‍्तवमें आजकल कल्चरल-प्रोग्राम या सांस्कृतिक- 


गया. है, जबकि इसका, अर्थ_बड़ा व्यापक है, जिसका 
सीधा सम्बन्ध मनुष्यके_ पूरे व्यक्तित्वसे है, जो इहलोक. 
और परलोक--दोनोंसे जुड़ा है। आज भी बहुत लोग हैं . 
'जो शास्त्रोंद्वारा बताये गये कर्म करते हैं ,और निपिद्ध 
'कर्मोका त्याग. करते .हैं। ,यह, ध्यान देनेकी बात है कि 
आधुनिक चाकचिक्य और, भौतिकताके व्यापक, प्रचार- 
प्रसारके बावजूद हमारी संस्कृतिका बीज नष्ट होनेवाला 
नहीं -है। वर्तमान ,समयमें हमारे देशमें जो संस्कृतिका 
संकट. है, उसका कारण है--विदेशी .संस्कृतिसे .प्रभावित 
लोग। लोग विदेश, जाकर, संस्कारित होते. हैं. और. आकर 
उसका प्रचार भी करते हैं। इसीसे .हमारी संस्कृति और 
पहचान नष्ट हो रही है। कितनी हास्यास्पद बात है कि 
विदेशी अपनी संस्कृतिसे ऊम्रकर हमारी संस्कृति अपना 
रहे हैं और हम.-उनकी भरती हुई संस्कृतिकी तरफ 
/ललचाई दृष्टिसे देख .रहे हैं।रूस और चीनमें आजकल 
जो .हो रहा है, वह .उनकी, संस्कृतिसे मुक्त, होनेकी 
छटपटाहटका लक्षण -है। विदेशी संस्कृतिका त्याग ,ही 
भारतको पूर्ण गौरवकी ओर उन्मुख कर सकता है। . 
पहले भारतीय - संस्कृति विश्वकी संस्कृतियोंको 
नियन्त्रित करती थी; .क्योंकि हमारे आचार-विचार, .धर्म- 
संस्कार ऐसे थे-कि ठसीसे सुख, शान्ति, शक्ति, समृद्धि 
और ,सम्मान मिलता था। स्थिति यह थी. कि हम 
इतने -बलशाली: थे - कि हमारी बात माने बिना: कोई 
रह नहीं पाता था। संसार हमारा लोहा मानता था। 
आज हम :इतने निर्वल हो. गये हैं कि छोटे-से-छोटा 
देश भी हमें आँखें दिखा, देता है।-इतने निर्धन हो 
गये हैं. कि , हमारा -अर्थशास्त्र दूसरे ,देशोंपर आश्रित 
होता, जा रहा है। जिसके राज्यमें कभी सूर्य अस्त 
नहीं होता था, वे हमारे कर्जदार थे। हम सोनेकी 
चिड़िया कहे जाते थे। लेकिन -आज अरबों-खरबोंका 
कर्ज लेकर आत्मसम्मानसे जीनेका ढोंग करते हैं। कभी 
यूरा विश्व ज्ञान,- सम्पत्ति, दर्शन, कला, धर्म, संस्कृति- 
संस्कारमें हमारा कर्जदार -था। आज हम उधार और 
कर्जकी तकनीकों जानकारी, .ज्ञान, विज्ञान, शिक्षा, “व्यवस्था, 


अड्डू ] 
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संस्कार, 'भाषा, खान-पान आदिको लेकर एक शताब्दीसे 


शोधको हम मान्यता देते हैं, जो हमारे शास्त्रोंका सही 


दूसरी शतांब्दीमें जानेका दुःस्वप्न देखे रहे 'हैं। क्या 'र्थ हो नहीं 'जान-पाये/ वे संस्कृतिको कल्चर कहते 


इससे हमारा अस्तित्व बचेगा? क्या हम अपनी पहचान 
सुरक्षित रख पायेंगे? आखिर हमारा' देश “कैसे निर्बल 
होता ' गया? यह सब ' अपने संस्कारसे 'च्युत' होनेके 
'कारण हैं। हम अपनी संस्कृतिको पहचान ही नहीं पा 
रहे हैं। नयी पीढ़ीको संस्कृति शब्दका सही अर्थ हो 
नहीं मालूम है। इसीलिये अपने यहाँ अपनी परम्पंराओं 
और संस्कृतिपंर शोध नहीं होता। इस क्षेत्रमें विदेशियोंके 


# १७ 5-+ () #औ जम 


'हैं, केल्चरः तो रेहने-सहने है; संभ्यतों कहते हैं, जो 


सिंविलाइजेशन है।- वास्तवमें निर्बलता सबसे बड़ां पाप 
है, जो भारतमें हर भोर्चेपर दिखायी' पड़ रही है। 
अपने शास्त्रोंके आधारपर' संस्कारित होनेका गर्व करनेपर 
ही हमे पुनः बलशाली हो सकते हैं, दूसरा कोई रास्ता 
नहीं है। 

.. [ प्रेषक--प्रो७ श्रीबिहारीलालजी टांटिया ] 
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[स्वामी श्रीविवेकानन्दजीके विंचार] |“... ० 


स्वामी श्रीविवेकानन्दजीद्वारा चरित्र-गठनके संदर्भमें 
संस्कारोंके मूल्यवान्‌ विचार यहाँ प्रस्तुत हैं-- 

हमाण प्रत्येक कार्य, प्रत्येक अड्ड-संचालन, प्रत्येक 
विचार हमारे चित्तपर एक प्रकारका संस्कार छोड़ जाता 
है। यद्यपि ये संस्कार ऊपरी दृष्टिसे स्पष्ट न हों,. तथापि 
ये अबचेतनरूपसे अंदर-ही-अंदर कार्य करनेमें पर्याप्त 
समर्थ होते हैं। हम प्रतिमुहूर्त जो कुछ होते हैं, वह 
संस्कारोंके समुदायद्वारा हो निर्धारित होता है। मैं इस 
मुहूर्तमें जो कुछ हूँ, बह मेरे अतीत जीवनके समस्त 
संस्कारोंका प्रभाव है। यथार्थतः इसे ही चरित्र कहते 


हैं। प्रत्येक मनुष्यका चरित्र इन संस्कारोंकी समश्ट्धारा 


ही नियमित होता है। यदि भले संस्कारोंका प्रावल्य रहे 
तो मनुष्यका चरित्र अच्छा होता है और यदि बुरे 
संस्कारोंका प्राबल्य हो तो बुरा। एक मनुष्य निरन्तर बुरे 
शब्द सुनता रहे, बुरे विचार सोचता रहे, बुरे कर्म 
करता रहे तो उसका मन भी बुरे संस्कारोंसे पूर्ण 
हो जायगा और बिना उसके जाने ही वे संस्कार 
उसके समस्त विचारों तथा कार्योपर अपना _प्रभाव 
डालते रहेंगे और फिर बह एक -बुस आदमी बन 
जायगा। इसी प्रकार कोई व्यक्ति अच्छे विचार रखे और 
सत्कार्य करे .तो उसके इन ,संस्काररेंका उसपर प्रभाव 
भी अच्छा होगा। 


नरक 
यदि तुम -सचमुच किसी मनुष्यके चरित्रको जाँचना 
चाहते: हो तो उसके :बड़े -कार्योसे उसकी जाँच मत 
करो, हर- मूर्ख किसी -विशेष अवसरपर बहादुर ;बन 
सकता है,; मनुष्यके अत्यन्त साधारण कार्योकी जाँच 


“करो -और असलमें वे हो ऐसी बातें हैं," जिनसे तुम्हें 


एक महान्‌ पुरुषके:चास्तविक चरित्रका पता लग सकता 
है। आकस्मिक अवसर छोटे-से-छोटे मनुष्यको भी 'किसी- 
न-किसी प्रकारकां बड़प्पन दे देते हैं, परंतु” वास्तवमें 
महान्‌ तो “वही. है, जिसका चरित्र सदैव और 'संब 
अंवस्थाओंमें महानू तथा सम रहता है। ४ 
मनुप्यकी इच्छाशक्ति चरित्रसे उत्पन्न होती है। हमारे 
चारों ओर जो कुछ हो रहा है, वह सब मनकी 
अभिव्यक्ति है, मनुष्यको इच्छाशक्तिका प्रकाश है। कल- 
पुर्ज, यन्त्र, नगर, जहाज, युद्धपोत आदि सभी भनुष्यकी 
इच्छाशक्तिके विकासमात्र हैं। चरित्र कर्मोंसे गठित होता 
है। जैसा कर्म होता है, इच्छाशक्तिकी अभिव्यक्ति भी 
वैसी ही होती है। संसारमें प्रबल इच्छाशक्ति-सम्पन्न 
जितने महापुरुष हुए हैं, वे सभी महान्‌ आत्मावाले थे। 
उनकी इच्छाशक्ति ऐसी जबरदस्त थी कि थे संसारको 
भी उलट-पुलट सकते थे और यह शक्ति उन्हें युग- 
युगान्तरतक निरन्तर कर्म करते रहनेसे प्राप्त हुई थी। 
आश्चर्यकी बात है कि कितने ही रे २ 


जि 
ब्ड्र 


के 


८० - * सब कर फल हरि भगति भवानी « [ संस्कार- 
च्नत्कल्लच्लॉ्ॉॉः्ः:िसससससससतफजअअत अक्सर मा जभजजअउ जअअअजजऊऊत जज अऊण जज कप 
प्राप्त करते हैं और कितने 'ही:-असफल हो- जाते हैं। “महर्षि वेदव्यास कहते, हैं कि जो-आचरण अपने प्रतिकूल 
मूल बात तो यह है कि विशेष परिश्रमसे ही चरित्रका हो वैसा दूसरेके प्रति कभी न -करे, यही धर्मका 
गठन.होता है। मन निर्मल, सत्त्वगुणयुक्त और:विवेकशील सर्वस्व है-- .. ही ; 
हो, इसके लिये निरन्तर अभ्यास करनेकी..आवश्यकता श्रूयतां , धर्मसर्वस्व॑ श्रुत्वा चैवावधार्यताम्‌। , 
है। प्रत्येक .कार्यसे मानो “चित्तरूपी सरोवरके, ऊपर एक , : आत्मन:ः- प्रतिकूलानि परेषां न समाचरेत्‌॥ . 
तरंग -खेल-जाती है। यह कम्पन कुछ समय बाद नष्ट ,. : स्वामी विवेकानन्द ,नीतिसंगत एवं नीतिविरुद्धको 
,हो..जाता ,है, फिर क्‍या .शेष रहता है--केवल संस्कार- परिभाषा करते हुए कहते हैं कि जो स्वार्थपरायण हैं, वे 
समूह। मनमें ऐसे बहुत-से संस्कार पड़नेपर वे इकट्ठे नीतिविरुद्ध हैं और जो निःस्वार्थ हैं, बे नीतिसंगत . हैं। 
होकर आदतके रूपमें परिणत हो जाते हैं। ऐसा कहा चरित्रवान्‌ व्यक्ति ही वास्तवमें आनन्दका अधिकारी होता 
जाता है कि आदत ही द्वितीय स्वभाव है। केवल... है और चरित्रवान्‌ वह है, जिसने अपने स्वार्थको अंकुशमें 
द्वितीय स्वभाव ही नहीं, बरन्‌ प्रथम स्वभाव भी है। रखा है। हमारी इन्द्रियाँ कहती हैं--अपनेको आगे रखो, पर 
हमारे मनमें जो विचारधाराएँ:ब्रह जाती हैं, “उनमेंसे.- नीतिशास्त्र कहता'है कि अपनेको सबसे अन्तमें रखो। इस 
प्रत्येक अपना एक चिह--संस्कार छोड़ जाती है। हमारा _ प्रकार नीतिशास्त्रका, सम्पूर्ण विधान त्यागपर ही आधारित 
चरित्र इन सब संस्कारोंकी समष्टिस्वरूपं है। केंवल  है। उसकी पहली माँग है कि भौतिक स्तरपर अपने 


सत्कार्य ' करते रहो, :सर्वदी पवित्र चिन्तेंन करो, इस न 
प्रकार चरित्र-निर्माणं ही/बुरे संस्कारोंको रोकनेका एकमात्र 
“उपाय है। अंग्रेजीमें एक कहावत है,/ जिसका हिन्दी 


' “अनुवाद है--“यदि' धन नष्ट, होता है तो-कुछ भी नष्ट 


नहीं होता, यदि स्वास्थ्य नष्ट होता 'है तो कुछ अवश्य 
नष्ट 'होता है, पर यदि' चरित्र नष्ट होता है तो सब कुछ 
नष्ट हो जाता है। है छर 

चास्त्वमें चरित्र ही जीवनकी आधारशिला है, उसका 
+मेरुदण्ड है। राष्ट्रकी सम्पन्नता “चरित्रवान्‌ लोगोंकी ही देन 
है। जो राष्ट्र सम्पन्न :हैं, प्रगतिके रास्तेमें आगे बढ़ रहे 
हैं,- वहाँके नागरिक .अवश्य चारित्रिक .धनसे भी सम्पन्न 


होंगे। इसी प्रकार जहाँके निवासी चारिज्यसे विभूषित _ 


होते हैं, बह राष्ट्र प्रगत होगा. ही। राष्ट्रोत्यान और व्यष्टि- 
चरित्र-ये , दोनों ,अन्योन्याश्रित हैं। चरित्रकी जड़ोंको 
सुखानेवाला सबसे प्रबल .तत््व है--स्वार्थ। स्वार्थकी 
भावना ही अहंताका मूल कारण है। जहाँ व्यक्ति केवल 
अपने लिये जीता है, वहाँ किसी प्रकारके नैतिक मूल्योंकी 
अतिष्ठा नहीं हो पाती) नैतिक मूल्यरूपी जलके सिंचनसे 
हो 'चरित्रका पौधा लहलहाता है।' नैतिकताका सरल 
अर्थ है--'आत्मवत्‌ सर्वभूतेपु' अपने ही समान 


सबको जानना। ऐसी घृत्तिको भारतमें धर्मकी वृत्ति कहा हि 


गया है। धर्मकी सरल तथा सर्वग्राद्म व्याख्या करते हुए 


मीप्जाशस (0 नामक 


एवं स्थायी आधार है। 


व्यक्तित्वका हनन करो, निर्माण नहों। 
स्वामी विवेकानन्दजी कहते हैं--उपयोगितावाद मनुप्पके 
नैतिक सम्बन्धोंकी व्याख्या नहीं करता; क्योंकि पहली बात 
तो यह है कि उपयोगिताके आधारपर हम किसी भी नैतिक 
'नियमपर नहीं पहुँच सकते। उपयोगितावादी हमसे असीम 
अतीद्धिय गन्तव्य स्थलके प्रति संघर्षका त्याग चाहते हैं; 
क्योंकि अतीद्धियता अव्याबहारिक है; निरर्थक है। पर साथ 
'ही वे यह भी कहते हैं कि नैतिक नियमोंका पालन करो, 
समाजका .कल्याण करो। भलाई करनेकी बात तो गौण है, 
मुख्य है--एक आदर्श |;नीतिशास्त्र स्वयं साध्य नहीं है, 
प्रत्युत साध्यको पानेका; साधन है। 
स्वामीजीकी दृष्टिमें चरित्रहीनता ही राष्ट्रकी मृत्युका 
कारण थी। देशकी मृत्युका घिह्ठ अपविम्नता या 
चरित्रहीनताके ,भीतरसे होकर, आया है। यह चारिन्यं- 


-दोष किसी देशमें प्रवेश कर जाता है तो समझना कि 


उसका विनाश निकट आ गया। बल ही जीवन है और 
दुर्बलता ही मृत्यु है। कापुरुप कभी चरित्रवान्‌ नहीं हो 
सकता। सत्य तो वह है जो शक्ति दे, इंदयके अन्धकारकों 
दूर करें और यह सत्य ही चरित्र-निर्माणका वास्तविक 
संस्कारेंसे ही चरित्र बनता है... ' 

[ प्रेषक-- भ्रीहरिकृष्णजी नीफरा] 
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क्रशफऋफ्रऋफकणऊऋअकफकककलआकफककककजकआऊऋकडफजफकऊऋकऊऋकऊऋऊकअऋफऋफकजऊऋकककऋकफऊअऊऋकजऊकफकऊ फखअककक कफ कक क ऋकफ़क कफ अककऋऋफ(क आफ ऊक ऊ. 


कण 


कलर 


श्रीअरविन्दजीका कहना है--'संस्कार अधिकांशतः 
निर्माणकारी सांकेतिक तत्त्व हैं, जो मानसपर सचेतन और 
अचेतन अवस्थाओंमें कार्य करते हैं तथा इन त्तत्त्ोंक पीछे 
अवस्थित महत्तर एवं शाश्वत तत्त्वोंका मर्म समझनेके लिये 
प्रस्तुत करते हैं। 
अध्यात्म-जीवनकी ओर उन्मुख सभी सार्धनमार्गॉमें 
संस्कारको प्रगतिका उपाय माना गया है। इसीके द्वांश सृष्टिमें 
चैतन्यका जागरण होता है ।इसीके माध्यमसे सृष्टि प्रगति करती 
है। अन्तर यही है कि प्रारम्भमें संस्कारका चैतन्य अचित्‌में 
अचेतन रीतिसे कार्य करते हुए जीवको सृष्टिकी उस अवस्थाको 
प्राप्त कराता है, जिसे चित्‌ कहाँ जाता है और जीवमें चित्‌के 
'बिकासके द्वारा वह स्वयंको सचेतन बनाता है। विभिन्न 
स्मृत्ियाँ संस्कारोंकी व्याख्या इसी परिप्रेक्ष्यमें करती हैं | 
श्रीअरविन्दके योगमें संस्कार जीवके अस्तित्वके साथ 
प्रारम्भ होते हैं, मानवके रूपमें जीवका जन्म तो बहुत बादमें 
होता है। संस्कार हो जीवके आध्यात्मिक विकासपर्थपर 
पाथेय हैं। जीव संस्कारंका' ही सहांरा लेकर अध्यात्मके 
स्रोपानोंपर आरोहण करता है। अंत: संस्कार सूक्ष्म, आन्तरात्मिक 
तथा मनोवैज्ञानिक प्रक्रियाके प्रतीक भी बन जाते हैं। 
जीव अपने जीवनके लक्ष्यकी प्रात्िहेतु अतीतके संस्कारों 
और आग्रहोंको लेकर सृष्टिमें प्रवेश और प्रतिक्रिया करता है। 
श्रीअरविन्दके पूर्णयोगमें संस्कार जीवके क्रम-विकासमें 
आरोहणहेतु सोपान हैं। वे मन और इन्द्रियोंको अवरोधित 
और सीमित नहीं करते तथा अहंके साथ तादात्म्य स्थापित 
कर सत्ताकी स्वतन्त्र-स्थितिका.भ्रम भी नहीं उत्पन्न करते। 
संस्कार जीबको आत्मतत्त्वकी उपलब्धि करानेके लिये पथप्रदर्शक 
हैं। आत्मामें ही क्षमता है कि वह मनके माध्यमसे प्रतिक्रिया 
कर सके। 
संस्कारोंके फलको ग्रहण करनेके लिये मनका व्यवस्थित 
होना आवश्यक है और संस्कार मनको व्यवस्थित करनेके 
साधन हैं। मन अवचेतनकी गहराइयोंका बीजरूपमें संग्रह 


कर लेता है और उनका उपयोग करते हुए वर्तमान जन्ममें ५ : 


जन्म-जन्मान्तरके संस्कारोंद्वार तबतक प्रगति करता है, जबतक 
भगवत्कृपासे उसमें भगवानके प्रति प्रेम न जग जाय। पार्थिव 
जीवन इस द्विविध प्रक्रियाका जन्मस्थल है। इसे हो कहा गया 
है--“मनोमयः प्राणशरीरनेता' (मुण्डकोपनिपद्‌ २।२।७)। 


श्रीअरंविन्दके पूर्णयोगमें संस्कार , .. ४ 7 


श्रीअरविन्द जन्म-जन्मान्तरके संस्कारोंको वर्तमान भौतिक 
जीवनमें योगके द्वारा परिशोधित और विकसित करते हुए उसे 
उसकी वैज्ञानिक परिणतितक ले जानेका मार्ग पूर्णयोगके 
मांध्यमसे प्रस्तुत करते हैं। रे 

पाथिव मानव संचित संस्कारोंक आधारपर ,हो 
अध्यात्ममार्गपर आरोहण कर सकेता है। जिंस जगतूमें मानव 
निवास करता है, उसकी अवस्थाके अनुसार ही वह वैध्वसत्ताकी 
'मनःशक्तिको अभिव्यक्त करता है। वह पृथ्वीपर विश्वात्माकी 
अभिव्यक्तिका प्रकररूप है । इसे वह अपनी आत्मामें स्थित तप॑:- 
शक्तिसे संस्कारित करता हुआ उच्चतर चेतनाकी ओर आरोहण 
कराता है। संस्कारोंके पीछे यह तपःशक्ति ही है, जो जगत्‌की 
विधायिका और विरांट्‌ चेतनाकी आहादकारिणी शक्ति है। 
£ : संस्कार धर्मकी परिषुष्टिका साधन' भी है। धर्म ही 
मानवको पशुसे अलग करता है। अतः इन्हें आध्यात्मिक 
अनुशासन भी कहा जाता है। शास्त्र कहते हैं कि अनुशासनसे 
आगे बढ़कर संस्कारोंसे द्विजत्वकी प्राप्ति होती है। इसके लिये 
संस्कार उन साधनों और क्रियाओंको सहज उपलब्ध करोंके 
भागवजन्मको सम्भव बनते हैं। हु 
. श्रीअरविन्दके अनुसार शरीरका त्याग और पुनर्जन्म 
संस्कारोंके वैज्ञानिक विधि-विधानमें पर्यवसित है। संस्कार 
कारणपुरुष या आत्माके नहीं होते, जीवके होते हैं।कारणपुरुष 
या आत्मा साक्षी होते हैं। जीव हो भोक्ता है, जो संस्कारोंको 
वहन करते हुए सृष्टिके क्रम-विकासमें प्रगति-करता है, 
अन्यथा ,यह प्रक्रिया, केवल एक मांसपेटिकासे निकलकर 
दूसरी मांसपेटिकामें प्रवेश करके बंद-हो जानेके समान 
होजाती। “४ *- 

- भौतिक सत्ताके आधारपर ही संस्कार उपयोगी होते 
हैं। इसके त्रिविध रूप हैं--१. शरीरधारी मन प्रासम्भविन्दु 
है, २: विश्वव्यापी आत्मा इसका अन्तरात्मा है तथा ३. 
(वैयक्तिक अन्तरात्माकी--विश्वात्माकी प्राप्तिहेतु जन्मके -पूर्व 
और जन्मके पश्चात्‌ संस्कारोंके माध्यमसे प्रगति होती है। 
संस्कार इन तीनों स्तरोॉपर आत्माके आरोहणमें सहायक 
हैं, चेतनकी ओर ले जानेवाले विकासपथके पाथेय हैं। थे 
'मानवयोनिमें अस्तित्वके नियमके लिये नहीं हैं, बल्कि 
अध्यात्म-पुरुषके लिये साधनमात्र हैं। मानवका उच्चतर 7 
केवल अस्तित्व और शुभके लिये सत्य और 

नम री 


८२ # सब कर फल हरि भगति भवानी * (संस्कार- 


खोजकी ओर उन्मुख होता है तो,उसमें शुभ संस्कारोंका - परमात्मतत्त्त. और मानेव--इन्‍्हीं दोनोंको पुरुष कहां गया 
अनुभव और संचय होता है।._ है। .श्रीअरविन्दके पूर्णयोगमें इसी घुरुषफी अभिव्यक्तिके 
'फलितार्थ यह है कि सत्ताके विकासमें संस्कार जन्‍्म- लिये संस्कार साधनस्वरूप .हैं। हे 
जम्मान्तरोंसे प्रकृतिके स्तरपर संचित होकर पुरुषकी अभिव्यक्तिके ज्ञानके स्तर और उससे ऊपर विकासहेतु तथा दैहिक 
साधन बन जाते हैं। जब मानवयोनिमें पुरुष प्रकृतिसे अधिक जन्म-मृत्युसे ऊपरकी साधना संस्कारसे ही उद्धृत होती है। 
सचेतन, होकर पदार्पण “करना चाहता है. तो. संस्कारोंका संस्कारके कारण ही मानव सूक्ष्मतंर और उच्चतर सत्ता, 
सचेतन .व्यवहार प्रारम्भ ,हो जाता है और ,पुरुषके लिये चेतना, शक्ति और आनन्दका अनुभव करनेमें समर्थ होता है 
संस्कार्‌,जन्मसे ही विकासके साधन बन जाते हैं।, ...... एवं भूतशुद्धि और मनोशुद्धिको साधित कर सकता है। संस्कार 
यहींसे मानवके वैदिक, भाषामें सप्तविध अज्ञानके स़रिखाते हैं कि दिव्य जीवनके लिये मनका विकास पर्याप्त 
है। संस्कार, योग अर्थात्‌ भगवत्‌-तत््तकी प्राप्ति और .हैं। यंह.कार्य किसी अन्य योनिमें सम्भव हो नहीं है। यही 
अभिव्यक्तिके साधन बन ,जाते. हैं--'अज्ञानभू: .सप्तपदा .उदाहरण.अन्तश्चेततकी परिमार्जित करनेके लिये भी है। हमारे 


ज्ञभूः सप्तपदेव .हिं॥'. (महोपनिपद्‌ ५। १) हे 

» - ज्ञानके सात प॒द वे संस्कार हैं, जो सप्रवि्ध अज्ञानसे मुक्त 
'करके आगे ले जाते हैं--'इंमां धिय॑ सप्तशीर्ष्णी, पिता न 
'ऋतप्रजातां यूहतीमविन्दत्‌।” (ऋक्‌० १०।६७॥ १) 

£. जन्मके बाद संस्कारोंसे ही जीव, मानव बनता है। 
इसके आंगे प्रगतिहेतु मानवको संस्कारोंके माध्यमके, आगे 
थोगके माध्यमसे पुरुष बनना होगा। शरीरमें जब प्रमात्मतत्त्त 
सचेतन हो जाता है तो मानव पुरुष हों जाता है। इसोीलिये 


भीतर जो दिव्यनिवासी ( सर्वभूताधिबासः ) हैं, उनसे संयुक्त 
होनेका प्रयास भी संस्कार-सम्भव ही है। 


।.,. ,सस्कारका अन्य माम है, सचेतनके, आध्यात्मिक * 


'विकासका ,विधान। इसीके' हारा जीवनका *ऋत्‌-चित्‌ 

आत्माके दिव्य-जीवृनमें रूपान्तरित होता है-- 

. - यत्‌ सानोः सानुमारुहद्‌ भूर्यस्पष्ट कर्त्वम्‌। तदिन्दों 

अर्थ चेतति .यूथेन वृष्ण्रिज़ति॥' (ऋक्‌० १।१०।२) 
[ प्रेषक-- भी देवदत्तजी ] 


नस्ल (2८ न 





# जेल. कह अर 
घ्येयः सदा स्वितृमण्डलमध्यवर्ती ग 
नारायण: सरसिजासनसभ्निविष्ट:) 
'केयूरवान्‌ मकरकुण्डलवानू किरीटी 
हारी हिरण्मयवपुर्धृतशद्भुचक्र:॥ 
अ्रतिदिनः सूर्यके - उदय और “अस्त होनेके समय 
सभीको प्रातःकाल स्नान कर और सायंकाल हाथ-मुँह-पैर 
धोकर सूर्यके सामने खड़े होकर सूर्यमण्डलमें विद्जमान 
सारे: जगत्‌के ' प्राणियोंक आधार - परब्रह्म नारायणको 


“39 नमो नारायणाय' इस मन्त्रसे अर्ध्य देना चाहिये। - 
यदि जले न मिले तो यों हो हाथ जोड़कर मनको पवित्र « 
और एकाग्र कर श्रद्धा-भक्तिपूर्वक १०८:बार या २८ बार 7 


“था कम-से-कम १० बार प्रात:काल ' 39 नमो नारायणाय' 
और  सामंकाल (3० नमः शिवाय” इस मन्त्रका जप 
करना चाहिये तथा जपके उपरान्त परमात्माका ध्यान कर 


नित्यकी संस्कारसम्पन्न उपासना ० 


/2* (महामना घं० श्रीमदनमोहनजी मालवीय) 


5 


/ 


नीचे 'लिखी प्रार्थना करमी चाहिये-- * 
* “3० नमो नारायणाय' ४. ४ 
* सब देवनके देव प्रभु 'सव जगके आधार। 
दृढ़ राखो मोहि' धर्ममें बिनवोँ यारंबार॥ 
*। चन्दा सूरज" तुम 'रचे रचे सकल संसारा ; 
दृढ़ रखो मोहि सत्यमें ब्रिनवोँ थारंयार। ' 
घट-घट तुम प्रभु एक अज अविनाशी अंधिकार। 
अभय दान मोहि दीजिये 'प्िनवों बाधयार॥ ४ 
मेरे मन मन्दिर' यसौ करौ ताहि -उेजियार। 
ज्ञान' भक्ति प्रभु दीजिये दिनवीं याएदारा 
सत चित आनंद घन प्रभू सर्व शक्ति आधार। 
घनबल ' जनबल धर्मबल दीजे सुख संसार॥ 
४ “पतित उधारन दुख हसन दीव यन्यु करतारा ., 
हरहु अशुभ शुभ ,दृड़ करहु विनदीं ग्रारंधारा।.' 


अड्डे]: ॥ 


* मॉनव-जीवनमें संस्कारकी, अनिवार्यता * 


<८रे 
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जिमि सखे प्रहलादको ले भृसिंह' अचतार।५: 
तिमि राखी अशरण शरण बिनवां बारंबाराा 
पाप दीनता दरिद्रता और दासता पापा 
प्रभु दीजे स्वाधीनता मिटे सकल संताप। 77 
'* भहिं लालच बस लोभ बस नाहों डर बस माथ। 
", त्तजों धरम बर दीजिये रहिये सदा मम साथा 
जाके मन प्रभु तुम चसौ सो डर.कासों खाया 
प्रिर जावे तो जाय प्रभु मेरो .धरम न जाय॥ - 
'उठौं धर्मके काममें उठाँ देशके काज। ,. 
दीन बन्धु त्तव नाम ले नाथ राखियो लाज॥ 
संतानकी प्रार्थना 
आर्य संतानमेंसे प्रत्येक युवतीको और युवाको 
जिनका विवाह हो गया है और जो चाहते हैं कि उनके 
संतान देशभक्त, वीर, धीर, विद्वानू और पधर्ममें 
दृढ़ हों, उन्हें प्रतिदिन ख्ानके उपरान्त सूर्यके सामने खड़े 


'होकर परमात्माका ध्यान कर नीचे लिखी प्रार्थना ,* 


'करनी चाहिये-- 
प्रार्थना 
रवि शशि पिरजनहार प्रभु मैं बिनवत हों तोहि। 
पुत्र सूर्य सम तेज युत जग उपकारी होहि॥ 
होय पुत्र प्रभु राम सम अथवा कृष्ण समान। 
चीर धीर खुध धर्म दृढ़ जगहित करे महान॥ 


शपशन्स्ा) फ्ोन््सशनासरा 0७ 2 


'मानव-जीवनमें संस्कारकी अनिवार्यता 


४: “जो: पै :पुत्री होथ तो सीता सती समाना 


अथवा सावित्री सदूृस धर्म शक्ति गुन खाना 
रक्षा होवे धर्मकी बढ़े जातिको मानो 
देश पूर्ण गौरव लहे जय « भारत *संतान॥ 

४ ,मैं दुर्बल अति दीन प्रधु यै तुब शक्ति .अंपार। पर: 


५७ । हरहु अशुभ शुभ दृढ़ करहु ,बिनवौं बारंबार॥ - : 


। - “जन्म-संस्कार कल ं 
..... संतानका जन्म होते हो नालच्छेदनुके पहले हर एक 
जच्चेके दोनों कानोंमें तीन-तीन बार परमात्माका सबसे 
उत्तम नाम 'राम' इस महामन्त्रकों कहकर उसको नीचे 
लिखे श्लोक या दोहोंसे आशीर्वाद देना चाहिये और 
जबतक बच्चा स्वयं “राम-राम” कहने भ लगे, तरबंतक 
माताको नित्य एक बार ऐसा ही करना चाहिये-- 
रमते “सर्वभूतेषु स्थावरेषु :चोपु च। ॥ 7 
* . अन्तरात्मस्वरूपेण यो हि शामः -प्रकीर्त्यते॥ 
" “तस्पैवांशो$सि “जीव त्वं सच्चिदानन्दरूपिण:। - ,,- 
देहे निरामये: दीथ॑ वस धर्मे दृढो_ भव॥:/- - - 
नर ८ 
थावर जंगम जीवमें घट-घद रमता राम 
सत चित आनंद घंन प्रभू सब विधि पूरण कांम॥। 
अंश उसके जीव हो करो उसीसे नेह। 
सदा रहो दूंढ़ें धर्म चिर बसो निरांमर्य देहा। 


[ ब्रहलीन योगिराज श्रीदेवराह्ा बाबाजी महाराजके अमृतोपदेश ].. 2] 


'फूलोंमें जो स्थान सुगन्धका है, फलोंमें जो स्थान 
मिठासका है, भोजनमें जो स्थान स्वादका है,.ठीक वही 
स्थान जीवनमें सम्यक्‌ संस्कारका है। हा 

मानव अपने पूर्वजोंके जीवन और. उदाहरणोंको 
देखकर भी अपना जीवन तदनुकूल नहीं बनाता और न उनके 
अत्ाये हुए मार्गपर चलता है। शास्त्रमें .वर्णित संस्कारोंकी 
प्रतिष्ठासे तथा यमों और नियमोंका पालन करनेसे ही यह देश 
किसी समय इतना महान्‌ था। इसके विपरीत आज उनकी 
अवहेलना कर लोग दिनानुदिन नीची स्थितिको प्राप्त कर रहे 
हैं। यह भलीभौँति स्पष्ट है। 

किसी देशका आचार-विचार ही उस देशकी संस्कृति 


कहलाती है, परंतु आचार-विचार उसका चाहारूप है। 


उसका अन्तरद्भरूप तो मानवका शेष प्रकृतिके साथ 
तादात्म्य है। +- 
«. आजकल दिद्वान्‌ जिसे संस्कृति कहते हैं, वह तो 
सभ्यताका ही परिष्कृतरूप .है। हमारे देशमें संस्कृति और 
संस्कारमें कोई भेद नहीं है। जिस प्रकार संस्कार शारीरिक, 
मानसिक और आध्यात्मिक शुद्धिके साधन हैं, उसी प्रकार 
संस्कृति भी शरीर और मनको शुद्धिद्वाय मनुष्यको अध्यात्ममें 
प्रतिष्ठित करती है। अतः धर्मानुकूल जोवन-चर्याके लिये 
जब संस्कारोदय हो, तब मनुष्यको सच्चा भाग्योदय समझना 
चाहिये। आचार-व्यवहार, संस्कार और संस्कृतिमें गहरा 
तादात्म्य है। संस्कार-प्रतिष्ठा भगवत्प्रतिष्ठाके समतुल्य है। 

६ प्रेपक--भ्रीमदनजी शर्मा शास्दी 'मातस-किंकर'] 


नीप्जणशानज (2 मास शीसत क 
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“सब कर फल हरि भगतिं भवानी « 


[संस्कार- 
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हक शत 5 संस्कारसे संस्कृतिका उद्धा +* हां 


मं 


फ्क्ाा 2 टली! 


( ब्रह्मलीन स्वामी श्रीअखण्डानन्दसरस्वतीजी महाराज ) 


संस्कृति ' शब्द संस्कृत भाषाका है।.इसकी व्युत्पत्ति 
व्याकरणकी रीतिसे ऐसे होती है--सम्‌ माने सवारना और 
कृत, कृति माने जो कुछ हम करते हैं अर्थात्‌ किसी भी 
वस्तु, कर्म या व्यक्तिको सँवारनेके लिये जो क्रिया होती है 
या कृतिको सँबारनेके लिये जो प्रक्रिया होती है उसको 
संस्कृति! कहते हैं। 'संस्कार' शब्द भी संस्कृत भाषाका 
है, यह भी सम्‌ उपसर्गपूर्वक 'कृज्‌' धातुसे .“घज्‌' प्रत्यय 
तथा सुट्के योगसे-बनता,है। » : 

इसे इस तरह ,समझा .जा सकता है--एक सज्जन 


खेतीके लिये अपना खेत खोद रहे थे। उसमें उनको एक - . 


हरा-हरा पत्थर मिला। उन्हें बह बहुत बढ़िया, बहुत सुन्दर 
लगा। उसको लेकर वे जौहरीके पास गये, उसे दिखाया। 
उसने कहा--अच्छा है और बीस रुपये देकर उनसे ले 
लिया। फिर, उसमें मिट्टी लगी हुई थी, उसे साफ किया। 
बेडौल था, सुडौल बताया। पालिश करके, चमकाया और 
उसको - आभूषणमें धारण .करनेयोग्य ,बना दिया। फिर 
उसका आभूषण बन गया और इस तरह उस बीस रुपयेके 
चन्नेकी कीमत पहले बीस हजार और फिर दो लाख हो 


गयी। इसको कहते हैं--संस्कार। यह बात एक .जौहरीने 


स्वयं मुझे बतायी थी। _ 

संस्कार” शब्दका अर्थ हिन्दीमें संवारना होता है। 
जैसे कोई पौधा हो-बेडौल हो तो उंसकी छटाई कर देते 
हैं, उसमें फूल-पत्ते ठीक न आते हों तो खाद दे देते हैं 
और उसके फल स्वादु न होते हों तो उसको स्वादु बनानेका 
प्रयास करते हैं। यह सब क्या हुआ कि, यह सब पौधेका 
संस्कार हुआ। अतः सामान्यरूपसे किसी वस्तुको संवारनेका 
नाम संस्कार होता है। .... 

हमारे जिंतने भी शास्त्र हैं और इनमें गीता-शास्त्र भी 
सम्मिलित है--ये सब हमारे जीवनका संस्कार करमेके 
लिये हैं।.यहाँतक कि उपनिषद्‌ भी अविद्या-निवृत्तिके द्वारा 


हमारे झान॒का संस्कार ही करते हैं। वहाँ संस्कारमें गुणाधात .- 


नहीं होता, केवल दोषापन्यन ही होता है--अविधारूपी जो 
दोष है, उसका मिवृत्ति ही ज्ञानकी सिद्धता है--ज्ञानमेंसे 


अज्ञान निकल जाना, यही उसकी सिद्धि है। , 
संस्कारके लिये; अलग-अलग, लोगोंका अलग- 
अलग मत है-वेदान्ती लोग.इस बातपर' जोर देते हैं कि 
केवल ज्ञानका संस्कार कर लिया /जाय, न्‍योगी लोग इस 
बातपर ज्यांदा जोर देते हैं कि विक्षेपकों मिटा दिया जाय, 
उपासक लोग इस, बातपर ज्यादा जोर देते हैं कि वासनाएँ 
मिटा दी जायें और धार्मिक लोग इस बातपर ज्यादा बल 
देते हैं कि हमारे जीवनमें जो दुश्वरित्रता हैं, उसको मिथ 
दिया जाया 
यदि साधन-क्रमका निधय करना हो-तो साधतका 
क्रम यह होता है कि वह नीचेसे ऊपरकी ओर ले 'जायू- 
द्रव्य-शुद्धि, भोग-शुद्धि, क्रिया-शुद्धि और वाक्‌-शुद्धि। 
हमारे घरमें जो धन आबे; वह शुद्ध हो, हमे जो अपनी 
इद्धियोंके द्वारा भोग करें; वह शुद्ध हो, हम जो कर्म करें; 
वह शुद्ध हो और हम जो बोलें; वह भी शुद्ध हो। संस्कारकी 
यह प्रक्रिया जीवनमें सबसे पहले स्थूलरूपसे आतो है। 
संस्कार .केवल पदार्थोंका ही नहीं होता, मनुष्योंका 
भी होता है। श्रीमनुजी महाराज कहते हैं कि मनुष्यमें 
अनेक भ्रकारके -विकार- होते हैं--कुछ पुरानी परम्परासे 
आये हुए होते हैं; कुछ नाना-मानीसे; कुछ दादा-दादीसे 
कुछ माँ-बापसे; कुछ पूर्वजन्मसे; कुछ गर्भावस्‍थामें माताके 
खान-पान, रोने-हँसनेसे। यानी कुछ विकार बीजमें और 
कुछ गर्भमें होते हैं और फिर जन्म लेनेके याद भी खोना- 


,तीता, सद्ग-साथसे ही मनुष्यका जीवन बनता है। पर 


हमारी प्रणाली यह है कि ये विकार चाहे पूर्वजन्मसे 

आये हुए हों; चाहे नाना-नाती, दादा-दादी, माँ-बापसे 

आये हुए हों-इनको दूर करनेके लिये धार्मिक संस्कार 

करने चाहिये-- 

“बैजिक गार्मिक॑ चैनी 'द्विजानामपमृज्यते।' 
(मनु०, २। २०) 

संस्कारके द्वारा बीजगत और गर्भगत दोषोंका निवारण 

किया जाता है। 

»«. मनुस्मृतिके अनुसार संस्कारके तीन रूप होते हैं-- 


-अड्डू ]" 


* # संस्कारसे संस्कृतिका उद्धव * 


<५ 


कड़क श्षफअअअफऊककफकफकशककऊफककऊऋककककककककलत ककऊकऊ फक कक फऋछ ऊ कक ज कफ कक ऋकफकककफ कक क अ कक क ऋ कक कक अअकअ क़कऋऋकशक ऋ 


दोषापनयन, गुणाधान और हीनाड्पूर्ति। माने--अपने जीवनमें * * 


जो दोष हैं उनको दूर करनेके लिये, जो गुण नहीं हैं उनको 
लानेके लिये और जिस चौजकी कमी है उसको पूरा 
“करनेके लिये। ये हमारी प्रत्येक क्रियाके साथ जुड़े रहते 
हैं। इस प्रकार हम देखते हैं कि हमारे जीवनसे दोषोंकों 
निकालनेके लिये, गुणोंको लानेके लिये और जो कमी है 
उसको पूर्ण करनेके लिये संस्कारंकी अपेक्षा होती है। 
_ संस्कारोंकी अनेक पद्धतियाँ हैं--सम्पूर्ण विश्वकी 
मानबताके लिये संस्कार, यूरोपीय संस्कार, एशियाई संस्कार, 
, भारतीय संस्कार, उसमें भो उत्तर भारतीय संस्कार, दक्षिण- 
,भारीय संस्कार और इनके अलावा युग-भेदसे संस्कार, 
जाति-भेदसे संस्कार और इनके अलावा अपने यहाँ ऐसे 
संस्कार भी माने जाते हैं जो खगोलिक दृष्टिसे होते हैं कि 
किस व्यक्तिके साथ किस ग्रहका अधिक सम्बन्ध जुड़ता 
है या कि नहीं जुड़ता है--इसके लिये संस्कार। इस तरह 
हम देखते हैं कि हमारे यहाँ संस्कारकी अनेक पद्धतियाँ 
हैं और उसके अनुसार मनुष्यके शरीरको, उसके चरित्रको, 
उसकी विद्याको, उसकी बुद्धोको और उसके जीवनको 
प्रणालीको सँवारनेके लिये जो क्रिया-कलाप किये जाते 
हैं--उन सबको संस्कार, संस्कृति कहते हैं। इसका विस्तृत 
चर्णन हमारे सनातनधर्ममें है--कहीं विधिके द्वारा कहों 
निषेधके द्वारा और कहीं उपेक्षाके द्वारा। 
इसके भी अनेक भेद होते हैं; जैसे--आपके घरमें 
चावल नहीं हैं तो खेती करके पैदा कर लीजिये; यदि उनमें 
कुछ गंदगी है तो उसको साफ कर लीजिये और यदि कच् हैं 
तो उनको पका लीजिये। तो--बना लेना, या लेना, स्वच्छ कर 
लेना और परिपक्व कर लेना--ये संस्कार-संस्कृतिके भेद हैं 
और यह मैं केवल चावलके लिये ही नहीं कह रहा हूँ, समग्र 
जीवनके लिये कह रहा हूँ। संस्कृतिका यह रूप किस 
दृष्टिकोणसे है, उसका यदि आप पहले मनन करके, जो 
समर्थक दृष्टिकोण है, उसको नहीं समझ लेंगे और हँसी- 
खेलकी वस्तु समझकर उड़ा देंगे तो चह आपके लिये उपकाएक 
नहीं और हानिकारक हो जायगा। इसलिये प्रत्येक क्रियामें, 
परम्पसमें, सनातन्धर्ममें जो उत्कृष्ट दृष्टि ह--उसको समझनेका 
प्रयास करना चाहिये। ; 


हमारी संस्कृतिके अनुसार विवाह एक. संस्कार 'है। 
'यह भोग नहीं है, यह रजिस्ट्री भी नहीं है| यह एक धर्म- 


"संस्कार है कि एक पत्नीके जीवनमें एक हो पति रहे, एक 


ही पुरुषके साथ उसका सम्बन्ध रहे; एक पतिके साथ एक 
ही पत्नौ रहे "और उसीके' साथ उसका संम्बन्ध रहे। 
विवाहके द्वारा, देवताके सर्मक्ष, अग्रिकी परिक्रमा करके, 
मन्त्र पढ़कर दोनोंके हृदयमें यह संस्कार डाला जाता है कि 
यह मेरा पति है और यह मेरी पत्नी है। जब मन्त्र पढ़ते 
हैं कि हमारा और तुम्हारा हृदय एक है, हमारे और तुम्हारे 
विचार एक हैं और हम जीवनभर एक-दूसरेसे मिलकर 
चलेंगे--मया. पत्या. जरदृष्टियंधासः'. (ऋक्‌० 
१०।८५। ३६) | हम एक साथ बूढ़े हों--तो साथ रहनेकी 
भी कामना और दोर्घायु, वृद्धावस्थाकी भी कामना-ये सब 
'कामनाएँ विवाह-संस्कारके द्वारा मनमें भर दी जाती हैं। 
विवाह-संस्कार पूरी विधिके साथ होना-चाहिये, इस 
सम्बन्धमें हम एक घटना बताते हैं-- 

पहले जब हम गृहस्थाश्रममें रहते थे, तब वियाह 
'करानेके लिये जाया करते थे।हमको विवाह-पद्धति कण्ठस्थ 
थी। हमने सैकड़ों विवाह कराये होंगे। जब विवाह करानेके 
लिये जाते, तब लोग हमसे कहते--'महाराज! बिवाह जरा 


'जल्दी-जल्दी करा देना; क्योंकि लोगोंको खिलानेमें बड़ी देर 


हो रही है।” अरे बाबा! विवाहके लिये ही तो सारे बाराती 
आये हैं। तुम विवाह ही बिगाड़ दोगे तो फिर बारातको 
खिलानेका कया मजा है? विवाह-संस्कार तो ठीक-ठींक 
होना चाहिये। विवाह-संस्कार तो बहुत बढ़िया चीज है। है 
तो यह पति-पत्नीका सम्बन्ध, परंतु यह भोगसे'मुक्तिका 
तरीका है। बिवाह भोग नहीं अपितु योग है।यह वर-बधूका 
सम्बन्ध आसक्तिमें भक्ति है। यह सिमटमेमें विस्तार है। बड़ा 
विलक्षण है। आजकल लोग कायदेसे तो कोई बात सीखते 
नहीं हैं। बड़ी हड़बड़ी रहती है। जल्दी सुनाओं, जल्दी 
सुनाओ। जो लोग जल्दी करते हैं, वे सीख नहीं पाते। 
परिणाम आपके सामने ही है। 

, और-तो-और! पहले हो गर्भाधानके दिन भी संस्कार 
हुआ करता था, मन्त्र पढ़े जाते थे, हवन होता था। काशोमें 
मह्ामहोषाध्याय श्रीलक्ष्मण शास्त्रोके यहाँ हमने देखा था। 


'८६ + सब कर: फल हरि भगति भवानी * 


: « [ प्तंस्‍्काए- 
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किसी कामसे मैं :वहाँ गया था। मैंने देखा-खूब आनन्द 
हो रहा है, मड्भल गाया जा रहा है। पूछा क्‍या है ? तो पता 
चला कि श्रीसजेश्वर शास्त्रीका विवाह,हुआ है और आज 
गर्भाधान-संस्कार है। फिर दूसरे-तीसरे महीनेमें पुंसवन- 
संस्कार होता है -ताकि पुत्रकी, उत्पत्ति हो' और साववें 
महीनेमें सोमसतोन्नयन-संस्कार होता है, जिसमें पति पत्नीकी 
पूरी सेवा करके-उसके सिरमें ,तेल लगाकर, कंघी कर 
उसे आश्वस्त करता है कि जब तुम्हारे बच्चा होनेक़ा समय 
आयेगा और तुम स्वयं अपना काम करनेयोग्य नहीं रह 
जाओगी, तब मैं तुम्हें बिलकुल ठीक-ठाक रखूँगा। , 
* 'बालकका जन्म,होनेपर जातकर्म-संस्कार होता है। 

मन्त्र पढ़े जाते हैं-- 

अड्भवड्राते, ” सम्भवसि . हृदबादधिजायसे। 

आत्मा वै पुत्रनामाईसि स जीव शरदः शतम्‌॥ 
5 प ( . * 7 (पार०्युद्मसृत्र ११८२) 

बैटा! तुम मेरे एक-एक अश्जके रससे पैदा हुए हो, 
मेरे हृदयके पिण्ड हो। मेरे ही हृदयके विचार, आचार, 
संस्कार तुम्हारे जीवनमें आये हैं। मेरे ही आत्माका माम 


अब पुत्र रखा जा रहा है। तुम्हारे रूपमें मैं ही प्रकट हुआ : 


हूँ। तुम सौ.वर्षतक जीते रहना। -' 

इसके बाद नामकरण-संस्कार होता है पूर्वजेंकि नामपर 
बालकका नाम रखा जाता है; जैसे--भरत। यदि भरत नाम 
रखा जायगा तो.जब वह बड़ा होगा और पता लगायेगा कि 
मेरा नाम भरत क्यों रखा गया तो ठसको भरतको कथा सुननी 


'पड़ेगी कि ऋषभदेयके पुत्र थे भरत। कितना बढ़ा उनका ,.. .,. «& 


साम्राज्य था, कैसे लोकोपंकारी राजा थे अथवा श्रीएमचदू्ीके 
-भाईका नाम भरत था, जो अपने बड़े भाईसे कितना प्रेम करते 
थे, अपने-छोटे भाईसे कितना प्रेम करते थे या दुष्पत्तके ' 
पुत्रका नाम भरत था और, वह इत्रना वीर था (कि:उसने 
'बाल्यावस्थामें ही सिंहको बाधकर रख लिया था और उसने 
पचासों यज्ञ-याग किये थे। इसके अलांवा नामकरण-संस्कार 
मास, संवत्सर, नक्षत्र एवं तिथिके हिसाबसे भी होता है। 
इस तरह ये संस्कार आगे चलकर मनुष्यके जीवनमें अपना 
प्रभाव दिखाते हैं। इन्होंको अपनी शास्त्रीय रौतिसे, सनातने- 
धर्मकी रोतिसे 'संस्कृति' कहते हैं। इसमें देशका प्रभाव, 
कालका प्रभाव, परम्पराका प्रभाव, पूर्वेजन्मका प्रभाव, विद्याका 
प्रभाव, कर्मका प्रभाव और प्रज्ञोका प्रभाव--सब, आग्र है 
और किसी प्रकारकी संकीर्णता शास्त्रीय दृष्टिसे नहीं रहती है। 
: ' भरे संस्‍्कारोंका जो मूलं है यह हमारे इसी सोढ़े तीन 
हाथके शंरीरमें है--पाँवसे लेकर सिरतर्क जो यह हमांग शरीर 
है--इसीमें धर्म-संस्कारका मूल है, उपासना-संस्कारका मूल 


“है, योग-संस्कारका मूल है,' यहाँसे सारा-का-सारा विज्ञान 


निकलता है। 

उपासना हमको तैजस-आत्मासे एक करती है, योग 
हमको प्राज्ञ-ईश्वरसे एक करता है। जहाँ योगमें; स्थिति है, 
रऐश्वर्यमें स्थिति है, .यहाँ. परम-प्रियतम “परमेश्वरमें -अपनी 
वासताओंको -लीन .करनेके लिये..उपासनाकी, . भक्तिकी 
स्थिति है और अविद्याका संस्कार करनेके ,लिये .अथवां 
अविधद्याका निवारण करनेके लिये तत्त्यज्ञान है। 

है (प्रेषक--आविश्वम्भरवाधजी द्विवेदी) 


+ #च-न्‍ज (2८ चारमा दाल 


मृत्युसे भय क्‍यों ? 
, भगवानूक़ा आश्रय लेनेवाला भयमुक्त हो जाता है। 
मृत्युकोी सुधारना हो तो प्रत्येक क्षणकों सुथारो। 


यास्तना ही पूर्वजन्मका कारण होती है। 


ध्यान करते समय मन एकाग्र न हो तो .पुनः-पुनः भगवानूके नामका चिन्तन करो। .. _ |... 


मानव-जीवनकी अन्तिम परीक्षा मृत्यु है। जिसका जीवन सुथग्न.हुआ है, उसकी मृत्यु भी सुधर ॥ «- 


जाती है। मृत्यु तब सुधरती है, जय प्रत्येक क्षण सुयरता है। जीवन उस्तका सुधरता है, जिसका समय, |. . 
सुधप हुआ है। समय उसीका सुथरता है, जो समयका मूल्य जावता है, इसलिये क्षण-क्षण और कण- | _ ह 


ऋणका सदुपयोग करो। 





अच्जा तीज (2 -चपानचजा 
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गृहस्थाश्रमके संस्कार: 
(गोलोकवासी संत पूज्यपाद क्रीप्रभुदत्त ग्रह्मघारीजी महाराज ) 


/  गहस्थधर्म भोगके लिये नहीं है, साधनाके लिये 


है। कर्म-वासनाएँ अनादि हैं। मिथुनसुखका अनुभव करनेकी 
प्राणिमात्रकी इच्छा होती है। पुरुषोर्में अपवाद भी होते हैं, 
किंतु अपवादोंकी नियमोमें गणना नहीं होती। इसीलिये 
प्रत्येक व्यक्तिका गृहस्थी बनना परम धर्म है। जिसका 


विवाह नहीं हुआ, जिसने पुत्रका मुख नहीं देखा, उसके 


पितर पानीके बिना छटपटाते रहते हैं और उसे भी नरकोंमें 
जाना पड़ता है। महाभारमेंइ्स विपयका एक बड़ा ही 
शिक्षाप्रद इतिहास वर्णित है-- हे 
जरत्कारु नामक एक ऋषि थे । ब्रह्मचर्य्रत समाप्त करके 
भी उन्होंने विवाह नहीं किया था। वे सदा निराहार रहकर 
तपस्थामें तत्पर रहते थे। निद्राकों भी उन्होंने जीत लिया था। 


तपस्वियोका-सा उनका अत्यन्त कृश शरीर था। वे तीर्थयात्राके . 


उद्देश्यसे पृथ्वीपर विधरण कंरते रहते थे। एक गाँवमें एक दिन 


... पितंरोंने कहा--बेथ। तुम हमारा उद्धार करना चाहते 
ही तो अपना विवाह करके वंश चलानेका प्रयत्न करो। 

... इसपर जरत्कारु मुनिने कहा--'अच्छी बात है, जब 
आपलोगोंकी ऐसी आज्ञा है तो मैं विवाह कर लूँगा, किंतु दो 
बातें होंगी तभी में विवाह करूँगा।!._ 
पिठरोंने कहा-- कौन-सी दो बातें ?" 

'मुतिने कहा-एक तो जो लड़की हो, वह मेरे हो 
नामचाली हो और दूसरी; वह लड़की भिक्षारूपमें मुझे मिल 
जाय तो मैं उसके साथ विवाह करके संतान उत्पन्न करूँगा। 
जरत्कारु भुनिको वासुकि नागंकी बहन मिल गयी, 


ही निर्वाह करो) एंक दिन घूमते-घूमते उन्होंने एक अन्चे * ६ ,५ 
कुएँको देखा। उसमें लम्बी-लम्बी घास थी। उस घासको .. ६; 


पकड़े कुछ दुर्बल मनुष्य उलटे लटक रहे थे। चूहे उस खस , 


भासकी जड़ोंको खोद रहे थे। 


महामुनि जरत्कारुको उनपर बड़ी दया आबी और : 


उन्होंने पूछा--/ आपलोग कौन हैं और यहाँ ऐसे उलटे क्‍यों 
लटक रहे हैं ?' 
उन्होंने कहा--हम यायावर नामके' तपस्वी हैं, 
हमाश वंश अब लुप्त ही होना चाहता है। जिस दिन हमारा 
वंश लुप्त हो जायगा, उसी दिन हम नीचे गिर पड़ेंगे।' 
महामुनि जरत्कारने पूछा--'आपके वंश कोई है 
क्या?! 
निराशाके स्वरमें ये पितरगण बोले-- हमारे वंशमें अब 
केवल एक ही व्यक्ति रह गया है, वह भी नहींके बराबर है। 
वह तपस्वी हो गया है और उसका नाम जरत्कार है। उसने 
तपस्याके लोभसे हमें संकटमें डाल दिया है, बह वंश चलानेका 
प्रयत्त ही नहीं करता। उसके आगे हमार वंश नष्ट हो जायगा, 
फिर हम बिना पिण्ड-जलके नीचे गिर जायेंगे। वह भी 
नरकमें जायगा।' पितरोंको बात सुनकर जरत्कारुकों बड़ा 


शोक हुआ। हाथ जोड़कर उन्होंने कहा--पिठसे! सेस-ही - 
. 'चाहिये, इस सम्बन्ध सतजी कहते #ैं--। मनियों। 


नाम जरत्कारु है, आप मुझे क्या आज्ञा देते हैं ?” 





उसका भी नाम /जरत्कारु था। बासुकिने मुनिकों भिक्षामें 
उसे दे दिया। उसीसे मुनिको 'आस्तीक” नामक पुत्र,उत्पन्न 
हुआ, जिन्होंने, जनमेजयके सर्पयज्ञमें सर्पोकी रक्षा को थी। 
जरत्कार मुनिने वासुकिसे ठहराव करा लिया कि एक तो मैं 
इसका धरण-पोयण नहीं करूँगा, दूसरा; जहाँ इसने मेरी 
आज्ञाके विरुद्ध कार्य किया, वहाँ इसे त्याग दूँगा। बासुकिकों 
तो अपना प्रयोजन सिद्ध करना था। उसने सब स्वीकार कर 
लिया। आस्तोक जब गर्भमें ही थे, तभी मुनि एक छोटी-सी 
बातपर कुपित होकर सदाके लिये वन चले गये। सारांश यह 
है कि जिसे .स्वर्ग-प्राप्तिको इच्छा हो, उसे विवाह अवश्य 
करा चाहिये। 

““विवाहके अनन्तर मृहस्थ आम्रममें किस प्रकारसे रट 
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+ सब कर फल हरि भगति भवानी « 


[ पस्का- 
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श्रीकृष्ण उद्धवजीको गृहस्थोंके धर्म बताते: “हुए कहते हैं--- , यथाशक्ति “नित्य करना चाहिये। 


उद्धव! भृहस्थधर्म भोगनेके लिये नहीं है, त्यागकी शिक्षा: 


लेनेके लिये है। ब्रह्मचर्यव्रत समाप्त करके द्विजावि-बालक 
गुरुको दक्षिणा दे, तब ब्रह्मचर्यब्रतकी समाप्तिका स्नान करे। 
उस स्रानके करते ही वह स्नातक-हो जांता है। स्नातक होकर 
वह अपने घर आये और फिर अप्रने सदृश कुलकी लड़कीसे 
'यथाविधि विवाह करे। उसी कुलकी लड़कीके साथ विवाह 
करना चाहिये, जो अपने वर्णकी.हो। जिस कुलके लोगोंके 
आच्नार-विचार शुद्ध न हों, जो सर्वेभक्षी हों, जिनके यहाँ 
चैदिक मर्यादा, न मानी-जाती हो, वहाँ विवाह न करे, -जो 
कन्या सदाचारी कुलकी, सुन्दर, सुशील, मधुरभाषिणी,तथा 
गुणवत्ती हो, उसके साथ विवाह करे [- ०, ;. - > 
सभी गृहस्थोंको; जो आचार-विचारसे रहते हैं, अपने 
घरमें भोजन- बनाते हैं, उनको नित्य पाँच प्रकारके पाप 
[स्वाभांविक, ही लंगते .हैं--चूल्हेमें,... झाड़में, चक्‍्कोमें, 
ओखली-मूसलंमें तथा पानीके रखनेके स्थानमें।' कितना 
भी बचाओ, हिंसा हो ही जाती है। रोटी बना रहे हैं लकड़ीमें 
! ही'कोई जीव-जन्तु चला गया, कण्डेमें हो चला. गया। कहाँ- 
देखा ज़ा संकता है ? भोजनके समय कोई जीव-जेन्तु 
मर गया। झाड़ू दे रहे हैं, उसीमें बहुत-से जीव मर गये। अन्न 
पीस रहे हैं, उसमें हो बहुत-से घुन आदि जीव पिस गये। 
बर्तन.मल रहे हैं, धान कूट रहे हैं, कोई छिपा हुआ जीव 
!रह गया, रगड़ लगनेसे मर गया। अर्तन रखनेके स्थानपर 
जीव आ जते हैं, पानी लेते समय, निकालते समय या पानीमें 
ही जीवॉकी हिंसा हो जाती है, इन हिंसाओंसे कोई कितना 
भी बचना चाहे, बच नहीं सकता। ५7 “/ “5: 
इन पाँच दोषोंकी निवृत्तिके लिये पाँच महायज्ञ नित्य 
करने चाहिये। वे पाँच यज्ञ हैं--ब्रह्ययज्ञ, पितृयज्ञ, देवयज्ञ, 
भूतयंज्ञ और अंतिथियज्ञ। इन पाँचों यज्ञोंकें करनेसे उपर्युक्त 
याँच दोषोकी निवृत्ति हो जाती है।* 
/ » बेदका अध्ययन-अध्यापन करना ब्रह्मयज्ञ, तर्पण- 
श्राद्ध पितृयज्, नित्य अग्निहोत्र करनां देवयंक्ञे, बलिमैश्वंदेव- 


कर्मानतर्गत गोग्रास, कुत्ता आदि भूतोंके लिये अन्न निकाल 


देगा भूवयज्ञ और घरमें जो भी अतिथि आ जाय, उसे 
सत्कारपूर्वक भोजन कंय्म देना अतिथियज्ञ है। इन कार्योंको 


जो गृहस्थ अपने ही लिये भोजन-बनाकर बिता 
भगवानूको निवेदित किये खा लेता है, वह मानो पापको 
ही खांता है। इसलिये गृहस्थको अपने ,ही निमित्त कभी 
भोजन नहीं बनाना चाहिये। जहाँतक हो. हिंसासे सदा 
जचते रहना -चाहिये। ,बिना प्रयोजन वृक्षोंकी ,डालौको 
काटना नहीं चाहिये। 

गृहस्थको ऋतुकालके अतिरिक्त कभी भार्यागमन नहीं 
करना चाहिये। ऋतुकालमें, भी. धर्मभावनासे गमन करे 
अपनी ही अक्लीमें सदा संतुष्ट, रहना चाहिये। जो दूसरोंकी 
पत्नी हों, उन्हें माताके समान, जो बच्ची हों उन्हें.अपनी 
पुन्नोेके समान, और जो।बड़ी हों,. उन्हें बहिनके समान 
मानना चाहिये। न ; 

। यदि अपने घरमें अतिथि आ ,जाय तो- उसकी 
यथाशक्ति पूजा करे। अतिथिकी कोई जाति नहीं--व्राह्मण . 
हो, चाण्डाल हो, जो भी अपने घर अन्नकी इच्छासे आया 
हो, उसे अन्न अवश्य देना चाहिये। ब्रह्मचारी-संन्‍्यासी जो 
भोजन नहीं बनाते, जो गृहस्थोंके ही ऊपर निर्भा रहते हैं, 
उन्हें 'तो सबसे पहले भोजन देना-चाहिये। यज्ञशेप तथा 
अपने पोष्यवर्गके भोजन कर।लेनेपर जो भरे उसीको 
'सद्गृहस्थकों खाना चाहिये।“गृहस्थका सबके भ्रति कर्तव्य 
होता है-- .. 7: 

(१) माता-पिताके प्रति--माता-पिता जिन्होंने 
हमारे शरीरको उत्पन्न किया है, वे हमारे जनक हैं, प्रत्यक्ष 
देवता हैं, जद्भमतीर्थ हैं, उनकी प्राणपणसे सेवा करे। 
उनकी सब 'आज्ञाओंका पालन करे। उन्हें भोजन कराकर 
तब भोजन करे। 'उनसे सदा मधुर भाषण करे। अपनी 
स्त्रीसे भी ऐसा ही कराये। 

* (२) आचार्य पुरोहितके प्रति--ये ज्ञानदाता गुर हैं। 
समय-समयपर इनकी पूजा करे। इन्हें भोजन 'कराये। 
धर्मसम्बन्धी प्रश्न पूछे। धार्मिक कृत्योंको इनके द्वारा कराये। 
अथास्राध्य-यथासमय इन्हें दान-दक्षिणांसे संतुष्ट भी करे। 

(३ ) जातिवालोंके प्रति--जातिवाले अपनी जातिमें 
किसीको बढ़ता देखते हैं तो ठससे आशा लगाये रहते हैं, 

'इसलिये यर्थाशक्ति जातिवालोंकी” संहायता 'करे, उनके 


-पह सूता गृहस्थस्य चुल्ली पेपण्युपस्कट: । कण्डी चोदकुम्भप्त बध्यते ग्रास्तु चाहयनू॥ (मनुस्पृति $48६८) ., ... 
-तासी क्रमेण सर्वासां निष्कृत्यर्थ महर्दिभि:। पथ क्लृझा महायज्ा: ग्त्यह गृहमेधिवाम्‌॥ (मनुम्पृत्ति ३६९) 
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* गृहस्थाश्रमके संस्कार * 
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हर्षमें, शोकमें सम्मिलित हो। जातिमें किसीके विवाह हो 
तो उनके यहाँ जाय। तन-मन-धनसे, जैसे भी जितनी भी 
सहायता दे सके; दे। उनके यहाँ कोई बीमार हो, मर गया 
हो तो भी सहानुभूति प्रदर्शित करने जाय। 


': (४) भाइयोंके प्रति--जो अपने बड़े भाई हों, उन्हें , 


पिताके समान और भाभीको माताके समान समझे। छोटे 
भाइयोंको पुत्रके समान, उनकी पत्नियोंकों पुत्रवधूके समान 
समझे। कदाचितू भाई-भाईमें बैंटवारा हो तो उनसे झगड़ा 
न करे। यदि भाई अधिक हो ले ले तो कोई बात नहीं, 
है तो भाई ही। जहाँतक हो भाई-भाईमें कलह न होने पावे, 
इसे गृहस्थ सदा बचाता रहे। भाई-भाईकी लड़ाई ,अच्छी 
नहीं होती। 


(५) बहनोंके प्रति कर्तव्य--बहन दयाकी पात्नी .. 


है, सदा उसके प्रति दयाके भाव रखे। उत्सव-पर्वोपर उसे 
सम्मानके साथ चुलाये और यथाशक्ति दान-भानसे उसका 
सदा सत्कार करता रहे। 

(६) पत्नीके प्रति कर्तव्य--आर्य धर्मशास्त्रमें स्त्रीको 
अर्धाड्रिनी बताया गया है। स्त्री अपनी आत्मा ही है, आधा 


शरीर है। पुरुष स्वयं ही स्त्रीके गर्भसे पुत्ररूपमें पुनः उत्पन्न 
होता है, अतः उसकी “जाया संज्ञा है, वह घरकी स्वामिनी * 


है। जो भी कार्य करे, उसकी सम्मतिसे करे। धर्मके जितने 
इष्टापूर्त कर्म हैं, वे पत्नीके बिना नहीं हो सकते, इसीलिये 
उसका नाम “सहर्थर्मणी है। धर्मकी कामनावाले सदा 
स्त्रीका सम्मान करें। वह गृहको स्वामिनी होनेसे गृहिणी 
कहलाती है। गृहिणीके बिना न तो घर है न गृहस्थ-धर्म 
ही है। गृहस्थ-धर्मकी मूल पत्नी है। जो सदा दान, मान, 
सम्मानसे अपनी पत्नीको प्रसन्न रखता है, उसे सभी शुभ 
कर्मोके फल झुव॒तः ही प्राप्त हो जाते हैं और देवता-पितर 
उसपर प्रसन्न होते हैं। अतः गृहस्थका मुख्य कर्तव्य यह है 
कि अपनी आत्माकी भाँति प्रत्येक कार्यमें पत्नीका सदा 
ध्यान रखे। . 

(७) पुत्रोंके प्रति कर्तव्यं--आत्मा ही पुत्र बनकर 
उत्पन्न होता है। अतः अपनेमें और पुत्रोंमें कोई भेद नहीं। 
पिताके पश्चात्‌ उसकी सम्पूर्ण सम्पत्तिक अधिकासी पुत्र ही 
होते हैं। अतः पुत्रोंका पालन सदा कर्तव्य-बुद्धिसे करे। 
सदा यही कामना करे-मेरे पुत्र संसारमें सर्वश्रेष्ठ हों। 
मनुष्य सबसे “पराजित होनेमें दुःखी-होता- है, किंतु 
पुत्रसे पराजित होनेमें उसे परम प्रसन्नता होतो है। पु्रोमें 


किसी प्रकारका भेदभाव न-करे। जो बुद्धिहीन हों, अपड 
हों;या अन्य प्रकारसे-असमर्थ हों,” उनकी -भी रक्षाका 
अवन्ध करे। पुत्रोंको सब प्रकारसे, योग्य बनाना पिताका 
कर्तव्य है। डे 

(८ ).पुत्रियोंके ,प्रति कर्तव्य--पुत्री -मौके समान 
पूजनीया और दयाको पात्रो है। पुत्रीका योग्य वरको दान 
करना सैकड़ों यज्ञोके समान है। पुत्रीके पुत्र अपने-नानाके 
बंशजोंको जलदान देते हैं। पुत्रीका. अधिकार -जीवनभर 
लेनेका होता है। विवाहके समय उसे ,भलीभाँति बस्त्राभूषणोंसे 
अलंकृत करके तथा [समस्त गृहस्थोपयोगी- वस्तुओंको 
'शक्तिके -अनुसार ;देकर -विदा- करे। पर्वोपर [उसके यहाँ 
'कुछ-म-कुछ सदा भेजता रहे। , - / * «| 

(९) सम्बन्धियोंके, प्रति कर्तव्य--सम्बन्धी, दो 
प्रकारके होते हैं--एक तो स्वयं आप जिनके लिये मान्य 
हैं;- जैसे अपने ससुरालवाले, -नमसालवाले। “उनके यहाँ 
समय-समयपर जाय। बे जो ,प्रेमसे दें, उसे सदा स्वीकार 
'करे। दूसरे-ःजो अपने-मान्य-होते हैं, जिनके यहाँ अपनी 
चुआ, बहन, पुत्नी या भतीजी आदि विवाही हों। उन मान्य 


, सम्बन्धियोंका सदा सम्मान करे, उन्हें पर्वोपर स्मरण करे 


और यंथाशक्ति दे। सम्बन्धियोंके सम्बन्धियोंसे भी प्रेमका 
सम्बन्ध रखे। 
7. (१०) सर्वभूतोंके प्रति कर्तव्य--चींदीसे लेकर 
अहामपर्यन्त सभी जीव गृहस्थसे कुछ-म-कुछ आशा रखते 
हैं।;अतः यथाशक्ति सबका सम्मान करे। कोई भी घरपर 
भूखा आ जाय; उसका अन्नसे, जलसे, -आसनसे और 
कुछ न हो तो मधुर वाणीसे ही-सत्कार करे।-यह कभी 
न सोचे कि हम तो निर्धन हैं, हम किसीका क्‍या सत्कार 
कर सकते _हैं। वैठनेको भूमि, पिलानेको पानी और 
हृदयको हर्पित करानेके लिये मधुर वाणों संसारमें किसके 
पास नहीं है। अतिथि इन्होंसे परम संतुष्ट होता है। 
सभीका यथाशक्ति यथासामर्थ्य सदा सत्कार करे! अपने 
द्वास्से कोई अपूजित--निराश होकर न लौटने पाये। 
चोंटियोंको भी कुछ अन्न देदे। कुत्तोंको भी डाल दे। जो 
खाय॑ उसीमेंसे गोग्रास निकाल दे। सारांश यह है कि सदा 
देनेकी, दूसरेंको सेवा करनेकी चेष्टा करठा रहे। / : 
अन्य नियम--१-ग्ृहस्थ जो भी कर्म करे, भगवानूकी 
सेवा समझकर हो करे) मनमें यही सोच ले-मेरे इस 
कार्यसे सर्वात्तिर्यामी प्रभु प्रसन्न होंगे। है 


न 


कप हि 
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२-भागवती 'कथाओंकी सदा महापुरुषोंके मुखसे 
नियमपूर्वक सुना करे। यदि कोई सुनानेवाला न हो तो स्वर्य॑ 
ही पढ़े। वह दिन'व्यर्थ समझे, जिस दिन भगवानूकी और 
भक्तोंकी कथाएँ सुननेको न मिलें। 

-इस बातको सदा विंचारता रहे कि ये स्त्री, पुत्र, घर, 
परिवार मेरे नहीं हैं। भगवानने मुझे निमित्त बना दिया है। यही 
सोचकर उनमें अधिक आसक्ति न॑ रखे। केवल प्रयोजनभर 
उनसे सम्बन्ध रखे। भीवरसे विरक्त बना रहे।... 7 

* &-जो भी धन थज्ञ करानेसे, पढ़ानेसे, खेतीसे, 
व्यापारसे, परिश्रमसे या किसी भी कार्यसे आये, उसे सब 
दान-पुण्यमें और गृहस्थीके काममें ही लगा दे। जितना 
पैटमें चला जाय उतना तो अपना है और सब तो जिस 
निर्मित्त आता है, चला जाता है। उस धनमें अधिक ममता 
नभेंके। 

४“ ८एसस्त्रीमें अत्यन्त आसक्त न हो। स्थ्रियोमें अत्यन्त 
आंसक्ति होनेसे कामवासना बढ़ती है। संसारमें कामवासनाकी 
अंभिवृद्धिे बढ़कर दूसरा कोई पाप नहीं है। कामी जो 


चाहे सो पाप कर सकता है। इसीलिये एकान्तमें कामदसरेमे 
स्त्रीके अद्ोंका चिन्तन न करके सदा परमात्माकी महिमा 
चित्तन करते रहना चाहिये। 

गृहस्थ जो भी हवन, ये, श्राद्ध/ तर्पण, बलियैश्देव, 


अन्नदान, अवििथिपूजन आदि करे, सब प्रभुप्रीत्यर्थ ही को। , 


ऋषि, देवता, पितर, “मनुष्य तथा चराचर समस्त जीवोंमें 
भगवानूको मानकर भगवद्धावनासे उनका आदर-सत्कार 
करे। जो अपने आश्रित हों, उनका सदा ध्यान रखे,' उनें 
किसी प्रकारका कष्ट न होने पाये। म्यायंसे उपार्णित धनसे 


हो यृहस्थोके समस्त कार्य चलाये। जो भी अआरव्यवश्ञ प्राप्त ; 
हो जाय, उसे प्रभुप्रसाद समझकर उसीमें सन्तुष्ट हो जाय। 


घरमें रहे तो समझे--हम धर्मशालामें ठहर गये हैं। 
कुदम्बी भी आकर इसमें ठहर गये हैं, हमारा इसमें कुछ 


भी नहीं है। इस प्रकार निरन्तर भगवानूका पूजन-चित्तन _ 


करता हुआ गृहस्थाश्रममें रहे। भगवान्‌के भजनमें संभीका 


समान अधिकार है और सभीको समान फल मिलता है। | 


'.[ प्रेषक--श्रीश्यामलालणी पाण्डेय] 


शत (2 4ाधस 


: /.../ स्थूल, सूक्ष्म एवं कारण शरीरका सुधार 


( शहालीन भ्रद्धेय स्वामी श्रीशरणानन्दगी महाग्रज ) 


'.. सत्सड्वका अर्थ है--सत्यका सज्ग करना, यानी अपने 
'जीवनमें सत्यनिष्ठाको धारण करना अर्थात्‌ सत्यका व्रत 
लेना। सत्यका सड़ करनेके लिये साधकको पहले* तो 
अमरहित होना पड़ेगा। 
शरीरसे काम न करनेका नाम॑ श्रमरहित होना नहीं है। 
श्रमरहित होनेका अर्थ है कि सट्टूल्परहित होना। करने और 
पानैके जो सट्टूल्प हैं, यहो साथकके जीवनमें श्रम है। 
मनुष्य करने और पानेमें ही उलझा रहता है। इसलिये 
समुल्परहित होना बहुत जरूरी यात है। प्रश्त होता है कि 
(हम श्रमरहित कैसे बनें ? है 
अमरहित होनेका यह उपाय है--जो काम करने- 
जायक हो, उसको फलासकि छोड़कर सही ढंगसे पूरा 
करके रागरहित हो जायें और -पानेका लालच छोड़कर 
चाहरहित हो जाये और करनेकी रुचिका औ त्याग करके 
अभिमातसे रहित हो जायें 
ने हीतों बातें चाहे तो कर्दव्यपरापण होकर कर लें, 


चाहे असड्भ होकर कर लें और चाहे भगवानूकी शरण 
होकर कर लें। इन तीनों बातोंके होनेपर ही मतृष्य श्रमरहित 
हो सकता है। 

श्रमरहित होनेपर ही सत्यका सद्ग होता है और तभी 
सत्यकी प्राप्ति होती है। यही मानव-जौवनका उद्देश्य है। 

साधन सभी अवस्थाओंमें किया जा सकता है। जो 
भरिस्थितिविशेषकों अपेक्षा रखता है, उसको तो साधन ही 
नहों कह सकते। 

शरौरसे काम कर देने त्रथा वस्तु दे देनेका.नाम हो 


सेवा नहीं है। सेवा तो हृदयक्रा भाव है, जो हर परिस्थितिमें 
,मानव भली प्रकार कर सकता है। - 


सेवाका मूल-मन्त्र यह है, कि जो हमको मिला है, 


“यह मेद नहीं है और मेरे लिये भी नहीं है। यहाँसे सेयाकेा 


आरम्भ होता है। 
अपनेको झो मिला है, उम्तको पर-सेवामें लगा 
देना सेवा हैं। सबसे यड़ी सेवा तो अपनेफो मदावारी 


_ [संस्का- 


अछ्ढ] 
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और संयमी बना लेना है अथवा किसीकों बुरा न 
मानना और किसीका बुसा नहीं चाहना है;' अथवा 


प्रकारके अभिमानसे रहित “बना लेना--सूक्ष्म शरीरका 
सुधार है। . “7 


सुखीको देखकर प्रसन्न और दुःखीको देखकर करुणित ;-77, /सर्वप्रकारकी बासनाओंका त्याग करके असब्डढ हो 


होना है। हे हद 
अपना सुधार कर लेगा ही सच्ची सेवा है। जिसने 
अपना सुधार कर लिया, उसको सारे विश्वकी पूरी सेवासे 
उत्पन्न होनेवाले फलको प्राप्ति होती है। 
अपना सुधार क्‍या है? शरीरको श्रमशील और 
सदाचारी बना लेना--स्थूल शरीरका सुधार है। : 
- भनको संयमी और सड्डल्परहित बना लेना,:बुद्धिको 
विब्रेकव्ती तथा इन्द्रियज्ञानपर विजयी बना लेना, चित्तको 
अनुरागी और व्यर्थ चिन्तनसे रहित ,तथा अहंको सब 


जाना कारण शरीरका सुधार है।;) 

इस प्रकार जिसने अपने तीनों शरीरेंका सुधार कर 
लिया,. उसको सारे विश्वकों सेवाका फल मिलता है। 

,उसके शरीरके परमाणुओंद्वास सारे विश्वका हित होता 
है और सबका हित करना तथा चाहना ही सबसे उत्तम 
सेवा है। ओ 

जो दीख रहा है, वह मेरा नहीं है और मेरे लिये भी 
नहीं है--यह भजऩका मूल मन्त्र है। कि 

सेवा और-भजन--दोनोंसे ही प्रेमकी प्राप्ति होती है। 


+. #प-स्‍+स (2 #स-स्‍ढ८ास 


आर्य-संस्कृतिके संस्कार ह 


(महामहोपाध्याय पं० श्रीपिरिधरशर्माजी चतुर्वेदी ) 


आर्यजातिमें १६ संस्कारोंका मंहत्त्व सुप्रसिद्ध है। 
आरतीय सनातनधर्मकी यह मान्यता है कि एक बार माताके 


गर्भसे जन्म होता है और दूसरा जन्म होता है इन” 


संस्कारोंसे। इसी आधारपर वैदिक संस्कार जिसके हुए हों, 
उसे द्विज अर्थात्‌ दो बार जन्म लेनेवाला कहा जाता है। ये 
संस्कार हिन्दूजातिकी एक बड़ी विशेषताके रूपमें मांने गये 
हैं। यहाँ संस्कारोंके विज्ञानपर कुछ विचार प्रस्तुत किये जा 
रहे हैं-- 

संस्कारोंमें दो प्रकारकी वस्तुएँ देखनेमें आती हैं-- 
प्राकृत एवं संस्कृत॑। प्रकृतिने जिस रूपमें जिस चस्तुको पैदा 
किया, चह उसी रूपमें यदि बनी रहे तो उसे प्राकृत वेस्तु 
कहेंगे; जैसे-पर्वत, जंगलके वृक्ष, नदी आदि," किंतु 
प्रकृतिके द्वारा पैदा की हुई वस्तुका अपने उपयोगमें लानेके 
लिये जब हम सुधार कर लेते हैं, तब उस सुधरी हुई 
वस्तुको संस्कृत कहा जाता है। चह सुधार ही संस्कार है, 
जो कि तीन प्रंकारसे होता है--१-दोपमार्जन, २-अतिशयाधान 
और ३-हीनाझ्डपूर्ति। मनुष्यमें उपयुक्त गुण लाकंर उसे 
समाजके लिये पूर्ण उपयोगी बना देना ही इन संस्कारोंका 
उद्देश्य रहा है। 


जिस प्रकार अन्न, कपास, लोहा आदि अपने * 


_उत्पत्तिस्थानके दोष अपने साथ लाते हैं, उसी प्रकार मनुष्य 


भी अपनी उत्पादक सामप्री या त्पत्तिस्थानके दोपोंसे 
अत्यन्त दूषित रहता है। उन दोपोंको हटाना पहले 
आवश्यक है। उसीके लिये जन्म क्या, गर्भमें आते ही 
उनके संस्कारोंका आरम्भ हो जाता है। स्मृतिकारोंने स्पष्ट 
लिखा है कि इन संस्कारोंके द्वाग बीज और गर्भके दोष दूर 
किये जाते हैं-/बैजिकं गार्भिकं चैनो द्विजानामपम्ृज्यते॥' 
(मनु० २। २७), 'एवमेन: शर्म यातरि बीजगर्भसमुद्भवम्‌' 
(याज्ञवल्क्य) । संस्कारोंके संकल्पमें भी बोला जाता है कि 
“बीजगर्भसमुद्धबैनोनिवईणद्वारा परमेश्वपप्रीत्यर्थमित्यादि।' 
एनस्‌ शब्द पाप वा दोषका याचक है। 

यों तो संस्कारोंकी बहुत बड़ी संख्या भो धर्मशास्त्रोमे 
मिलती है। गौतमसूत्रके '८वें अध्यायमें अड़तालीस 
संस्कार लिखे गये हैं--'अष्टचत्वारिशता संस्कारे: 
संस्कृत: इत्यादि। जैसे--(१) गर्भाधान,' (२) पुंसवन, 
(३) सझ्रीमस्तोत्रयन, (४) जातकर्म, (५) नामकरण, 
(६) अन्नप्राशन, (७) चौल, (८) उपनयन, (९-१२) 
चार चेदब्रत (क-महानाप्लीद्रत, ख-उपनिषदत्रत, ग-महाव्रत 
और घ-गोदान), (१३) खान, (१४) विवाह, (१५-- 
१९) पद्म महायज्ञ (क-ब्रह्मयज्ञ, ख-देवयज्ञ, ग-पित्यज्ञ, 


के 
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अ-भूतयज्ञ और ड-मनुष्ययज्ञ), (२०-२६) सप्त पाकयज्ञ 
(क-अष्टका, ख-पार्वण, ग-श्राद्ध, घ-श्रावणी, डाः-आग्रहायणी, 
च-चैत्री और छ-आश्वयुजी), (२७-३३) सत्र हविर्यक्ञ 
(क-अग्न्याधान, ख-अग्निहोत्र, ग-दर्शपूर्णमास, घ-चातुर्मास्य, 
ड-आग्रायणेष्टि, च-निरूढपशुवन्ध और छ-सौत्रामणी), 
(३४-४०) सप्त सोमयज्ञ (क-अग्निष्टोम, ख-अत्यग्निष्टोम, 
ग-उक्थ्य, घ-पोडशी, झ-वाजपेय, च-अतिरात्र और 
छ-आप्तोर्याम), (४१) दया, (४२) क्षमा, (४३) अनसूया, 
(४४) शौच, (४५) अनायास, (४६) मंगल, (४७) अकार्पण्य 
और (४८) अस्पृहा| सुमन्‍्तुने पचीस संस्कार लिखे हैं, 
किंतु इनके द्वारा निर्दिट अधिकतर संस्कार अतिशयाधानरूप 
हैं। उन्हें देव-संस्कार कहा गया है, जिसका तात्पर्य यह है 
फि देवता बना देनेके उपयोगी इन अड़तालीस संस्कारोंमें 
चेदके सब यज्ञ आदि भी सम्मिलित हो जाते हैं, जिनके 
द्वारा मनुष्यमें एक दैवात्मा उत्पन्न कर दिया जाता है 
और वह आत्मा उसे अवश्य देवताओंमें सम्मिलित कर 
देता है। भगवान्‌ व्यासने अपनी स्मृतिमें इस युगके उपयोगी 
हो सोलह संस्कार लिखे हैं, जिनकी आज भी हिन्दू- 
समाजमें चर्चा है। वे भी सब-के-सब आज समाजके बहुत 
अल्प अंशम्म प्रचलित हैं, किंतु कुछ संस्कार सभी द्विजोंमें 
चलते हैं। . - 
धर्म-प्रन्थोंमें ये संस्कार आडम्बरशून्य वैज्ञानिक विधियोंक 
रूपमें हैं, किंतु आज जो संस्कार प्रचलित भी हैं, उनमें 
याह्याहम्बरसे अधिक स्थान ले लिया है। वैज्ञानिक विधियोंपर 
बहुत कम ध्यान रह गया हैं। 
इन संस्कारोंकी शास्त्रीय पद्धतिपर ध्यान दिया जाय, 
तो विचारसे स्पष्ट भाषित होगा कि ये विधियों वैज्ञानिक हैं। 
इसमें - अधिकांशका सम्पन्ध मनोविज्ञाससे है। भौतिक 
विज्ञाकि आधासपर भी घहुत-से कार्य उत्तम होते हैं। 
बालकको सामने बैठाकर माता-पिता येदमन्त्रोंकी सहायवासे 
मनमें यह भाव रखें कि हम इसका दोषमाजन या 
अतिशयाधात कर रहे हैं तो उस मनोयृत्तिका प्रभाव शिशुके 
कोमल अन्तःकरणपर अवश्य पड़ता है। यह मनोधिज्ञनकी 
बात हैं, जौ कि सभी संस्कायोंमें अनुवर्तमान रहती है। 
इसके अतिरिक्त जैसे पुंस॑थत और सोमस्तोम्रयन--इन 


गर्भावस्‍थाके संस्कारोंमें गर्भिणीके समक्ष बीणावादन और 
सुललित गायनका विधान सूत्रोंमें देखा जाता है, उससे भी 
गर्षिणीके अन्तःकरणमें एक प्रकारका प्रमोद या हर्ष होता 
स्वाभाविक है और उसका प्रभाव गर्भस्थित बालकपर 
पड़ना मनोविज्ञानकी बात है। बालकके उत्पन्न होनैपर 
सबसे पहले जातकर्म-संस्कारमें सुवर्णका अंश, घृत और 
मधु उसे चटानेकी विधि है। भौतिक विज्ञानद्वारा सिद्ध है 
कि ये तीनों ही पदार्थ शोधक हैं। ये दोष दूर कर एक 
प्रकारकी शुद्धता या पवित्नता देते हैं। इसी कारण श्वत, 
देवपूजा आदिमें सब जगह इनका प्रयोग विशेषरूपसे 
आवृत्त हुआ है। जातमात्र बालकके अंदर 'पहले ही इन 
पदार्थोको प्रविष्ट कराना, जहाँ शौधनकी योजना करेगा, वहाँ 
उसके कोमल अवयबोंको पुष्ट और सुदृढ़ बनानेमें भी 
सहायता देगा। आगे नामकरण-संस्कारमें किसका फैसा 
नाम रखा जाय, इसकी व्यवस्था होती है। शास्त्रोंते विधान 
किया हैं कि सामाजिक-व्यवस्था भी वर्ण-विभागके 
अनुसार, जिससे जैसा काम लेनेकी आगे व्यवस्था होगी, 
तदनुकूल ही पहलेसे उसका नाम रखना चाहिये। जैसा कि 
ब्राह्मणके नाममें मद्गल या विद्याका सम्बन्ध हो। क्षत्रिपके 
नाममें वीरोचित प्रभाव प्रतीत होता हो और चैश्यके माममें 
धन-समृद्धिकी यात आती हो। जय ऐसे नामोंसे वह अपने 
जीवनमें बार-बार सम्बोधित होगा वो उन शब्दोंद्राय उन 
गुणोंपर उसका चित्त निरन्तर आकृष्ट होता रहेगा और 
उसका प्रभाव बार-बार चित्तपर पड़मेसे उन गु्णोंकी 
समृद्धि या उज्वलता उसमें होती रहैेगी। यह भी मनोविज्ञायक 
विषय हैं। स्त्रियोंक नाम ऐसे ऐोने चाहिये, जिनके 
उच्चारणमें चर्णॉंकी कठिनताका अनुभव न हो, जिनमें 
क्रूरताका भाव बिलकुल न हो और अत्तमें दीर्ष यर्ण 
आबे-जैसे सुसद्भता, यशोदा आदि। यह मानी हुई बात हैं 
कि स्थ्ियोंमें पुरुषोंकी अपेक्षा बहुत अधिक मृदुता होती है। 
उस कोमलताका आभास उनके नामोंमें हो मिल जाना 
चाहिये और परस्पर व्ययहारमें उसका बार-बार स्मरण 
होनेपर मृूदुता स्थिर रहेगी। 

आगे अम्नप्नाशन्में पी यैसा स्वधाव बनाना है, उसके 
उपयुक्त ही अभ्न आरम्भ में खिलानैका पिधान हैं, जो स्पष्ट 


अड्डट] ; 


“ + आर्य-संस्कृतिके संस्कार* : 
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ही पदार्थ-विज्ञानसे 'सम्बन्ध रखता है। आगे चूडाकरण या 
मुण्डन-संस्कारका समय “आता है। हमारे शरीरके सब 
अवयवोंमें एक प्रकारकी शरीराग्नि निरन्तर भ्रमण करती 
रहती है और वही उन अड्रोंका शोधन करती है, किंतु केश 
और 'नख उस अग्निकी व्याप्तिसि बाहर निकल जाते हैं। 
इसका स्पष्ट ही प्रमाण है'कि केशों या नखोंका-छेदन 
करनेपर भी कोई ब्रण नहीं होता। इसी कारण उनके 
द्ोषोंका शोधन शरीराग्रि नहीं करती। उनके दोष तो तभी 
दूर हो सकते हैं, जब उनका छेदन कर दिया जाय'यो 
अड्भपरसे उसे हटा दिया जाय। यही दोषमार्जन मुण्डन- 
'संस्कारका लक्ष्य है। साथ ही, उसमें ऐसी वस्तुओंका लेपन 
मस्तकपर बताया गया है, जिससे उस कोमल भस्तकमें 
कोई न्रण भी न होने पावे और केशोंके स्थानकी पवित्रता 


भी हो जाय। मन्त्रपूर्वक हवेनका भी इस संस्कारसे ही, 


आरम्भ हो जाता है, जो कि बाह्य-शुद्धि और भीतरकी 
शुद्धिका भी एकमात्र उपाय है। इस संस्कारमें अन्य 
केशोंको हठाकर एक शिखा रख दी जाती है। यह शिखा 
हिन्दू-जातिका एक विशेष चिह् माना गया, है। इसका 
वैज्ञानिक तत्त्व यह है कि ब्रह्मरन्ध्के ठीक ऊपर शिखा 
रखी जाती है। सूर्यका प्राण त्द्मसन्श्रके द्वारा ही हमारे भीतर 
आता रहता है और भीतरके प्राण उसी रन्श्नसे सूर्यकी ओर 
जाते रहते हैं। हमने कर्म या उपासनाके द्वारा अन्तःकरणमें 
जो अतिशय उत्पन्न किया, वह यदि सूर्यके आकर्षणसे 
सूर्यमें चला जाय-तो हमारे पास कुछ न रहेगा और हमारा 
परिश्रम व्यर्थ हो जायगा। केश विद्युत्‌ू-शक्तिको रोकनेवाले 
हैं। यह चैज्ञानिक परीक्षणसे सिद्ध है। अतएवं कर्म या 
'उपासनाके समय पग्रन्थिबद्ध शिखा ब्रह्मसन्श्रपर स्थापित 
रहनेसे हमारा अतिशय निकलकर बाहर न जा सकेगा तथा 
अतिशयद्वात हम कृतकार्य होंगे। 5. * - 
अब बड़े संस्कार--यज्ञोपवीत और विवाहका अवसर 
आता है। थज्ञोपवीत-संस्कार दोष-मार्जन भी करता है और 
अतिशयाधान भी। विद्या पढ़नेका आरम्भ इसी संस्कारके 
अनन्तर होता है, इसलिये चुद्धिको पहलेसे सात््विक 
विद्याके प्रवेशके लिये।विकसित कर देना और स्मरण- 
शक्तिको बढ़ा देना.या दृढ़ करना आवश्यक है। वह काम 


इस संस्कांरके द्वारा किया जाता है इसमें सूर्यके -उपस्थान 
अर्थात्‌ःआराधनाकी प्रधानता रखी गयी है। हमारे शास्त्रोंका 
सिद्धान्त है कि बुद्धि 'सूर्यका ही एक अंश है। इसकी पुष्टि 
(विकास) सूर्यकी आराधनासे हो हो सकती है। अंग्रि- 
हवन आदि तो इस संस्कारमें प्रधान हैं ही, जो कि बुद्धिको 
'विशदरूपसे परिमार्जितं करेते हैं, किंतु इनके अतिरिक्त 
पलाशका उपयोग इस संस्कारमें-विशेषरूपसे माना गया है। 
पलाशका ही दण्ड हाथमें रहता है। पलाशकी ही समिधाओंका 
हवन होता है। भोज्यादि पदार्थ रखनेके लिये पलाशके ही 
पत्ते हैं, आदि-आदि। वस्तु-विज्ञानके आधारपर शास्त्रोंका 
निश्चय है कि पलाश स्मरण-शक्ति बढ़ाने या दृढ़ करनेमें 
बहुत सहायता देता है। पलाशकी शाखाका बार-बार सेवन 
करना यज्ञोपवीतके समय या उसके अनन्तर आवश्यक 


, भाना गया है। साथ हही ब्रह्मचुर्यकी रक्षाके उपयोगी मूँज 


आदिका भी उपयोग इस संस्कारमें है। ये सब पदार्थ- 
विज्ञानसे सम्बन्ध.रखनेवाली बातें हैं।.इसी प्रकार यज्ञसूत्र 
या यज्ञोपवीत जिस बढुको पहनाया जाता है, उसमें भी बड़ा 
रहस्य- है। भारतीय सभ्यताके अनुसार उसको बेदका 
अध्ययन. करना है। वेद परब्रह्म या ईश्वरका प्रधानरूपसे 
वर्णन करता है। ईश्वरने सृष्टि .किस प्रकार को, इसका 
विवरण अति संक्षेप्‌में इस प्रकार है कि ईश्वरने तेज, अपू 
(जल) और अन्न (पृथ्वी)-इन तीनों तत्त्वोंको सूक्ष्मरूपमें 
उत्पन्न किया, किंतु ये पृथक्‌-पृथक्‌ रहकर जब आगे सृष्टि 
बनानेमें समर्थ न हो सके, तब तीनोंको आपसमें मिलाकर 
प्रत्येकको ब्रिवृत्त (तीन लड़) कर दिया और उनमें 
शक्तिरूपसे स्वयं प्रविष्ट हुआ। बस, इसी तत्त्वका एक 
स्वरूप यज्ञोपवीतके रूपमें चनाया जाता है। पहले तीन जगह 
तीन-तीन ,धागे रखकर उन तीनोंको बटकर -तीन-तीनका 
एक-एक बना लेते हैं और उन तीनोंकों इकट्ठा कर उनमें 
ईश्वरकी स्थितिका सड्डजेत देनेकी एक त्रह्मग्रन्थि लगा देते 
हैं--इस प्रकार यज्ञोपवीत सदा गलेमें पड़ा रहनेसे निरन्तर 
उस बटुका ध्यान ईश्वरकी सृष्टि-रचनापर जाता रहेगा और 
उससे बेदविद्याके सीखनेयें शोघ्र कृतकार्य होगा। « 
विवाह-संस्कार भी अतिशयाधानरूप है, वह स्त्रोमें 
दूसरे कुलसे सम्बद्ध होनेका अतिशय उत्पन्न करता है तथा 


र्ड 


3 सब कर फल हरि भगति भवानी * 


[ संस्कार- 
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स्त्री और पुरुष--दोनोंफो मिलाकर एकरूप बचना देनेके कारण 
हीनाझ्पूर्ति भी करता है, जिससे एकरूपता ग्राप्त कर दोनों 
पति-पत्नी गृहस्थाश्रम चलाने और यज्ञ-यागादि सम्पादित 
'करनेके उपयोगी बन जाते हैं । पत्नीके देह, प्राण, मन आदिका 
दृढ़ सम्बन्ध पतिके देह, प्राण, मनसे जोड़ देना हो इस 
संस्कारका लक्ष्य है, जिसकी विधियों भी बहुत वैज्ञानिक हैं। 
, परस्पर योग-निर्माणमें और उसको दृढ़ करनेमें जिन 
जल और अप्रिकी शक्ति मानी जातो है, उनका उपयोग 
विवाह-संस्कारमें पूर्णरूपसे किया जाता है। एक-दूसरेसे 
परस्पर हाथ मिलानेसे परस्परकी विद्युतूका संयोग होता है, 
यह भी विज्ञान-सिद्ध है। अतः यर शधूका पाणिप्रहण 
करता है और वधूका पिता उस समय उन दोनोंके मिले हुए 


हाथोंपर जलप्रक्षेप करता है। इससे दोनों: विद्युोका 
संश्लेषण कर अगप्नि-हवनके द्वारा उसे दृढ़ कर दिया जाता 
है। विवाहमें जो मन्त्र पढ़े जाते हैं, उनका भी अर्थ यही 
है कि इन दोनोंके मन, प्राण, युद्धि आदि सम्मिलित होकर 
एक हो जायें। यह मनकी भावना भी अन्तःकरणके परस्पर 
संश्लेषणमें बहुत बड़ा काम देती है। इसी आधारपर बैदिफ 
मन्त्रोंमे माना गया है कि वधूका संश्लेष अपने गोज़से 
हटकर वरफे साथ जुड़ जाता है और उस दिन यह बरके 
गोत्रकी ही बन जातो है। इन बातोंसे सिद्ध है कि अन्याय 
जातियोंकीं तरह भारतोयोंका विवाह केवल मनमाना सम्बन्ध 
नहीं, अपितु एक वैज्ञानिक दृढ़ सम्बन्ध है, जो जन्मान्तरतक 
भी बना रहता है। [ प्रेपक--डॉ० श्रीसंजयजी चतुर्वेदी ] + 
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शुद्ध संस्कारोंसे पुरुषार्थ-चतुष्टयकी सिद्धि 


हा (गोछोकवासी परम भागवत सत श्रीशामधद्ध केशव डॉगरेजी महाराज ) 


* चार पुरुषाधोमें पहले धर्म है' और अन्तमें मोक्षा 
चीचमें अर्थ और काम हैं। इस क्रमको लगानेमें भी रहस्य 
है। धर्म और मोक्षफे चीचमें काम और अर्थकों रखा गया 
है। यह क्रम बतलाता है कि अर्थ और कामको धर्म और 
मोक्षके अनुसार प्राप्त करना है। धर्म और मोक्ष-ये दोनों 
पुरुपार्थ मुख हैं। चाकीफे दोनों--अर्थ और काम-गौण 
हैं। धर्मकें विरुद्ध कोई भी पुरुषार्थ सिद्ध नहीं होता। धर्मका 
हमेशा स्मरण रखो। सबसे पहला पुरुषार्थ धर्म है। 
धर्मानुसतार ही अर्थ और कामकी प्राप्ति करनी डर 

चैसा मुख्य नहीं है, धर्म ही मुझय है। भानव-जीवनमें 
धर्म ही प्रधांत है। घनसे सुर नहीं मिलता। सुछ मिलता 
ह अच्छे संस्कार्रोसे, ' संयमसे और सदाघारसे। प्रभुभछ्िसे 
और त्पागंसे सुख मिलता है। पर्मसे घत कभी भी थ्ेष् नहीं 
हो सकता। भर्म इहलोंक और परलोकर्मे सुर देता हय। 
मंस्नेके खाद धन साथ नहीं जाता, धर्म हो साथ जाता डर 
अतः 'धमसे धर्म श्रेष्ठ हैं। उयसे लोग अर्परो महत्व देने 
सगे हैं, सबसे जीवन बिगष्ठ गया है, झीवनके संस्कार 
विगढ़ गये हैं। ऊुय मनुष्य धर्मकों भनसे विशेष समझा 
है दय जीवन सुधरता है और सुपतस्कृत हो ज्यठा है। 
- अर्थको धर्मानुफूल रखो लो अर्प धर्मानुकूल नहीं 
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होता, वह अनर्थ है। देशकों सम्पत्तिकी जितनी जरूरत है 
इससे अधिक अच्छे संस्कारोंकी जरूरत है। तुम अपने 
जोवनमें धर्मको सबसे पहला स्थान दो। जीवनमें ऊब 
कामसुख और अर्थ गौण चनता है तभी जीवनमें दिव्यता 
आतो है। दिव्यताफा अर्थ है देवत्य। ह 

धर्मकी गठि सूक्ष्म है। धर्म भी अनेक यार अधर्म पर 
जाता है। सद्भायनाके अभायमें किया गया' धर्म सफर्ल नहीं 
होता। सबका अर्थ है ईश्वर। ईश्वरका भाव जो संयमें प्रत्यक्ष 
सिद्ध करे, उसीका धर्म पूर्ण: सफल होता हैं| 

मनुष्योंके शत्रु बाहर नहीं हैं, मे तो मनके अंएर ही 
हैं। अंदरफे शत्तुओंकों मारेगे तो जगवूमें तुम्हारा कोई शत्रु 
नहीं रहेगा। 

धर्मक्रिया सद्भावके बिना सफल नहीं होती। जगवके 
किसी भी जीयके प्रति कुभाय रखोगे हो यह जीव मुम्हारे, 
प्रति भी कुभाय हीं रखेगा। 

सभी श्षेक्रोंमें क्षेत्रजस्यसे परमात्मा बसे हुए हैं, 
इसलिये फिसी भी जीयके प्रति कुभाय रखना ईंधरके प्रति 
कुमाष रखनेऊे बगायर है। शास्त्रमें हो यहाँतक कहा गया 
है कि किसी जीवफे साथ सो बया, किसी जड़ पदाथी 
प्रति भी कुभाव नहीं रत चाहिये। कहा गया है--सु़दः 


अड्ड 
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सर्वभूतानाम्‌'। ऐसा नहीं ,कहा गया, कि 'सुहृदः <नहीं आया। 


सर्वजीवानाम्‌”। जड़ पदार्थेके साथ भी प्रेण करना है। 
सबमें सद्भाव रखो अर्थात्‌ जड़ पदार्थेके प्रति भी प्रेम रखो। 
भनुष्यमें जब स्वार्थचुद्धि जागती है तब वह दूसरेंका 
विनाश करनेके लिये तत्पर होता है। तुम यदि दूसरेके प्रति 
कुभाव रखोगे तो उसके मनमें भी तुम्हारे प्रति कुभाव 
जागेगा। ह 
_ इसपर विचार करनेयोग्य एक दृष्टन्त है। एक देशमें 
बहाँके राजा और नगरसेठ घनिष्ठ मित्र थे। दोनों सत्सडु 
करते थे। दोनोंका एक-दूसरेपर खूब प्रेम था। उस नगर- 
सेठका व्यापार चन्दनकी लकड़ी बेचनेका था। उसका 
धन्धा अच्छा नहों चल रहा था। चार-पाँच सालतक घांटा 
हुआ। आखिर मुनोमजीने बताया कि अब तो लकड़ोमें 
दीमक लग गयी। बिगड़ा हुआ माल कोई लेता नहीं है। 
यदि इस साल पूरे प्रमाणमें चन्दन नहीं बिकेगा तो व्यापार 
ठप्प हो जायगा। अब चन्दन-जैसी कीमती लकड़ी ज्यादा 
प्रमाणमें राजाके सिवा और कौन लेता? 
स्वार्थ मनुष्यको पागल बना देता है। मनुष्यके मनमें 
जब स्वार्थ जागता है, तब वह दूसरेका विनाश करनेको भी 
तैयार हो जाता है। दूसरेका नुकसान करनेवालेको कभी 
फायदा नहीं होता। मनुष्यके हृदयमें जब स्वार्थ जागता है, 
तब विवेक नहीं रहता। प्रत्येक मनुष्यके हृदयमें स्वार्थ तो 
रहता ही है, मगर उसमें विवेक तो रखना ही चाहिये। जिसे 
बोलनेमें शर्म आये बैसा सोचना भी नहीं चाहिये। नगरसेठने 
सोचा कि इस राजाको कुछ हो जाय तो बहुत अच्छा हो। 
वह 'मर जायगा तो उसको जलानेके लिये चन्दनको 
'लकड़ीकी जरूरत पड़ेगी। इस प्रकार मेरा सारा चन्दन बिक 
जायगा और व्यापार ठीक चलेगा। इस तरह सेठके मममें 
'राजाके प्रति कुभाव उत्पन्न हुआ। 
इस कुभावर्का यहे परिणाम हुआ कि राजाके मनमें 
भी सेठके प्रति कुभाव जाग उठा। उस दिन जब वह सेठ 
राजासे मिलनेके लिये आया, तब राजाके मनमें विचार 
उत्पन्न हुआ कि यह सेठ निःसंतान है, यह यदि मर जाय 
तो इसका सारा धन राज्यभण्डारमें"आ जाय। सरोजके 
नियमानुसार सत्समद्भ हुआ तो सही, मगर किसीको आनन्द 


दो-तीन दिनके बाद राजाके मनमें विचार पैदा हुआ 
कि जो पहले कभी नहीं उत्पन्न हुआ था, ऐसा दुष्ट विचार 
मुझे नगरसेठके बारेमें कैसे उत्पन्न हुआ? 
. मनुष्य पापको मनमें छुपाये रखता है, जिससे उसका 
जीवन बिगड़ता है। ग़जाने सारी हक़ीक़त सेठसे कह दी। 
राजाने कहा तुम्हारे बोरेमें मेरे मनमें बुरे विचार कंभी नहीं 
आये। इसका कोई कारण मेरी समझमें नहीं आ रहा है। 
क्या तुमने भी मेरे बारेमें कुछ थुरे विचार किये थे। 
सेठने कहा कि मेरा चन्दनका व्यापार चलता नहीं है। 
सबका भोषण करना है। कोई माल लेता नहीं है, सो मैंने 
विचार किया कि यदि आप मर जायें तो कितना अच्छा हो। 
आप मरेंगे तो आपको जलानेके लिये चन्दनकी जरूरत 
पड़ेगी और मेरा सारा चन्दन बिक जायगा। राजाने सेठको 
उलाहना दी कि खराब विचार तुमने क्‍यों किया? वैष्णव 
होकर ऐसे दुष्ट विचार करते हो, यह वैष्णवको शोभा नहीं 
देता। तुम्हारे मनमें ऐसा विचार क्यों न आया कि राजा 
अपने महलके दरवाजे चन्दनके बनवाये और इसलिये 
चन्दन खरीद ले। राजा ठाकुरजीके लिंयें चन्दनकों झूला 
बनवाये और मेरा चन्दन बिक जाय॑े। इस प्रकार राजाकां 
भी मन शुद्ध हो गया और नगर सेठका मन भी। इसके बाद 
दोनोंमें एक-दूसरेके प्रति शुभभावना जागी और दोनों सुखी 
होगये। ' 
भावशुद्धि सबसे बड़ा तप है। मानवे-जीवन तपके 
लिये ही है। जगत्‌के किसी भी जीवके प्रति बैर मंत रखो। 
शुद्धभावनासे रेहित किया गया सत्केर्म भी किसी कामका 
नहीं होता। उससे कंई बोर धर्म भी अधर्म बन जाता है। 
सत्कर्म करनेमें यदि हेतु शुद्ध नहीं हो तो वह सत्कर्म भी 
चाप चन जाता है। 
दक्षप्रजापतिने शिवजीके प्रति कुभाव रखा, अत 
उसका धर्म अधर्ममें बदल गया। उसका यज्ञ उसको ही 
मारनेवाला हो गया। ; 
प्रत्येक मनुष्यके प्रति सद्भाव रखनेसे कार्य सफल 
होता है। सबका कल्याण हो--यही सत्य और सत्कार्य 
है--'सत्यं भूतहित प्रोक्तम्‌'। 
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संस्कारित जीवनमें पालनीय आवश्यक बातें " 


' (छड्नलोत परम ऋद्धेप भ्रीजपदपासरी गोयदका ) 


“प्रत्येक यज्ञोपवीतधारी द्विजकों कम-से-कम दोनों 
कालफी सन्ध्या ठीक समयपर करनी चाहिये, समयपर की 
हुई सन्ध्या यहुत ही लाभदायक होती है। स्मरण रखता 
चाहिये कि.समयपर ,योगे हुए बीज हो उत्तम फलदायक 
हुआ करते हैं। ठौक कालपर सम्ध्या करनेवाले पुरुषके 
धर्म-तेजकी यूद्धि महर्षि जरत्कास्के समान हो सकती है। 

» २-बैद और शास्में गायप्री-मनत्रके समात अन्य 
किसी भी मन्पक्रा महत्त्व नहों मतलाया गया, अतएवं शुद्ध 
होकर पवित्र स्थानमें अवकाशके अनुसार अधिक-से- 
अधिक गायत्री-मन्रका जप॑ करना चाहिये। कम-से-कम 
अतः और साय॑ १०८ मन्त्नोंकी एक-एक मालाका जप तो 

करना ही चाहिये। . . , 
नहरे राम, हो राम राम शाम हरे. हरे। 
कृष्ण हरे कृष्ण कृष्ण कृष्ण हरे हरे॥ 
--इस पोड़श नामके मत्त्रका जप सभी -जातियोंके 
स्त्री-पुरुष सब समय कर सकते हैं। यह बहुत ही उपयोगी 
सत्य है। कलिसन्तरणोपतिषदमे इस सत््रफा बहुत माहात्म्य 
यव॒लाया गया है। 
श्रीमद्धगवद्वीतीका पठन और अध्ययन सबको 
करना चाहिये। मिता अर्थ समप्ले हुए भी गीताका पाठ यहुत 
लाभकारी है, परंतु वास्ववर्में बिना मालय समझकर किये 
हुए अठारह अध्यायफे मूल पाठकी अपेक्षा एक अध्यायफा 
भी अर्थ समझकर पाठ फरता प्रै्ठ है; इसलिये प्रत्येक 
मतुष्पको यपासाध्य गीठापे; एक अध्यायका अर्ध(हित पाठ 


सो अवश्य हो करा चाहिये। 
६-प्रत्पेफ मनुष्पफों अपने अरमें अपने भाषतानुसार 
अगपानूकी सूर्ति रखकर द्रेमके साथ प्रतिदिन उसभी पूजा 
करनी चाहिये। इससे भगपामू्मों शद्धा और प्रेमी यू्ि 
होती है, शुभ संस्कारोका समय होगा है और समयफा 
सदपधीग होग है। ४ 
>मनुष्यकों प्रतिदित (गा अध्याप ६ स्लेएक १० 
में १३ के अनुसार) एफानम औठफर फम-से-क्स एफ 
प्रंटे ऊपनी कथिफे उलुतार कापार या । का + ्‌ 


 अखा 


ध्यान करनेकी चेष्टा करमी चाहिये। इससे पाप और 
विक्षेपोंका समूल नाश होता है और कल्याण-मार्गमें बहुत 
उन्नति होतो है! हि हु ५ 
-प्रत्येक गृहस्थकों प्रतिदिन मलिवैश्वदेव ऋरके 

भोजन करना चाहिये, क्योंकि गृहस्थाग्रममें नित्य होनेवाले 
चार्पोके नाशके लिये जिन पशमहायज्ञोंका विधान है, ये 
इसके अन्तर्गत आ जाते हैं। न 

८-मनुष्यको सब समय भगवानूके नाम और स्थरूपका 
स्मरण करते हुए ही अपने धर्मके अनुसार शरीर-निर्याह 
और अन्य प्रकारकी चेष्टा करमी चाहिमे। (गीता ८७) 

९-परमात्मा सारे विश्वर्में व्याप्त है, इसलिये सबकी 
सेया ही परमात्माकी सेवा है; अतएवं मनुष्यको परम 
सिद्धिकी प्राप्तेिके लिये सम्पूर्ण जोबोंकों उन्हें ईश्वरकूप 
समझकर अपने न्याययुर कर्तव्य-कर्मद्वारा सुख पहुँचानेकी 
विशेष चेष्टा करनी चाहिये। (गीता १८।४६) 

१०-अपने ट्वारपर आये हुए याचकको कुछ देनेफी 
शक्ति या किसी कारणवश इच्छा न होनेषर भी उसके साथ 
विनय, सत्कार और प्रेमका यर्ताव करना चाहिये! 

११-सम्पूर्ण जीव परमात्माका अंश होनेके कारण 
परमात्माफे ही स्वरूप हैं, अतएवं निन्‍दा, घृणा, ह्ैप और 
हिंसाको त्यायकर सबके साथ निःस्वार्थभावसे विशुद्ध प्रेम 
बढ़ानेकी चेष्टा करनो चाहिये। न्‍् 

१२-धर्म और ईश्वरमें श्रद्धा तथा प्रेम रखनेयाले 
स्पार्थ-त्यागी, सदाचासीे सत्पुरुषोंका सद्भ कर उनकी आजा 
तथा अनुकूलदाके अनुसार आचरण करते हुए स्का 
पिशेष लाभ ठठाता चाहिये। 

१३-भक्ति, ज्ञन, वैग्ग्य और -धर्मकी घृद्धिके लिये 
म्रुति-स्मृति आदि रास्त्रेके पठन-पाठन और अ्रवण 
मनतके द्वार उतका तत्त्य समत्कर अपनी आत्पाफो उम्र 
यताता चाहिये। « । 

१४-वालविक यात यह है छि सत्सड्रमें जितनी घानें 
बहलायी जाछो हैं, यदि उनको धारणा कर ले, उसका 
| झर ले हो अवरप सुपर हो जाएगा। 








अड्डू) “ 


+ संस्कारित जीवनमें पालनीय आवश्यक बातें +* 
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१५-रसोई पवित्रतासे बनानी चाहिये। बालक आदि 
रसोईधरमें न जाने चाहिये। रसोई बनाते समय धुले हुए 
वस्त्र धारण करे। आहार शुद्ध होनेसे मन भी शुद्ध होता 
है--'जैसा खावबे अन्न तैसा बने मन।*मुख्यतासे अन्न तीन 
प्रकारसे पवित्र होता है--सात्त्विक कमाईसे, पवित्रतापूर्वक 
तैयार करने तथा सात्तविक भोजन होनेसे। 

“ ” : १६-वाणीके संयमपर खूब ध्यान रखना चाहिये। 
सदा विचारकर बोले। चाणीके तपका बहुत बड़ा महत्त्व है। 
नेत्रोंके संपमकी भी बड़ी आवश्यकता है। संसारी पदार्थोकी 

ओर नेन्नोंको न जाने दे, ऐसा न हो तो स्थ्रियोंकी ओर तो 
उनकी प्रवृत्ति होने.ही न दे। यदि चले जायें तो उपवास 
करे। ऐसा करनेसे अच्छा सुधार हो सकता है। हाथोंका भी 


संयम करे, उनसे कोई कामोद्दीपक कुचेष्टा न करे, - 


कामवृत्तिको जड़से उखाड़ डाले। क्रोधको तो ऐसा जीते 
कि सामनेवाला मनुष्य कितना ही उत्तेजित हो जाय, स्वर्य॑ 
शान्त ही रहे। 
१७-दूसरोंका उपुकार करनेकी आदत डालनी चाहिये 
यह बड़े-महत्त्वकी बात है कि अपनेसे किसीका उपकार 
बन जाय,-किंतु वह उपकार होना चाहिये उदारता और 
दयाबुद्धिसे। , 
“ -१८-प्रत्येक मनुष्यके साथ जो व्यवहार किया जाय, 
'उसमें स्वार्थदृष्टिको त्याग देना चाहिये। व्यवहार स्वार्थसे ही 
बिगड़ता है। एक स्वार्थके त्याग देनेसे ही व्यवहार सुधर 
जाता है। 


१९-लोगोंसे , छोटे-छोटे जीबोंकी बहुत हिंसा होती ; 


है। हमें चलने, हाथ धोने, कुल्ला करने तथा मल-मूत्र 
त्याग करनेमें इस बातका-ध्यान रखना चाहिये। हम इन 
जीवोंके जीवनका कुछ -मूल्य नहीं समझते,. किंतु स्मरण 
रखना चाहिये कि इस उपेक्षाके “कारण :बदलेमें हमें भी 
ऐसी +ही , निर्दयताका शिकार होना पड़ेगा। जो मनुष्य 
जीवोंके हिंसाका कानून बनाता है, उसे तरह-तरहके 
कष्ट उठाने पड़ेंगे। यदि, कोई पुरुष कुत्तेको रोटो देना 
बंद करेगा तो उसे भी कुत्ता बनकर .भूखों मरना पड़ेगा 
यदि किसीने म्मुनिसिपलिटीमें कुत्तोंकी मारनेका कानून 
बनाया तो उसे भी कुत्ता बनकर निर्दयतापूर्वक मृत्युका 


सामना; करना पड़ेगा।कसाइयोंकी तो बड़ी ही. दुर्दशा 
होगी, ,धन्य (है, .उन ,रजाओंको जिनके.:राज्यमें - हिंसा 
नहीं/थी। + न्‍ 

२०-व्यापारमें नियम कर ले कि मुझे ,झूठ या 
कपटका “व्यवहार नहीं करमा है। खानेको न,मिले तो भी 
कोई परवा मत.करो। मेरा तो विश्वास है कि सचाईका 
व्यवहार जैसा चलता .है, वैसा झूठ-कपटका कभी नहीं 
चल -सकता। पहले मिथ्या-भाषण किया है, इसलिये 
आस्म्भमें लोग विश्वास,नहीं करते; सो कोई चिन्ता नहीं; 
पहले कियेका प्रायश्चित्त भी तो करना ही चाहिये। यदि यह 
सूत्र याद रखा ,जाय-कि “लोभ ही पापका मूल है' तो 
व्यवहारमें पाप नहीं हो सकता। 
-२१८३मारे साथ पथप्रदर्शकरूपसे गीतादि शास्त्रोंके 
रहते हुए भी यदि हमारी दुर्गति हो तो बड़ी लज्जाकी बात 
है। श्रीमद्भगवद्रोताकी ध्वजा फहरा, रही है; फिर हमारी 


» अवनति क्यों होनी चाहिये? हमें भजन करनेकी स्वतन्त्रता 


है; फिर;संसारमें भगवान्‌का नाम रहते हुए भी हमारी दुर्गति 
क्‍यों हो? 
: २२:कुसड्र, कभी न करना चाहिये।' जो पुरुष 


- विषयी, पामर, दुराचारी, पापी या नास्तिक हैं, उनका सम 


कभी न करे और न उन्हें अपने पड़ोसमें ही बसाये। उनसे 
सर्वदा दूर रहे। वे प्लेगकी बीमारीके समान, हैं, इसलिये 
उनके आचरण और दुर्गुणोंसे घृणा करे, किंतु उनसे घृणा 
न करे। "५ + 
२३-किसी भी, प्रकारका न्याय करना हो तो समदृष्टि 
रखे; यदि विपमता करनी 'हो तो अपने पक्षमें पौने सोलह 
आने रखे -और विपक्षके लिये सवा सोलह आने) 

२४-यदि कोई .कठिन, कार्य आकर प्राप्त हो तो उसे 
स्वयं .करनेको- तैयार हो जाय। 

२५-हानि-लाभ, “जय-पराजय एवं सुख-दुःखादिमें 
समानरूपसे ;ईश्वरकी दयाका दर्शन करे। 

7 २६-ईश्वरकी प्राप्तिमें खूब विश्वास रखे। ऐसा विचार 
करे कि मेरे और कोई आधार नहीं है, केवल भगवानूकी 
दयालुता देखकर मुझे पूरा भरोसा है कि वे अवश्य मेरी 
सुधि लेंगे।- 


हो कशीन, 


र्८ 


$ सय कर फल हरि भगति भवानी* 


( स॑स्कार- 
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२७-मब प्रकारके विषयोकों बिषके समान स्याग देना 
चाहिये। थिप मिला हुआ मधुर पदार्थ भी सेवन करनेयोग्य 
नहीं होता, इसी प्रकार विषय सुखरूप जान पड़ें तो भी 
त्याग्य ही हैं। 
' 7 २८-ज्ञान या प्रेम किसी भी मार्गका अवलम्बन करके 
उत्तरोत्तर उन्नति' करता चला जाय। कलकी अपेक्षा आज 
कुछ-न-कुछ साधन बढ़ा ही देना चाहिये। इस प्रकार 
निरन्तर उन्नति करें। चलते-फ़िरते, ठठते-बैठते किसी भी 
समय एक मिनटके लिये भी भगवानूको न भूले। भगवान्‌ 
कहते हैं-- 

तत्मातू सर्वेपु कालेपु मामनुस्मर युष्य च। 


| (मीठा ८१७) 


/अनन्यघेताः सतत थो मां स्मरति नित्यश:।' 
० (गीता द॥१४) 
२९-भगवानूकी दया और प्रेमका स्मरण कर एर समय 
अभ्गवद्येममें मुग्ध और निर्भय रहे। भगवच्चिन्तनमें खूब प्रेम 
और श्रद्धाकी वृद्धि करे । यह बड़ी ऐ मूल्यवान्‌ चीज है। 
३०-कुतर्क करनेबालोंसे विशेष बातें नहीं करनी 
चाहिये। अपने हृदयको गृढ़ और मार्मिक बातें हर किसीसे 
नहीं कहनी चाहिये। 
१-अपने मुर्णोकों छिपामे तथा फकिसीकी निन्‍्दा- 
स्तुति न करे। करनो ही हो तो स्तुति भले ही करे। निन्‍्दा 
अपनी की जा सकती है, स्तुति करनेके योग्य तो फेयल 
एक परमात्मा ही है। 


९१९०१ (0 #॑ अप 


कामवासनारहित गर्भाधानसे उत्तम संतानकी प्राप्ति - 
हू ब श् ( शास्यार्य -महारधी पण्डित भ्रीमापवाधार्सणी शास्त्री ) 


“'संसारकी प्रत्येक यस्‍्तु जिस रूपमें उत्पन्न होती है, वह 
उसी रूपमें काममें आनेयोग्य नहीं होती; किंतु दोष-परिमार्जन, 
गुणाधान और हीना्लेपूर्वि--इन त्रिविध संस्कारेंद्वारा संस्कृत 
हो जानेपर ही यह फार्योपयोगी बन पाती है। खेतमें उत्पन्न 
हुंएं जो, गेहूँ और धान आदि धान्योंको प्रथम संस्कारसे भूसी- 
छिलका आदि दूर करके, दूसरेसे पॉस-फूटकर आटा बनाकर 
और तोसरेसे घृत, नमक आदि सम्मिलित करके भोजनोपयोगी 
यनाया जाता है। कपासका बितौला निकालकर धुनने-कातने 
और सुननेपर थस्त् बनता है, उसे रंग, गोटा, किनारोसे 
सजाकर पहननेयोग्य यनाया जाता है। खावसे निकले सोनेके 
अनपेक्षित मलिन अंशफों फुक-जलाकर, काट-छॉटकर, 
कूट-ऐदफर भूषण बनता है, फिर उसमें मोती-हरे आदिको 
जद़कर पहनने लायक बनाते हैं। ठोफ इसी प्रकार मतुष्यमें 
भी मातृ-पिठृ-दोषजन्य अनेक कमियाँ स्वभावतः होतो हैं, 
उनकी तिवृत्तिक लिये और अनेक शिक्षाओंद्वारा उसे सुशिक्षित 
करके विवाइद्ार अर्धाद्रफी पूर्ति फरके ग्राध्य-सायुस्प-प्रापफि 
योग्य यमाया जाता है! इन्हीं सय क्रियाओंका परारिभाषिक 
नाम भरतीय-संस्कृतियें 'संस्कार' है। 

जगदगुरु भारतने न केवल लोहा-लक्कड़ आदि ऊद् 


चदार्धकि ठोक-ठाक कललेमाग्रके कारणाने खोलमेमें ही कर्वष्यता 
समझी थी, बल्कि जहाँ यह मनोयेगसे चलनेवाले महामंहिम 
पुष्पक-जैसे विमान यनानेमें, शतयोजन विस्तीर्ण समुद्रॉपर 
सेतु बाँध डालनेमें और वीर्य-कीटाणुओंकों गर्भभो भाँति 
सुरक्षित रखकर सौ कौरयों, साठ हजार सगर-पुत्रोंकों जन्म दे 
सकतेके योग्य ' घृत-कुम्भ ' नामक महायनरंकों बनानेनें सिझहस्त 
धा, यहाँ 'नर' को 'नारायंण! यन सकनेदोग्य बमानेके लिये भी 
*संस्फार' नामक तत्तद्‌ धर्मानुष्ठानोंसे लाभान्यित होता था। 

आज पाधात्य देशोंफो अपने कल-फारणानोंपर गर्य 
हो सकता है, विनाशकारी ममोपर अभिमान हो सकता है; 
परंतु ये सब आविष्फार जिन अनुमंधायकॉके सस्तिष्फोनि 
फिये हैं, ठत मर्तिप्फोके निर्माणकर्ता नारायणफे सारूप्पफो 
प्रात हो जानेयोग्य माथोकों बनानेकौ-आपध्यात्मिक 
भ्रिज्ञगशालाएँ यदि किसी देशमें खुली तो यह देश एफसात 
आरतपर्प है। हमें गर्य है कि भातमें आज भी वादश 
नरविर्माथफे अमोप रचवात्मक प्रभोग यिद्यमात हैं, जितसे 
कि घर प्रहदद, अभिमन्यु जुल्यग० जोय्या और हवीययएप- 
जैसे बालक उत्पन किये जा सकते हैं।' 

हिंदूशातिका यह सर्दगल्न सिद्याल है कि हसाश 


अड्डू] 
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दाम्पत्य-सम्बन्ध विषयवासना-पूर्तिके, (लिये -नहीं, 7 किंतु ५ 


पदे-पदे कटु अनुभव-प्राप्तिके क्षेत्रभूत भृहस्थमें सहैतुक 
निर्वेदहदारा विषय-वैराग्य -प्राप्त करके 'कशझ्ननकामिनी * 


दोनों घाटियोंको लाघकर सायुज्यका निष्कण्टक मार्ग प्रस्तुत. 


करनेके लिये है। “पुं" नामक नरकसे “त्र/>त्राण करनेमें 
सक्षम. होनेके कारण ही पुत्र-उत्पादन भी उक्त साधनाका 
ही अन्यतम अड्डा है। आज भले ही विपयासक्त माता- 
पिताओंको स्वप्नमें भी यह ध्यान नहीं होता कि हम क्या 
करने चले हैं, केवल विपयानन्दकी सीमातक ही उनका 
यह प्रयास होता है। आजका सहवास-भी उद्देश्यशून्य है 
और उससे समुत्पन्न संतान भी आजकी भाषामें 'ऐक्सिडैंटल' 
संतान ही कही जा सकती है। 8 4 
व्यापारी अपनी रोकड़में बड़ी सावधानीसे -जमा-खर्च 
लिखते हैं, यदि कोई रकम रह जाय और सौ बार स्मरण 
करनेपर भी याद न आये तो उसे बट्टे-खातेमें लिखते हैं। 
उीक इसी प्रकार आजकी संतति भी माता-पिता दोनोंको 
जिसका स्मरण नहीं होता, बट्टे-खातेकी रक्रमके बराबर ही 
है। ऐसे-संतानसे माता-पिता, जाति या :देशका कुछ भला 
हो सकेगा--यह आशा रखना व्यर्थ है, इसीलिये-हमारे यहाँ 
योग्य संतान-निर्माणके लिये माता-पिताको संयमी रहकर 
तत्तद्ध्मनुष्ठान;करनेका आदेश है। 
चुणणोंमें एक कथा आती है कि जब जाम्बवतीते भी 
प्रचुम्न'-जैसी संतर्ति उत्पन्न होनेकी अपनी अभिलापा भगवान्‌ 
श्रीकृष्णके;सामने प्रकट की तो भगवानूने कहा कि प्रद्य॒म्नके 
निमित्त-मुझे और रुक्मिणीजीको द्वादश -वर्षपर्यन्त नैप्ठिक 
ब्रह्मचर्यपूर्वक अमुक-अमुक धर्मानुष्ठान करने पड़े हैं। अतः 


यदि तुम भी ऐसा करो तो तादृश पुत्रकी माता बन सकती हो! 
वैसा ही किया गया तभी 'साम्ब' की उत्पत्ति हुई। 

. ,. हिन्दूशास्त्रोंमें 'गर्भाधान! संस्कारका विधान इसी 
उद्देश्यसे किया गया है .कि माता-पिता दोनों सावधान 

होकर धर्मानुष्ठानपूर्वक गुरुजनोंकी अनुमतिसे योग्य संतान 
उत्पन्न करनेमें -समर्थ हों। यह बात प्रायः सिद्ध हो 
चुकी -है कि गर्भाधानके .समय पति-पत्ीके हृदयमें जिस 
प्रकारके विचार होते हैं--उनके हृदय - और अन्तश्चक्षुके 
सम्मुख-जो चित्र ,.होता है, भावी शिशु उन्हों, सबके 
प्रतिविम्बको लेकर जन्म लेता है।-यह बात बहुत प्रसिद्ध 
है,कि जब एक अमेरिकन दम्पतिसे हब्शी संतति उत्पन्न 
हुई-तो पतिको पत्नीके चरित्रपर आशड्डा हुई। तलाकके 
'मुकदमेके - दौरान दोनोंका रक्त जाँच करके जब ;प्रसूत 
बालकके-रक्तसे मिलाया गया तो, वह हब्शी-शक्लका 
बालक उक्त दम्पतिद्वारा प्रसूत ही-निश्चित हुआ। वैज्ञानिक 
बहुत विचारमें पड़े। अन्तमें -बहुत अनुसंधान करनेके 
बाद मालूम; हुआ कि उक्त दम्पति जिस कमरेमें सोते 
हैं, उसमें सामने ही एक रेड-इंडियन नस्लके हब्शीका 
चित्र लटका है। यह महिला उसे बड़े मनोयोगसे, अक्सर 
देखा -करती -थी। निश्चित हुआ कि इसीका परिणाम यह 
विरूप बालक है। ४ 

;- तात्पर्य यह है कि गर्भाधानसे लेकर समावर्तन- 
संस्कारपर्यन्तकी सब क्रियाएँ घबालकके मातृ-पितृ-रजोबीर्य-, 
दोषपरिमार्जनमें और गुणाधानमें उपयुक्त होती हैं, इसके 
बादमें होनेवाली अल्त्येष्टिपर्यन्न समस्त - क्रियाएँ 
हीनाड्पूर्तिकारिणी मानी जाती हैं। 


+ बी न्‍ीपजी (2 जम 


संत-वाणी 


'संसारासक्त लोगोंसे दूर रहो। सुख देनेवालेकी प्रशंसा या खुशामद न करो और दुःख देनेवालेका भी तिरस्कार 
न करो। जो मनुष्य दुःखरमें प्रभुका चिन्तन करता है, वह महान्‌ है। - 
- सहनशौीलता और सत्यपरायणताके संयोगके बिना प्रभुप्रेम पूर्णताको प्राप्त नहीं होता। 4५ 
विश्वासके त्तीन लक्षण हैं--सय चीजोंमें इंश्वरको देखना, सारे काम ईश्वरक्की ओर नजर रखकर ही करना और 
हर एक हालतमें हाथ पसारना तो उस सर्वशक्तिमानके ,आगे ही। 
संत-समागम और हरिकथा प्रभुमें श्रद्धा उत्पन्न करते हैं। प्रभुके विश्वाससे तीद्च जिज्ञासा, जिज्ञासासे विवेक- 
चैराग्य, वैराग्योदिसे तत्त्वज्ञान, त्तत्त्वज्ञानसे परमात्मदर्शन और परमात्मदर्शनसे सर्वोपरि स्थान प्राप्त होता है। 


'भीस्जम 


ब्च्स्न्न््ज 
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संस्कारोंकी सम्पन्नतामें पवित्रताका महत्त्व 


६ विवलोलासीन ध्रद्धेय भाईजी भरीहतुयानप्सादकी पोष्र ) 


पवित्रता साधारणत: दो प्रफारफी होती है--बाहरफी 
और भीतरकी। दोनों ही आवश्यक हैं। बाह्य शौचसे 
शरीरकी पविग्नता बनी रहती है, दूसरोंके रोग तथा 
पापोफे परमाणु सहसा अपने अंदर प्रवेश नहों कर 
सकते एवं आन्तर शौचसे मन पवित्र होकर परमात्माका 
साक्षात्कार फरनेकी योग्यता प्राप्त कर लेता है। 
मनुष्यजीयनका लक्ष्य है-- भगवत्ाप्ति।!' इसी उद्देश्यको 
सामने रखकर भारतके प्रिकालदर्शो ऋषि-मुनियोने 
धर्मशास्त्रोंकी ऐसी रचना की थी कि जिससे मनुष्यकी 
प्रत्येक क्रिया नदीके सागशभिमुखी प्रवाहकी तरह 
स्थाभाविक ही भगवदभिमुखी हो। आज एम न तो 
प्रायः शास्त्रोंको मानते हैं और न हमारी शास्त्रवचनोंमें 
श्रद्धा ही है। कई तो स्पष्टरूपसे शास्त्रोंका विशेध करते 
हैं और शास्त्रकारोंपर अनर्गल आक्षेप करते हैं। कुछ 
लोग जो अपनेको शास्त्रका अनुयायो बतलाते हैं, ये भी 
प्रायः मनमाना अर्थ गढ़कर शास्प्रेंकी अपने मतके अनुकूल 
ही बनाना 'चाहते हैं। इसीलिये इतनो पिशृद्वलता हो 
रही है और इसीलिये भारत सुछझ, समृद्धि, स्वतन्त्रता 
और नीग्रेगासे वर्श्चित होकर परमुयापेक्षी तथा डुःखित 
हो रहा है और ऐसे लोग शुभ संस्कारोंसे यश्चित हो 
रहे हैं, फलस्थरूप आज यह ब्रह्मनिष्ठ त्यागी महात्माओंकी 
प्रिय आवासभूमि-प्रह्मातन्दरसपूर्ण विकसित पुष्पोंकी यह 
प्रायौन सुरम्य याटिका सुरझ्ञायी और सूछों हुई-सी 
अ्रतोत होती है। 
शरीरक्षी शुद्धि--शरीरकी शुद्धि भी दो प्रकारफी 
होती है--एक बाहरी और दूससे भीतरी। अस्पृर्य पद्ार्मोक्नी 
स्पर्श न फरना, जल-मूत्तिका और गोमय आदिसे शगेर्फो 
स्थच्छ रखता याहरी शुद्धि है और न्यायोपार्डित यवित्र 
भदापोफे भक्षणसे शरीर:फे साधक रस-संपिसदि सप्त 
धातुओँफों शुद्ध रपता भीवरी परयि्ात है। आजकल 
इस विपयमें प्राय: अवहेलया फो जाती है। शरोस्फी 
शुद्धिफो अधिकांध लोग अन्याय, अव्यवष्टार्य, य्यर्य और 
आहम्यर समझते हैं। अस्पृर्पता-सम्यस्धी न्यायानुमेदित 
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शास्त्रोक्त चातें तो सुनना ही नहीं चाहते। किसी भी 
समय किसी भी पदार्थके स्पर्श करने तथा परक््मा 
परमाणुअकि आदान-प्रदान करेमें कोई हादि नहीं समझते। 
गर्भफालमें माताके देखें-सुने और स्पर्श किये हुए पदार्थेके 
परमाणु गर्भके अंदर बालकपर अपना प्रभाव डालते हैं, 
यह बात प्रायः सभीको स्वीकार है, परंतु बिना किसी 
रुकावटके एक-दूसरेके स्पर्शमें और खान-पानमें फुछ 
भी पंक्तिभेद न रखनेमें उन्हें कोई दोष नहीं दोखती। 
कई लोग तो ऐसा करनेमें उलटा गौरय समझते हैं। 
समयकी बलिहारी है। 

गोमय और भृत्तिका आदिसे शरीरको धोना, पोंछना 
तो धीरे-धीरे असभ्यता और जंगलीपन माना जाने लगा 
है। पशुओंकी चर्बासे बना हुआ साबुन सगंमेमें तषा 
सुगन्धित द्वव्योंके नामसे शरोरपर विदेशी मदिरा लोपत 
फरनेमें कोई हानि नहों समझी जाती। परंतु मिंद्रोके 
नामसे हो यायुओंकी नाक-भी सिकुडने लगती है। . 
कारण स्पष्ट है। लोगोंमें ऊपरसे सुन्दर सजनेका जितना 
खयाल है, उतना वास्तथिक पविप्रताफा नहीं। इसीलिये 
साबुन आदिके चुरे परमाणु जो शरीरके अंदर छंते हैं, 
उनकी कोई परवा नहीं की जाती। जलशुद्धिका विचार 
प्राय: छूट ही गया है। स्पशस्पर्शका वियधार रखना 
अन्याष्य और अष्यवहार्य तथा जल-मभृत्तिकाका व्यवहार 
व्यर्प और आडम्वर मात्रा जाता है। यह तो शारीरिक 
याहा शुद्धिफो यातें हैं। अत्तःशुद्धि इस प्रकार है- ' 

शरीरकी आन्तरिक शुद्धि--अन्दशुद्धि प्रधानत 
आहारको शुद्धिसे ही शोही है, परंतु इस ओर हो आउफल 
लोगोंका यहुत हो कम छयास है। देशमें खामकर यड़े 
ऋहरोमे ऐसा द्रव्य बहुत कठिनतासे मिल सकता हैं, फो 
मर्वया न्यायोपार्शित हो। धनोपार्जनर्में न्‍्यापात्यायका विचार 
प्रायः छोड़ दिया गया है। असत्य और चोतरेका व्यवहार 
यड्टे-यढ़े व्यापारिक ममुदायमें आपरयक साधन-सा माता 
ऊाते लगा है। इतना अधःपवन हो गया है. हि लाधोंड 
ऋरोड़ोंकी सम्पति होनेपर भी स्यापरमें दस-कौँव रफयेकी 


अड्ड] 7] 


* उत्तम संतानकें लिये भाता-पिंताके शुद्धाचरणकी आवश्यकता * 
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आमदनीके लिये लोग अन्यायका आश्रय ले लेते हैं। पाप- 
युण्यका विचार करनेकी मानो आवश्यकता ही नहीं रही। 
आचीन कालमें साधुलोग सुनारोंका अन्न प्रायः नहीं खाते 
थे। लोगोंकी ऐसी धारणा थी कि सुनारोंके यहाँ सोने- 
चौँदीकी कुछ चोरी हुआ करती है, यद्यपि सभी सुनारे 
ऐसे नहीं होते थे। परंतु आजकल त्तो ऐसी'कोई जाति 
ही नहीं देखनेमें आती, जो धन कमानेमें पापका आश्रय 
सर्वथा न लेती हो। कुछ व्यक्ति बचे हुए हों तो दूसरी 
बात है। इस प्रकार जब धन. ही अन्यायोपार्णित है, तब 
उसके द्वारा खरीदे हुए अन्नमें पवित्रता कहाँसे आ सकती 
है? जिस प्रकारका अन्न भक्षण किया जाता है, प्राय: उसी 
प्रकारका मन बनता 'है और जैसा मन होता है, वैसी ही 
क्रियाएँ होती हैं, यों उत्तरोत्तर पापका प्रवाह बढ़ता चला 
जाता है। इसीलिये. आर्य ऋषियोंमे आहारकी शुद्धिपर 
विशेष जोर दिया है। 

आहारकी शुरिद्धि--केवल यही नहीं देखना चाहिये 
कि भोजन कैसे स्थानपर और किसके हाथका बना हुआ 
है। यद्यपि भोजन पवित्र स्थानमें पविन्न मनुष्यके- द्वारा 
पवित्रताके साथ पवित्र सामग्रियोंसे चनना चाहिये, परंतु 
इनमें (सबसे अधिक आवश्यकता है अन्नशुद्धिकी। न्याय- 


अन्यायके विचारसे रहित करोड़ों रुपयेके व्यापार करनेवाले 
बड़े-से-बड़े प्रसिद्ध पुरुषके द्रव्यसे पवित्र चौकेकी सीमाके 
अंदर ब्राह्मणके हाथसे बना हुआ भोजन उस भोजनकी 
अपेक्षा सर्वथा -निकृष्ट है जो -एक “गरीब मेहनती सच्चे 
मजदूरके द्रव्यसे बनता है। इसका यह अर्थ नहीं समझना 
चाहिये कि ऐसे पवित्र हृदयका मनुष्य यदि नीचवर्णका हो 
तो उनके यहाँ उच्च वर्णका पुरुष शास्त्रमर्यादाको भड़ कर 
उसके साथ उसके हाथसे-खाये। ऐसे पवित्र पुरुष तो ऐसा 
आग्रह ही नहीं रखते कि लोग हमारे हाथका बनाया हुआ 
खायें। अतएव सबसे अधिक ध्यान इस विषयपर देना 
चाहिये कि जिससे द्रव्य शुद्ध रहे। अशुद्ध द्रव्यका उपार्जन 
करनेवाला अपना अनिष्ट तो करता ही है, साथ ही वह घर, 
परिवार और' अतिथिवर्गके मनोंमें भी अपवित्र भावोंकी 
उत्पत्तिका कारण बनता है। > 

- आजकल' भोजनकी सामग्रियोंमें अभक्ष्य और अपेय 
पदार्थोका समावेश भी बढ़ रहा है। अंग्रेजोंके संसर्ग 
और अंग्रेजी शिक्षक अधिक विस्तारसे खान-पानके पदार्थोर्मे 
रुकावट बहुत कम हो चली है। इस - मर्यादानाशका 
परिणाम बहुत ही चुरा, दीखता है। अतएवं सबको 
सावधान हो. जाना चाहिये।ए; 
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$ (मानसराजहंस प॑ं० भीविजयानन्दजी त्रिपाठी). -./ 


भगवान्‌ वासुदेवने कहा है कि-- 
” 'नाथं लोको3स्त्ययज्ञस्थ कुतोउन्यः कुरुसत्तम॥' 
*चज्ञरहित पुरुषके लिये यह लोक ही सुखंदायक 
नहीं है, फिर परलोककी चर्चा ही क्या है?' तथा-- 
सहयज्ञा: प्रजा: सृष्टा पुरोवाच प्रजापतिः। 
अनेन॑प्रसविष्यध्यमेष यो$स्त्विप्टकार्मथुक्‌ ॥ 

“ “अंज्ञके साथ प्रजाकी सृष्टि करके प्रजापतिने पहले 
कहा कि इसीसे तुमलोग बढ़ो और यह तुमलोगोंके लिये 
'कमधेनु हो। 

उस यज्ञरूपी कामधेनुके चरणोंके त्यागसे' हो संसार 
विपत्तिके गर्तमें पड़ा हुआ है और हजार प्रयत्न करनेपर भी 


» *व्यर्थीकारेण शुक्रस्य ब्रह्महत्यामवाणुयात्‌।' (आश्वलायनोकछि:) 


सं० आअ० ४-- 


उसके कल्याणका मार्ग निरर्गल नहीं हो रहा है। जिस 
संतानके लिये पूर्बपुरुषोंने बड़ी-बड़ी तपस्याएँ की हैं, उसी 
संतानकी वृद्धिसे संसार ऊब उठा है, संतानोंके आचरणसे 
अत्यन्त असंतुष्ट है, यहाँतक कि गर्भनिरोधके लिये नयी- 
नयी ओषधियोंका तथा उपचारोंका आविष्कार किया जा 
रहा है और उनके प्रंचारके लिये सब ओससे प्रोत्साहन भी 
अभीष्टकी प्राप्ति सम्भव है? क्या इस कृत्रिम उपायसे 
गर्भनिरोध गर्भपातनके समकक्षकों पापे नहीं है (शुक्रका 
व्यर्थीकार भी तो सामान्य पाप नहीं है*), कया इससे 
कुर्सतान और सुसंतानकी समस्या हल हो सकती है?” 
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छाप 


पवित्रता साधारणत: दो प्रकारकी होती है--बाहरकी 
और भीतरकी। दोनों ही आवश्यक हैं।' बाह्य शौचसे 
शरीरकी पवित्रता बनी रहती है, दूसरोंके रोग तंथा 
पापोंके परमाणु सहसा अपने अंदर प्रवेश नहीं कर 
सकते एवं आन्तर शौचसे मन पवित्र होकर परमात्माका 
साक्षात्कार करनेकी योग्यता प्राप्त कर लेता है। 
मनुष्यजीवनका लक्ष्य है--' भगवत्प्राप्ति।' इसी उद्देश्यको 
सामने रखकर भारंतके त्रिकालदर्शा ऋषि-मुनियोंने 
धर्मशास्त्रोंकी ऐसी रचना की थी 'कि जिंससे मनुष्यकी 
प्रत्येक क्रिया नदीके सागराभिमुखी प्रवाहकी तरह 
स्वाभाविक ही भगवदभिमुखी हो। आज हम न तो 
प्रायः शास्त्रोंको मानते हैं और न हमारी शांस्त्रवचनोंमें 
श्रद्धा ही है। कई तो स्पष्टरूपसे शास्त्रोंका विरोध करते 
हैं" और शास्त्रकारोंपर अनर्गल आक्षेप करते हैं। कुछ 
लोग जो अपनेको शास्त्रका अनुयायी बतलाते हैं, वे भी 
प्राय: मनमाना अर्थ गढ़कर शास्त्रोंको अपने मतके अनुकूल 
ही “बनाना चाहते हैं। इसीलिये इतनी विश्वृक्कलता हो 
रही है और इसीलिये भारत सुख, समृद्धि, स्वतन्त्रता 
और नीरोगतासे वश्चित होकर परमुखापेक्षी तथा दुःखित 
हो' रहा है और ऐसे लोग शुभ संस्कारोंसे' वच्चित हो 
रहे हैं, फंलस्वरूप आज यह ब्रह्मनिष्ठ त्यागी महात्माओंको 
प्रिय आवासभूमि--ब्रह्मानन्दरसपूर्ण विकसित पुष्पोंकी यह 
प्राचीन सुरम्य वाटिका मुझायी और सूखी हुई-सी 
अतीत होती है। 


शरीरकी शुद्धि--शरीरकी शुद्धि भी दो प्रकारकी 
होती है--एक बाहरी और दूसरी भीतरी। अस्पृश्य यदार्थोको 


स्पर्श न करना, जल-मृत्तिका और गोमय आदिसे शरीरको 
स्वच्छ रखना चाहरी शुद्धि है और न्यायोपार्जित पवित्र 
भदार्थेके भक्षणसे शरीरके साधक “रस-रुधिरादि स॒त्त 
धातुओंको शुद्ध रखना भीतरी पवित्रता “हैं। आजकल 


इस विषयमें प्रायः अवहेलना को जाती है। शरीरकी . 
शुद्धिको अधिकांश लोग अन्याय, अव्यवहार्य, व्यर्थ और, 


आडम्बर समझते हैं। अस्पृश्यता-सम्बन्धी न्यायानुमोदित 


संस्कारोंकी सम्पन्नतामें पवित्रताका'मंहत्त्व ये 
( नित्यलीलालीन श्रद्धेय भाईजी श्रीहनुमानप्रसादजी पोद्दार ) हि 5औ 5 कवर 


शास्त्रोक्त ' बातें तो सुनना ही नहीं चाहते। किसी भी 
समय किसी भी पदार्थके स्पर्श करने तथा "परस्पर 
परमाणुओंके आदान-प्रदान करनेमें कोई हानि नहीं समझते। 
गर्भकालमें माताके देखे-सुने और स्पर्श किये हुए पदार्थकि 
परमाणु गर्भके 'अंदर बालकपर अपनो प्रभाव 'डालते हैं, * 
यह बात प्रायः सभीको स्वीकार है, परंतु बिना किसी 
रुकावटके एक-दूसरेके स्पर्शमें और खान-पाममें कुछ 
भी पंक्तिभेद न रखनेमें उन्हें कोई दोष नहीं दीखता। 
कई लोग तो ऐसा करनेमें 'उलटा गौरव समझते ' हैं। 
समयकी बलिहारी है। के रण 
गोमय' और मृत्तिका आदिसे शरीरको धोना, पोंछना ' 
तो धीरे-धीरे असभ्यता और जंगलीपन माना जाने लेगा 
है। पशुओंकी चबंसे बनां हुआ' साबुन लगानेमें 'तथा 
सुगन्धित द्रव्योंके नामसे शरीरपर विदेशी मर्दिशं लेपन 
करनेमें कोई हानि नहीं समझी' जाती। परंतु मिंद्टीके 
नामंसे ही बाबुओंकी''नाक-भौं सिकुड़ने लगती है। 
कारण स्पष्ट है। लोगोंमें ऊपरसे सुन्दर संजमेकां जितना 
खयाल है, उतना वास्तविक भवित्रताका नहीं। इसोलिंये 
साबुन आदिके बुरे परमाणु जो शरीरके अंदर जाते हैं, 
उनकी कोई परवां नहीं की जाती। जलशुद्धिकों विचार 
प्रायः छूट ही गया है।' स्पर्शास्पर्शका विचार -रखंता 
अन्याय्य और अव्यवहार्य तथा जल-मृत्तिकांका व्यवहार 
व्यर्थ और आडम्बर माना जाता है। यहं तो शारीरिक 
बाह्य शुद्धिकीं बातें हैं। अन्त:शुद्धि इस प्रकार है-- ,' 
'“ शरीरकी आन्तरिक शुद्धि--अन्तःशुद्धि प्रधानतः 


' आहारकी शुद्धिसे ही होती है, परंतु इस ओर तो आजकल 


लोगोंका बहुत ही,कम खयाल है। देशमें खासकर बड़े 
शहरोंमें ऐसा द्रव्य बहुत कठिनतासे मिल सकता है,'जो 
संर्बधा न्यायोपार्जित हो। धनोपार्जनमें न्‍्यायान्यायका विचार 


“ब्रायः छोड़ दिया गया है। असत्य और चोरीका व्यवहार 


बड़े-बड़े व्यापारिक समुदायमें आवश्यक साधन-सा माना 


” जाने लगा है। इतना अधःपतने हो गया है कि लाखों- .. 
- करोड़ोंकी सम्पत्ति होनेपर भी व्यापारमें दस-पाँच रुपयेकी 
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आमदनीके लिये लोग अन्यायका आश्रय ले लेते हैं। पाप- 
पुण्यका विचार करनेकी मानो आवश्यकता ही नहीं रहो। 
भ्राचीन कालमें साधुलोग सुनारोंका अन्न प्रायः नहीं खाते 
थे। लोगोंकी ऐसी धारणा थी कि सुनारोंके यहाँ सोने- 
चाँदीकी कुछ चोरी हुआ करती है, यद्यपि सभी सुनारे 
ऐसे नहीं होते थे। परंतु आजकल तो ऐसी "कोई जाति 
ही नहीं देखनेमें आतो, जो धन कमानेमें पापका आश्रय 
सर्वधा न लेती हो। कुछ व्यक्ति बचे हुए हों तो दूसरी 
बात है। इस प्रकार जब धन ही अन्यायोपार्जित है, तब 
उसके द्वारा खरीदे हुए अन्नमें पवित्रता कहाँसे आ सकती 
है? जिस प्रकारका अन्न भक्षण किया जाता है, प्रायः उसी 
प्रकारका मन बनता है और जैसा मन होता है, वैसी ही 
'क्रियाएँ होती हैं, यों उत्तरोत्तर पापका प्रवाह बढ़ता चला 
- जाता है। इसीलिये- आर्य ऋषियोंने आहारकी शुद्धिपर 
विशेष जोर दिया है। 
आहारकी शुद्धि--केवल यही नहीं देखना चाहिये 
कि, भोजन कैसे स्थानपर और किसके हाथका बना हुआ 
है।- यधपि भोजन पवित्र स्थानमें- पवित्र मनुष्यके द्वारा 
सविन्नताके साथ पब्रित्र सामंग्रियोंसे चनना चाहिये, परंतु 
इनमें ,सबसे अधिक आवश्यकता है अन्नशुद्धिकी। न्याय- 


#९१/४१ (0 ८२4१ 


अम्यायके विचारसे रहित करोड़ों रुपयेके व्यापार करनेवाले 
बड़े-से-बड़े प्रसिद्ध पुरुषके द्रव्यसे पवित्र चौकेकी सीमाके 
अंदर ब्राह्मणके हाथसे बना हुआ भोजन उस भोजनकी 
अपेक्षा सर्वथा निकृष्ट. है जो एक गरीब मेहनती सच्चे 
मजदूरके द्वव्यसे बनता है। इसका येह 'अर्थ नहीं समझना 
चाहिये कि ऐसे पवित्र हृदयका मनुष्य यदि भीचवर्णका हो 
तो उनके यहाँउच्च वर्णका पुरुष शास्त्रमर्यादाको भड्ढ कर 
उसके साथ उसके हाथसे-खाये। ऐसे पवित्र पुरुष तो ऐसा 
आग्रह ही नहीं रखते कि लोग हमारे हाथका बनाया हुआ 
खायें। अतएव सबसे अधिक ध्यान इस विपयपर देना 
चाहिये कि जिससे द्रव्य शुद्ध रहे। अशुद्ध द्रव्यका उपार्जन 
'करनेवाला अपना अनिष्ट तो करता ही है, साथ ही वह घर, 
परिवार और अतिथिवर्गके मनोंमें भी अपवित्न भावोंकी 
उत्पत्तिका कारण बनता है। ध दि 
“ आजकल' भोजनकी .सामग्रियोंमें अभक्ष्य और अपेय 
पदार्थोका समावेश भी बढ़ रहा है।' अंग्रेजोंके संसर्ग 
और अंग्रेजी शिक्षक अधिक विस्तारसे खाव-पानके पदार्थोर्मे 
रुकावट बहुत कम हो चली है।इस मर्यादानाशका 
परिणाम बहुत .ही चुरा दीखता है। “अतएव - सबको 
सावधान हो। जाता 'चाहिये।; 
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7 (मानसराजहंस पे० भ्रीविजयातन्दजी जिपाठी ) ' 


_“ भगवान्‌ वासुदेवने कहा है कि- हा 
"जाय लोकोउ्स््ययज्ञस्थ कुतोउन्यः कुरुसत्तमा।' 

'यज्ञरहित पुरुषके लिये यह लोक ही सुखेदायक 
नहीं है, फिर परलोककी चर्चा ही क्या है?' तथा-- 
/' सहयज्ञा: प्रजा: सृध्ठा पुरोवाच प्रजापति:॥ 

अनेनप्रसविष्यध्यमेष बो3स्त्विप्टकामंधुक्‌॥ 

'यज्ञके साथ प्रजाको सूष्टि करके प्रजापतिने पहले 

कहा कि इसीसे तुमलोग बढ़ो और यह तुमलोगोंके लिये 
कामधैनु हो। 

उस यज्ञरूपो कामधैनुके चंरणोंके त्यागसे ही संसार 
विंपत्तिके गर्तमें पड़ा हुआ है और हजार प्रयत्ञ करनेपर भी 


* व्यर्थीकोरेण शुक्रस्य ब्रह्महत्यामवाणुयात्‌।" (आश्व॒लायनोछि:) 


सुं० औँ० ४-- 


उसके कल्याणका मार्म निरर्गल नहीं हो रहां है। जिस 
संतानके लिये पूर्वपुरुषोंने बड़ी-बड़ी तपस्याएँ की हैं, उसो 
संतानकी वृद्धिसे संसार ऊब उठा है, संतानोंक आचरणसे 
अत्यन्त असंतुष्ट है, यहाँतक कि गर्भनिरोधके लिये'नयी- 
नयी: ओषधियोंका तथा "उंपचारोंका आविष्कार किया जा 
रहा है और उनके प्रचारके लिये सब ओससे प्रोत्साहन भी 
मिल रहा है। अब प्रश्न यह है कि क्या इस उपायसे 
अभीष्टको प्राप्ति सम्भव है? क्‍या इस कृत्रिम उपायसे 
भर्भनिरोध गर्भपातनके संमंक्रक्षकों पोष नहीं है (शुक्रका 
व्यर्थीकार भी ठो सामान्य पाप नहों है*), क्‍या इससे 
कुसंतान और सुसंतानकी समस्या हल हो सकती है? 


१०२ हे * सब कर फल हरि भगति भवानी * (संस्कार- 
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कहना होगा कि कदापि नहीं। संतान-वाहुल्व कलंकित होता है और यावज्जीवन अत्युग्र 'यातनाएँ 
शास्त्रसम्मत है। कुसंतानका होना ही दोषावह है और यह भोगनी पड़तो हैं। | 
रोका जा सकता है। भगवान्‌ देवकीनन्दनने कहा है कि-- संतानकी कुण्डलीकी बड़ी चिन्ता “माता-पिताकों 
“थज्ञार्थात्‌ कर्मणोउन्यत्र लोको5य॑ कर्मबन्धन: । होवी है, परंतु कुण्डलीके मूलाधार गर्भाधानकालकी कोई 
अर्थात्‌ यज्ञके लिये ही कर्म होना चाहिये। जितने चिन्ता ही नहीं होती! बच्चोंके आठ संस्कार गर्भाधान, 
कर्म हैं, उनका अनुष्ठान यज्ञरूपसे ही होना चाहिये। इसोसे पुंसवन, सीमन्तोन्नयन, जातकर्म, नामकरण, " अन्नप्राशन, 
हिन्दूके धर्ममें नहाना,- खाना, सोना सब यज्ञरूप है। चौल और उपनयन--माता-पिताकों करने पड़ते 'हैं। इन 
छान्दोग्य श्रुति कहती है-- सबके लिये उत्तम-से-उत्तम मुहूर्त बड़े-से-बड़े ज्योतिषीसे 
“पुरुपो वाव गौतमाग्रिस्तस्थ वबागेव समित्यणो दिखलाया जाता है, परंतु सबसे मुख्य और प्रथम संस्कार, 
धूमो जिद्नार्धिश्षक्षुद्धाराः श्रोत्रं विस्फुलिड्रा:॥ तस्मिन्ने- जिसे गर्भाधान कहते हैं, हँसी-खेलकी वस्तु संमझा 
तस्मिन्नयौं देवा अन्न जुह्ति तस्या आहुते रेतः जाता है। सभ्य समाजमें उसकी चर्चा भी उठायी नहीं 
संभवति॥' ह॒ जा सकती, उसका नाम लेना अश्लीलता है। उचित वो 
*योपा बाव गौतमाग्मिस्तस्या उपस्थ एवं समिद्यदुपमन्रयते यह था कि उसके नियम मनुष्यमात्रको हंस्तामलक 
स॑ धूमो योनिरचिर्यदन्तः करोति तेउड्राय अभिनन्दा होते, स्त्री-पुरुष सब उनसे परिचित होते. और उनके 
विस्फुलिड्रा:॥ तस्मिश्नेतस्मि्नणै देवा रेतो जुह्ृति तस्या उल्लड्डन करनेमें सौ बार विचार करना पड़ता। ४ ' 
आहुेगर्भ: संभवति॥'. -7 किस कार्यके लिये कौन मुहूर्त शुभ है,और कौन 
'हे गौतम! पुरुष अग्नि है, उसकी वाणी ही अशुभ है, इसका विज्ञान ही पृथक्‌ है, जिसे 'फलित 
समित्‌ है; प्राण धूम है, जिद्वा ज्वाला है, आँख अड्भोरे शास्त्र कहते हैं। आजकल फलित शास्त्रकी -खिल्ली 
हैं, कान चिमगारियाँ हैं, उसी अग्निमें देवता अन्नका उड़ानेवाले भी कम नहीं हैं, पर काम पड़नेपर' मुहूर्त 
होम करते हैं, उस आहुतिसे वीर्य होता है।' * दिखलाकर ही सब लोग कार्य करते हैं। औरंगजेब- 
'हे गौतम! स्त्री अग्नि है, उसका उपस्थ समित्‌ जैसा मुतअस्सिब बादशाह भी मुहूर्त दिखलाकर ही 
है, जो उस समय बात करता है वह धूम है, योनि+' सिंहासनारूढ़ हुआ। फलाफलके तारतम्यके विचारमें भले 
ज्वाला है, प्रसड़ अड्जारा है, सुख चिनगारी है, उसी ही कभी चूक हो जाय, पर ग्रह-नक्षत्रगणका प्रभाव तो, 
अग्रिमें देवतालोग वीर्यका होम करवे हैं। उस आहुतिसे पृथ्वीपर स्थूल दृष्टिसे भी उपलक्षित- होता है। शिशुके 
गर्भ होता है।' भूमिष्ठ होतेके समय जैसी ग्रहस्थितरि होती है, उसका 
इस भाँति भोजन भी यज्ञ है, इसका अनुष्ठान जैसा प्रभाव नवजात शिशुपर पड़ता है, वह यावज्जीवनके 
विंहित द्वेश-कालमें होना चाहिये, केवल शुद्ध अन्नकी लिये उसका साथी हो जाता है; पर इसका भी मूल 
आहुति दैनी चाहिये, इससे शुद्ध वीर्य उत्पन होता है। कारण ,ग्र्भाधानका समय है। अतः गर्भाधान भूलकर भी 
जहाँ जो मिला, उसे खा लेनेसे यज्ञ नष्ट हो जाता है. अविहित समयमें नहीं .होना चाहिये! गर्भाधानकालके 
और "न हि यज्ञसमों रिपु:” वही यज्ञ अपना शत्रु हो दोपसे ही कश्यपजीके द्वारा दिति देवीके गर्भसे हिरण्याक्ष- 
जाता है और नाना प्रकारके अनर्थका कारण होता है। हिरण्यकशिपु-सरीखे क्रूरकर्मा दैत्य उत्पन्न हुए थे। . - 
श॒व॑ स्त्रीप्रसज़ अथवा गर्भाधान भी यज्ञ है, यह विहित चहुत कालसे यह भावना नष्ट हो गयी है। इसको 
देश-काल तथा पात्र पाकर ही करना चाहिये, नहीं,तो जाग्रत्‌ करनेके-लिये बहुत समय और आयासकी अपेक्षा 
इसका परिणाम अतीव भयंकर होता है,. शरीरमें दारुण है, पर यदि संसारमें सुख-शान्ति लानीं है तो से 
व्याधियाँ उत्तन्न हो जाती हैं, कुसंतानकी उत्पत्तिसे कुल “ जाग्रत्‌ करना ही पड़ेगा। पारस्कर-यग्रह्सूत्र तथा निर्णयसिन्यु 


अड्डू) 7] 
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आदि पधर्मग्रन्थोंमें इसका बड़ा विस्तार " है, पर | निःसंदेह थहं सुझाव निःसार, अश्लील और अव्यवहार्य 


मुहूर्तचिन्तामणिके दो श्लोकोंमें संक्षेपरूपसे सभी कुछ 
कह-दिया गया है-- लत: मल 
गएडानत त्रिविध त्यजेन्निधनजम्मक्षे च मूलान्तक॑ ,. 
दास्त्रं पौष्णममधोपरागदिवसं पातं तथा वैधूृतिम्‌। 
पित्रोः भ्राद्धदिन दिवा च परिषाद्यर्ध स्वपत्नीगमे 
भा्युत्पातहतानि मृत्युभवर् जन्मर्क्षत: पापभम्‌॥ 
भद्गापष्टीपर्वरिक्ताश्ष ,.._,सन्ध्या 
भौमाकां्की नाद्यरात्री श्तस्र । 
अ्युत्तरेन्धर्कमैज- 
ब्ाह्मस्वातीविष्णुवस्वम्बुपे. सत्‌॥ 
», नक्षत्र, तिथि तथा लग्नके ग़ण्डान्त, निधन-तारा, 
जन्म-तारा, मूल, भरणी, अश्विनी, रेवती, ग्रहण:दिन, 
व्यतीपात, वैधृति, माता-पिताका श्राद्ध-दिन, दिनके समय, 
परिधयोगके आदिका आधा भाग, उत्पातसे दूषित नक्षत्र, 
जन्मराशि या जन्मनक्षत्नसे आठवों लग्र, पापयुक्त क्षत्र 
या लग्न, भद्रा, षष्ठी, चतुर्दशी, अष्टमी, अमावास्या, पूर्णिमा, 
संक्रान्ति, सन्ध्याके दोनों समय, मड्भलवार, रविवार और 
शनिवार, रजोदर्शनसे आरम्भ करके चार दिन-ये सब 
पत्नीगमनमें वर्जित हैं। शेष तिथियाँ, सोमवार, बृहस्पति, 
शुक्र; बुधवार, तीनों उत्तरा, मृगशिरों, हस्त, अनुराधा, 
रोहिणी, स्वाती, श्रवण, धनिष्ठा और शततारका-ये 
गर्भाधानके लिये शुभ हैं। 
इसमें संदेह नहीं कि ऋतुदानके -समय-निर्णयके 
लिये थोड़ेसे ज्योतिपज्ञान या किसी ज्योतिषीकी सहायताकी 
अपेक्षा है, परंतु इससे जितना बड़ा अपना हित, बंशका 
हित, - रा्टरका हित सम्भव है, उतना हित .अन्य किसी 
'उपायसे सम्भव नहीं है। गर्भनिरोधके प्रचारसे व्यभिचारके 
भार्गको निरर्गल करनेके इच्छुकोंको, विषयके गीधोंको 


- “गर्भाधाने 


मालूम पड़ेगा, परंतु उन लोगोंको मालूम होना चाहिये 
कि यह लाभदायक प्रथा किसी समय भारतमें प्रचलित 
थी और इसीके -लोपसे देशका जगदगुरुके पदसे पतन 
हो _गया। बड़े-बड़े. असम्भव, कार्योको सम्भव, कर 
दिखलानेवाले देशके कर्णधार इस ओर ध्यान दें, बड़े- 
बड़े ब्रह्मचर्याश्रम खोलनेवाले देशके महोपदेशक इसका 
प्रचार करें, कम-से-कम “कल्याण' के .पाठकोंमेंसे ही 
कुछ लोगोंके हृदयमें यदि इस विपयेकी-उपादेयता जम 


- जाय;तो भी बहुत कुछ कल्याण.हो /सकता है। . , 


भगवद्वीताका प्रचार भगवत्प्रेरणासे इस समय बढ़ 
रहा- है, उसी- भगवद्रीताको आँख खोलकर देखनेकी 
आवश्यकता है। यदि -गीताध्यायी अपने कर्मोंको यज्ञरूपमें 
'परिणत नहीं कर सका, अपने भोजन-शयनादि व्यवहारको 
यज्ञका रूप.-नहीं दे सका तो उसका गीताध्ययन -ही 
व्यर्थ, है। गोताके कारण तो युद्ध भी यज्ञरूपमें परिणत 
हो गया--धर्माविरुद्धो भूतेषु कामोडस्मि भरतर्पभ': 
कहकर . भगवानूने -तो स्रीधे-सीधे गर्भाधानकों “यज्ञ' का 
रूप दिया है, नहीं तो “काम' को शत्रु बतलाया-है और 
उससे सावधान; रहनेके लिये आदेश “है, यथा-- 
*विद्धेनमिह वैरिणम्‌' यह--बैरी सर्वनगाश करता है, 
कुसंतानकी -बाढ़से जगत्‌ व्याकुल हो उठता है। -- 

* शास्त्रविहित देश, काल और पात्रका विचार रखनेसे 
ही “काम ईश्वस्की विभूति हो -जाता है; उससे अचिन्त्य 
कल्याण नहोता है, -लोक-परलोक सब बन जाता है, 
सदाचारी होकर यश प्राप्त करता -है, सुसंतान- उत्पन्न 
'करके आत्महित, वंशहित तथा राष्ट्रहित करता है। अत: 
माता-पिताका सदाचार ही उत्तम संतानोत्पत्तिका कारण 
होता है। की 


७ है | लक 
सभी स्थितियोंमें प्रभु और प्रधुभक्तोंका दास होकर रहना ही अनन्य और एकनिष्ठ भक्ति करना है। अपने प्यारेके 
श्रवण, मनन, व्पीर्तन आदिमें जो बाधाएँ हैं, उन्हें दूर करना सच्चे प्रभुप्रेमका चिह्न है। भीतरसे प्रभुक्ी गाढ़ भक्ति करना, 
किंतु याहर उसे प्रसिद्ध न होने देना साधुताका मुख्य चिह्न है। गे 
इंश्वरकी उपासनामें मनुष्य ज्यों-ज्यों डूबता जाता है, त्यों-त्यों प्रभु-दर्शकके लिये उसकी आतुरतों बढ़ती जाती 
है। यदि एक पलके लिये भी उसे प्रभुका साक्षात्कार हो जाता है तो वह उस स्थितिकी अधिकाधिक इच्छामें लोन 


हो जाता है। 
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(दद्चालीन श्रद्धेय स्वामी भीरामसुखदासजी महाराज ) 


“सबको सूर्योदयसे पहले उठना चाहिये। 
२-उठते ही भगवान्‌का स्मरण करना तथा-- 
त्वमेव माता च पिता त्वमेव त्वमेव बन्युश्न सखा त्वमेव। 
त्वमेव विद्या द्रविणं त्वमेव त्वमेव सर्व मम देवदेव॥ 

” --इस प्रकार स्तुति करनी चाहिये। 
” ३-अपनेसे'बड़ोंको प्रणाम करना चाहिये। 

“ ४-शौच-स्रान करके दण्ड-बैठक, दौड़-कुश्ती आदि 
शारीरिक और आसन-प्राणायाम आदि यौगिक व्यायाम 
करना चाहिये। 

' '७«-प्रातःकाल हरे राम हरे सम राम राम हरे हरे 
हरे कृष्ण हरे कृष्ण कृष्ण कृष्ण हरे हरे॥“-इस मन्त्रकी 
कम-से-कम एक माला अवश्य 'जपनी 'चाहिये और 
जिनका यज्ञोपवीत हो चुका है, उनको सूर्योंदयसे पूर्व संध्या 
और कम-से-कम एक माला गायत्री-जप अवश्य करना 
चाहिये। 

 ६-श्रीमद्धगवद्वीताके कम-से-कम एक अध्यायका 
नित्य अर्थसहित पाठ करना चाहिये। इसके लिये ऐसा क्रम 
रखा जाय, तो अच्छा है' कि श्रतिपंदा 'तिथिको पहले 
अध्यायका, द्वितीयाको दूसरेका, तृतीयाकों तीसरेका-इसे 
तरह एकादशी तिथिको ११वें 'अध्यायतक पाठे करके, 
द्वादशीको १२वें और १३वें अध्यायका, ज्योदशोकों १४वें 
और “१५वेंका, चतुर्दशीको १६वें और १७वबेंका तथा 
अमावास्था या पूर्णिमाकों १८वें अध्यायका पाठ कर ले। इस 
प्रकार पंद्रह दिनोंमें अठारहों अध्यायोंका पाठ-क्रम रखकर 
एक महीनेमें सम्पूर्ण गोताके दो पाठ पूरे कर लेने चाहिये। 
तिथिक्षय हो तब ७वें और ८वें अध्यायका पाठ एक साथ कर 
लेगा तथा तिथि-बृद्धि होनेपर १६वें और १७वें अध्यायका 


चाठ अलग-अलग दो दिनमें कर लेना चाहिये। ' ० ''*- : 
७-विद्यालयमें ठीक :समयपर पहुँच जाना और ः 
भगवत्स्मरणपूर्वक मन लगाकर पढ़ना चाहिये। किसी प्रकारका : 


ऊधम न करते हुए मौन रहकर भगवान्‌के नामका जप और 

स्वरूपकी स्मृति रखते हुए प्रतिदिन जाना-आवा चाहिये।* 
-विद्यालयकी स्तुति-प्रार्थना आदिमें अवश्य शामिल 

होना और उनको मन लगाकर प्रेमभावपूर्वक करना चाहिये। 


९-पिछले पाठको याद रखना और आगे पढ़ाये जानेवाले . 


पाठकों उसी दिन याद कर लेना उचित है, जिससे पढ़ाईके लिये 
सदा उत्साह बना रहे। 
.” १०-पढ़ाईको कभी कठिन नहीं मानना चाहिये। 
११-अपनी कक्षामें सबसे अच्छा बननेकी कोशिश 
'करनी चाहिये। 
१२-किसी विद्यार्थीको पढ़ाईमें अग्रसर होते -देखकर 
खूब प्रसन्न होना चाहिये और यह भाव रखना चाहिये कि यह 
अवश्य उन्नति करेगा तथा इसकी उन्नतिसे मुझे और भी बढ़कर हि 
उन्नति करनेका प्रोत्साहन एवं अवसर ग्राप होगा।., 
१३-अपने किसी सहपाठीसे डाह नहीं करनी चाहिये 
और न यही भाव रखना चाहिये कि वह पढ़ाईमें कमजोर रह 
जाय, जिससे उसकी अपेक्षा मुझे लोग अच्छा कहें। * ' 
१४-किंसी भी विद्या अथवा कलाको देखकर उसमें 
दिलचस्पीके साथ प्रविष्ट होकर समझनेकी चेष्ट करमी चाहिये, 
क्‍योंकि जानने और सीखनेकी उत्कण्ठा विद्यार्थियोंका गुंण है। 
१५-अपनेको उच्च विद्वान मानकर कभी अभिमान 
ने करना चाहिये; क्योंकि इससे आगे बढ़नेमें ' बड़ी 
रुकावट होती है। 
.. १६-नित्यप्रति बड़ोंकी तथा दीन-दुःखी प्राणियोंकी 
कुछ-न-कुछ सेवा अवश्य करनी चाहिये। . * * ः 
१७-किसी भी अड्भहीन, दुःखी, बेसमझ, गलती 
'करनेवालेको देखकर हंसना नहीं चाहिये। : हु 
१८-मिठाई, फल आदि खानेकी चीजें प्राप्त हों तो उन्हें 
दूसरोंको वोटकर खाना चाहिये। 
१६-न्यायसे प्राप्त हुई चीजको ही काममें लाना चाहिये। 
* २०-दूसरेकी-चीज उसके देनेपर भी न लेमैकी चेष्ट 
रखनी चाहिये। 
२१-६२ एक आदमीके द्वारा स्पर्श की हुईं मिठाई आदि 
अन्नकी बनी खाद्य वस्तुएँ नहों खानी चाहिये। ., *! - 
"८. २२-कोई भी अपवित्र चीज नहीं खानी चाहिये। ** 
२३-कोई भी खाने-पीनेकी चीज ईश्वरको अर्पण करके 
हो उपयोगमें लेनी चाहिये। रे 
२४-भूखसे कुछकम खाना चाहिये।, -. *« .., 
२५-सदा प्रसन्नतापूर्वक भोजन करना चाहिये). ' छः 
* - “२६-भोजनके समय क्रोध, शोक, दीनता, द्वेष, हिंसा 
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आदि भाव मनमें लाना उचित नहीं है; क्योंकि इनके रहनेसे 
भोजन ठीक नहीं पचता। 

२७-भोजन करनेके पहले दोनों -हाथ, दोनों पैर और 
मुँह--इन पाँचोंको अवश्य धो लेना चाहिये। 

२८-भोजनके पहले और पीछे आचमन_ जरूर 
करना चाहिये। 

२९-भोजनके बाद कुल्ले करके मुँह साफ करना उचित 
है; क्योंकि दोतोंमें अन्न रहनेसे पायरिया आदि रोग हो जाते हैं। 

३०-चलते-फिरते और दौड़ते समय एवं अशुद्ध अवस्थामें 
तथा अंशुद्ध जगहमें खाना-पीना नहीं चाहिये; क्योंकि खांतें- 
पीते समय सम्पूर्ण रोम-कृपोंसे शरीर आहार ग्रहण करता है। 

३१-स्लान और ईश्वरोपासना किये बिना भोजन नहीं 
करना चाहिये। 

> ३२-लहसुन, प्याज, अण्डा, मांस, शराब, ताड़ी आदिका 

सेवन कभी नहीं करना चाहिये। 

३३-लैमनेड, सोडा और बर्फका सेवन नहीं 
करना चाहिये। 

३४-उत्तेजक पदार्थोका सेवन कदापि न करे। 

३५-मिठाई, नमकीन, बिस्कुट, दूध, दही, मलाई, चाट 
आदि बाजारकी चीजें नहीं खानी चाहिये; क्योंकि दूकानदार 
'लोभवश स्वास्थ्य और शुद्धिकी ओर ध्यान नहीं देते, जिससे 
बीमारियाँ होनेकी सम्भावना रहती है। * 
* . ३६-बोड़ी, सिगरेट, भाग, चाय आदि नशीली चीजोंका 
सेवन कभी न करे। 

.. ३७-अन्न और जलके सिवा, किसी और चीजकी आदत 

नहीं डालनी चाहिये। 

३८-दाँतोंसे नख नहीं काटना चाहिये। ,., 

३९-दातुन, कुल्ले आदि करनेके समयको छोड़कर 
अन्य समय मुँहमें अँगुली नहीं देना चाहिये। . 

४०-पुस्तकके पन्नेको अँगुलीमें थूक लगाकर नहीं 
'उलटना चाहिये। 
४१-किसीका भी जूठन खाना और किसीको खिलाना 
निषिद्धहै। 

ड२-रेल आदिके पाखानाके नलका अंपवित्र जल 
मुँह धोने, कुल्ला करने या पीने आदिके काममें कदापि न 
लेना चाहिये। 

४३-कभी झूठ न बोले । सदा सत्य भाषण करे!" 


डड-कभी किसीकी कोई भी चोज न चुराये। परीक्षामें., 


नकल करना भी चोरी ही है तथा नकल करनेमें मदद देना, 
चोरी कराना है। इससे सदा बचना चाहिये। 
४५-माता, पिता, गुरुआदिबड़ोंकी आज्ञाका उत्साहपूर्वक 
तत्काल पालन करे। बड़ोंके आज्ञा-पालनसे उनका आशीर्वाद 
मिलता है, जिससे लौकिक और पारमार्थिक उन्नति होती है। 
 "४६-किसीसे लड़ाई न करे। 
-किसीको गाली न बके। 
४८-अश्लील गन्दे शब्द उच्चारण न करे।. 
“*४९-किसीसे भी मार-पीट न करे। 
* ७५०-कभी रूठे नहीं और जिद भी न करे। 
५१-कभी क्रोध न करे। 
५२-दूसरोंकी बुराई और चुगली न करे। 
५३-अध्यापकों एवं अन्य गुरुजनोंकी' कभी हँसी- 
दिल्लगी न उड़ाये, प्रत्युत उनका आदर-सत्कार करे तथा जब 
पढ़ानेके लिये अध्यापक आवें और जाये, तब खड़े होकर और 
नमस्कार करके उनका सम्मान करे। . _ 
.._ ५४-समान अवस्थावाले और छोटोंसे प्रेमपूर्वक 
ब॒र्तावकरे। .. _ 


! _५६-सबके हितकी चेष्टा करे। 

५७-सभामें सभ्यतासे आज्ञा लेकर भग्नतापूर्वक चले। 
'किसीको लाँघकर ने जाय। 

५८-सभा या सत्सब्रमें जाते समय अपने पैरका किसी 
दूसरेसे स्पर्श न हो जाय, इसका ध्यान रखे; अगर किसीको पैर 
लग जाय तो उससे हाथ जोड़कर क्षमा माँगे। . ५ 

९-सभामें बैठे हुए मनुष्योंके बीचमें जूते पहनकर 

मचले। 

६०-सभामें भाषण या प्रश्नोत्तर सभ्यतापूर्वक करे तथा 
सभामें अथवा पढ़नेके समय बातचीत न करे । 

६१०-सबको अपने प्रेमभरे व्यवहारसे संतुष्ट करनेकी 
कला सीखे। 

६२-आपसी कलहको पास न आने दे दूसरोंके कलह को 
भी अपने प्रेमभरे बर्ताव और समझानेकी कुशलतासे निवृत्त 
करनेका प्रयत्न करे। 

६३-कभी प्रमाद और उददण्डता न करे। 

६४-पैर, सिर और शरीरको बार-बार हिलाते रहना 
आदि आदतें बुरे हैं।इनसे बचे । ह हे 
८६०-कभो किसीका अपमान या ठिरस्कार न करे। टी, 
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६६-कभी किसीका जी म दुखाये। 
६७-कभी किसीकी दिल्लगी न करे। 
६८-शौचाचार, सदाचार और सादगीपर विशेष 
ध्यान रखे। | 
९-अपनी वेश-भूषा अपने देश और समाजके 
अनुकूल तथा सादी रखे। भड़कोले, फैशनदार और शौकीनीके 
कपड़े मे पहने। 
७०-इतन्र, फुलेल, पाउडर और चर्ब्रोसे बना साबुन, 
चैसलीन आदि न लगाये। 
७१-जीवन खर्चीला न बनाये अर्थात्‌ अपने रहन-सहन, 
खान-पान, पोशाक-पहनाव आदिमें कम-से-कम खर्च करे। 
७२-शरीरकों और कपड़ोंको साफ तथा शुद्ध रखे। 
७३-शारीरिक और बौद्धिक वल घढ़ानेवाले सात्तिक 
खैल खेले। 
, _७४-जूआ, ताश, चौपड़, शतरंज आदि प्रमादपूर्ण खेल 
नखेले। हु 
-टोपी .और घड़ीका फीता, मनीबेग, हैंडबेग, 
बिस्तरबन्ध, कमरबन्ध और जूता आदि चीजें यदि चमड़ेकी 
बनी हों तो उन्हें प्रयोगमें न लाये। 
७६-सिनेमा-नाटक आदि न देखे; क्योंकि इनसे जीवन 
खर्चीला तो बनता ही है, शौकोनी, अभक्ष्य-भक्षण, व्यभिचार 
आदि अनेक दोष आ जानेसे पापमय भी बन जाता है। 
७७-दुरी पुस्तकों और गन्दे साहित्यको न पढ़े। 
७८-अच्छी पुस्तकोंको पढ़े और धार्मिक सम्मेलनोंमें 
जाय। 
7 ७९:गीता, रामायण आदि धार्मिक ग्रन्थोंका अभ्यास 
अवश्य करे। # का 
* ८०-पाठ्य-ग्रन्थ अथवा धार्मिक पुस्तकॉको आदंरपूर्वक 
ऊँचे आसनपर रखे; भूलसे भी पैर लगनेपर उन्हें नमस्कार करे। 
- ८१-अपना ध्येय सदा उच्च रखे। हे 
८२-अपमे कर्तव्यपालनमें सदा उत्साह तथा तत्परता 
रखे। 2 5 
« ८३-किसी भी कामको कभी असम्भव न माने; क्योंकि 
उत्सादी मनुष्यके लिये कठिन काम भी सुगम हो जते हैं। 
४-किंसी भी कामको करनेमें भगवान्‌ श्रीरामको 


आदर्श माने। * 
८५-भगवानूकों इष्ट मानकर और 'हंरे सेमय॑ उ्कां 
आश्रय रखकर कभी चिन्ता न करे। "डी ब 
८६-अपना प्रत्येक कार्य स्वयं करे यथासम्भवं दूसरेसे 
अपनी सेवा न कराये। ५ 
८७-सदा अपनेसे बड़े और उत्तम आचरणवाले पुरुषोंके 
साथ रहनेको चेष्टा करे तथा उनके सदगुणोंका अनुकरण करे। 
८- प्रत्येक कार्य करते समय यह याद रखे कि भगवान्‌ 
हमारे सम्पूर्ण कार्योकी देख रहे हैं और वे हमारे अच्छे और बुरे 
कार्योंका यथायोग्य फल देते हैं। टः, 
८९-सदा प्रसन्नचित्त रहे । ४ 
९०-धर्मपालन करेेमें प्रसन्नतापूर्वक कष्ट सहे। ' ४ 
९१-न्याययुक्त कार्य करनेमें प्राप्त हुए कष्टको तप समझे। 
९२-अपने-आप आकर प्राप्त हुए सड्डंटको भर्गवानूकों 
कृपापूर्वक दिया हुआ पुरस्कार समझे हिल 
९३-मनके विपरीत होनेपर भी भगवानके और बड़ोंके 
किये हुए विधानमें कभी घबराये नहीं, अपितु परम संपुष्ट रहे। 
९४-अपनेमें बड़प्पनका अभिमान न करे। ...... .:. ., 
९५-दूसरोंको छोटा मानकर उनका तिरस्कार न करे।,- 
« ९६-किसीसे घृणा न करे। र्- 
९७-अपना बुरा करनेवाले के प्रति भी उसे दुःख पहुँचानेका 
भावन रखे। 
९८-कभी किसीके साथ कपट, छल, धोखेबाजी और 
विश्वासधात न करे। का 
९९-ब्रह्मचर्यका पूरी तरहसें पालन करे। ब्रह्मचारीके 
लिये शास्त्रोंमें चतलाये हुए नियमोंका यथाशक्ति पालन करे। 
१००-इद्धियोंका संयम करे मनमें भी किसी बुरे बिचारको 
न आने दे। 
१०१-अपनेसे छोटे बालकमें कोई दुर्व्यवहार या कुचेष्ट 
दोखे तो उसको समझाये अथवा उस बालकके हितके लिये 
अध्यापकको सूचित कर दे। 
१०२-अपनेसे घड़ेमें कोई दुर्व्यवहार या कुचेष्टा दीखे तो 
उसके हितैपी घड़े घुरुषको नप्नतापूर्वक सूचित कर दे। 
१०३-अपनी दिनचर्या बनाकर ' तत्परतासे उसका 
पालन करे। हु * 
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१०४-सदा दृदप्रतिज्ञ बने। * 
१०७-प्रत्येक वस्तुको नियत स्थानपर रखे और उनकी 
सम्हाल करे। 


'कम-से-कंम एक माला गायत्री-जप अवश्य करना चाहिये। 
१०७-अपनेमेंसे दुर्गुण-दुराचार हट जायें और सदुण- 


.. सदाचार आयें, इसके लिये भगवानूसे सच्चे हृदयसे प्रार्थना करे 


३१०६-सायंकाल संध्याके समय भगवान्‌के हरे गरम” और भगवान्‌के बलपर सदा निर्भय रहे। 


मनत्रकी कम-से-कम एक माला अवश्य जप्रे और जिसका 
अज्ञोपबीत हो गया है, उसको सूर्यास्तके पूर्व संध्या-वन्दन तथा 


१०८-अपने पाठको याद करके भगवानूका नाम लेते 
हुए सोये। 


# ३4 (2 #चामिचण 


संस्कारस्नोत 
(संत श्रीविनोबा भावे ) 


हिन्दुस्तान कभी अशिक्षित और असंस्कृत नहीं 
रहा। हर एककों अपने-अपने घरमें शुद्ध संस्कार प्राप्त 
हुए हैं। जो बड़े-बड़े पराक्रमशाली लोग हुए, उनके 
कुलके संस्कार भी अच्छे थे। कुछ गुदड़ीके लाल भी 
निकलते हैं; क्योंकि उनकी आत्मा स्वभावतः महान्‌ और 
बड़ी विलक्षण होती है। इस तरह कुछ अपवादोंको छोड़ 
दें तो सभी संत्रोंमें उनके कुलके संस्कार दिखायी पड़ते 
हैं। संस्कारोंसे जो शिक्षण प्राप्त होता है,, वह और किसी 
पद्धतिसे नहीं। कुलपरम्परामें ज्ञानके संस्कारकी तरह 
भक्तिका भी संस्कार हो सकता है। श्रीतुकारामजीने कहा 
है--“भरक्ति' पंथ बहु स्ोध।” समाजमें किस तरह भक्तिभाव 
स्थापित होगा? भक्तिके लिये मुहूर्त, शुभ काल आदिका 
'कोई प्रश्न नहीं। तत्परता या लगनसे सेवामें खप जाना 
चाहिये/ 'छोटी-बड़ी सब तरहकी सेवा करनी चाहिये। 
यह बात परिवारमें सिखलाना सम्भव है। दोनों हाथोंसे 
काम 'करनेकी सेवाकी भक्तिका अर्थ है-घर-घसमें 
भगवान्‌को देखनेकी इच्छा। इसके लिये स्कूलमें भी ये 
संस्कार दिये जा सकते हैं, लेकिन ये बातें बचपनमें हो 
होनी चाहिये। पालनेसे ही भक्तिका पाठ पढ़ाना चाहिये। 
माँके दूधके साथ ही कर्तव्य-बोध होना चाहिये। उसके 
बिना सर्वोदयका शुभ काम नहीं हो सकता। पहलेके 
भक्तशिरोमणियों, वैष्णवोंमें परम स्नेह पाया जाता था। 
सेवकोंमें भी हमें बह प्राप्त होना.चाहिये। इसीलिये सर्वत्र 
सर्थोदिय-पात्र' की योजना की गयी है। उसके आधारपर 
सेवकवर्ग खड़ा करमा है, यह उतना महत्त्वपूर्ण नहीं, 


मी धीप () -#सजमीपज 


जितना कि छोटे बच्चेके हाथसे प्रतिदिन एक मुट्ठी अनाज 
डालना। यह मुद्ठी परलोकके लिये नहीं है, बल्कि इसके 
द्वारा समाजको सेवाकी भावना :दृढ़ हो, इसी इच्छासे 
ऐसी योजना है। समाजके नीचेके स्तरमें ऐसी व्यापक 
भक्ति-भावना है, लेकिन कार्यकर्ता “ऊपरके स्तरंमें ही 
संचार करते हैं। वे-अगर उनके बीच जायें तो देशकी 
गुप्तशक्ति प्रकट हो उठे। हमारी आध्यात्मिक शक्ति 
समाजसेवामें प्रकट होनी चाहिये। गाँधीजीने शराब-बंदी- 
आन्दोलनके समय शराबकी दूकानोंपर सत्याग्रह करनेके 
लिये स्त्रियोंको भेजा। सुननेवालोंको क्षणभर,तो यह बड़े 
आश्चर्यकी, बेतुकी-सी बात मालूम हुई, लेकिन अँधेग 
मिटानेके लिये प्रकाशकों ही आगे लाना पड़ता है। कुल 
एवं शीलहीन शराबियोंको उससे निवृत्त करनेके लिये 
कुल-शीलवती स्त्रियाँ ही विशेष काम आ सकती हैं। 
स्त्रीसुधारके प्रमुख नेता श्रीअण्णासाहेब तो कहते हैं कि 
जो काम हमलोग इतने दिन श्रम करके भो नहीं कर 
सके, वह गाँधोीजीने कर दिखाया। हिन्दुस्तानकी स्थ्रियोंमें 
कितना दिव्य तेज है, यह उन्होंने दिखला दिया। सारांश, 
इसी तरह हिन्दुस्तानकी शक्ति छिपी हुई है; उसे बाहर 
निकालनेके लिये कुलका संस्कार और भक्तिका प्रचार 
होना चाहिये। सर्वोदिय-यात्राका काम करनेके लिये सेवकॉकों 
भक्तिभावसे भर होना चाहिये। अगर थे भक्तिभावसे भर 
जायेंगे, एक-दूसरेसे प्रेम करना सीखेंगे तो उन्हें ग्रत्यक्ष 
अनुभव हो जायगा कि हिन्दुस्‍्तानकी यह कितनी विलक्षण 
शक्ति है। [ साभार-संस्कार-सौरभ].. 
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हिन्दू-जीवन संस्कारोंको बहुत महत्त्व देता है। 
पोडश संस्कार तो प्रसिद्ध हैं ही, पर इन्हींकी तरह और 
भी संस्कार होते हैं, जो नियतकालिक न होकर 
अवसरविशेष या यज्विशेषके लिये अपेक्षित होते हैं 
जैसे सात पाकयज्ञ, सात हविर्यज्ञ, सात सोमयज्ञ। 
अशौचनिवृत्तिहेतु किये गये अनुष्ठाग भी एक विशेष 
प्रकारके दीक्षात्मक संस्कार हैं। कुछ लोग वानप्रस्थ 
और संन्यासको भी संस्कार मानते हैं; क्योंकि उनके 
द्वारा जीवनकी प्रक्रियामें नया मोड़ लाना सम्भव होता 
है। संस्कारमें दो बातें सम्मिलित होती हैं--एक तो 
अनुष्ठान करते समय विश्वास कि यह अनुष्ठान अभीष्ट 
घुरुपार्थकी पूर्तिमें सहायक होगा; दूसरे, यह बोध होना 
कि यह अनुछान जीवनसे सम्बद्ध सोपानका प्रतीक है। 

'पोडश संस्कारोंमें गर्भाधान, पुंसवन, सीमन्तोन्नयन और 
कुछ लोगोंके मतसे. विष्णुबलि भी जन्मसे पूर्व किया 
जानेवाला संस्कार है । यहाँ संक्षेपमें इनकी चर्चा प्रस्तुत है-- 

गर्भाधान-संस्कार--इस संस्कारमें प्रजापतिके व्याहति 
मन्त्रोंके उच्चारणद्वारा -प्रजापतिके आह्वानका विधान है। 
इसका अर्थ.यह है कि प्रजननका कार्य तीनों लोकोंमें 
आत्म-विस्तारका कार्य है और इस भावनासे संस्कृत होकर 
प्रजननका व्यापार एक पविश्न व्यापार है। 

पुंसवन-संस्कार--यह संस्कार गर्भके तीसरे मासमें 
पुत्र-संतान - उत्पन्न करनेके उद्देश्यसे किया जाता है। 
पितृसत्तात्मक हिन्दू-समाजमें “पुत्र” संतानका महृत्त्त्अधिक 
रहा है, इसलिये इस संस्कारका भी महत्त्वपूर्ण स्थान है। 
यह संस्कार हस्त, मूल, श्रवण, पुनर्वसु, मृगशिरा, पुष्य-- 
इनमेंसे किसी एक नक्षत्रमें पति या ठसके बंशका कोई 
पुरुष सम्पन्न करता है। वह दूधवाले वृक्षको रहनी स्त्रीकी 
दाहिनी नाकमें डालकर जीव-पुत्र मन्त्रका उच्चारण करता 
है तथा प्रजापतरिकी प्रार्थना करता है। 

, सीमन्तोन्नयन-संस्कार--इस संस्कारमें पुरुष दूबके 
तीन तिनकोंसे या फलयुक्त गूलरकौ टहनीसे स्त्रीकी माँग 


चीचमेंसे विभाजित करता है और व्याइति मन्त्रका उच्चारण 


करता है। इसके साथ-ही-साथ वीणा-वादन होता रहता है 
और पुरुष अपने क्षैत्रमें बहनेवाली नदीका नाम लेता है, 
फिर स्त्रीके सिरमें जौके नये अद्भुर बाँध दिये जाते हैं और 
वह भक्षत्र दिखायी देनेतक मौन रहती है। फिर तारे दिखायी 
देनेपर पुरुष स्त्रीके साथ पूर्व दिशामें जाकर एक बंछड्ेका 
स्पर्श करता है, तब स्त्री मौन तोड़ती है। हु 
विष्णुबलि-संस्कार--यह संस्कार गर्भसे आठवें 
महीनेमें किया जाता है, इसमें पद्म या स्वस्तिकाकार बेदी 
बनाकर भात (ओदन)-की चौंसठ आहुतियाँ विष्णुको दी 
जाती हैं। यह संस्कार पोषणकर्ता विष्णुके प्रति अभ्यर्थनाके 
निमित्त किया जाता है। 
जातकर्म-संस्कार--पुत्र-जन्मपर यह संस्कार होता 
है, जिसमें आगमें सरसोंकी धूनी दी जाती है और पुत्रका 
पिता पृथ्वीसे प्रार्था करता है कि बह संतानसे वियोग भ 
होने दे। साथ ही एक पत्थरपर कुल्हाड़ी और 'उसपर सोना 
रखा जाता है, फिर उसे उलट दिया जाता है, जिससे पत्थर 
ऊपर आ जाता है और इस पत्थरपर नवजात शिशुको 
रखकर कहा जाता है--पत्थरकी तरह दृढ़, लोहेकी तरह 
रक्षक और कशनकी तरह तपानेपर भी कान्तिमय बने रहे, 
सौ वर्ष जियो-- ॥ 
अश्मा भव -परशुर्भव हिरण्यमखुतं भव 
आत्मा चै पुत्रनामाउसि स जीव शरदः शतम्‌॥ 
नामकरण-संस्कार--नामकरण-संस्कार दसवें या 
बारहवें दिन प्रसूतिकाके तीन स्नानके बाद सम्पन्न किया 
जाता है। इस समय अग्रि स्थापित को जाती है और उसमें 
आहुति देकर पृथ्वी तथा वरुणकी प्रार्थना की जाती है। 
इसके बाद दो या चार अक्षरका नाम दिया जाता, है। दो 
प्रकारके नाम दिये जाते हैं--एक, जन्म-नक्षत्रका माम जो 
गुह्य होता है। दूसरा, युकारका नाम व्यवहारके लिये है। 
किसी-किसी गृद्मासूक्रके अनुसार 'कन्याका नाम तीन या 
पाँच अक्षरका होना चाहिये! नामको संस्कार मानना हिन्दू- 
चिन्तनका चोतक है। इसके लिये भाम केवल शब्द ही 
नहीं, एक कल्याणमय विचार भी है। नाम देते समय यह 
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भी ध्यान दिया जाता है कि संतानके पिता या पितामहके 
एकाध नामाक्षर भी उसमें आ जायें, जिससे कि वह नाम 
एक सातत्यका सूचक हो। “कृत्‌' प्रत्ययमें नामका अन्त 
होना-चाहिये, जिससे क्रियाशीलता बच्चेके जीवनमें आये। 
/ “५ निष्क्रमण-संस्कार--निष्क्रमण-संस्कार लोकाचार 
ही अधिक है। प्राय: घरसे बाहर नवजात शिशुको खुलेमें 
ले जानेका संस्कार है। आँगन था भरके सामने सफाई 
करके उसपर स्वस्तिक-चिह्न बनाया जाता है, धानके लावे 
बिखेंरे जाते हैं, तब उस स्थानपर बच्चा लाया जाता है और 
उसे सूर्य-दर्शन कराया जाता है। इसका अभिप्राय असतूके 
गर्भसे सतके प्रकाशमें बच्चेको लाना है। 

“" अन्नप्राशन-संस्कार--प्रायः छठे महीनेमें बच्चेको 
सबसे पहले अन्न दिया जाता है और बह अन्न प्रायः दूधमें 
पके चावलकी खीर होती है। इसमें तीन मन्त्र पढ़े जाते हैं, 
जिनका अर्थ है--हमें शक्ति मिले, भोजनका स्वाद मिले, 
सुगन्धिका आनन्द मिले। इस संस्कारका उद्देश्य यह है कि 
अंभ् हिन्दूके लिये स्वयं एक पवित्र वस्तु है, इसलिये 
उसका प्रथम आस्वाद कराते समय 'उसके माधुर्यका 
परिचय कराना, उसके रसका परिचय कराना, उसकी 
गन्धका परिचय कराना और उसके तेजका परिचय कराना 
तथा उसके ठप्ण स्पर्शका-परिचय कराना है और इस मन्त्र- 
शक्तिकी ध्वनिका पर्रिचय कराना--ऐन्द्रिक अनुभवके भरे- 
पूरे संसारमें उसे दीक्षित करनेके लिये है। आजकल 
जातकर्म, भामकरण और निष्क्रण एक ही साथ सम्पन्न 
होते हैं तथा अन्नप्राशन अलग सम्पन्न होता है। इन सभी 
संस्कारोंके साथ./पितरोंका श्राद्ध, देवपूजन और चन्धु- 
बान्धवों,तथा पुरोहितको भोजन भी कराया जाता है। 

- चौलकर्म-संस्कार--यह पहले, त्तीसरे, पांचवें वर्षमें 
जन्मकालिक केशोंका मुण्डन-संस्कार है। ये केश एक 
प्रकारसे पूर्बवकालिक अशुचिताके अवशेष माने जाते हैं और 
इनके मुण्डनका उद्देश्य स्वास्थ्य तथा शरीरका नया संस्कार 
ही है। इसी समय शिखा भी रखी जाती है। इसकी प्रक्रिया 
यह है कि तीन बार ठण्डे और गर्म जलकी धार बच्चेके 
केशोंपर-छोड़कर वायुकी आराधना की जाती है और दही 
तथा-जलसे बाल धोये जाते हैं तथा अदितिकी स्तुति को 
जाती है। बालॉको कुशसे बाँधे रखते हैं और एक-एक बार 
उन ल्ेंको काटते हुए शमी वृक्षकी पत्तियोंक साथ केश 


'काटनेवाला बालककी माताको सौंपता जाता है और .इसके 
बाद वह उनको गोबरसे चिपका देती है। छुरेकी धार पोंछतते 
हुए यह ,कहा जाता. है कि इसका सिर पवित्रःहो, (यह 
दीर्घजीवी .हो। बालकोंके चोटी छोड़ दी जाती है। पहले 
शक शिखासे पाँचतक गोत्रानुसार छोड़ते थे, अब एक, छोड़ी 
जाती है। कहीं-कहाँ, पहले मुण्डनमें नहीं बरन्‌ दूसरी 
बारके मुण्डनमें शिखा छोड़ते हैं। यह मुण्डन बालिकाओंका 
भी होता है, किंतु उनकी शिखा नहीं छोड़ी जाती। 

“. विद्यारम्भ या,,अक्षरारम्भ-संस्कार--यह प्राय: 
चौलकर्मके साथ “हो होता है। इसमें विष्णु, लक्ष्मी, 
सरस्वती, ऋषियों, और कुलदेबताकी स्तुति की ,जाती है 
और विष्णु, लक्ष्मी तथा सरस्वतीको घृतकी आहुति'दी 
जाती है। बिखेरे हुए पीले चावलोंपर सोनेकी लेखनी या 
किसी 'फलवाले वृक्षकी टहनीसे (3० सरस्वत्ये नमः, 
श्रीगणेशाय नमः, ३०० नम्त: सिद्धाय' बालककी उँगली 
पकड़कर लिखाये जाते हैं। श्रुतिसे इतर विद्याकी शिक्षा इसी 
समयसे शुरू हो जाती है। 

'कर्णवेध-संस्कार--जन्मसे लेकर .पौंचवें-छठे वर्षके 
भीतर कभी भी करनेका विधान है। वस्तुतः, कर्णवेध 
आयुर्वेदका एक विधान है, कई रोगोंके लिये यह निवारकका 
काम करता है। इसीलिये यह बालक तथा 'बालिका- 
दोनोंके लिये है। 5 '* . - > 

उपनयन-संस्कार--उपनयनका अर्थ होता है, गुरुके 
पास ले जाना। अथर्ववेदमें उल्लेख आता है-आचार्य 
ब्रह्मचारोका उपनयन करते हुए मानो उसे गर्भमें: धारण 
करता है। तोन रात अपने उदरमें रखता है, बाहर आनेपर 
उसे देखनेके लिये देवताओंकी भीड़ जमा हो जाती है। 
इसका महत्त्व सबसे अधिक इसलिये है कि यह मनुष्यके 
आध्यात्मिक जीवनमें प्रवेशका द्वार है। इसके बाद उसका 
पुनर्जन्म होता है, एक प्रकारसे प्राकृत शरीरकी मृत्यु और 
उसमेंसे एक नये भावका आविर्भाव होता है। एक प्रकारसे 
स्वच्छन्दतामें स्वतन्त्रताके संक्रमणका यह प्रारम्भिक बिन्दु 
है। स्वच्छन्द्राका अर्थ है, चन्‍्धन अस्वीकारना और 
स्वतन्त्रताका अर्थ है, आत्मसंयमसे अपनी तथा समष्टिकी 
इच्छाको जोड़ना। इसके बाद ही वेदाध्ययनका अधिकार 
है। इसके पूर्ध अपर या लोकविद्या तो अर्दित की जा , 
सकतो थी, पर पर या लोकोच्तर नहों। यह दोक्षा 


११० 


*» सथ कर फल हरि भगति भवानी « 


[ संस्कार- 


ऊषूऊफ्रऋ फऋफअऋजऊजजजजअअऊऋछ्जअअअअऋऋ अक्र अ अजऊफऋफ ऊक जज अ अ आफ डा जअ ऋ आज फऋजफऊ फ अऊ अ जज अऊ ऋऊ अह कक अफ्कश्रभ आज क जज आफ आ जड व 





सावित्रीदीक्षा है, उस सबविताकी दीक्षा है, जो अपने बाहरी 
प्रकाशसे भीतरी प्रकाशकों सक्रिय बनाते हैं और उस भीतरी 
प्रकाशको सक्रिय बनाकर मनुष्यको अपने प्रकाशसे विश्वको 
आलोकित करनेके लिये प्रेरित करते हैं। इसीलिये यह 
संवितासे प्रेरित मन्त्र-गायत्री-मन्त्रकी दीक्षा" है। इस 
उपनयनके साथ-ही-साथ यज्ञोपवीत, मेखला, मृगचर्म तथा 
दण्ड धारण भी होता है। 
यज्ञोपवीतके तीन सूत्र होते हैं--और प्रत्येक सूत्रमें 
चुनः तीन सूत्र होते हैं। इसमें तीन गाँठें रखी जाती थीं और 
इन गाँठोंको सोमकी नीवि (गाँठ) कहा जाता है। वस्तुतः 
यज्ञकी दीक्षा लेते समय ही यह मेखला बाँधी जाती थी 
और मेखला बाँधते समय यज्ञकर्ता प्रजापतिके रूपमें अपनी 
अवधारणा करता था। वह प्रजापतिकी पूरी वेश-भूषा 
धारण करता था और इस रूपमें उसका नया जन्म होता था, 
उसके पूर्व शरीरकी 'मृत्यु हो गयी मानी जाती थी। 
उपनयनके साथ यज्ञोपवीतको जोड़नेका यही अर्थ है कि 
जैसे बच्चा अपने नालसूत्रसे पोषण"करनेवाली मातासे 
सम्बद्ध रहता है और उसके छेदनसे वह स्वतन्त्र हो जाता 
है, वैसे यज्ञ-त्रह्मसे सम्बन्ध बनाये रखनेके लिये एक सूत्र 
आवश्यक होता है और जब उसके पोषणकी आवश्यकता 
नहीं रह जाती, अहंता और ममताका त्याग हो जानेपर 
संन्यासमें प्रवेशके पूर्व इस सूत्रका भी त्याग कर देना होता 
है। यह सूत्र एक प्रकारसे प्रजापतिके साथ तादात्म्यका 
स्मरण दिलामेवाला है, देवकार्य करते समय दाहिना कन्धा 
मुक्त रखा जाता है, पितृकार्य करते समय चारयाँ कन्धा और 
दिव्य-मनुष्य-तर्पण करते समय इसे मालाकी तरह धारण 
किया जाता है। अपसब्य या पितृकार्यमें यज्ञोपवीतका दायें 
कन्‍्धेपर रखनेका अर्थ सम्भवत्: देवगति (यायेंसे दायें)- 
का पूरक बनना है (दायेंसे बायें), एक आगे जाना है, एक 
चीछे देखना है। यज्ञोपवीतके लिये कन्धे बदलना एक 
प्रतीकात्मक 'सड्भेतमात्र है। मल-मूत्र-त्यागके समय इसे 
दाहिने कानपर धारण किया जाता है, इसके पीछे यृत्ति- 
निरोधकी ही भावना सम्भवतः हो सकती -है। उपनयनमें 
यज्ञोपवीतके बाद ब्रह्मचर्य-आश्रममें प्रवेशका अधिकार 
होता है। ब्रह्मचर्यका अर्थ ब्रह्मा (प्रजापति) होकर कार्य 
करना, जिसमें स्वाध्यायके साथ-साथ सारे विश्वस्ते भिक्षा 
माँगनेका भाव निहित है; क्‍योंकि ' सबसे लेचनेसे ही 


अध्ययनमें उदार दृष्टि, आगेकी बात सोची जा सकती है। 
।  चेदारम्भ-संस्कार-हसमें चार प्रकारके बेदब्रतोंका 
आरम्भ सम्मिलित है। महानाम्नी, महात्नत, उपनिषद्‌ और « 
गोदान--ये चार ब्रत कहे गये हैं। इस संस्कारके समय गुरु 
शिष्यको अग्निके पास बैठाता है और निर्दिष्ट देवताके लिये 
उससे घृतकी आहुति दिलवाता है। इसके साथ ही बेद- 
राशिरूपी आलोकित ज्ञानके लिये ;और प्रजापतिके 
लिये होम भी किया जाता है, तदनन्तर " संहिता, 
ब्राह्मण, आरण्यक, उपनिषद्की तथा व्याकरण, ज्योतिष, 
छन्‍्द, शिक्षा, कल्प, निरुक्त-इम वेदाड्रोंकी शिक्षा आरम्भ 
होती है। हि! 
केशान्त या गोदान-संस्कार--पहले यह .दाढ़ी- 
मूँठके केश दीखनेपर किया जाता था और यह प्रायः 
सोलहवें वर्षमें सम्पन्न होता था। इस समय एक बार 
केशवपन होता, तदनन्तर गोदान करके किशोर “नयी 
अवस्थामें प्रवेश करनेका सड्डुल्प लेता थां। पहले अध्ययनका 
कार्य बारहसे सोलह वर्षतक रहता था और .अध्ययनके 
चौचमें ही यह संस्कार सम्पन्न होता था, पर अब यह भी 
यज्ञोपवीतके साथ प्रतीकात्मक रूपमें कर दिया जाता है। 
समावर्तन-संस्कार--समावर्तनका अर्थ घर लौटना 
है। गुरुकुलसे लौटनेपर पहला स्नान करके व्यक्ति ब्रह्मचारीके 
परिधानका त्याग करता है और गृहस्थपरिधान धारण 
करनेका उपक्रम करता है। इसका मुख्य अपुष्ठांन था 
खान। अतः लौटनेवाला 'स्नातक' कहा जाता था अर्थात्‌ 
विद्यारूपी प्रवाहमें स्राव कर यह लौट रहा है, यह भाव 
रहता था। विद्यार्थी इस संस्कारके अवसरपर छाता, जूता, 
छड़ी, माला, पगड़ी, आभूषण धारण करता है और गुरुको 
भी भेंटमें यही देता है। इस संस्कारमें मित्र और वरुण 
देवताओंकी स्तुतिका विधान है। इनके साथ-साथ स्वुतिके 
कई सूक्त ऋग्वेदमें मिलते हैं। 0. न 
' विवाह-संस्कार--विवाह इस समय सबसे महत्त्वपूर्ण 
संस्कार है; क्योंकि यही एक ऐसा संस्कार है जो सभी 
वर्णोर्मे समानरूपसे विज्ञद अनुछानके साथ सम्पन्न होता है 
और इसकी विधिकीं पूर्णताकी चिन्ता सबको रहती है। 
विवाह स्त्री-पुरुष-सम्बन्धको सामाजिक मान्यता तो प्रदान 
करता ही है, साथ हो गृहस्थाश्रम्में प्रवेशके लिये स्त्री 
पुरुषके साहचर्य और सहयथर्माचरणकी भूमिका भी तैयार 


अड्डे) : 


/ # संस्कारोंकी स्वरूप-मीमांसा*- 
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करता है। विवाहके लिये कई शब्दोंका प्रयोग मिलता है-- 
<उद्गाहइ->इसका अर्थ है कन्याको ऊपर ले जाना; विवाह-- 
'इसका . अर्थ है कन्याकी विशेष प्रयोजनसे “ले जाना, 
'परिणंय--इसका अर्थ है किसीके साथ.परिक्रमा करमा और 


पाणिग्रहण--इसका अर्थ है हाथ पकड़ना। हिन्दूबिवाह- - 


ससंस्कारके कर्मकाण्डके विशद होनेक्रे पीछे चार भावनाएँ 
"काम करती हैं--पहली तो यह कि विवाहके द्वारा दो कुल 
सम्बद्ध होते हैं और विवाहसे उत्पन्न 'होनेवाली संतान दोनों 
'कुलोंको आगे बढ़ानेबाली होती है। ! है 
दूसरी भावना यह है कि स्त्री-पुरुष मिलकर, पूर्ण 
इकाई बनते हैं और यज्ञ, वह चाहे वैदिक हो, चाहे स्मार्तत 
या पूर जीवन यज्ञरूपमें भावित क्‍यों न हो, बिना 
सहधर्मचारिणीके नहीं किया जा सकता।: हिन्दू-धर्ममें 
सौभाग्यकी देवता गौरी, शिवके आधे अद्भके रूपमें स्थित 
“मानी जाती हैं, इसीलिये स्त्रीको अर्द्धाड्डिनी माना जाता है, 
इसीमें उसको शोभा है और पुरुषकी भी शोभा. है, कोई -भी 
'अर्धभाग बेहतर या बदतर नहीं है, दोनों समान।हैं। '- 
४ - तीसरी भावना यह है कि विवाह एक आहुतिकी 
तैयारी है, जिसमें पति-पत्नी दोनों सहभागी होते हैं, 
जिसमें परिवार, गाँव, जनपद, देश, विश्वके प्रति' उत्सर्म 
'करनेकी भावना प्रारम्भ करते हैं। चौथी भावना यह-है कि 
“विवाह एक 'स्थायी सम्बन्ध है। विवाहके 'समय ध्रुवका 
"दर्शन कराना, अरुन्धतीका दर्शन करानेके पीछे यही एक 
अभिप्राय निहित रहता है। विवाहका विधिवत्‌ संस्कार तो 
मात्र ब्राह्म, देव, आर्प और प्राजापत्य-+इन चार प्रकारोंमें 
ही होता है और इस विधिवत्‌ संस्कारमें मुख्य हैं- 
वाग्दान, मण्डप-निर्माण और देबपूजा; आशभ्युदयिक या 
चृद्धि-प्राद्ध, वर-पूजन, भोत्रोच्चारपूर्वक 'कन्यादान और 
'पाणिग्रहण, अप्नि-प्रदक्षिणा, लाजाहोम, सप्तपदी, अश्मारोहण, 
हृदयस्पर्श, धुवदर्शन। 'कहीं-कहां सिन्दूर-दान,, त्िरात्रश्नत 
और चतुर्थीकरण भी जुड़ते हैं। इनमें 'भी चार अत्यन्त 
आवश्यक हैं, इनके बिना विवाह: अपूर्ण माना जाता है। 
थे चार हैं--कन्याका पाणिग्रहण, जिसमें पिता वरसे 
कहता है, तुम अपनी विवाहितासे 'धर्म, अर्थ, कामका 
छल नहीं करोगे और बर प्रतिज्ञा करता है--'छल नहों 
करूँगा'। इसी समय पिता कन्याका हाथ वरके हाथमें 
देता है और वर तथा कन्याको तीन पीढ़ियोंका स्मरण 


ध्करते हुए दोनों कुलोंको याद किया जाता है।* 

आा- लाजाहोम--इसमें -भुने *हुए धानके; लावासे तीन 
आहुतियाँ दी जाती हैं। तीन दायें और एक बायें और इसी 
ससमयःवर-वधू प्रदक्षिणा करते हैं। :: -, 7 पर 
सप्तपदी--बेदीपर. स्थापित अग्निसे “उत्तरकी * ओर 
-चाबलकी सात ढेरियोंपर वर-वधू एकके पोछे एक ,पैर 
रखते तथा सात प्रतिज्ञा करते हैं। एकके बाद दूसरी प्रतिज्ञा 

'एक-दूसरेके तादात्म्यके स्तरोंकी भावताके लिये की जाती 
है। सातवों प्रतिज्ञा उनके पूर्णरूपसे तादात्म्यकी होतो है, 
बिना इस क्रियाके विवाह पूर्ण नहीं माना जाता। आजकल 
सप्तपदी और अग्रि-परिक्रमाको मिलाकर सात ,भाँवरोंके 
रूपमें कर दिया गया है, पर सप्तपदी. चस्तुतः सात 
प्रतिज्ञाओंका ही चयोतक है। इनके अलावा और अनुष्ठान हैं, 
उनमें जहाँतक चतुर्थीकर्मका प्रश्न है, वह अब-लुप्तप्राय है, 
इसका प्रयोजन खोरकी आहुति देकर वर-बधूकों खिलाना 
है, जिसके बाद ही उनका शारीरिक सम्बन्ध होना काम्य 
है। तीन दिनतक इस प्रकारके एकीकरणके (पूर्व ब्रत करना 
होता है, जिससे सूचित होता है कि विवाह उद्दाम भोगके 
क्षेत्रमें ;प्रवेश नहीं है, यह “संयत जीवनके।आमन्दकी 
"दीक्षा है। 

7४ विवाहके साथ-ही-साथ अधिकतर वधू विदा होती है 
और उसका प्रथम प्रवेश पत्िगृहमें माड्लिक विधिसे होता 
है, उसका स्वागत घरकी लक्ष्मी तथा भृहस्वामिनीके रूपमें 
किया जाता है। इसी, एक भावनाके कारण हिन्दूसमाजमें 
'पुरुषकी प्रधानता होते हुए भी गृह-क्षेत्रमें नारैका सम्मान अधिक 
है; क्योंकि वह गृहक्षेत्रमें सम्राज्ञी रूपमें है। यही भावता 
मन्त्रोंद्ठाग भरी जाती है और यही भावमा हिन्दू-विवाह- 
सम्बन्धको स्थायी, पवित्र और संतुलित बनाये रखती है। 

, कुछ लोग वानप्रस्थ और संन्‍्यासको भी संस्कार मानते 
हैं, पर वानप्रस्थके लिये कोई विशेष विधान नहीं है, केवल घर 
छोड़कर पति-पत़ो भोगविरत होकर बनमें रहकर देवपूजन 
'करनेका एक सड्डल्प लेते हैं और परिवारका दायित्व प्रायः बड़े 
लड़के या कुलके नये कर्ताको सौंप देते हैं। 

संन्यास-आमद्रम वस्तुतः निर्वर्णताकी स्थितिका प्रारम्भ 
है, इसीलिये शिखा-सूत्र-सबका परित्याग करना होता है। 
संन्‍्यासी होनेके विधानमें सबसे पहला यह हैं,कि मनुष्य 
अपने शरोरकों शव मात लेता है और बह .,,. 
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शरीरके रूपमें मृत होकर नारायणके साथ आत्मरूप होकर 
विचरणका सड्डूल्प लेता है। उसके नियमोंमें कापाय चस्त्र, 
दण्ड-धारण और परिव्रजन आवश्यक हैं। वह किसी एक 
व्यक्ति या परिवारपर आश्रित नहीं रहता--पूरे समाजके 
लिये पूरे समाजपर आश्रित रहता है। वह प्रत्येक व्यक्तिमें 
भारायणको देखता है और अग्रिका स्पर्श नहीं करता। 
अग्निका स्पर्श करमेका अर्थ है--कर्मका स्पर्श और वह 
“कर्म चाहे शुभ हो या अशुभ, दोनोंको ज्ञानकी अग्रिमें 
झोंककर ही संन्याप्त लिया जाता है। इसीलिये संन्यासीका 
अग्नि-सेंस्कार नहीं होता, उसका शव प्रवाहित कर दिया 
जाता है। 
अन्वेष्टि-संस्कार--अन्‍्त्येष्टि शब्दका अर्थ है, अन्तिम 
यज्ञ। हिन्दूधर्म जीवनकी निरन्तरतामें विश्वास करता है, 
इसलिये मृत्युकीं वह एक अर्द्धविराममात्र मानता है, 
अवसान नहीं मानता, इसे दूसरे जन्ममें प्रवेशका द्वार मानता 
'है, जीवनकी समाप्ति नहीं मानता। हाँ, उसे स्थूल-शरीरकी 
समाप्ति मानता है और भृत्युके बाद स्थूल-शरीरको वह 
अशुचि मानता है, उसे छूनेमें अपवित्रताका संसर्ग मानता 
है। मृत शरीरका दाह या प्रवाह करनेके पीछे भावना यही 
है कि कारण-शरीरके छोड़ देनेपर स्थूल-शरीर हेय है, बह 
पशतत््वॉका बना है, उसे पञ्चतत््वोंको सौंप देना चाहिये। 
अग्नि पांवक है, पवित्र करती है, अतः अग्रिको सौंपनेसे 
अधिक शुद्धरूपमें शरीरके तत्त्व वितरित होंगे, इसी 
भावनासे दाह ही मुख्य विधि है। प्रवाह, संन्यासीके 
शरीरका ही प्रायः होता है। उसका प्रयोजन यह है कि 
संन्यासी शुद्धरूपसे दूसरोंके लिये जीता है। वह पवित्र है, 
उसका मृत शरीर भी जलचर प्राणियोंके काम आये, 
इसलिये उसे प्रवाहित किया जाय। दूसरे, यह भी है कि 
संन्यासी संन्यास आश्रममें प्रवेश करनेके पूर्व अग्नि- 
परित्याग कर चुका होता है, एक प्रकारसे उसका तप शान्त 
हो गया होता है, वह अग्निके व्यक्तहपको छोड़कर जलके 
अव्यक्तरुपमें प्रविष्ट हो चुका होता है, वह सनातन प्रवाह 
हो चुका होता है, इसलिये भी उसके शरीरकों जलमें 
ब्रवाहित करनेकी संगति है। 
अग्नि-संस्कारके बाद जो भी अनुष्ठान होते हैं, थे 


पिण्डदानात्मक हैं, दस दिनोंतक निरन्तर एक-एक पिण्ड 
दिया जाता है, दाहतक ६ पिण्ड शवयात्राके दौरान दिये 
जाते हैं और इन सोलहके द्वार कारण-शरीरका पुनःसंगोजन 
और पोषण प्रयोजित होता है। इसके बाद सपिण्डीकरण 
श्राद्धके द्वारा मृत व्यक्तिको पितरोंकी भश्रेणीमें प्रवेश दिलाया 
जाता है, सपिण्डीकरणके पूर्ण उसकी "प्रेत" संज्ञा रहती 
है। वह शरीर और भावनारूप अस्तित्वके बीचमें लटका 
रहता है, पितर होते ही वह एक भावनात्मक अस्तित्व 
बन जाता है, प्रेतदशामें उसको आसक्ति शरीरसे .घनी 
रहती है। प्रेतत्वमुक्तिका अर्थ है--जीवको संचरणके 
लिये मुक्ति दिलाना। इसके बाद उस जीवकोी “स्मृति 
एक ऐसी शक्तिके रूपमें सुरक्षित की जाती, है, जो चार 
पीढ़ियोंतकके मानवीय अस्तित्वके साथ सहभोक्त्री हो 
सके, सहपिण्ड-भागी या सपिण्ड हो सके। सपिण्डीकरण 
अनुष्ठानमें इसीलिये प्रेत-पिण्डको पितरोंके पिण्डके साथ 
मिलाया जाता है। ये प्रतीकात्मक अनुष्ठान उन पीढ़ियींके 
साथ अपना एकीकरण स्थापित करनेके लिये हैं, जिनके 
जीवकोश (8८४०) व्यक्तिमें संक्रान्त हुए हैं। हिन्दूधर्म 
सूक्ष्मको स्थूलमें और स्थूलको सूक्ष्ममें मन्त्रभावनासे 
रूपान्तरित करनेमें विश्वास करता है। इसका अर्थ यह 
नहीं है कि वह सूक्ष्मको स्थूल या स्थूलको सूक्ष्म-देखता 
है। इसका प्रमाण यह है कि हिन्दृधर्म स्थूल. पिण्ड ,भी 
इस सूक्ष्म भावनासे देता है कि इसका सूक्ष्म रस 
सूक्ष्मभावसे वर्तमान पितृसत्ताकों मिलेगा और उस समय 
उसके लिये यदि पिता स्थूल आकार ग्रहण करके आयें 
भी तो वे वास्तविक रूपसे पिण्डके भागी महीं होंगे, 
अपितु पिण्डभागी होगी आसनपर भावनाद्वारा उपस्थापित 
सूक्ष्म उपस्थिति। श्राद्धकर्म जिस तृप्ति और पोषणके लिये 
किया जाता है, उस तृप्तिका हिस्सेदार श्राद्ध करनेवाला 
व्यक्ति स्वयं होता है, इसीसे श्राद्धपिण्डको अन्तमें सूँघनेका 
विधान है। श्राद्ध-संस्कार एक परम्पराकी पूर्णताकी 
अनुस्मृतिका अनुष्ठान है। ' 
हिन्दूधर्मका स्वरूप बाह्य दिखता है, पर यस्तुत 

वह बाह्य न होकर 'आभ्यन्तर है, वह परोक्षका प्रत्यक्ष 
अनुभव है। ४ 


नपप््नश्प्ज्र (शी ७ व्चा 


अड्ड] 


* घिवाह-संस्क्रार* 
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( अपने शाह्ोंमें अनेक संस्कार्योका वर्णन है। संवारमें जीवन-यापत्रकी द्रष्टिते सर्ववाधारण विवाह- 
संस्कारको सर्वोपरि महत्त्व प्रदान करते हैं। भारतीय संस्कृतिमें विवाह कामाचार एवं भोगका साथन नहीं; यह 
दो आत्याओंका पवित्र मिलन है; जो देवता और अग्निकी साक्षीमें सम्पन्न होता है। विवाह-संस्कारपर कुछ 
प्रहपुरुणोंके विचार उपलब्ध हैं, जिल्हें यहाँ प्रस्तुत किया जा रहा है--सं० ॥ 


विवाह-संस्कार 


( श्रृद्धेरिपीठाधी घ्वर जपदगुरु शडद्भरराचार्य भ्रह्चलीन स्वामी श्रीअभिनवविद्यातीर्थजी महप्ाज ) 


परस्परतपस्सम्पत्फलायितपरस्परौ । 
प्रपद्चमातापितराआद्यो जायापती स्तुमः:॥ 
मनुष्यके लिये धर्माचरणपूर्वक जीवन बिताकर परम 
लक्ष्य-परम तत्त्वको प्राप्त करनेमें अपनी स्थितिके अनुसार 
चार आश्रमोंकी आवश्यकता बतलायी गयी है। ये चार 
आश्रम--ब्रह्मचर्य, गृहस्थ, वानप्रस्थ और संन्यास हैं। हर 
एक आश्रम भी भगवस्याप्तिमें सहायक होता है। ब्रह्मचर्यमें 
विद्या सोखनी है। सीखी हुई विद्याकी अनुभूति और पितु- 
ऋण-विमोचनार्थ संतति-प्रात्ति गृहस्थाश्रममें करनी है। 
वानप्रस्थमें भगवच्चिन्तन करते-करते मनके सारे वेगोंको 
नष्टकर तीत्न वैराग्य प्राप्त करना है और संन्यासमें आत्पस्वरूपको 
जानकर परमानन्द-सागरमें विलीन होना है। 

.. आजकल लोग उपनयन और विवाहको केवल एक 
उत्सव मान बैठे हैं। उन संस्कारोंका तात्पर्य बहुत-से लोग 
नहीं समझते। गृहस्थाश्रमको तो विषय-सुखका साधनमात्र 
समझते हैं और ठस सुखमें अन्तर पड़नेपर परस्पर परित्यागतक 
'करनेको तैयार हो जाते हैं। इस स्थितिमें किसीको भी शान्ति 
नहों मिल सकती और जीवन विषमय एवं अधर्ममय होनेसे 
जन्मान्तरमें भी वे सुख-प्राप्ति नहीं कर पायेगे। 

श्रीवाल्मीकीय रामायणमें सीताजीके विवाहके अवसरपर 
प्रीजनकजी कहते हैं-- 
इये सीता मम सुता सहधर्मचरी तब॥ 
प्रतीच्छ चैनां भट्ट ते पराणिं गृह्दीप्ष पाणिना। 
सतिव्रता महाभाण छायेबानुग॒ता सदाए 
(बालकाण्ड ७३२६-२७) 


यह मेरी बेटी सीता तुम्हारी सहधर्मचरों है। 


'सहधर्मचरी' शब्दसे यह भाव प्रतीत होता है कि आजतक 
तुम अकेले धर्म कर रहे थे। अबसे तुम्हारे धर्मकार्योमें 
मेरी पुत्री सोता सहकार देनेवाली हो गयी है, इससे 
तुम्हारे धर्मकार्य सुचारुरूपसे सरस सम्पन्न होंगे।' बहुत-से 
धर्मकार्य--जैसे अतिथि-संत्कार, भगवत्पूजा, घरके चड़े 
लोगोंकी सेवा इत्यादि अकेले नहीं किये जा संकते। उनमें 
दूसरोंकी सहायतांकी आवश्यकता होती है। इन धर्मोके 
निर्वाह के उद्देश्ससे ही विवाह करना है, विषय-सुख 
विवाहका उद्देश्य नहीं होना चाहिये। वह तो अपने-आप 
ही मिल जायगा। हम आमका पेड़ लगाते हैं फलको 
इच्छासे, किंतु छाया और सुगन्ध भी अपने-आप मिलेंगे 
ही। वैसे ही धर्माचरण करनेवालेको अर्थ-काम अपने- 
आप मिलेंगे। महाकवि कालिदासने गृहस्थाश्रमको 
सर्वोपकारक्षम आश्रम कहा है। शेष तीनों आश्रम गृहस्थका 
सहाय लेकर ही पनपते हैं। अत: इस आश्रममें आनेवालोंके 
लिये दूसरोंका परिपालन करना हो धर्म है। इसीमें इसका 
महत्व है। 
विवाह एक संस्कार है। संस्कारका अर्थ है-- 

दोपोंका नाश करनेबाला और गुणोंको' जन्म देनेवाला 
कर्म। विवाह-संस्कारसे आत्माको उन्नति होती है। इस 
संस्कारके द्वारा पति-पत्नीमें उत्पन्न होनेवाला प्रेम पवित्र 
होता है। संतान धर्मनिष्ठ बनती है। इस संस्फारसे बंधे 
हुए पति और पत्रों धर्म, अर्थ और कामरूपी पुरुषाथोमें 
मर्यादाका कभी भी अग्रिक्रणण नहीं कर चढ़े) 
समय अग्रिदेवताके समक्ष मन्त्रोच्चारणपूर्वक थे 
कि “हम दोनोंका हृदय एफ है। हम 


रा 


श्१४ड 


* सब कर फल हरि भगति भवानो* 
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मर्यादाका अतिक्रमण नहीं करेंगे।' इस पवित्र -संस्कारसे 


बंधे हुए पति-पत्नी--दोनों धर्मानुष्ठान करते हुए भगवानूकी 
कृपाके, पात्र बन सकते हैं--._- 
“प्रेयो मित्र बन्धुता या: समग्रा 
“ ' सर्वे कामाः सम्पदो जीवितं चा। 


स्त्रीणां भर्ता धर्मदाराक्ष पुंसा- 
:. मित्यन्योन्य. बत्सयोज्ञतिमस्तु॥ ' 
- बर और वधू समझ लें कि सुख, मित्र, सारे बन्युवर्ग,' 
सारी कामनाएँ, सम्पदाएँ और जीवन भो बरके लिये वधू 
और वधूके लिये वर हो है। ... . . * 


#सशआजण (0 “४८2 बन है 


आर्य-विवाह-संस्कारके उद्देश्य और रहस्य 
(सर्वदर्शननिष्णाद तर्कवेदान्तशिरोमणि आघार्यप्रवर अनन्तश्री स्वामीजी श्रीअनिरुद्धाघार्पजी महाराज ) 


आययोंने पवित्र, सरल, स्थिर और सुखमय जीवन- 
यापनके उद्देश्ससे मानंच और मानवीके लिये अपने जीवनको 
संयम, सदाचार, त्याग, तप, सेवा, शान्ति एवं धर्म आदि 
अनेक कल्याण-गुणोंसे परिष्कृत करने एवं अविनय, 
कदाचार तथा विलासिता आदि दुर्गुणोंसे दूर रहनेके लिये 
“विवाह-संस्कार' को आवश्यकतम माना है। उनके विज्ञानमें 
'इस _पविश्रतम संस्कारके बिना इन आवश्यक कल्याण- 
गुणोंका विकास एवं दुर्गुणोंका उच्छेद दुःशक्य ही नहीं, 
अपितु असम्भव है। 
इस संस्कारका प्रथमरूपसे उल्लेख विश्वके 
अर्वप्रथम ग्रन्थ ऋग्वेदमें सूर्या और सोमके घिवाहरूपमें 
उपलब्ध होता है। विवाह-संस्कारकी आवश्यकता एवं 
“विवाह' शब्दके अर्थका भी प्रथमरूपसे उल्लेख ऋग्वेदके 
ब्राह्मणग्रन्थ 'ऐतरेय” में पृथिवी और सूर्यके विवाहरूपमें 
हुआ है। 
विवाह-संस्कारकी आवश्यकता 
'बिवाह-संस्कार' की आवश्यकताका आकलन करते 
हुए इतराके पुत्र महीदासने रहस्यका वर्णन करते हुए कहा 
है कि विश्वमें जबतक पृथिवी और सूर्य 'विवाह-संस्कार'- 
से संस्कृत होकर परस्पर संयत नहीं हुए थे, दृवतक परस्पर 
अपूर्ण होनेके कारण दोगों- ही 'नावर्यक्न,.. ; मतों 
सूर्य वर्षा करनेमें समर्थ हो सके औए.' ९ 
अदानमें समर्थ हो सकी। इससे देव- 
प्रजाएँ निष्टे.. * निश्चेतन होकर 
आपसि है »' देवोंकी प्रा* 
््तोः 







व्यवहेताम्‌! 'विवाह-संस्कार' से संस्कृत हो गये। इससे 
दोनोंकी शक्तियोंका परस्परमें विवहन (सम्मेलन) “हो गया, 
जिससे पृथिवी 'रथन्तर” शक्तिसे सूर्यकिरणोंमें ताप (औष्ण्य) 
पहुँचाने लगी। सूर्य 'बृहत्‌' शक्तिसे बर्षाद्वारा पृथियीका 
प्रीणन करने लगा। दोनोंके इस दाम्पत्यभावसे विश्व सुखी, 
शान्त और समृद्ध होकर प्रकाशित हो गया। ._. 
' “विवाह' शब्दंका अर्थ 
वेद-भाष्यकार सर्वश्री सायणाचार्यजीने “ऐतरेय' 
ब्राह्मणका भाष्य करते हुए 'विवाह' शब्दकी मिरुक्ति इस 
प्रकार को है--/तदिदं विपयसिन सम्यमन्थनयन विवाहम्‌' 
परस्पर विरुद्ध-स्थभाव दो मौलिक शक्तियोंका विश्व- 
कल्याणके उद्देश्यसे अन्योत्य-सम्बन्ध-स्थापन “विवाह 
है। ऋषिका तो यहाँतक आवेदन है कि इस संस्कारसे 
संस्कृत होकर. ही स्वयं प्रजापति भी बेद, लोक, ,प्रजा 
और धर्म-इन चार सृष्टियोंके सर्जनमें समर्थ हो सके हैं। 
आर्य-विवाह-संस्कारका महत्त्व. | 
आर्य-विवाह-संस्कारके लक्षण, उद्देश्य और रहस्य 
ही इसकी महत्ताको प्रकट कर रहे हैं। वैदिक ब्राह्मग्रन्थोमें 
पदे-पदे कहा गया है कि “देवानुकारा वे भनुष्या:' 
आर्योकी आचारसंहिता प्राकृत आचार-संहितापर अवलम्बित 
है। अत: आरयोका विवाह-संस्कार भी विसर्गके- नियमों 


और पद्दस्थोंपर अवलम्बित है, यह उसके लक्षणोंसे ही स्पष्ट 


« लक्षण, उद्देश्य और:रहस्य 
' '. ' है, जिससे संस्कृत 
ऋ, प्रजा और 


अड्डू कि 


+ आर्य-विवाह-संस्कारके उद्देश्य और रहस्य * 


श्श्५ 
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धर्म--इन चार भावोंको कृतकृत्यता सम्पादन करनेमें समर्थ 
होता है। 
बिना विवाह-संस्कारके न तो इसे वेदमूलक यज्ञधर्मका 
ही अधिकार है, न लोकप्रतिष्ठा ही है, न प्रजा-समृद्धि है 
और न धर्मसंग्रह ही है। 
२-जिस संस्कारके बलसे मानव अपने अध्यात्म- 
प्रपश्षको अधिभूत-प्रपश्षके द्वारा अधिदैवत-प्रपश्षक साथ 
संयुक्त करनेमें समर्थ होते हैं--वही संस्कार 'चिवाह- 
संस्कार” है। 
अजुर्वेदके 'शतपथ' ब्राह्मणग्रन्थमें भगवान्‌ याज्ञवल्वयका 
विज्ञान है कि बिना “विवाह-संस्कार' के मानव “अर्धेन्द्र 
अर्थात्‌ अपूर्ण हैं। पूर्ण पुरुष प्रजापतिके साथ सायुज्यप्राप्त 
'करनेके लिये इसकी “ अर्धीन्द्रता' की ' पूर्णेन्द्रवा' में परिणति 
आवश्यक है। अर्धेन्द्र पुरुषकी वह पूर्णता एक पत्नीके 
संयोगपर ही निर्भर है। यही पत्नी इसके अरधांशको पूर्ण 
करती है; इसे पूर्ण पुरुषके समकक्ष बनाती है। इन सब 
प्रकृतिसिद्ध कारणोंसे ही आर्योने इस संस्कारको आवश्यकतम 
माना है। 
पुरुष अथवा स्त्री अर्धेद्र (अपूर्ण) इसलिये हैं कि 
विषुबत्‌ वृत्तवा आधा दृश्यभाग ही पुरुषमें आता है, अदृश्य 
आधाभाग स्त्रीका उत्पादक बनता है। पूरे विषुबत्‌ वृत्तमें 
९०-९०-९०-९० इस क्रमसे चार पाद हैं। इसलिये 
संवत्सर प्रजापति भी चतुप्पाद है। इसके दो पाद अग्निप्रधान 
हैं तथा दो पाद सोमप्रधान हैं। अतएव अग्निप्रधान पुरुष भी 
द्विपाद है और सोम-प्रधाना स्त्री भी द्विपदा है। जबतक 
चारों मिल नहीं जाते, तबतक इसमें चतुष्पाद ब्रह्मकी पूर्णता 
नहीं आती। 
खगोल (संवत्सर)-का सूर्यप्रधान आधा दृश्यभाग 
बाह्य संस्थासे सम्बन्ध रखता है। अतएव त्तत्रधान पुरुष 
बाह्य संस्थाका संचालक माना गया है। रात्रिप्रधान आधे 
अदृश्यभागका अभ्यन्तर संस्थासे सम्बन्ध है। अतएव 
सोमप्रधाना स्त्री घ॒रकी प्रतिष्ठा है। गृह-संस्थाका संचालन 
एकमात्र स्त्रीप' हो अवलम्बित है। सीमलुगता होनेसे 
लज्जा, शील, विनय, सेवा, त्याग एवं पतिवर्त्यनुगता आदि 


इसके नैसर्गिक धर्म हैं। सौम्यरधर्मानुगता स्त्री एवं उग्रकर्मानुगत 
पुरुष दोनों जबतक विवाहसूत्रसे सीमित नहीं हो जाते, 
तबतक दोनों ही अर्धेन्द्र हैं, अपूर्ण हैं। 

३-जिस  संस्कारसे संस्कृत होनेपर शरीरोंके 
पृथक्‌-पृथक्‌ रहनेपर भी संस्कृत दो व्यक्तियोंका आत्मा 
एक बन जाता है, वही संस्कार “विवाह-संस्कार” है। 
अतएव लोकान्तरंमें भी इस दांम्पत्यभावका प्रवाह प्रवाहित 
रहता है। 

स्थूलदृष्टि अबुद्ध मानबोंके ज्ञानकी तो कुछ कोमत 
नहीं है। उनकी दृष्टिमें तो विवाह एक लौकिक कर्म है, 
वैषयिक तृप्तिका साधनमात्र है, परंतु एक प्रयुद्ध मानवकी 
दृष्टिमें तो “विवाह' एक अलौकिक सम्बन्ध हो है। 
उनकी दृष्टिमें विवाह एक ऐसा धार्मिक सम्बन्ध (संस्कार) 
है, जो' कभी किसी भी उपायसे विच्छिन्न नहीं किया 
जा सकता। 

-जिस संस्कारके बलसे मानव मानवीमात्रमें 
निसर्गतः प्रवृत्त अपने रागको एक मानवीमें और मानवी 
मानंवमात्रमें निसर्गतः प्रवत्त अपने सगको एक मामवर्में 
संयत (नियन्त्रित) करनेमें समर्थ हो सके, वही संस्कार 
“विवाह-संस्कार' है।.... 

'शतपथमें महर्षि याज्ञवल्कयका विज्ञान है कि एक ही 
तत्त्व स्त्री-पुरुपरूप दो भागोंमें विभक्त हो गया, अतः इनमें 
परस्पर आकर्षण निसर्गजन्य है। सर्वतः प्रवृत्त इस रागको 
शकमें नियन्त्रित करना आवश्यक है। इसका सर्वोत्तम और 
सरल उपाय “विवाह-संस्कार” ही है। 

“जिस संस्कारके बलसे लौकिक ण़गको दिव्य गग 
(भक्ति)-में परिणत किया जा सकता है, वही दिव्य 
संस्कार 'विवाह-संस्कार' है। लौकिक प्रेम ही आसक्ति है, 
अलौकिक प्रेम ही भक्ति है। लौकिक आसक्ति हो संसार 
है। ईश्वमें आसक्ति ही भक्ति हैं। भक्ति ही मुक्ति है। 
लौकिक आसक्तिका तिरोभाव एवं अलौकिक आसक्तिका 
आविर्भाव ब्रह्मचर्य, संयम, सेवा और सदाचार आदि दिव्य 
गुणोंसे हो सम्भव है। इन दिव्य गुणणोंके उत्पादनमें विवाह 
ही सहकासे माता गया है। अत: विवाह-संस्कास्की भी 





श्श्ड * सब कर फल हरि भगति भवानी « [संस्काल 
मर्यादाका अतिक्रमण नहीं करेंगे।' इस पवित्र संस्कार्से . --स्त्रीणां: भरता धर्मदाराश्ष पुंसा- 
बंधे हुए पति-पत्नी--दोनों धर्मानुष्ठान करते हुए भगवान्‌की  .. मित्थन्यो्न्य चत्सयोज्ञतिमस्तु॥ 


कृपाके पात्र बन सकते हैं-- 
0७ 'प्रेयो मित्र बन्धुता वा समग्रा 
“५ » सर्वे कामाः सम्पदो जीवितं चा। 


वर और वधू समझ लें कि सुख, मित्र, सारे बन्धुवर्ग, 
सारी कामनाएँ, सम्पदाएँ और जीवन भी वरके लिये वधू 
और चधूके लिये वर ही है। पा 
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आर्य-विवाह-संस्कारके उद्देश्य और रहस्य 


( सर्वदर्शननिष्णात तर्कवेदासशिरोमणि आचार्यप्रवर अनन्तश्री स्थामीजी श्रीअनिरुद्धाचार्यजी महाराज ) डे 


आरयोने पवित्र, सरल, स्थिर और सुखमय जीवन- 
यापनके उद्देश्यसे मानव और मानवीके लिये अपने जोवनको 
संयम, संदाचार, त्याग, तप, सेवा, शान्ति एवं धर्म आदि 
अनेक कल्याण-गुणोंसे परिष्कृत करमे एवं अविनय, 
कदाचार तथा विलासिता आदि दुर्गुणोंसे दूर रहनेके लिये 
*विवाह-संस्कार' को आवश्यकतम माना है। उनके विज्ञानमें 
इस पवित्नरतम संस्कारके बिना इन आवश्यक कल्याण- 
गुणोंका विकास एवं दुर्गुणोंका उच्छेद दुःशक्य ही नहीं, 
अपितु असम्भव है। 
इस संस्कारका प्रंथमरूपसे उल्लेख विश्वके 
सर्वप्रथम ग्रन्थ ऋग्वेदमें सूर्या और सीमके विवाहरूपमें 
उपलब्ध होता है। विवाह-संस्कारकी आवश्यकता एवं 
(विवाह' शब्दके अर्थका भी ग्रथमरूपसे उल्लेख ऋग्वेदके 
'ब्राह्मणप्रन्थ 'ऐतरेय' में पृथिदी और सूर्यके विवाहरूपमें 
हुआ है। 
विवाह-संस्कारकी आवश्यकता 
“विवाह-संस्कार' की आवश्यकताका आकलन करते 
हुए इतराके पुत्र महीदासने रहस्यका वर्णन करते हुए कहा 
है कि विश्वमें जबतक पृथिवी और सूर्य 'विवाह-संस्कार'- 
से संस्कृत होकर परस्पर संयत नहीं हुए थे, तबतक परस्पर 
अपूर्ण होनेके कारण दोनों ही “नावर्षन्न समतपत्‌” न तो 
सूर्य वर्षा करनेमें समर्थ हो सके और न पृथिवी ही औष्ण्य 
अ्रदानमें समर्थ हो सकी। इससे देव-मनुष्यादि पाँच प्रकारकी 
अजाएँ निशेष्ठ और निश्वेतन होकर उच्छित्न होने लगीं। इस 
आपत्तिसे ज्ञाण पानेके लिये देवोंको प्रार्थनापर विधकल्याणके 
लिये सूर्य और पृथिवी “तो संयन्ती 'एतं देवविवाई 


व्यवहेताम्‌' 'विवाह-संस्कार' से संस्कृत हो गये। इससे 
दोनोंकी शक्तियोंका परस्परमें विवहन (सम्मेलन) हो गया, 
जिससे पृथिवी 'रथन्तर' शक्तिसे सूर्यकिरणोंमें ताप (औष्ण्य) 
पहुँचाने लगी। सूर्य 'बृहत्‌' शक्तिसे वर्षाद्वार पृथिवीका 
प्रीणन करने लगा। दोनोंके इस दाम्पत्यभावसे विश्व सुद्धी, 
शान्त और समृद्ध होकर प्रकाशित हो गया। . .. ' 
'. विवाह शब्दका अर्थ , ,. 
वेद-भाष्यकार सर्वश्री सायणाचार्ग्रजीने “ऐतरेय' 
ब्राह्मणका भाष्य करते हुए “विवाह' शब्दकी निरुक्ति इस 
प्रकार को है--/तदिदं विपयसिन सम्बन्धनयनं विवाहम्‌' 
परस्पर विरुद्ध-स्वभभाव दो मौलिक शक्तियोंका विश्व- 
कल्याणके उद्देश्यसे अन्योन्य-सम्बन्ध-स्थापन “विवाह, 
है। ऋषिका तो यहाँतक आवेदन है कि इस संस्कारसे 
संस्कृत होकर ही स्वयं प्रजापति भी वेद, लोक, ,प्रजा 
और धर्म--इन चार सृष्टियोंके सर्जनमें समर्थ, हो.सके हैं। 
आर्य-विवाह-संस्कारका महत्त्व 
आर्य-विवाह-संस्कारके लक्षण, -उद्देश्य और रहस्य 
ही इसकी महत्ताको प्रकट कर रहे हैं। वैदिक ब्राह्मणग्रन्योमे 
चदे-पदे कहा गया है ,कि 'देवानुक्कारा दे भनुष्या:" 
आर्योको आचारसंहिता प्राकृत आचार-संहितापर अवलम्बित 
है। अतः आर्योका विवाह-संस्कार “भी. निसर्गके तियमों 
और रहस्योंपर अवलम्बित है, यह उसके लक्षणोंसे ही स्पष्ट 
हो रहा है। 
'बिवाह-संस्कारके लक्षण, उद्देश्य और :रहस्य 
/विवाह-संस्कार' वह संस्कार है, जिससे संस्कृत 
होकर मानव विशेषतः आर्यप्रजावर्ग, वेद, शोक, प्रजा और 


अछ्ड] ! 


* आर्य-विवोह-संस्कारके उद्देश्य और रहस्य + 


श्श्५ 
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धर्म-इन चार भावोंकी कृतऊृत्यता सम्पादन करनेमें समर्थ 
होता है। 
बिना विवाह-संस्कारके न तो इसे बेदमूलक यज्ञधर्मका 
ही अधिकार है, न लोकप्रतिष्ठा ही है, न प्रजा-समृद्धि है 
और न धर्मसंग्रह ही है। 

“जिस संस्कारके बलसे मानव अपने अध्यात्म- 
प्रपश्धको अधिभूत-प्रपश्चके द्वार अधिदैवत-प्रपश्चके साथे 
संयुक्त करनेमें समर्थ होते हैं--वहीं संस्कार 'विवाह- 
संस्कार! है। 

यजुर्वेदके 'शतपथ' ब्राह्मणग्रन्थमें भगवान्‌ याज्ञवल्क्यका 
विज्ञान है कि बिना 'विवाह-संस्कार' के मानव “अर्धेन्द्र' 
अर्थात्‌ अपूर्ण हैं। पूर्ण पुरुष प्रजापतिके साथ सायुज्यप्राप्त 
करनेके लिये इसकी “अर्धन्द्रता' की 'पूर्णेन्गता' में परिणति 
आवश्यक है। अर्धेन्द्र पुरुषकी वह पूर्णता एक पत्नीके 
संयोगपर ही निर्भर है। यही पत्नी इसके अर्धाशको पूर्ण 
करती है; इसे पूर्ण पुछषके समकक्ष बनाती है। इन सब 
प्रकृतिसिद्ध काएणोंसे ही आयोने इस संस्कारको आवश्यकतम 
माना है। 
पुरुष अथवा स्त्री अर्धेन्द्र (अपूर्ण) इसलिये हैं कि 
विषुवत्‌ वृत्तका आधा दृश्यभाग ही पुरुषमें आता है, अदृश्य 
आधाभाग स्त्रीका उत्पादक बनता है। पूरे विषुवत्‌ वृत्तमे 
९०-९०-९०-९० इस क़मसे चार पाद हैं। इसलिये 
संवत्सर प्रजापति भी चतुप्पाद है। इसके दो पाद अग्निप्रधान 
हैं तथा दो पाद सोमप्रधान हैं। अतएवं अग्निप्रधान पुरुष भी 
ट्विपाद है और सोम-प्रधामा स्त्री भी द्विपदा है। जबतक 
चारों मिल नहीं जाते, तबतक इसमें चतुष्पाद ब्रह्मकी पूर्णता 
नहीं आती। ह 
...._ खगोल (संवत्सर)-का सूर्यप्रधान आधा दृश्यभाग 
बाह्य संस्थासे सम्बन्ध रखता है। अतएवं तत्प्रधान पुरुष 
बाह्य संस्थाका संचालक माना गया है। रात्रिप्रधान आधे 
अदृश्यभागका अध्यन्तर संस्थासे सम्बन्ध है। अतएव 
सोमप्रधाना स्त्री घरकी प्रतिष्ठा है। गृष्ट-संस्थाका संचालन 
एकमात्र स्त्रीप' हो अवलम्बित है। सीमानुगठा होनेसे 
लजा, शील, विनय, सेवा, त्याग एवं पतिवर्त्यानुगता आदि 


इसके नैसर्गिक धर्म हैं। सौम्यधर्मानुगता स्त्री एवं उग्रकर्मानुगत 
पुरुष दोनों जबतक विवाहसूत्रसे सीमित नहीं हो जाते, 
तबतक दोनों ही अर्धेन्द्र हैं, अपूर्ण हैं। 

३-जिस  संस्कारसे संस्कृत होनेपर शरीरोंके 
प्ृथकू-पृथक्‌ रहनेपंर भी संस्कृत दो व्यक्तियोंका आत्मा 
एक बन जाता है, वही संस्कार 'विवाह-संस्कार' है। 
अतएव लोकान्तरमें भी इस दॉम्पत्यंभावका प्रवाह प्रवाहित 
रहता है। 

स्थूलदृष्टि अबुद्ध मानवोंके ज्ञानकी तो कुछ कौमत 
नहीं है। उनकी दृष्टिमें तो विवाह एक लौकिकक कर्म है, 
वैषयिक तृप्तिका साधनमात्रे है, परंतु एक प्रवुद्ध मानवकी 
दृष्टिमें तो “विवाह' एक अलौकिक सम्बन्ध ही है। 
उनकी दृष्टिमें विवाह एक ऐसा धार्मिक सम्बन्ध (संस्कार) 
है, जो कभी किसी भी उपायसे विच्छिन्न नहीं किया 
जासकता। 

- ४-जिस संस्कारके बलसे मानव मानवीमात्रमें 
निसर्गत: प्रवृत्त अपने रागको एक मानवीमें और मानदी 
'मानवमाजत्रमें निसर्गत: प्रवृत्त अपने रागकों एक भानवरमें 
संयत (नियन्त्रित) करनेमें समर्थ हो सके, वही संस्कार 
“विवाह-संस्कार' है। 

शतपेथमें महर्षि याज्ञवल्क्यका विज्ञान है कि एक ही 
तत्त्व स्त्री-पुरुषरूप दो भागोंमें विभक्त हो गया, अतः इममें 
परस्पर आकर्षण निसर्गजेन्य है। सर्वत: प्रवृत्त इस रागको 
एकमें नियन्त्रित करना आवश्यक है। इसका सर्वोत्तम और 
सरल उपाय 'विवाह-संस्कार' ही है। 

' ५-जिस संस्कारके बलसे लौकिक रागको दिव्य गाय 
(भक्ति)-में परिणत किया जा सकता है, वही दिव्य 
संस्कार 'विवाह-संस्कार' है। लौकिक प्रेम हो आसकि है, 
अलौकिक प्रेम हो भक्ति है। लौकिक आसक्ति ही संसार 
है। ईश्वरमें आसक्ति हो भक्ति है। भक्ति हो मुक्ति है। 
'लौकिक आसक्तिका विरोभाव एवं अलौकिक आसक्तिका 
आविर्धाव ब्रह्मचर्य, संयम, सेवा और सदाचार आदि दिव्य 
गु्णोसे हो सम्भव है। इन दिव्य गुणोंके उत्पादनमें ;: . 
हो सहकारी माना गया है। अत 


जनोए+ ५ 


१२१६ 


+ सब कर फल हरि भगति भवानी * 


(संस्कार : 
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महर्षि वात्स्यायन मुक्तिका परम्परया कारण मानते हैं। 

उनका आदेश है--, 
तदेतद्‌ ब्रह्मचर्येण परेण थघ समाधिना। 

5४ ' बिहितो लोकयात्रार्थ न रागाथोंउस्य संविधि:॥ 
एवमर्थ च॑ फार्म चर धर्म चोपाचरन्नरः। 
इद्यामुन्न .च : निःशल्यमत्यन्त॑ सुखमश्नुते॥ 
नियन्न्रित कामका सेवन भगवदुपासना है। यह गीता 

और ऐशरेय ब्राह्मण दोनोंका आदेश है। 

». धज़िस , संस्कारसे-,संस्कृत होकर .मानव-मानवी 

व्यक्ति-स्वातन्त्रय, उसके हार कुट्ुम्ब-स्वातन्त्य, उसके द्वारा 
समाज-स्वातन्त्य, उसके द्वारा राष्ट्र-स्वातन्त्य और उसके 
द्वारा विश्व-स्वातन्त्यकी रक्षा करनेमें समर्थ हो सकते हैं, 
वही विश्व-रक्षक संस्कार 'विवाह-संस्कार' है। 

-«« तन्त्र:शब्दका अर्थ बेदोंमें 'मर्यादा' है। अपनी-अपनी 

भैसर्गिक मर्यादा ही खपना-अपना स्वातन्त्य है! उच्छूड्डलता 

ही पारतन््य है। अतः; व्यक्तिगत स्वातन्त्यका अर्थ हुआ 
व्यक्ति-मर्यादा। अनुशासन (धर्म), विनय, विद्या, सरलता, 
त्याग, तप, -सेवावृत्ति एवं. जितेन्द्रिया आदि ही व्यक्ति- 
स्वातन्त्य हैं। इस प्रकारका स्वतन्त्र व्यक्ति हो राष्ट्रक्षा और 
विश्वर्षामें सहयोगी बन सकता है। व्यक्ति-स्वातन्त्य 
(मर्यादित जीवन)-का विवाह-संस्कार मूल है। जैसा कि 
कहां गया है-- 

रक्षन्‌ थर्मार्थकामानां स्थितिं स्वां लोकवर्तिनीम्‌। 

अस्य शास्त्रस्थ तत्त्वज्ञों भवत्येव जितेन्द्रिय:॥ 

--जितेन्द्रियता ही व्यक्ति-स्वातन्त्रय है। 

७-जिस संस्कारसे संस्कृत मानव तीन ऋणोंसे छुटकारा 
पानेका अधिकारी हो जाता है, वही संस्कार 'विवाह- 
संस्कार! है। 

मानवमात्र जन्मना ही देव-ऋण, पितृ-ऋण एवं 
मनुष्य-ऋण-इन तीन ऋणोंसे ऋणी रहता है। इनको हटाये 
बिना इसका. कल्याण सम्भव नहीं है। इन, तीनों ऋणोंका 
क्रमशः यज्ञ, प्रजोत्पत्ति और -अतिथि-सत्कारसे निराकरण 
होता है। अह: प्रत्येक दशामें 'विवाह-संस्कार' आवश्यक 


होजाताहै। . . 


नि ही क मे पा है ४7 


जातिगोत्र-मर्यादा , . -+- 77 
विवाह-संस्कारसे सम्बन्ध रखनेवाले जाति, गोत्न एवं . 
वय आदिकी सुरक्षासे ही प्रजाका वर्णधर्म सुरक्षित रहता है। 
वर्ण नाम रंगका है। यहाँपर वैश्वानर आत्माके निसर्गसिद्ध 
और जन्मजात विभिन्न प्रकारके रंग (प्रकाश) ही ,वर्ण- 
शब्दसे अभिहित हैं। वर्णधर्म आर्यप्रजाका सर्वस्व है। स्व 
स्व-जात्यनुगत शुद्ध रजोवीर्यसे उत्पन्न संतानें ही बल, वीर्य, 
पराक्रमवती बन सकती हैं, ऐसी ही संतानें राष्ट्रके -अभ्युदयमें 
कारण बन सकती हैं। ९ अदा 
लौकिक कर्म मानना भ्रम 
जो .महानुभाव संसर्गदोषजनित प्रवाहमें.पड़कर. इसे 
एक लौकिक कर्ममात्र माननेकी भूल करते हुए अन्तरजातीय 
विवाह, विवाह-विच्छेद आदिके, समर्थक बनते हैं, वे _ 
अवश्य ही आर्यधर्म, आर्यसभ्यता और आर्यसंस्कृतिके 
अन्यतम शत्रु हैं। वे लोग प्रकृतिविरुद्ध आचरण करते, हुए 
मानव-समाज और व्यष्टि-समष्टिकी उन्नति, सुख, शान्ति 
एवं, प्राणिमात्रके कल्याणके विनाशक हैं। परमात्मा उनके 
हृदयको बेदके गूढज्ञान-दीपसे प्रकाशित करें। .. ,, 
आर्यकन्याके लिये उपदेश . , 
विवाह-संस्कारोत्तर आर्यकन्या किन-किन उपचाएँंसे 
पति-परमेश्वरकी उपासना करे, उनका विस्तारसे वर्णन 
धर्मशास्त्रोंमें है। उनका संक्षेपत: निर्देश इस श्लोकमें किया 
गया है-- हे 
अभ्युत्यानमुपागते गृहपतौ तद्धाषणे भम्नता ........ /. 
तत्पादार्पितदृष्टिर्चनविधिस्तस्थोपचर्या ,स्व्यम्‌। 
सुछ्ते तत्र शयीत तत्पनथमतो जह्याच्य शब्यामिति 
प्राच्यै: पुत्रि निवेदितः कुलवधूसिद्धान्तसारायमः॥ 
इसका भाव है-गृहपतििके बाहरसे आनेपर खड़ा हो 
जाना, उनसे बोलते समय नम्नताका व्यवहार, उनके 
चरणोंकी ओर दृष्टि रखना, उनका पूजन करमा तथा उनकी 
सेवा-शुश्रूषपा अपने हाथोंसे करना, उनके सो जानेपर ही 
स्वयं लेरना और उनके जागनेसे पूर्व ही चारपाई छोड़ 
देना--बेटी! प्राच्यदेशवासी आयोने कुलवधूके आचरणका 
साररूप यही बताया है। 


पुर 


'अड्ड] ) 


-* गृहस्थाश्रम और विवाह-संस्कार * 
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विश्व-समाजमें हिन्दूके धर्म, ऐतिह्य, और संस्कार 
एक आश्चर्यजनक सामाजिक, धार्मिक और पारमार्थिक 
वैशिष्यको लिये हुए आजतक अपने पूर्ण गौरवसे गौरवान्वित 
हुए खड़े हैं। 

. जहाँ अन्यान्य प्राचीन सभ्यताएँ और धर्मव्यवस्थाएँ 
'कालके कराल मुखका ग्रास बनकर अपने-अपने ऐतिहाको खो 
चुकी हैं, वहाँ एकमात्र हिन्दू-समाज ही ऐसा है, जी आज भी 
ब्राचीन धर्मव्यवस्थाको अश्षुण्ण बनाये रखनेमें समर्थ है। 

. इस हिन्दू-समाजके प्राचीन ऋषि-मुनियोंने अपने- 
अपने तपस्यापूर्ण त्याग-वैराग्य और उपासनाके फलस्वरूप 
परात्पर वस्तु भगवान्‌का सांनिध्य श्राप्त किया था। वे 


सामाजिक जीवनमें परोपकारकी वृत्तिसे अपना समय लगाते 


थे। आदर्श सामाजिक जीवनका पालन करनेपर समाजका, 
जातिका, देशका और विश्वका आत्यन्तिक कल्याण होता 
है--यह समझकर उन ऋषि-मुनियोंने समाज-व्यवस्थोको 
वर्णाश्रममें विभक्त करके प्रत्येक वर्ण और आश्रमके धर्मको 
एक धर्म-व्यवस्थामें स्थापित कर दिया था। उसी दैव- 
वर्णाश्रमधर्मकी भित्तिपर आस्था रखकर आजतक हिन्दू- 
समाज विभिन्न प्रकारके सामाजिक आचार तथा कर्तव्योंका 
पालन कर हिन्दूधर्मकी एकता और विशेषताकी मर्यादाका 
संरक्षण करनेमें समर्थ हो सका है। 
,. चर्णाश्रमधर्म-चार वर्ण (ब्राह्मण, क्षत्रिय, चैश्य और 
शूद्र) एवं चार आम्रम (न्रह्मचर्य, गृहस्थ, वानप्रस्थ और 
संन्यास)-में विभक्त है। कम 
- धर्म-व्यवस्थाके माध्यमसे विवाह-संस्कारमें आबद्ध 
चर-वधू “किस प्रकारसे हिन्दूधर्मके प्रधान स्तम्भके रूपमें 
स्थित होकर समाजको कल्याणके मार्गपर ले जा रहे हैं- 
इस विषयपर यहाँ यत्किश्चित्‌ विचार किया जाता है। 
पारस्करगृह्मसूत्रमें हिन्दू-विवाहके लिये जिन अनुष्ठानों 
और संस्कारोंका निर्देश किया गया है, उनपर किश्धित्‌ विचार 
करनेपर हिन्दूर्धर्ममें विवाहकी मौलिकता और विशिष्टताके 
अम्बन्धमें हमें कुछ परिचय प्राप्त हो सकता है। 
मधुपर्क--कन्पाके घरपर आये हुए वरको सबसे 


पहले आसन प्रदान करके मधुपर्क दिया जाता है। इस 
प्रकार सम्मान ग्रहण करके वर सभामें उपस्थित व्यक्तियोंमें 
अपनेको श्रेष्ठ चरणीय पुरुष होनेकी घोषणा कर कन्याके 
हृदयमें अपने सर्वश्रेष्ठ पुरुपत्वकी प्रतिष्ठा करता है। 

वासपरिधान--इसके . पश्चात्‌ चर कन्याको वस्त्र 
प्रदान करता है। वस्त्र-प्रदानका रहस्य यह है कि विवाहके 
बाद वर अपनी वधूको आवश्यक उस्त्राच्छादनादि वस्तुएँ 
जीवनभर देता रहेगा। “जरां गच्छ परिधत्स्व वास: -- 
मन्त्रके द्वारा, वस्त्र प्रदान करनेका तात्पर्य यह है कि वर 
अपनी वधूके प्रति दीर्घजीवन प्राप्त कर दिये हुए वस्त्रादिका 
सद्व्यवहार करनेकी इच्छा प्रकट 'करता है। 
इसके बाद वर-वधूके ऐक्य-स्थापनके लिये विविध 
मन्त्रोंक माध्यमसे कार्य किये जाते हैं। है 

इसके पश्चात्‌ वर कन्याको अड्भीकार करनेकी इच्छा 
प्रकट करके मन्त्रके द्वारा अभिपिक्त,करता है, तदनन्तर 
कन्या मन्त्रके द्वारा यह कहती है कि.'वह प्राप्वयस्का है 
और विवाहके उपयुक्त पात्री है। 

,. वैवाहिक होमके मन्त्र विशेष ध्यान देनेयोग्य हैं -- 
उच्चारित मन्त्रोंके द्वार देववाओंका आह्वान करके ,उनके 
यज्ञभागकी आहुति देनेके समय उनसे आशीर्वाद माँगा जाता 
है। यज्ञस्थलको पवित्र मृत्तिका-गोमय आदिके द्वारा लीपे 
जानेपर विवाहमण्डपसे एक पवित्र भाव प्रकट होता है। 
गार्हस्थ्य-धर्ममें ,अग्निकी विशेष, प्रधानता प्रकट है। देवराज 
इन्द्रसे प्रार्था को गयी है कि इस गार्ईस्थ्य-धर्मके पालनमें 
ये हमारी ऐहिक वासनाको पूर्ण करें। उपयुक्त समयपर प्रचुर 
जलवर्पा करके हमें कृषिकार्यमें. सफलता प्रदान करें। 
नवदम्पत्ति अग्निसे प्रार्थना करते हैं कि ये उन्हें स्थास्थ्य, चल, 
पुत्र-पौन्न, धन-सम्पत्ति.एवं पारिवारिक सुख-शाम्ति प्रदान 
करें। अबतक कन्या पितृगृहमें अग्रिके आश्रयमें रहकर सुखसे 
जीवन बिता रही थी, अब वे देवता उसे स्वामीके घर जानेकी 
अनुमति दें और यह आशीर्वाद दें कि जिससे पिवाके घरकी 
ममता उसे स्थामीके घरकी कर्तव्यपरायणतासे च्युत न कर दे 
स्वामिगृहमें कठोर परिश्रम करके वह स्थामीके परियारको 
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सुखी करनेकी शक्ति प्राप्त करे। कन्या मन्त्रोंक माध्यमसे 
अग्रिदेवतासे इस आशीर्वादकी प्रार्थना करती है। उसकी 
अनन्य सेवासे संतुष्ट ,होकर उसका पति उसके साथ 
वास्तविक रूपमें प्रेम करे--यह भी कन्याकी प्रार्थना है। 
पाणिग्रहण--इसके बाद वर कन्याके हस्तको ग्रहण 
करंता है। हस्त-ग्रहण करनेका तात्पर्य है--/मिलन'! चर- 
वधूके यथार्थ मिलनसे सुखमय संसार सम्भव होता है। वर 
कन्याके अद्भूठेसहित सम्पूर्ण हाथकों ग्रहण करता है। 
अड्जूठा व्यक्तित्व और आत्मसम्मानका प्रतीक है। यदि 
'कन्याका व्यक्तित्व और आत्मसम्मान अपने पतिके प्रति 
निवेदित नहीं हो जाता और स्वतन्त्ररूपसे परिचालित होता 
है तो उस प्रकारके मिलनसे पारिवारिक सुंख-शान्ति प्रात 
भहीं हो सकंती। पाणिग्रहण-संस्कारके द्वारा यंह विज्ञापित 
होता है कि अबसे कन्याने अपने व्यक्तित्व और स्वतन्त्र 
विचारको अपने पंतिकी सेवाके लिये पूर्णतया समर्पण कर 
दिया है। 
इसके बादके मन्त्रके द्वारा वर यह सूचित करता है 
कि उसकी वधू उसके गार्हस्थ्य-जीवनमें सवपिक्षा मूल्यवान्‌ 
सम्पदा है और वधू भी अपने स्वामीके प्रति यही भाव 
प्रकट करती है। गृहस्थ-जीवनमें दोनों एक-दूसरेके सुख- 
दुःखमें समानरूपसे भागीदार 'हो गये हैं। अबसे वे यही 
विज्ञापित कर रहे हैं। 
' आएमारीहण एवं धुवर्द्शन--अश्मारोहण करनेके 
समय वर जिस मन्त्रका उच्चारण करता है, उसंसे यह 
अलीभौति प्रमाणित होता है कि जिस प्रकार शिला कभी 
लचकती नहीं, सुदृढ़ रहती है, इसी प्रकार वधूकी अपनी 
सतीत्वसम्बन्धी प्रकृति सुदृढ़ रहे, यही उसके पतिकी 
शेकान्तिक इच्छा है। ध्रुवदर्शनका भी ऐसा ही एक प्रकारका 
अभिप्राय है। जैसे आकाशमें असंख्य तरे इधर-उधर भ्रमण 
करते रहते हैं, परंतु धुव अपने स्थानसे विचलित नहीं होता, 
चैसे ही पत्नी भी अपने शरीर और मनको अन्य किसीके 
भी 'समर्पण न करनेके सड्डल्पमें धुवकी भाँति अविचलित 
रहेगी। सरस्वतीके प्रति ग्रार्थग करते समय पति अपनी 
पत्नीकी सौ वर्षकी आयु और सत्ीत्व-रक्षाके लिये आशीर्वाद 
चाहता है।... ' 


स्वामीकी अनुगामिनी होकर सप्पद-परिक्रमाके समर्य 
भी इसी प्रकारकी इच्छाएँ व्यक्त की जाती हैं। 
विवाह-संस्कारके कार्यों और अनुष्ठानों एवं आचारोंको 


विशेषरूपसे देखनेपर पता लगता है कि प्राचीन मन्त्रद्रश - 


ऋषियोंने विवाहसूत्रमें बॉँधकर वर-वधूके भविष्य जीवनकी 
सुविधा-असुविधाके प्रति ध्यान रखते हुए, जिसमें ये 
गृहस्थजीवनको सुख-स्वच्छन्दताके साथ चला सकें, इसके 
लिये यज्ञानुष्ठान तथा अन्यान्य आजुषड्लिक -अनुप्नानोंके 
मन्त्रोंद्वारा विभिन्न देवताओंसे पुनः-पुनः प्रार्थना की है। ये 
अनुष्ठान विशेषरूपसे वधूके कल्याणके लिये ही निर्दिष्ट 

हुए हैं, कारण हिन्दू-समाजमें कन्याका विवाह एक बार ही 
होता है और विधवाको ऐसे कार्योमें योगदान करनेका 
अधिकार नहीं है। 

विवाह-संस्कार सम्पन्न होनेके बाद तीन सात्रितेक 
वर-वधू परिपूर्ण ब्रह्मचर्यत्रतका पालन करेंगे, इससे यह 
प्रमाणित होता है कि केवल इच्द्रिय-भोग-सुखके लिये 
विवाह नहीं किया जाता; धर्मको केन्द्र बनाकर संयमित 
जीवन-यापन करनेपर ही गृहस्थजीषबन सफल और सुखी 
होतो है और ग्रृहस्थजीवनके सुख-सम्पन्न होनेपर ही 
'सामाजिक जीवन सुखी होता है। सामाजिक जीवनेमें यदि 
धर्म केन्द्रस्थानमें रहता है तो समाजमें व्यभिचार और अधर्म 
निर्मूल हो जाते हैं और व्यक्ति अपने आदर्श तथा गौरवकी 
रक्षा कर सकतां है। ह 

हिन्दू-समाजमें “विवाह शब्दका तात्पर्य विशेष ध्यान 
देकर समझने योग्य है। वर और वधूको विवाह-संस्कारके 
माध्यमसे समाजमें एक अत्यन्त दायित्वपूर्ण अधिकार दिया 
जाता है। यज्ञ-मन्त्रोंमें अन्यान्य देवताओंके आवाहन किये 
जानेपर भी भगवान्‌ विष्णुकों सर्वश्रेष्ठ आराध्य तत्त्वके 
रूपमें स्वीकार किया गया है। यज्ञानुष्ठानके मूल विषय- 
विग्रह विष्णु ही हैं। जिस प्रकार भगवान्‌ विष्णु संमस्त 
जीवोंको ऊर्ध्वगति प्रदान करते हैं, सबका पालन, पोषण 
तथा धारण करते हैं, उसी प्रकार “विवाह' के द्वारा स्वामी- 
स्त्री विष्णुरूप यज्ञके माध्यमसे परिणय-सूत्रमें बैंधकर 
अपने परिवारके प्रत्येक जनका उपयुक्तरूपसे पालन, 
पोषण, धारण और वर्धन करना स्वीकार करते हैं। 
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* # विवाह-संस्कारकी पवित्रता «, 
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इस मानव-जीवनका एकमात्र लक्ष्य तो भगवत््माप्त 


ही है। अंत: शास्त्रोंमें जितनी भी व्यवस्थाएँ हैं, वे सब इसी ऐ 


'उद्देश्यकी पूर्तिके लिये हैं। यह विश्व भी श्रीभगवान्‌का व्यक्त 
'बिलास ही है। अत: इसकी सेवा प्रभुकी सेवा ही है और 
वही उनकी प्राप्ति और प्रसन्नताका भी प्रमुख साथन है। 
गृहस्थाश्रम शेष तीन आश्रमोंका उद्गम-स्थान है और 
उसोके द्वारा उनका भरण-पोषण भी होता है। इस प्रकार 
विश्वात्माकी सेवा ही गृहस्थाश्रमीका सहज धर्म है। इस 
सहज धर्मका यथावत्‌ पालन करके गृहस्थ अपने चरम 
लक्ष्यको प्राप्त कर सकता है। इस मार्ममें संस्कारवश अनेक 


प्रकारके बाह्य एवं आन्तर विध्न आते ही हैं। अकेला 


साधक उन्हें पार करनेमें अपनेको असमर्थ पाता है। उसे 
अपने एक अभिन्न सहधर्मीकी अपेक्षा होती है। इसी 
उद्देश्यसे दाम्पत्य-धर्मको स्वीकार किया जाता है।.इस 
धर्मका यथावत्‌ पालन करनेसे पति-पत्नी दोनों ही सुगमतासे 
अपना “लक्ष्य प्राप्त कर सकते हैं। यही गार्स्थ्य-धर्मको 


गृहंस्थ-धर्म 


(संत अनसश्री श्रीहरियावाजी महारज) ५. * 


बहुत बड़ी महत्ता है। / 
अतः इस धर्ममें दीक्षित होकर, वर और कन्या 
द्वोनोंको परस्पर प्रेमपूर्वक रहते हुए एक-दूसरेके व्यावहारिक 
और पारमाथिक साधनोंमें सहायक होना चाहिये तथा एक- 
दूसरेकी प्रसन्नतामें ही प्रसन्न रहना चाहिये। पतिको चाहिये 
कि पत्नीको प्रसन्न रखते हुए सब प्रकारसे उसका भरण, 
पोषण और रक्षण करे तथा पत्नी सर्वदा पतिके अधीन 
रहकर उसीको अपना सर्वस्व और आराध्य मानकर उसकी 
सेवामें तत्पर रहे। पत्रीके लिये भगवद्धावसे पतिकी 
आराधना करनेसे बढ़कर और कोई धर्म नहीं है। इस प्रकार 
वह सहजमें ही .अपने जीवनका चरम लक्ष्य प्राप्त कर 
सकती है। - 

अपने विचारसे सम्पूर्ण बैदिक संस्कारोंका एकमात्र 
तात्पर्य समस्त प्राणिजगत्‌को निखिल ब्रह्माण्डमगायक आनन्द- 
कन्द ब्रजेन्द्रनन्दन श्रीकृष्णके अनुस्मरणसे अनुप्राणित करना 
हीहै। , मु ह 
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विवाह-संस्कारकी पवित्रता ... 


( स्वामी श्रीरड्रनाथानन्दजी महाग़्ज ) 


हिन्दू-ऋषियोंकी महान्‌ शिक्षाअमेंसे सर्वाधिक प्रेरणाप्रद 
शिक्षा यह है कि अपने वास्तविक स्वरूपमें मनुप्य 
भगवद्गूप है। 

हिन्दू-संस्कृतिमें इस सत्यका साक्षात्कार हो मानव- 
जीवनका लक्ष्य माना गया है। आमोद-प्रमोद, लाभ एवं 
"सामाजिक नीतिको भी इस लक्ष्यको प्राप्तिके निमित्त 
साधनके रूपमें ही स्वीकार किया गया है, इस लक्ष्यको 


-औओर मुँह कर देनेपर इन सभी मार्गोका अनुसरण साभिष्राय _ 


और सार्थक बन जाता है। ऐसा किये बिना वे आत्मघातिनो 
फ्रियाओऑंकी मालाका रूप धारण कर लेती हैं, मानो संख्या 
'एक' के बिना केवल शून्योंकी कतार हो। श्रीरामकृष्ण 
परमहंस कहते हैं कि पहले भगवानूं फिर जमत्‌, पहले 


संख्या “एक” तब शून्य अथवा शुन्यसमूह। इसी पद्धतिसे 
संसार और उसके प्रपश्च सार्थक तथा साभिप्राय साधनोंमें 
परिणत हो उठते हैं। वे मानव-आत्माके लिये रचनात्मक 
पथ एवं आध्यात्मिक अनुशासन बन जाते हैं। इस प्रकार 
मानव-जीवनको ईश्वरभिमुख बनाकर हिन्दू-संस्कृतिने मनुष्यको 
अपने सम्पूर्ण जीवनको पावन-बनानेकी शिक्षा दी है, उसके 
एक अंशमात्रको नहीं। 

वैवाहिक पविन्नताका उदय मनुष्य और उसके 
'भविष्यकी इसो धारणासे होता है। नर अथवा नारीमें 
यूवसे ही बर्तमान' भगवत्ताका प्राकटय जीवन एवं उस्रके 
च्यापायेकि क्षेत्रमें अनुष्ठित दीर्घकालीन तपस्या एवं साधनाका 
परिणाम है और मनुष्य-जातिके अधिकांश 
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* सब कर फल हरि भगति भवानी « 
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यह क्षेत्र विवाह-सम्बन्धसे प्राप्त होता है, जिसके, द्वारा 
जीवनकी सार्थकताकी खोजमें एक पुरुष और एक स्त्री 
घनिष्ठतम मानव-सम्बन्ध जोड़कर एकत्र होते हैं। मनुष्य 
और उसके _ भविष्यको आध्यात्मिक दृष्टिकोणका स्पर्श 
मिलनेसे नर-नारीका केवल भौतिक एवं शारीरिक सम्बन्ध 
और यौन-व्यापार एक आध्यात्मिक सौन्दर्य तथा मनमोहकतासे 
भर जाता है। विवाहित जोवन भी एक आश्रम, आध्यात्मिक 
साधना और प्रेरणाका एक क्षेत्र बन जाता है। 

' विवाह-संस्कांरका यह स्वरूप दम्पतिके लिये 
आध्यात्मिक शिक्षा-सदन बन जाता है, राष्ट्रकी नैतिक 
मान्यताओंकी लालन-शालाका रूप धारण कर लेता है 


डैकरड; 


“और सामाजिक स्तूपके लिये एक स्थायी आधारकां 


रूप ग्रहण कर लेता है। ऐसे दम्पतीके लिये 'संसारी' 
शब्द उपयुक्त नहीं होता। संसारमें रहते हुए .भी वे 
हृदयमें सांसारिकता न घुसे, इसके लिये सचेष्ट . रहते 
हैं। श्रीगमकृष्ण परमहंसजी कहते हैं कि, नाव जलमें 
रह सकती है, परंतु जलको नावके भीतर नहीं आगे 
देना चाहिये। योगीका 'कर्मसु कौशलम्‌' और .अध्यात्मुचेता 
व्यक्तिकी व्यावहारिक चुद्धिमत्ता यही है। हमारे शाज्र 
कहते हैं कि निर्दोष क्रियाओंमें रत तथा आत्मंनियन्त्रणसे 
युक्त व्यक्तियोंक लिये घर 'तपोषन” का रूप धारण 
कर लेता है। 
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भारतीय विवाहकी महिमा बा दर ५ 


(पद्मभूषण आचार्य भ्रीयलदेवजी उप्राध्याय ) पु 


* आरतीय संस्कृति प्रवृत्ति तथा निवृत्तिक मझुल 
सामरस्यंपर आश्रित होनेवाली एक विशिष्ट संस्कृति है। 
'पाक्षात्य संस्कृति प्रवृत्तिक ऊपर आधारित है तो 
श्रमणसंस्कृति निवृत्तिको ही जीवनका सर्वस्व मानती है। 
ये दोनों ही सिद्धान्त एकाड्ी हैं और दूषित हैं। इन 
दोनोंसे विपरीत भारतीय संस्कृतिकी . आधारशिला_ है-- 
ओगाश्रित त्याग अथवा त्यागोन्मुखी भोग। इस सिद्धान्तेको 
ईशाबास्थोपनिषद्‌ 'तेन त्यक्तेन भुझीधाः '-के द्वार अभिव्यक्त 
क्षरता है। त्याग तथा भोगके 'सामरस्थको आश्रय देनेवाली 
'श्रारतीय संस्कृति इस विशाल विंश्वके भीतर अद्वितीय 
है-बेजोड़ है। 

7" इस आदर्शका पालन आश्रम-चतुष्टयर्में यथाविधि 

दृष्टिगोचर होता है। चार आश्रमोंमें मुख्य आश्रम दो ही हैं-- 

(१) गृहस्थाश्रम--जो भोगवृत्तिपर आधारित है तथा 
(२) संन्यासाश्रम--जो त्यायवृत्तिके ऊपर आश्रित है। 
- अन्य दोनों आश्रम तो इन आदर्श आम्रमोंमें प्रविष्ट 
'होनेकी थोग्यता प्रदान करनेके कारण मानों शिक्षणभूमि 
है। प्रह्मचर्य गार्ईस्थ्यके शिक्षणकी भूमिका है तो वामप्रस्थ 
संन्‍्यासकी | इस प्रकार इन चार आश्रमोंकी प्रतिष्ठा समभावेन 
भारतीय संस्कृतिमें है, परंतु -यह निर्विवाद सत्य है कि 


गृहस्थाश्रम भारतीय समाजका मेरुदण्ड है। जैसे मेरुदण्ड 
वैयक्तिक शरीरके सीधे खड़े रहने तथा रुचिरं जीवनंनिर्वाहके 
निम्ित्त एक विशिष्ट आधारशिलो 'है, गृहस्थाश्रेमं भी उसी 
प्रकार सामाजिक शरीरके सीधे खड़े होने तथां विमेल 
जीवन-यापनके लिये एक भौतिक आधारशिला है। इस 


-आश्रमके .आश्रयपर ही इतर आश्रम अपना अस्तित्व 


निर्वाह करंते हैं। ब्रह्मचारी, वानप्रस्थी तथा संन्यासी-ये 
तीनों ही गृहस्थके द्वारा अर्जित द्रव्यका उपभोग कर 
अपना जीवन-यापन किया करते हैं। इसीलिंये ही मनु 
'ममहाराजने इस आश्रमको तुलना उस माताके साथ की है, 
जो समान स्रेहसे अपनी संतानोंका भरण-पोषण किया 
करती है। 

.  गा्स्थ्यका मुख्य साधन है--विवाह। भारतीय 
संस्कृतिमें विवाह-संस्कार पाधात्त्योंकी कल्पनासे विपरीत 
एक आध्यात्मिक बन्धन है। विवाह-संस्कारके द्वारा, दो 
भिन्नलिज्जी ग्राणी स्वेच्छासे अपने-आपको पवित्र सामाजिक 
बन्धनमें बाँधकर समाजके सामने पारस्परिक सहयोगका 
विमल आदर्श प्रस्तुत करते हैं और आध्यात्मिक सूत्रमें 
आबद्ध होकर यावजीवन अपना सामाजिक उत्तरदायित्व 
निभाते हैं। भारतवर्षमें विवाहके मूलमें है--व्यक्तिका-पूर्ण 


' अड्ढ] । 


*+ विवाह--आध्यात्मिक सम्बन्ध « - 
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विकास। पीके अभावमें न तो पतिका व्यक्तित्व खिल 
सकता है और न पुरुषके अभावमें नारीका हो व्यक्तित्व 
खिल सकता है। यथार्थमें पति-पत्नी एक-दूसरेके पूरक 
होते हैं। पति पूरक है पत्नीका और पत्नी पूरक है पतिकी। 
पति-पत्ञीका सम्मिलित अभिधान है-दम्पती, जिसमें 
वैदिक, 'दम्‌' शब्द (लैटिन शब्द डोमुसके रूपमें) 
गृहका चाचक है। इस प्रकार 'दम्पती' शब्दका स्वारस्य 
यह है कि पति और पढ़ी दोनों हो गृहपति हैं-घरके 
मालिक हैं। भारतीय समाजकी चिरज्लीविताका रहस्य 
पति-पत्नीके परस्पर प्रेम तथा सहयोगकी भावनामें अन्तर्निहित 
है। भारतीय नारीका आदर्श है वह सती, जिसने पतिके 
अपमानसे संतप्त होकर योगाग्रिसे अपनेको भस्म कर 
डाला था। भारतीय ललनाका आदर्श है वह पार्वती, 
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विवाह--आध्यात्मिक सम्बन्ध - ,. - - «५० 


“जिसने विशुद्ध प्रेम पानेके लिये अपने सुमन-सुकुमार 


'शरीरको तपस्थाकी अग्निमें जला डाला था। बिना 
तपस्याके स्नेह न तो गम्भीर होता है. और न चह 
'चिरस्थायी होता है। तपस्याका सुफल ' है कालिदासके 
शब्दोंमें "तथाविध॑ प्रेम पतिश्न त्ादृशः ', (कुमारसम्भव), 
इसीलिये भारतोय कुमारीका आदर्श है--गौरी। गौरी तपंस्याकी 
मूर्ति है, तभी तो, उसे मृत्युझ्ञय पति .प्राप्त हुआ और 
पतिका दिव्य प्रेम मिला कि वह उनके हृदयदेशमें जाकर 
विराजने लगी। ४ 

भारतीय विबाहकी यही महिमा है--आध्यात्मिकताका 
विकास और पूर्ण व्यक्तित्वकी उंपलब्धि। इस उपलब्धिको 
नव वर-वधू प्राप्त करें। विवाहको बन्धन न मानकर 
आत्माकी मुक्तिका मार्ग समझें। 


(पं० श्रीयड्डाशड्भरजी मिश्र, एमू०ए०) , 27 कफ 


धर्मशास्त्रानुसार बिवाह केबल लौकिक ही नहीं, 
आध्यात्मिक सम्बन्ध भी है; कितने ही धार्मिक कृत्य बिना 
पत्नीके नहीं हो सकते। भगवान्‌ रामको यज्ञ करनेके लिये 
जानकीमाताकी स्वर्ण-प्रतिमा बायीं ओर रखनी पड़ी। 
विवाहके साथ पति-पत्नी दोनों एक हो जाते हैं। पत्नी 
पतिकी अर्द्धांड्रिसी है--स्त्री-पुरुप-सम्बन्धका यह भाव 
अन्य किसी धर्ममें नहीं है। दोनोंका यह ऐक्य-सम्पादन 
करनेके लिये पत्ीके व्यक्तित्वका धर्मबुद्धि एवं प्रेमभावसे 
पतिके व्यक्तित्वमें लय होना आवश्यक है। स्त्री-पुरुप- 
सम्बन्धकी समस्या हल करनेके लिये हिन्दू-धर्मशास्त्रोंकी 
संसारको यह विशेष देन है। भगवानूकी आत्मसमर्पण कर 
देना ही सर्वोच्च भक्ति है। स्त्री पतिको आत्मसमर्पण करके 
प्रेमको पराकाष्टापर पहुँचा देती “है। वहाँ “मेरे! और तेरे" 
का भेद ही नहीं रहता, फिर परस्पर कलह और बिलगावकी 
बात हो क्‍या! इस जन्मकी कौन कहे, हिन्दू-स्त्री तो यही 
अभिलापा 'रखती है कि 'जन्म-जन्मान्तरमें भी उसका 
अपने पतिके साथ सम्बन्ध अटूट बना रहे।! 
भारतीय जीवन-निर्वाह-प्रणालीम जितनी व्यवस्थाएँ 
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हैं, सबका चरम लक्ष्य भगवत्साक्षात्कार--' आत्मसाक्षात्कार! 
है। यही मानव-जीवनकी सफलता है। इसमें बाधक 
भावोंको साधक बना देना धर्मव्यवस्थाकी' विशेषता है। 
गृहस्थजीवन “दुर्कका जीवन” है। शब्दादि विषय उसे 
लक्ष्यसे च्युत नहीं कर सकते। कई दृष्टियोंसे गृहस्थाश्रम 
सब “आमश्रमोंका सिरमौर है। संसारमें स्त्री और पुरुष दोनों 
एक-दूसरेके बिना आधे हैं। प्रकृति-पुरुषका जोड़ा है; 
इसमें पुरुषकी तो महत्ता है हो, पर स्त्रीको उससे भी 
अधिक है। वह धर्मपद्नी है। उसे “तारिणोीं दुर्गसंसार- 
सागरस्य कुलोद्धवाम्‌! बतलाया गया है। बह पतिकृत- 
कर्मफल-भोक्द्री ही नहीं, अपितु अपने पातिव्रत्य-प्रभावसे 
स्वयं लक्ष्मी चनकर पतिको साक्षात्‌ विष्णु बना देमेमें 
समर्थ है-- 

या पति हरिभावेन भजेच्छीरिय तत्परा। 

हर्यात्मना हरेलोंके पत्या श्रीरिष भोदते॥ “ 

(श्रीपक्गपद ७११२९) 

यदि विधिवत्‌ गृहस्थ-धर्मका पालन हो तो पास- 

पड्टोस ही नहीं, समग्र विश्व सुख-शान्तिमय चन सकता है। 


है 


श्र 


हक 


* . विवाह एक सांसारिक अव्यवस्थाको दूर करनेवाला 
संस्कार है। इसीसे पुरुष सुसंस्कृत, सभ्य एवं धर्मात्मा बनता 
.है। पुरुषकी अपने शरीरमें जितनी ममता होती है, उतनी अन्य 
'बस्तुओंमें नहीं। विवाहके द्वारा उसकी ममता अपने शरीरसे 
'ऊपर उठकर पत्नीमें और फिर पत्नीके सम्बन्धियोंमें बँट जाती 
है। फिर संतान होनेपर वही ममता पुत्र-कन्या आदियें बैंट 
जाती है। वही प्रेम घरकी चारदीवारीसे प्रारम्भ होकर मुहल्ला, 
गली, ग्राम, नगर, प्रान्त, देश और फिर क्रमशः समस्त विश्व्में 
व्याप्त हो जाता है गृहस्थमें पति-पत्नीको एक-दूसरेके हितके 
'लिंये अपने स्वार्थका बलिदान, प्रतिकूल व्यवहारमें सहिष्णुता 
और क्षमा, अत्यन्त कष्टमें भी धैर्य आदि गुणोंका प्रयोग 
अनिवार्य हो जाता है। यही प्रेम विकसित होकर मनुष्यको 
सामाजिक क्षेत्रमें विशिष्ट व्यक्तित्व प्रदान करता है। गृहस्थके 
इस महाविद्यालयमें त्याग-प्रेम आदिका पूर्ण अभ्यास कर जब 
“पति-पत्नी उसी' प्रेमभाव--त्यागभावका प्रयोग परमेश्वरकी 
दिशाकी ओर प्रवृत्त कर देते हैं, तब वे परमेश्वरके अत्यन्त 
मिंकट पहुँच जाते हैं । यही शास्त्रानुसार उनके जीवनका परम 
एवं चरम लक्ष्य हुआ करता, है। पु 
। । हिन्दू-विवाहका परम लक्ष्य कामवासना-पूर्ति नहीं है, 
“किंतु यज्ञमें अधिकार-प्राप्ति तथा सात्त्विक प्रेममें प्रवृत्ति और 
'बेदादि शास्त्रमें प्रेम उत्पन्न करना है। वेदमन्त्रोंस विवाह शरीर 
'और मनपर विशिष्ट संस्कार उत्पन्न करनेवाला होता है। इससे 
-धर्म, अर्थ, काम तथा मोक्षतककी प्राप्ति हुआ करती है। 
विवाहमें होनेवाली चार परिक्रमाएँ इन्हीं चारों वर्गोको सड्ढेतित 
“करती हैं। इसमें काम अवान्तर वस्तु है। इसमें संतान उत्पन्न 
करना पितृ-ऋणका पूर्तिकर्ता और पितरोंका उद्धारकर्ता माना 
जाता है। अत: उसमें ऋतुगमनके अतिरिक्त काम वर्जित रखा 
गया है। इसमें स्त्री वामाड्रमें अधिकार पाकर पुरुषकी हृदयरूपा 
बन जाती है।. * « * 
-, यंदिविवाह-संस्कार न होता तो पुरुषकी न तो पती ही 
होती, म माँ, न बहन और न उसकी कोई लड़की आदि संतान 


* सब कर फल हरि भगति भवानी + 
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( पं० श्रीदीनानाथजी शर्मा शास्त्री, सारस्वत, विद्यावागीश ) 
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करनेके लिये पशुओंकी तरह स्त्रीमात्रके पीछे लगा रहता 
छोना-झपटी करता, लड़ता, झगड़ता, अपनी बुद्धिको दूसरेके 
विनाशमें लगाता और क्रोधके साम्राज्यको व्यापक बनाता। 
उससे उत्पन्न अवैध संतानोंकी कोई रक्षां न करता, वे गंली- 
गली ठोकरें खाती फिरतीं। न तब पुरुषका घर होता और न 
'कोई विद्यालय होता। विवाहरहित राष्ट्र धर्म, शिक्षा संस्कृति, 
कला, विज्ञान आदिसे सर्वथा शून्य एक पशु-राष्ट्र होता। इसी - 
विवाह-संस्कारने मनुष्यको व्यवस्थित किया, परिवार दिया, 
प्रेम दिया, घर बसानेकी और विद्या पानेकी प्रेरणा दी। बिंवाहसे 
ही यह सुवर्णमय संसार बस पाया। 
हिन्दू-विवाहमें स्त्री केवल कामपूर्तिका यन्त्र नहीं बनती, 
किंतु धर्मपत्नी बनती है। इसीके द्वारा स्त्रीमें पातिब्नत्य इतना 
कूटकर भर दिया जाता है कि वह अपने पतिसे अतिरिक्त 
पुरुषोंको पिता, भ्राता या पुत्रकी दृष्टिसे देखती है । दूसरे जन्ममें 
भी वह स्त्री अपने पतिलोककी कामनामें निरत रहती है। 
जलसे जलके मेलकी तरह वह पतिसे अभिन्न हो जाती है। 
तब इसमें दुश्वरित्रता तो स्वप्रमें भी नहीं रह पाती। विवाहकें 
विच्छेदका तो इसमें विचार ही नहीं रह पाता।-".। उन 
इसी 'हिन्दू-विवाहके परिणामस्वरूप भारतवर्षका 
पातित्नत्यधर्म देश-विदेशमें सुप्रसिद्ध है। इसमें पति-पत्नी एक 
द्वारके दो किवाड़ हैं, एक मुखकी दो आँखें हैं, एक रथके 
दो चक्र हैं।इसी हिन्दू-विवाहसे दम्पती एक-दूसरेसे अविंश्वस्त 
नहीं रहते, पक्का गठजोड़ रहता है। इस हिन्दू-विवाह- 
विधिमें देवताओंकी साक्षी होती है।इस संस्कारकी एक-एक 
विधिमें ऐसे ही भाव गर्भित होते हैं! अश्मारोहण, धुवदर्शन, 
'लाजाहोम आदि विधियों, “मम त्रत्े ते हुदयं दधामि, मम 
चित्तमनुचित्त तेउस्तु' इत्यादि, त्तथा प्राणैस्ते प्राणानू संदधामि, 
अस्थिभिस्ते अस्थीनि संदधामि, मांसैस्ते मांसानि संदामि, 


त्वचा ते त्वचं संदधामि' आदि मन्त्र इस सम्बन्ध: 'सूत्रको 


और सुदृढ़ करते हैं। इससे हिन्दू-बिवाह अन्य जातियोंके 
विवाहसे बहुत-सी विशेषताएँ रखता है--यह ै भिन्न 
सम्प्रदायवालोंको भी स्वतः मानना पढ़ता है।' 
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ही होती। विवाह-बन्धनके अभावमें पुरुष अपनी वासना पूर्ण 
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संस्कार प्रेय और श्रेयके मार्ग हैं 


( अनन्तश्रीविभूषित दक्षिणाप्नायस्थ थ्ृट्रेरी-शारदापीठाथी श्वर जगदगुरु शब्भुगाचार्य स्वामी धीभारतीतीर्थजी महाराज ) 


अनादि सृष्टि-परम्पराके रक्षणहेतु परंब्रह्म परमात्माने 
अखिल धर्ममूल वेदोंको प्रदान किया है। अपौरुषेय चेद 
'श्रुति' हैं और उनपर आधृत धर्मशास्त्र 'स्मृति' हैं। श्रुति- 
स्मृति-पुराणादिके आलय सर्वज्ञ भगवत्पाद श्रीशड्डूराचार्यजीने 
श्रीमद्धगवद्गीताभाष्यके आरम्भमें स्पष्ट किया है कि उस 
भगवानने जगत्‌की सृष्टिकर उसकी स्थितिके लिये मरीचि 
आदिकी सृष्टिकर प्रवृत्तिलक्षण-धर्मका प्रयोध किया और 
सनक, सनन्‍्दनादिको उत्पन्न करके ज्ञान, वैराग्यप्रधान 
निवृत्तिलक्षण-धर्मका मार्ग प्रशस्त किया। ये ही दो वैदिक 
धर्ममार्ग हैं--'स भगवान्‌ सृट्ठा इदं जगत्‌ तस्य च स्थितिं 
चिकीर्षु: मरीच्यादीन्‌ अग्रे सृ्ठा प्रजापतीन्‌ प्रवृत्ति- 
लक्षणं धर्म ग्राहयामास वेदोक्तम्‌। ततः अन्यानू च 
समकसनन्दनादीन्‌ उत्पाद्य निवृत्तिलक्षणं धर्म ज्ञान- 
चैराग्यलक्षणं ग्राहयामास। द्विविधो हि वेदोक्तो धर्म 
प्रवृत्तिल_क्षणो निवृत्तिलक्षणश्ना। जगतः स्थिति- 
'कारणम्‌“॥ 
बेदोंके संहिता, ब्राह्मण, आरण्यक, उपनिषद्‌ भागोंमें 
प्रवृत्तिलक्षण और निवृत्तिलक्षण धर्मोका विशदीकरण द्रष्टव्य 
है। समुचित व्यवस्थाके अभावमें यह सृष्टि सम्पन्न नहीं हुई है। 
सृष्टिके चैविध्यको दृष्टिमें रखकर धर्माचरणकी व्यवस्था की 
गयी है। प्रवृत्तिलक्षण और निवृत्तिलक्षण धर्म एतदर्थ ही हैं। 
'ध्र्मो रक्षति रक्षितः' का अर्थ यही है कि इहलोक और पर- 
लोकके अभ्युदय तथा नि:श्रेयसकी सिद्धिके लिये वेदोक्त 
धर्ममार्गका अनुसरण करा चाहिये। सबके हितको दृष्टिमें रखकर 
बैदोक्त धर्माचरणके निमित्त हमारे आदरणीय ऋषि-मुनियोंने 
युगानुरूप अथवा देश, कालके अनुसार स्मृतिग्रन्थेकि प्रणयनद्वार 
सरल और सुबोध रोतिसे धर्माचरण-विधानको स्पष्ट किया 
है। श्रुत्यर्थ-प्रतिपादक ये ही ग्रन्थ धर्मशास्त्रके ग्रन्थ हैं। पुराणों 
भी श्रुति-स्मृतिसारभूततत्त्व निहित हैं। परमेश्वरने यह सृष्टि क्यों 
की है और इसका रहस्य क्‍या है ? कई लोगोकि मनमें यह प्रश्न 
उत्पन्न हो सकता है। मनीषियोंने नाना प्रकारसे इस प्रश्नका 


समाधान किया है। 'शिवानन्दलहरी ' में कहा गया है-- 
क्रीडार्थ सुजसि प्रपद्चमखिलं क्रीडामृगास्ते जना: 
चत्कर्माचरित मया च भवतः प्रीत्ये भवत्येव त्तत्‌ू। 
शम्भो स्वस्थ कुतूहलस्य करण मच्चेष्टितं निश्चित 
नित्य॑ मामकरक्षणं पशुपते 'कर्तव्यमेव त्वया॥ 
अर्थात्‌ 'हे शम्भो! अखिल प्रपश्ञ यानी जगतूकी सृष्टि 
तुम अपनी क्रीडाके लिये करते हो एवं यहाँके 'लोग तो 
तुम्हारी क्रोडाके भृग हैं। मुझसे जो कर्म आचरित हैं, वे 
तुम्हारी प्रीतिके लिये ही हैं। मुझद्वारा जो किया गया है, वह 
तुम्होरे कुतूहलका साधन है। अतएव हे पशुपते ! मेरी नित्य 
रक्षा करना तुम्हारा कर्तव्य ही है। 
जिस सृष्टिकर्ताने इतनी व्यापक सृष्टि की है, क्या वह 
नहीं जानता कि यहाँके जीवोंको कैसे रखना चाहिये ? इसलिये 
मनुष्यकी सृष्टि उसको प्रकृतिके अनुसार हुईं है और इहलोक 
तथा परलोकमें श्रेयप्राप्तिको दृष्टिसे संस्कारेंका विधान निश्चित 
हुआ है। इन विधानोंको कर्तव्य समझना चाहिये। जगतूमें जो 
भी वस्तु है, उसका संस्कार उसके सौन्दर्यका अथवा आकर्षणका 
कारण बनता है। प्राणियोंमें सर्वश्रेष्ठ मानव संस्कारोंसे हो 
समाजयोग्य होता है, संस्कारोंसे उसका आत्मविकास होता 
है और वह लक्ष्यप्राप्तिके पथपर अग्रसर हो सकता है । संस्कार 
माने क्या है ? संस्कार तो विहितक्रियाजन्य तथा पापनाशक 
हैं। स्मृतिकायेंने 'संस्कार' के विषयमें कहा है--' तत्रात्मशरीरा- 
न्यत्तरनिष्ठी विहितक्रियाजन्योडतिशयविशेष: संस्कार: । स 
च द्विविधः, एकस्तावत्‌ कर्मान्तराधिकारेडनुकूल:, 
यथोपनयनजन्यो वेदाध्ययनाद्यथिकारापादक: । अपरस्तू- 
त्यन्नदुरितमात्रनाशको यथा बोजगर्भसमुद्धवैनोनियईणो 
जातकर्मादिजन्य:। 
संस्कार तो आत्मशरीरान्यतरनिष्ठ यिहितक्रियाजन्य 
अतिशय है। वह दो प्रकारका है। एक तो दूसरे कर्मोको 
योग्यताका हेतु है, जैसे--ठपनयन आदिये प्राप्न <4५॥८ 
संस्कार येदोंके अध्ययनको योग्यठाहेतु है। दूसरा, ,ज। 
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प्राप्त होता है, उसका नाशके है। जैसे-जन्मग्रहण करनेसे 
पूर्व गर्भके कारण समुत्पन्न दुर्तिको दूर करनेके लिये किया 
जानेवाला जातकर्मादिसे प्राप्त होनेवाला संस्कार है। शास्त्रग्रन्धोंमें 
संस्कारकी विशेष आवश्यकता बतायी गयी है। संस्कारके 
अभावमें मनुष्यका जन्म व्यर्थ समझा जाता है। कहा गया 
है--/संस्काररहिता ये तु तेषां जन्म निरर्थकम्‌।' 
लोकमें प्रसिद्धि है कि संस्कार पोडश हैं। उनके नाम 
इस प्रकार हैं-- 
आधानपुंससीमन्तजातनामान्नचौलकाः । 
मौक्ी ब्रतानि गोदानसमावर्तविवाहका:॥ 
अन्त चैतानि कर्माणि प्रोच्यन्ते पोडशैव तु। 

, अर्थात्‌ गर्भाधान, पुंसवन, सीमन्तोन्नयन, जातकर्म, 
नामकरण, अन्नप्राशन, चौल (मुण्डन), उपनयन, ब्रत 
(बेदब्रतचतुष्टय), गोदान, समावर्तन, विवाह और अन्त्यकर्म- 
ये सोलह संस्कार यहाँ बताये गये हैं! सीमन्तोन्नयन- 
प्रयोगके साथ पुंसवनप्रयोग भी सम्मिलित होता है। 

.. मनुने गर्भाधानादि संस्कारोंके फलके विषयमें 
बताया है-- 

गार्भहोंमै्जातकर्मचौडमीझीनियन्धने: | 

बैजिक गार्थिक॑ चैनो द्विजानामपमृज्यते॥ 

निषिद्धकाल तथा अशुद्धिजनित दोषसे युक्त गर्भको 
जातकर्मादि संस्कार परिशुद्ध करता है। 

जो व्यक्ति बेदकी जिस शाखाका परम्पससे अध्ययन 
ऋणेवाला 'है, उसका कर्तव्य होता है कि बह पहले 
अपनी शाखाका अध्ययन करे। अपनी वेदशाखाका 
अध्ययन किये बिना दूसरी शाखाका अध्ययन करना 
उचित नहीं है। इसी प्रकार जो जिस सूत्रका है, उसको 
उस सूत्रके अनुसार अनुष्ठान भी सर्वधा कर्तव्य है। 
अड्वियरका कथन है-...' * 

स्वे स्थे गृह्े यथा प्रोक्तास्तथा संस्कृतयोउखिला:। 

कर्तव्या भूतिकामेन नान्यथा सिद्धिमृच्छति॥ 
/> स्वयृहासूत्रमें. कथित सभी संस्कार “यथोक्त रीतिसे 
सम्पन्न करने चाहिये, अन्यथा ऐहिकामुष्मिक,फलको ,प्राष्ति 
नहीं होती। 

'मुनियोने स्वसूत्र-त्यागकों दोष माना है-- 
स्वसूत्रोक्ते परित्यन्य यदन्यत्‌ कुरुते द्विज:। _ 
अज्ञानादथवा ज्ञानादल्लेन, चतितो भयेत्‌ा 


जान-बूझकर अथवा अज्ञानसे जो स्वसूत्रका परित्यागकर 
'कर्माचरण करता है, वह उसके 'फलका भागी 'न होकर 
पतित होता हैं। ग 

गौतम महर्पिने जो संस्कार बताये हैं, वे इस प्रकार 
हैं--गर्भाधान, पुंसवन, सीमन्तोभ्नयन, जातकर्म, नामकरण, 
अन्नप्राशन, चौल, उपनयन, 'चार वेदत्रत, स्नान, 
सहधर्मचारिणसंयोग अर्थात्‌ विवाह, पश्चयज्ञ-अनुष्ठान (देव- 
पितृ-मनुष्य-भूत-ब्रह्म) तथा अष्टका, पार्वण, मार्सिकश्राद्ध, 
श्रावणी, आग्रहायणी, चैत्री, आश्चयुजी--ये सात पाकयज्ञ; 
अग्न्याधान, अग्निहोत्र, दर्शपूर्णमास, चातुर्मास्य, आग्रयण, 
निरूढपशुबन्ध, सौत्रामणी--ये सात हविरयक्ञ; अग्निष्टोम, 
अत्यग्निष्टोम, उक्थ्य, घोडशी, चाजपेय, अतिरात्र और 
आप्तोर्याम-ये सात सोमसंस्था कहलाते हैं। इन सबकी 
संख्या चालीस है। 

उक्त संस्कारोंके अतिरिक्त आत्माके आठ भुण. माने 
भये हैं। वे हैं--सर्वभूतदया, क्षमा, असूयारहित्य, शुचिता, 
अनायास, मड्डल (प्रशस्ताचरण), अकार्पण्य और नि:स्पृहता-- 

दया सर्वभूतेपु  क्षान्तिरनसूया शौचमनायाप्तो 
मज्नलमकार्पण्यमस्पूहेति। यस्यैत्ते चत्वारिंशत्‌ संस्कारा: 
“अष्टाबात्मगुणा: अथ स ब्नहाण: साथुम्य॑ सालोक्य॑ चञ्र 
गच्छति। 

विचार करनेपर विदित होगा कि गौतमोक्त संस्कार 
घोडश संस्कारोंके विस्तृत रूप हैं। घोडश संस्कार और 
आत्माके आठ गुण--ये सब मिलकर कुल चौबीस मनुध्य- 
जीवनकी प्रगतिके लिये सर्वधा आवश्यक माने गये हैं। कहा 
जा सकता है कि घोडश संस्कार आत्माके आठ गुणोंकी 
सिद्धिके लिये हैं।इस सिद्धिसे मनुष्य श्रेय प्रातकर सकता है। 

सभी संस्कार्सेके आचरणकालमें अवश्यमेव ध्यान देंनेकी 
जो बातें होती हैं, उनके विषयमें यहाँ थोड़ा विचार करेंगे। 

र्नातः कुर्वीतोपवीती सर्व क्र्म पवित्रवान्‌। 

आचान्तः पुनराचामेत्तिलकी बद्धचूडक:॥ : 

उपर्युक्त वचनके अनुसार जो भी कर्म करे, पहले 
ज्नानसे पूत होकर करना चाहिये। बिना स्नानके कोई कर्म 
नहीं करता चाहिये, जो देवता और पितरोंसे सम्बन्धित है। 
कहा गया है--'अल्लात्या नाचरेत्‌ कर्म देव पिन्यमथापिं 
वा। द्विजके लिये शिखा-यज्ञोपवीत भी आवश्यक है। 
सब्ध्या और शुभ कर्माचरणके समय शिखा बाँधना भी 


अड्ड ] 


* संस्कार प्रेय और श्रेयके मार्ग हैं * 
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आवश्यक है। कहनेकी आवश्यकता नहीं है कि यज्ञोपवीत 
होना चाहिये। स्मृतिकारेंने कहा है-- 
सदोषवीतिना भाव्यं सदा बद्धशिखेन च। 
विज्विखो व्यूपवीतश्चव यत्‌ कग्रेति न तत्‌ कृतम्‌॥ 
अर्थात्‌ शिखा एवं यज्ञोपवीतके बिना जो भी कर्म 
किया जाता है, वह कर्म फलदायक नहीं होता। 

“ माधवीय शट्टूरविजयमें एक सुन्दर प्रसंग है। 
शास्त्रार्थकी इच्छासे भगवत्पाद शट्टूराचार्य जब मण्डनमिश्रके 
गृहके भीतर योगशक्तिसे पहुँचे, त्तब मण्डनमिश्र कपाट 
बंद होनेपर भी दो ब्राह्मणोंके बीचमें बालसंन्यासीको 
देखकर विचलित हुए और उन्होंने रूक्षतासे ही पूछा-- 
'शिखायज्ञोपवीताभ्यां कस्ते भारो भविष्यति।! उसका 
जो उत्तर भगवत्पादने दिया वह अत्यन्त मार्मिक है-- 
'शिखायज्ञोपवीताभ्यां श्रुत्तेभरों भविष्यति।' परमहंस 
संन्यासीके लिये शिखा और यज्ञोपवीतकी आवश्यकता 
नहीं है, परंतु अन्य आश्रमके लोगोंके लिये शिखा एवं 
'यज्ञोपवीत आवश्यक हैं। 

* श्रुत्तिस्पृत्युदितं कर्म न कुर्यांदशुचिः क्तचित्त्‌'-- 
इस वचनके अनुसार श्रुति-स्मृतिर्मे जो कर्म बताये गये हैं, 
उनका आचरण शुचितासे ही करना चाहिये। अतएव धौत 
चस्त्र धारणकर कर्माचरण करना चाहिये। बिना उत्तरीय 
अर्थात्‌ एक वस्त्र धारणकर कर्ममें प्रवृत्त नहीं होना चाहिये। 
गीले कपड़े भी नहीं पहनने चाहिये। 

यह भी विधि है कि प्रत्येक कर्मारम्भमें सड्डूल्प 
करना चाहिये। महर्पि व्यासने बताया है कि बिना संड्डुल्पके 
किया गया कर्म सफल नहीं होता। स्नान-सन्ध्यादिमें भी 
पहले सड्डुल्प किया जाता है। शास्त्रोंमें सर्वत्र इस बातका 
उल्लेख है। स्मृतिकाऐने इसके अभावमें कर्मको फलप्रद 
नहीं माना है, कहा है-- 

फलाभिसन्धानबुद्धिस्थरिकरणसिद्धये... | 

- सड्डल्पस्तु पुग कार्य: श्रौते स्मा्ते घ कर्मणि॥ 

-शान्तिमयूखमें कहा गया है-- 

सर्वश्रैयथ॒ च॒ कर्तव्य स्नानदानव्रतादिकम्‌। 

अन्यधा पुण्यकर्माणि निष्फलानि भवन्ति हि॥ 

खान-दान-ब्रत आदिके समय सदा सद्डल्प करना 
चाहिये, - अन्यथा पुण्यकर्म निष्फल हो जाते हैं। और भी 
कहा गया है-- 


मासपक्षतिथीनाझ्ष निर्मित्तानां च सर्वश:। 
उल्लेखनमकुर्वाणो न त्तस्य फलभाग्‌ भवेत्‌॥ 

' सट्डूल्पमें क्या-क्या कहना चाहिये ? इसके सम्बन्धमें 
'कहा गया है कि मास, पक्ष, विधि और निमित्तोका उल्लेख करना 
चाहिये, ऐसा न करनेवाला करणीय कर्मका फलभागी नहीं होता। 

नित्य-मैमित्तिक-काम्य--चाहे कोई भी कर्म हो, 
सदा उपवासपूर्वक ही करना चाहिये। वेदोंमें यदि इसके 
लिये अपवाद हो तो दूसरी बात है-- : 
*उपोषितः कर्म कुर्याद्विध्यनुज़्े विना सदा।' 
हमें अपनी वेदशाखाके सूत्रकारके कथनोंका उल्लड्डनकर 
'कर्मका आचरण नहीं. करना चाहिये। कर्माचरण अन्यथा 
करनेसे प्रायश्षित्त करना पड़ता है। चक्षुरादि इन्द्रियॉंको भी 
अवैध नहीं होने देना चाहिये। यदि अकारण कुछ 'हो जाय 
तो जलस्पर्श करना चाहिये। इस प्रकार दोष या पाप दूर 
'करनेके लिये अनेक प्रायश्चित्तविधान बताये गये हैं। 
सट्टल्पके पूर्व आचमन और प्राणायाम अवश्य कर्तव्य 
हैं। शून्यललाट होकर इनका आचरण नहीं किया जाता। 
पितृकर्ममें विकल्प बताया गया है। सम्प्रदायानुसार त्रिपुण्डू 
'या ऊर्ध्वपुण्ड्‌ धारण करना चाहिये। भस्म धारण करते समय 
“अग्निरिति भस्म, वायुरिति भस्म मन्त्रका उच्चारण करना 
'चाहिये। अथवा "ब्र्यम्थक॑ यजामहे', 'मानस्तोके तनये' 
आदि मन्त्रोंका भी उच्चारण किया जा सकता है। 
मार्कण्डेयमुनिने कहा है कि देवतार्चमादि कर्म और 
गुर्वभिवादनके समय ट्विजको चाहिये कि वह आचमन 
करके कर्ममें प्रवृत्त हो- 
देवार्चनादिकर्माणि तथा. गुर्वभिवादनम्‌। 
कुर्बोत सम्पयाचम्य प्रयतोडपि सदा द्विज:॥ 
श्रुति भी है-/अपोउश्नात्यन्तरत एवं मेध्यो भवति' 
शुद्धिक लिये आचमन (जलका पान) किया जाता है। 
याज्ञवल्क्यका कथन है कि दोनों कररोंको जानुओंके 
बोचमें रखकर उत्तर या पूर्व दिशाकी ओर मुख करके 
शुचिस्थलमें बैठकर आचमन करना चाहिये-- 
अन्तर्जानु: शुचचौ देशे उपविष्ट उदद्मुखः:। 
- प्राश्टूवा ब्राहोण तीर्थेन द्विजो नित्यमुफ्स्पृशेत्‌त 
(आदर प्पाए, श्तौक १८) 
यमका वचन हैं कि जो ट्विज कलसोंसि जल छूकर 
आचमन करता है, वह जल सुराके समान है--, 57! 
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अप; करनखेः स्पृष्टा य आचमति बै द्विज:। 
सुरां पिबति स व्यक्त यमस्य बचने तथा॥। 

' खड़े होकर या वामहस्तसे आचमन नहीं करना चाहिये। 
बैठकर तीन बार' आचमन करना चाहिये। दो बार ओठोंका 
परिमार्जन करना चाहिये। उसके बाद दक्षिण हस्तसे प्रोक्षणकर 
यथोक्त रीतिसे पाद, सिर आदिका स्पर्श करना चाहिये। महर्पि 
व्यास, गौतम, आपस्तम्ब, याज्ञवल्व्य, हारीत, भरद्वाज आदिके 
ग्रन्थोंमें विशद रूपसे आचमनविधि बतायी गयी है ! जानुओंसे 
ऊपर जल हो तो नदी आदि जलस्थानमें खड़े होकर आचमन 
कर सकते हैं। स्मृतिचन्द्रिकामें कहा गया है-- 

जानुमात्रे जले तिप्चन्‌ आसीनः प्राइमुखो स्थले। 
- » सर्वतश्शुचिराचान्तस्तयोस्तु युगपत्‌ स्थित:॥ 
“आदावन्ते च सम्ध्यायां द्विद्विगाचमनं स्मृतम्‌'-- 
वचमके अनुसार सन्ध्या-वन्दनके समय प्रारम्भ और अन्‍्तमें 
दो बार आचमंनकी बात कही गयी है। प्रत्येक कर्मके 
अन्तमें भी दो बार 'आचमनका विधान है--'कर्मान्ति 
द्विगचामेत्‌'। आचमन करना जब सम्भव नहीं होता तब 
दाँयें कानका स्पर्श करना चाहिये। यह माना जाता है कि 
द्विजके दक्षिण कर्णमें देववाओंका निवास होता है-- 
-, महर्षि पराशरका कथन है-- 
'; “प्रभासादीनि तीर्थानि गड्ढद्यास्सरितस्तथा। 
विप्रस्थ 'दक्षिणे 'कर्णे सन्तीति मुनिरक्नवीत्‌॥ 
“' [आदिंत्यो -बरुणस्सोमो वहिर्वायुस्तथैव च। 
- «विप्रस्थ दक्षिणे कर्णे नित्य॑ तिप्नन्ति देवता:॥ 
सभी कर्मोंमें कुशका प्रयोग पवित्र और आवश्यक 
माना गया है। कहा गया है-- 
कुशमूले स्थितों ब्रह्म कुशमध्ये तु केशवः। 
* (क्ुशाग्रे शंकर विद्यात्‌ सर्वे देवा: समन्ततः॥ 
'कुशसे 'पवित्र' बना करके अनामिकाके मध्यम पर्वमें 
घारणकर सभी कर्म किये जाते हैं, परंतु पवित्रके साथ 

आचमन नहीं करना चाहिये। 'ग्रान्थर्यस्थ, पवित्रस्थ न 

ततेनाचमन चरेत्‌'.ग्रन्थियुक्त पवित्रसे आचमन करनेपर उस 

चवित्रको त्यागकर पुनः आचमन करना चाहिये। “पवित्र 
सभी <दुःखोंको दूर करेवालां और आनन्ददायक है- 

+ पवित्र सर्वदुःखष्म॑ तथैवानन्ददायकम्‌'। स्वर्ण या रजतका 


अवित्र धारण किया जा सकता है, जो श्रेयस्कर है--हेम्ता 


रूप्येण था थीमान्‌ पवित्र धारयेत्‌ सदा'। स्वर्णके 


पवित्रको अनामिकामें तथा रजत पवित्रको तर्जनीमें धारण 
करना चाहिये, ऐसा कहा गया है। - :.: ४ 
सड्डुल्पके पूर्व प्राणायाम करमा चाहिये। प्राणायामके 
सम्बन्धमें नारदजीमे कहा है-- ४६ - 
प्राणो वायुश्शरीरस्थ आयामस्तस्य निग्रंहः। 
प्राणायाम इति प्रोक्तः द्विविधः प्रोच्यते हि स:॥ , « 
अर्थात्‌ शरीरमें जो प्राणवायु है, उसका निग्रह 
प्राणायाम कहलाता है। ३ कर, 
देवकार्यमें दो दर्भवाले पवित्रको तथा पितृकार्यमें तीन 
दर्भवाले पवित्रको धारण करना चाहिये। दर्भ या कुश बहुत 
पवित्र माने गये हैं। कुश ब्राह्मणके हस्तके विभूषण:हैं। 
गोभिलने कहा है-- ६ 8० है: 
बच्चो यथा सुरेच्वस्य शूल हस्ते हरस्य चा 
चक्रायुध॑ यथा विष्णो: एवं विप्रकरे कुशः॥ - * 
भूतप्रेतपिशाचाश्र ये चान्ये ब्रह्मराक्षसाः॥7 : 
विप्राडुलिकुशान्‌ दृट्ठा दूरं गच्छनत्यधोमुखा:॥ “ ,, 
भाव यह है कि जैसे देवेन्रके हाथमें बज्रायुध, 
शिवजीके हाथमें शूल और विष्णुके हाथमें चक्रायुध होता 
है, उसी प्रकार ब्राह्मणके हाथमें कुश होते हैं। ब्राह्मणके 
हाथकी अंगुलीमें स्थित कुशको देखकर भूत, प्रेत, पिशाच, 
ब्रह्मराक्ष सिर झुकाकर दूर चले जाते हैं। कुश पापनाशक 
है, इसलिये महर्षि मार्कण्डेयजीका वचन है-- 
'कुशपाणिस्सदा तिप्ठेत्‌ ब्राह्मणों दम्भवर्जित:। ' 
स्‌ नित्य 'हन्ति पापानि तूलराशिमियानल:॥ 
अर्थात्‌ गर्वरहित होकर ब्राह्मणको सदा कुशहस्त होना 
चाहिये। जैसे अग्नि तूलराशिको जला देता है, चैसे ही कुश 
समस्त पाषोंको दूर कर देते हैं। पवित्र धारण करते समय 
*पवित्रवन्तः परिवाचमासते०” आदि मन्त्रोंका उच्चारण 
किया जाता है। सभी वैदिक संस्कार मन्त्र-तन्त्रके साथ ही 
सम्पन्न होते हैं। ऐसे संदर्भमें बिना पवित्नके प्राणायाम भी 
नहीं किया जाता। कहा गया है कि देव-कार्य, जप, होम, 
स्वाध्याय, श्राद्धकर्म, स्नान, दान और ध्यानके समय तीन 
बार प्राणायाम करना चाहिये-- 
देवार्चने जपे होमे स्वाध्याये श्राद्धकर्मणि। 
स्ाने दाने तथा थ्याने प्राणायामास्त्रयस्त्रय:॥ 
सन्ध्या-वन्दनमें अर्ध्यप्रदानकों छोड़कर अन्य समयमें 
तीन यार प्राणायाम करना चाहिये-- जी 
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* क्षणभरंका कुसंड्र भी पतनका कारण होता है * 
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आंदावन्ते च गायज्न्या: प्राणायामास्त्रयस्स्मृता:। * 
सन्ध्यायामर्घ्यदाने च स्मृत एकोउनुसंयम:॥ , 
. प्राणायाम करते समय मध्यमा और तर्जनोको छोड़कर 
अड्भुष्, अनामिका और कनिष्ठिकाका प्रयोग करना चाहिये 
तथा प्रणव और व्याहतिके साथ गायत्रीमन्त्रका तीन बार 


प्राणायाम संयमियों और योगियोंका प्रबल साधन है। 
वह भी यज्ञका एक रूप है। श्रीमद्धगवद्गीता (४॥२९)- 
में कहा गया है-- _, 
.  अपाने जुहृति प्रा प्राणेडपानं तथापरे। 
प्राणापानगती रुद्ध्वा प्राणायामपरायणा॥॥ 


.. गुरुके उपदेशको स्वीकारकर ज्ञानसाधनका अनुसन्धान 
'करना, जगन्मिथ्यात्वकी अनुभूतिकर राग-ट्वेपादिको छोड़ना 
और सदा सन्तुलित मानसयुक्त होकर स्वराज्यमें स्थिर रहना 
वबस्तुतः सच्चा पूरक, कुम्भक और रेचक है। लौकिक 
सिद्धि ही संस्कारोंका लक्ष्य तहीं है, संस्कारोंके मूलमें 
पारमार्थिक दृष्टि सदा अनुसन्धेय है। संस्कारोंसे सुसंस्कृत 
नासिकाकृष्ट उच्चासः ध्यातः पूरक उच्यते॥ मानव जीवनके रहस्यको समझकर परमेश्वरके दर्शनकी 
कुम्भको निश्चितोच्छासो रिच्यमानस्तु रेचकः। परमानुभूतिसे ध्रुवषद प्राप्त कर सकता है।._. .-... - 


# २१5१ () /+#छ 5९६ 
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उच्चारण करना चाहिये-- े 
गायत्री शिरसा सार्थ जपेद्‌ व्याहतिपूर्विकाम्‌। 
प्रतिप्रणवसंयुक्तां. त्रिरय॑. प्राणसंयमः॥ 
प्राणायामके पूरक, कुम्भक्‌ और रेचकके लक्षण 
याज्ञवल्क्य मुनिने इस प्रकार बताये हैं-- 
पूरकः कुम्भको रेच्य: प्राणायामस्त्रिलक्षण:। 


क्षणभरका कुसड़ भी पतनका कोरण होता है 3 

,  किप्ती समय कन्नौजपमें अजामिल नामका एक त्तरुण ब्राह्मण रहता था। वह शास्त्रोंका विद्वान्‌ था, शौलवान्‌ था, 
कोमल स्वभावका, उदार, सत्यवादी, संयमी तथा संस्कारी था। गुरुजनोंका सेवक था, समस्त प्राणियोंका हितैपी था, 
बहुत कम और संयत वाणी बोलता था एवं किसीसे भी द्वेष या घृणा नहों करता था। _. ,., 

, चह धर्मात्मा व्वाह्मण युवक पिताकी आज्ञासे एक दिन बनमें फल, पुष्प, अग्निहोत्रके लिये सूखी समिधा और कुश 
लेने गया। इन सब सामग्रियोंको लेकर वह लौटने लगा तो उससे एक भूल हो गयी। वह ऐसे मार्गसे लौटा, जिस मार्भमें 
आचरणहीन लोग रहा करते थे। यह एक नम्हीं-सी भूल ही उस ग्राह्मणके पतनका कारण हो गयी। 

ब्राह्मण अजामिल जिस मार्गसे लौट रहा था, उस मार्ममें एक शूद्र एक दुराचारिणी स्त्रीके साथ शग़ब पीकर निर्लज 
बिनोद कर रहा था। यह स्त्री श्राबके नशेमें लज्जाहीन हो रही थी। उसके वस्त्र अस्त-व्यस्त हो रहे थे। अजामिलने पाससे 
यह दृश्य देखा। वह शीघ्रतापूर्वक चहाँसे चला आया, किंतु उसके मनमें सुप्त विकार उस क्षणभरके कुसड्डसे ही प्रबल 
हो चुका था। 
अजामिल घर चला आया, किंतु उसका मन उन्मत्त हो उठा। यह बार-बार मनको संयत करनेका प्रयत्न करता था, 
किंतु मन उस कदाचारिणी स्त्रीका ही चिन्तन करनेमें लगा था। अन्ततः अजामिल मनके इस संघर्षमें हार गया। एक क्षणके 
कुसड़ने धर्मात्मा संयमी द्राह्मणको डुबा दिया पाप-सागरपें। उस कदाचारिणी स्त्रीको ही संतुष्ट करनेमें अजामिल लग 
गया। माता-पिता, जाति-धर्म, कुल-सदाचार और साध्वी पत्रोको भी उसने छोड़ दिया। लोक-निनदाका कोई भय उसे 
शेक नहों सका। समस्त पैठुक थन घरसे ले जाकर उसने उसी कुलटाको संतुष्ट करनेमें लगा दिया और थात यहाँतक 
चढ़ गयी कि उसी स्त्रीके साथ अलग घर बनाकर वह रहने लगा। - 
जब एक यार मनुष्यका पतन हो जाता है, तब फिर उसका सम्हलना कठिन होता है। वह बरायर नीचे ही गिरता जाता 
है। अब अजामिलको तो उस कुलटा नारीको संतुष्ट करना था और इसका उपाय था उसे धन देते रहना। घोरी, जुआ, छल- 
कपट---जिस उपायसे धन मिले--धर्म-अधर्मका प्रश्व ही अजामिलके सामनेसे हट गया। 
हनिक देरका कुस्नड्र कितना महानू्‌ अनर्थ करता है। एक धर्मात्पा संयपी एक क्षणके प्रभादसे आचारहीन घोर अधर्मी 
और कुसंस्कारी बन गया। (ग्रीमद्धागवत) 


'#चम (.) चर मपजा, ४ 
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' सामाजिक जीवनमें सच्चारित्रय एवं सुसंस्कारसम्पन्नताकी अनिवार्यता 


( अनन्तश्रीविभूषित श्रीद्वारकाशारदापीठाधी ध्वर जगदगुरु शंकराघार्य स्वामी श्रीस्वरूपानन्द सरस्थतीजी महाराज ) 


वेदोमें चारित्य-निर्माण एवं सुसंस्कारसम्पन्नताके लिये 
कर्म, उपासना और ज्ञान-इन तीनों साधनोंका प्रतिपादन 
हुआ है। मनुष्यका चारित्र्य पूर्णरूपसे निष्कलड्डू तभी 
होता है और वह तभी सुसंस्कृत होता है, जब उसके 
अन्तःकरंणमें रहनेवाले मल, विक्षेप एवं आवरण-ये 
तीन दोष मिट जाते हैं। निष्काम कर्मयोगसे मल, उपासनासे 
विक्षेप एवं ज्ञाससे आवरण-दोप दूर होता है। भाष्यकार 
भगवान्‌ श्रीशंकराचार्यने ज्ञाकको ही मोक्षका साक्षात्‌ साधन 
माना है। उन्होंने ज्ञानको फलपर्यवसायो सिद्ध करनेके 
लिये पूर्वमीमांसकोंके 'बहुत-से विचारोंका परीक्षण एवं 
खण्डन कर अपने पक्षकी स्थापना की है। 
पूर्वमीमांसाका आधारसूत्र है-- 
'आश्ञायस्य क्रियार्थत्वादानर्थक्यमतदर्थानाम्‌।' 
'बेदके क्रियार्थक होनेके कारण उसमें पाये जानेवाले 
सिद्धपदार्थ-योधक वाक्य निरर्थक या क्रियाविधिकी प्रशंसा 
या निन्‍दा करनेवाले अर्थवादमात्र हैं।' शाब्दबोध भी क्रियार्थक 
बचनोंसे ही होता है। प्रयोजक वृद्धने प्रयोज्य वृद्धसे कहा-- 
देखकर गाम्‌! और आनंय' इन दो पदोंका अर्थ जानता है। इसी 
प्रक्रियासे 'गां बधान, अश्वमानय ' इत्यादि बाकयोंमें क्रियापरक 
भदोंके सहकारसे ही सिद्धपरक पदोंका अर्थ जाना जाता है। 
इसी तरह 'स्वर्गकामो यजेत्‌' इत्यादि वेदबचनोंका तात्पर्य 
भी क्रियापरकतासे ही अवगत होता है। इस प्रकार--/ फलव- 
दर्थावद्ोधकत्वं वेदत्वम्‌” का सिद्धान्त स्थापित होता है। 
* भ्रगवान्‌ शंकराचार्यने 'ऋंते ज्ञानान्न मुक्तिः' इस 
सिद्धान्तको मानते हुए भी कर्म और उपासनाको उपादेयताकों 
स्वीकार किया है। पर-व्यवहारे भादटनयः '। व्यवहारकी 
सिद्धिके लिये कुमारिल भट्टने जिन प्रमाणोंको माना, उनको 
शंकरने भी माना है। (सनातन-धर्मके इतिहासमें वेदके 
कर्मकाण्डभागका उद्धार कुमारिल भट्टने और ज्ञानकाण्ड- 
भागका ठद्धार भगवान्‌ शंकरने किया।), . 
अधातो ब्रह्मजिज्ञासा '--इंस ब्रह्मसूत्रका भाष्य कं 
शंकरने ' अथ' शब्दका अर्थ साधनचटुष्टयसम्पन्न--एसा 
का हैं। नित्यानित्य-वस्तुवियेक, इहामुत्रफलभोगविराग 


तथा शम, दम, उपरति, तितिक्षा, श्रद्धा और समाधान-ये 


छ: साधनसम्पत्ति और मुमुश्षुत्व--इन चारोंको ब्रह्मविचारके 
पूर्व अनिवार्य माना है। ये साधन उसीके अन्तःकरपमें 
उत्पन्न होते हैं जो निष्काम कर्मानुठ्ठान करता है-- 
स्ववर्णाश्रमधभेंण.. तपसा हरितोषणात्‌। 
साधन च भरवेत्‌ पुंसां वैराग्यादिचतुष्टयम्‌॥ 
(अपरोक्षानुभूति ३) 
अपने वर्ण एवं आश्रमके लिये विहित 'कर्मरूप 
धर्मका तपस्याके भावसे अनुष्ठान करके श्रीहरिको संतुष्ट- 
प्रसन्न करनेवाले मनुष्यके अन्तःकरणमें ही वैराग्यादि चार 
साधन प्रकट होते हैं। 
परंतु आजकल बहुत-से लोग कर्मकी उपेक्षा करके 
उपासना और ज्ञानकी साधनामें प्रवृत्त होना चाहते हैं; जबकि 
यह नियम है कि क्रियामें शुद्धि नहीं है तो भाव और - 
विचारकी शुद्धि टिक नहीं सकती। उदाहरणके लिये मान, 
लीजिये कि आपकी किसीसे मित्नता है, पर” आप मित्रके 
परोक्षमें उसका अहित करते हैं या उसके अंनिष्टकी बात 
सोचते हैं तो स्वाभाविकरूपसे आपकी मित्रताकी भावना 
समाप्त हो जायगी। आजके भारतीय जीवनमें विचारों और 
भावोंकी उच्चताको चर्चामात्र होती है। हम उच्च कौटिके 
भावराज्यका चिन्तन करते हैं; यहाँतक कि कभी-कभी हम 
ब्रह्मविचार करने भी बैठ जाते हैं; किंतु चारित्रिक धरातलके 
निम्न रहनेके कारण यह सब मात्र कल्पनाकी उड़ान बनकर 
रह जाता है। इसलिये कठोपनिषद्में कहा है-- 
नाविरतो दुश्वरितान्नाशान्तो 'नासमाहितः। 
नाशान्तमानसो बापि प्रज्ञानेनैनमाप्तुयात्‌॥ ., 
दुशवरित्रसे विरत न होनेवाला, मन और इच्द्रियॉको 
संयममें न रखमेबाला, चित्तकी स्थिरताका अभ्यास ने 
करनेवाला एवं विक्षिप्त मनवाला मनुष्य केवल बुद्धिबलसे 
आत्माको प्राप्त नहीं कर सकता। ध ट 
इसलिये यह आवश्यक है कि हमार चरित्र उज्म्घल 
हो। जीवनमें दैवी सम्पत्तिके संस्कार प्रतिष्ठित हों । जो सिद्धोंका 
स्वभाव होता है, वही साधकोंकी साधना बन जाता है। अतः 
हम गोतामें स्थितप्रज्ञके लक्षण पढ़ें। दैवोसम्पत्तिके लक्षण 
घढ़ें। गुणातीत और भगवशत्प्रियके लक्षण पढ़ें। रमायणमें 
अरमचरित्र पढ़ते समय उनके गुणोंपर दृष्टिपात करें। 


[संस्कार-, , 
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श्रीगमचरितमानसमें जो संतोंके लक्षण बताये गये हैं, उनको देखें 
और उन्हें अपना आदर्श बनायें। दर्पणको आदर्श कहते हैं। 


जैसे मनुष्य दर्पणके सामने खड़े होकर स्वयंको सजाता- 


सँवारता है, वैसे ही इन गुणोंको सम्मुख रखकर हमें अपने चरित्रको 
भरिष्कृत करना चाहिये। आत्मसमीक्षा करके देखना चाहिये कि 
हम कहाँतक इन सदगुणोंको अपने अन्तःकेंरणमें ला सके हैं-- 
प्रत्यहे प्रत्यवेक्षेत. 'नरश्वरितमात्मन:। 
फकिंनु मे पशुभिस्तुल्यं कि वा सत्पुरुपैरितति॥ 
: “अनुष्य प्रतिदिन अपने चरित्रकी परीक्षा करे कि वह मुझमें 
पशुओंके तुल्य कितना है और कितना सत्पुरुषोंके तुल्य है। 
हमारे उज्ज्वल चरित्रसे न केवल हमारा लाभ,” अपितु 
समाज, राष्ट्र और विश्वका भी उससे अभ्युदय होगा। हमार 
पंविन्न जीवन, सुसंस्कारोंमें पला जीवन तथा उज्ज्वल चरित्र 
हमारे समाजका घटक होनेके नाते समाजका ही होगा-- 
जैसे कि वृक्ष-वृक्षसे चन बनता है। यदि एक चृक्ष विकसित, 
पल्‍लवित, फलित होता है तो वह वनश्रीको ही अभिवृद्धि 
करता है। इसी प्रकार समाजका एक-एक व्यक्ति चरित्रवान्‌ 
होकर पूरे समाजको चरित्रवान्‌ किंवा सुसंस्कृत बनानेमें योग 
दे सकता है। यदि उनसे प्रेरणा पाकर दूसरोंने भी अनुसरण 


'करना प्रारम्भ किया तो वे पूरे समाजका कायापलट कर सकते 
हैं। 

आजकल लोग शट्टा करते हैं कि “वर्तमान सामाजिक 
परिस्थितिमें सच्चरित रहना, धर्मका पालन करना क्या सम्भव 
है? इस समय वातावरण ही ऐसा है कि मनुष्यको न चाहते 
हुए भी अधर्मके मार्गपर चलना पड़ता है।” किंतु यदि हमारी 
समझमें यह बात आती है कि यह अधर्मका मार्ग व्यक्तिके 
और समाजके कल्याणका नहीं है तो हमें दूसरोंकी ओर न 
देखकर स्वयं ही साहस करेंके सत्येके मार्गपर आगे बढ़नों 
चाहिये और उसमें आनेवाली कठिनाइयोंका सामना करना 
चाहिये।कठिनाइयाँ आयेंगी, किंतु यदि हमने अपने सत्यपथको 
न छोड़ा, तो वे सब समाप्त हो जायेगी। कदाचार, भ्रष्टाचार: 
अनैतिकताको समाप्त किये बिना न तो लौकिक अभ्युदय हो 
सकता है न पारमाथिक कल्याण। यद्यपि धर्मका उद्देश्य तो 
महान्‌ है, फिर भी आजकी समस्याओंका-हल अगर हो 
सकता है, चारित्रिक उत्थान हो सकता है, नैतिकता बढ़ 
सकती है तो धार्मिक भावनाओंसे ही बढ़ सकती है। अतः 
धार्मिक भावनाओंके :संस्कारकी प्राथमिक आवश्यकता है। 
चरित्र-साधनका. यही प्रथम सोपान है। 


च्घः 


आख्यान-- 


विषयोंमें दुर्गन्‍्ध 


कोई भक्त राजा एक महात्माकी पर्णकुटीपर जाया करते थे। उन्होंने एक बार महात्माकों अपने महलोंमें पधारनेके लिये 
'कहा, पर महात्माने यह कहकर ठाल दिया कि ' मुझे तुम्हारे महलमें बड़ी दुर्गन्‍्ध आती है, इसलिये मैं नहीं जाता।' राजाको बड़ा 
अचरज हुआ। उन्होंने मन-ही-मन सोचा--'महलमें तो इत्र-फुलेल छिड़का रहता है, यहाँ दुर्गन्‍धका क्या काम! महात्माजी 
कैसे कहते हैं, पता नहों।' राजाने संकोचसे फिर कुछ नहीं कहां। एक दिन महात्माजी राजाको साथ लेकर घूमने निकले। 
घूमते-घामते चमारोंकी बस्तीमें पहुँच गये और वहाँ एक पीपलवृक्षकी छायामें खड़े हो गये। चमारोंके घरोंमें कहीं चमड़ा 
कमाया जा रहा था, कहीं सूख रहा था तो कहीं ताजा चमड़ा तैयार किया जा रहा था। हर घरमें चमड़ा था और उसमेंसे यड़ो 
दुर्गन्‍ध आ रही थी। हवा भी इधरकी ही थी। दुर्न्‍्धके मारे राजाकी नाक फटने लगी। उन्होंने महात्माजीसे कहा--' भगवन्‌! 
दुर्गन्‍्धके मारे खड़ा नहीं रहा जाता--जल्दी चलिये।' महात्माजी योले--'तुम्होंको दुर्गन्‍ध आतो है ? देखो चमागँके घरोंकी 
ओर--कितने पुरुष, स्त्रियों और याल-बच्चे हैं ।कोई काम कर रहे हैं, कोई खा-पो रहे हैं, सब हँस-खेल रहे हैं। किसीको तो 
दुर्ग नहीं आतो, फिर तुम्हींको क्यों आने लगी ?' राजाने कहां--' भगवन्‌! चमड़ा कमाते-कमाते तथा चमड़ेमें रहत्ते-रहते 
इनका अध्यास हो गया है। इनकी नाक ही ऐसी हो गयी है कि इन्हें चमड़ेकी दुर्गन्‍्ध नहीं आतो, पर मैं तो इसका अध्यासी भहों 
हूँ।जल्दी चलिये--अब तो एक क्षण भी यहाँ नहीं ठह॒रा जाता ।/ महात्माने हेंसकर कहा--' भाईं! यही हाल तुम्हारे राजमहलका 
भी है। बिपय-भोगों में रहते-रहते तुम्हें उनमें दुर्गन्‍ध नहीं आती--तुप्हारा अभ्यास हो गया है, घर मुझको तो विषय देखते हो 
उल्टी-सी आती है। इसीसे मैं तुम्हारे घर नहीं जाता था। हा 


राजाने रहस्य समझ लिया। महात्मा हंसकर राजाकों साथ लिये वहाँसे चल दिये। 


न्च्जशॉा (2 ना मीरा सील बट 


३० 


* सय कर फल हरि भगति भवानी * 


-[ संस्कार- 


अअजक्रशाजअजक्अजअफजअअअअअअअजजल अकऊऋफऋलअअअजफभअअअजजऊऊऋअशऊ आअफकअअआअजक ऋक्ष कअक्षफ्अ आज आज ऊऋ अज जज आफ आज जऋऋ कहा अक जज ज कब? 


संस्कारतत्त्वविम॑र्श 


( अनन्तश्रीविभूषित जगदगुरु शद्भगचार्य पुरीपीठाथीश्चर स्थामी श्रीनिश्वलानन्दसरस्वतीजी महाराज ) 


३. संस्कारका स्वरूप--संस्करणका नाम 'संस्कार 
है। 'सम्‌' उपसर्गसे 'कृज्‌' धातुको 'घज,प्रत्यय और 
'संपरिभ्यां करोती भूषणे'.(पाणिनी०६। १। १३७) सूत्रसे 
भूषण अर्थमें “सुट्‌' करनेपर 'संस्कार' शब्द बनता है। 
महर्षि जैमिनिप्रणीत 'द्रव्यगुणसंस्कारेपु बादरि:' (३ १। ३) 
सूत्रके भाष्यमें श्रीशवर्पादमहाभागने .संस्कारको परिभाषित 
करते हुए कहा है--'संस्कारों माम स भवति यस्मिज्ञाते 
यदार्थों भवति योग्यः कस्यचिदर्थस्य' संस्कार वह होता 
है;"जिसके उत्पन्न होनेपर पदार्थ"किसी प्रयोजनके लिये 
योग्य होता 'है। 'तम्त्रवार्तिककार श्रीभट्टपादके अनुसार 
संस्कार वे क्रियाएँ तथा रीतियाँ हैं, जो योग्यता प्रदान करती 

'--“थोग्यतां चादधानाः क्रिया: संस्कारा इत्युच्यन्ते' 

* *२. संस्कारके प्रभेद--मलापनयन/ अतिशयाधान 
और हीनाड्भपूर्वि-भेदसे संस्कार तीन प्रकारके होते हैं। 
'विजातीय द्रध्यके योगसे मलिन सुवर्णको घर्पणादिके द्वारा 
“निर्मल बनाना मलापनयन है। आभूषणके रूपमें स्थैर्य प्रदान 
करनेके लिये उसमें किशित्‌ ताम्रधातुका संनिवेश हीनाड्रपूर्ति 
है। उसे आभूषणका रूप प्रदान कर उसमें यथास्थान,हीरा, 

मोती आदिका योग अतिशयाधान है। '  - 

- चैदिक संस्कारसम्मन्न ब्राह्मणादि द्विज होते हैं। मन्त्रोंका 
विनियोग संस्का्ेमें होता है-'संस्कारेपु मंत्रा विनियुन्यन्ते') 
इस भन्त्रसे यह संस्कार कर्तव्य है--'अनेन मन्त्रेणायं 
संस्कार: कर्तव्यः'-ऐसा बोध ब्राह्मणभागके द्वारा सम्भव 


है। इतिकर्तव्यता (सहांयकव्यापार)-का 'परिज्ञान सूत्रोंसे / 


होता है-'सूत्रेणेतिकर्त॑व्यतोच्यते '। सूं्रसे ब्राह्मणणी और 
ब्राह्मणसे मन्त्रकी सार्थकता सिद्ध होती है। वेदोंका कार्यकारित्व 
तौनोंके योगसे सम्भव है। .. 

ठपनिषदोंमें कहा गया है--मनसा सश्स्करोति 
शह्या' (छान्‍्दोग्योपनिषद्‌ ड। १६॥ २) अर्थात्‌ "ब्रह्मा यज्ञको, 


मनसे सम्पन्न और संस्कृत करते हैं'।“चतुश्षत्वारिंशत्संस्कार-_ 


सम्पन्न:' (नारदपरिन्नाजकोपनिषद्‌ १११) आदि स्थलोंमें 
चौवालीस संस्कारसम्मन्न संस्कृत और संस्कार झब्दोंका 


अयोग प्राप्त है। 





३. संस्कारोंका प्रयोजन और महत्त्व--सर्वेश्वर 
'सत्यं, शिव और सुन्दरम्‌' है। उसमें ,मनोयोग सृष्टिका 
प्रयोजन है-/उपायः सोड्वताराय'. (माण्डूक्यकारिका 
३।१५)। सदोष और विषम शरीर तथा संसारसे-मनको - 
उपरतकर उसे निर्दोष एवं समत्रक्षमें समाहितकर सर्गजय 
(पुनर्भवपर विजय) आध्यात्मिक और आधिदेविक दृष्टिसे 
संस्कारोंका प्रयोजन है। बाह्माभ्यन्तर -परदार्थोको अभ्युदय 
और नि;श्रेयसके युक्त बनाना संस्कारोंके-द्वारा सम्भव है। 
पार्थिव, वारुण, तैजल और वायव्य बाह्य वस्तुएं ,दृश्य,' 
भौतिक, सावयव तथा परिच्छिन्न होनेसे संस्कार्य हैं। स्थूले, 
सूक्ष्म तथा कारणशरीर दृश्य और परिच्छिन्न होनेसे संस्कारयोग्य 
हैं। जो कुछ सदोप और विषम है, वंह संस्कांर्य है। 
ब्रह्मात्मतत्त्त विभु, निर्दोष और सम होनेसे असंस्कार्य है। 

इहैब तैर्जितः सर्यो येपां साम्ये स्थितं मनः। 

निंदोप हि सम॑ ब्रह्म तस्माद्‌ ब्रह्मणि ते स्थिता:॥ . 

गौता ५।१९ 
यज्ञ, दान, तप, स्वाध्याय, स्वधर्म, संयम," सदृद्गत 


“ तथा संतानादिकी सार्थकता देहेन्रिय-प्राणान्तःकरणकी निर्मलता 


और निश्चलतारूप समाधिके सम्पादनमें संनिहित है-- 
दान॑ स्वधर्मो नियमो यमश्च ४ /»' 
दे श्रुत॑ च कर्माणि च. सदव़्तानि। 
सर्वे मनोनिग्रहलक्षणान्ता: 
परो हि योगो मनंसः समाधि: 

.. (शीमद्धा० ११।२३।४६) 
निर्मल और निधल दर्पणपर स्फुट अभिव्यक्त मुखचद्धके ' 
बुल्य शुद्ध और समाहित चित्तपर सच्चिदानन्दरूप सर्वात्मस्वरूप 
सर्वेश्वकका स्फुट अभिव्यञ्ञन सुनिश्चित है। ., 

वस्तु और व्यक्तिकी उपयोगिता संस्कारपर निर्भर करती 


, है। लोग, डोरी, पट, पात्र, यन्त्र, भवन, भूंपण, भोजन, 
-आसनादिकी जीवन-यापनमें उपयोगिताका रहस्य इनके निर्माण 


और :उपयोगके पीछे संनिहित संस्कार है। बैदिक रातिसे 
संस्कृत भूमि, जल, अग्नि, वायु, अन्न, वस्त्र, आवास, देह, 
इच्धिय, प्राण, अन्तःकरणका अद्भुत महत्त्व है। 


अड्ढू ] 


+ संस्कारतत्त्वविमर्श + ,- 


१३१ 


कऋऋकऋकफ क्र ककककफकऊऊफऊफकफ़कऊऋऋककककऋकऋऊक ऊऋककक कफ कक कक कफ कक कक कफ फ कफ कक ऊऋकऋ कक कक क ऋ कफ कक कफ ऋ फ फकऋ ऋक ऋऊक क 


वेदोक्त कर्मोपासना-सुलभ संस्कारके बलपर - ही 
मनुप्यको इन्द्रादि दिवपाल, सूर्य, सोम, बृहस्पति, अनन्त, 
प्रजापति और ब्रह्माका पद सुलभ होता है-- 

*अग्निहोत्रं जुहुयात्स्वर्गककामो यमराज्यमग्निष्टोमेना- 
भियजति सोमराज्यमुक्थेन सूर्यराज्य॑ घोडशिनो स्वाराज्य- 
मतिरात्रेण प्राज्यापत्यमासहस्रसम्वत्सगन्तक्रतुनेति। वर्त्या- 
धारस्नेहयोगाद्यथा दीपस्य संस्थितिः । अन्तर्याण्डोपयोगादिमौ 
स्थितावात्मशुद्दी तथा ॥ 

कर्मोपासनाके समुचित अनुप्तानसे सुसंस्कृत मनुष्य 
विपुल वैभवसमन्वित सार्टिमोक्षरूप लोकपालोंका पद प्राप्त 
करता है। श्रीसरवें श्ररकी उपासनासे सुसंस्कृत मानव सारूप्य, 
सालोक्य, सामीप्य, सायुज्यसंज्ञक चतुर्विध मोक्षलाभ कर 
सकता है-- 

ज्षतुर्विधा तु या मुक्ति्मदुपासनया भवेतू॥' 

(मुक्तिकोपनिषद्‌ १।२५) 
अति दुर्लभ कैवल्यरूप परम पद पुरुषप्रयत्नसाध्य 
चेदान्तश्रवणजन्य समाधिसे सम्भव है। कामना और कर्मके 
वेगको शान्त करनेकी भावनासे फलाभिसन्धिविनिर्मुक्त 
युण्यविशेषके सञ्यय और सुदृढ़ अभ्यासजन्य भावनाख्य 
संस्कारविशेषरूप सचिवसे समाधिमें ध्येयाकार बृत्तिको 
अनुवृत्ति सम्भव है। समाधिसे संस्कृत चित्तका मलापनयन 
होता है और उसमें चिदानन्दस्वरूप आत्माका आविर्भाव 
होता है-- 

*पुरुषप्रयत्नसाध्यवेदान्तश्रवणादिजनितसमाधिना जीवनू- 

मुक्त्यादिलाभो भवति।” (मुक्तिकोपनिषद्‌ २१) 


'वृत्तीनामनुवृत्तिस्तु प्रयज्ञाद्रथमादपि। 

अदृषश्ठसकृदभ्याससंस्कारसचिवाद्धवेतू. ॥ 
(पञ्चदशो १।५७) 

समाधिनिर्धात्मलस्य चेतसो 


“निवेशितस्यात्मनि यत्सुखं भवेत्‌। 
- न शक्यते चर्णेयितुं गिया तदा 

स्थय॑ तदन्तःकरणेन. गृहमतेता 
दुःखका हेतु जन्म है। जन्मका हेतु धर्माधर्मरूप 
प्रवृत्ति है। प्रवृत्तिका मूल राग-द्वेपरूप दोष है। दोषका बीज 
मिध्याज्ञान है। जैसे कफके निवारणसे कफोद्धव ज्वरका 
निवारण सुनिश्चित है, चैसे ही जन्मके निवारणसे दुःखका, 
धर्माधर्मके' निवारणसे जन्मका, शाग-द्वेषके निवारणसे 


धर्माधर्मरूपा प्रवृत्तिका और मिथ्याज्ञाकके निवारणसे राग- 
द्वेपरूप दोषका निवारण सुनिश्चित है-- 

'दुःखजन्मप्रवृत्तिदोषमिध्याज्ञानानामुत्तरोत्तरापाये तदनत्तरा- 
पायादपवर्ग:।' (न्यायदर्शन १११२) 

चेदान्तप्रस्थानके अनुसार मिथ्या ज्ञान अविद्या है। 
चही दुःख-दोषका परम कारण है। अवगतिपर्यन्त 
ब्रदह्मात्मैकत्व-विज्ञानरूप विरोधीसे उसका निवारण सम्भव 
है। अविद्या-निवृत्तिसे ब्रह्मरूपाविर्भाव मोक्ष है-- 

*अविद्यानिदृत्त्या ब्रह्मरूपाविर्भावों मोक्षः।' 

भ्‌ (भामती १११।४) 
इस प्रकार अविद्यानिवृत्तिपर्यन्त संस्कारकी गति है। 
कुयोगरूप कुसंस्कारके कारण ही ग्रह, भेपज, जल, 

पवन और पट कुवस्तु होते हैं। सुयोगरूप सुसंस्कारके 
कारण ये सुवस्तु होते हैं-- 

ग्रह भेषज जल पवन.पट पाइ कुजोग सुजोगा। 

« होहिं कुबस्तु सुबस्तु जग लखहिं सुलच्छन लोग॥ 

(राण्च०्मा० ११७ ऋ) 

जैसे पृथिवी (मिट्टी), जल, तेज़, वायु, आकाश 

तथा गन्ध, रस, रूप, स्पर्श, शब्द, संकल्प, निधय, स्मरण 

और गर्व (अहमिति)-के अनुकूल प्रयोगसे रोगकी निदृत्ति 

और स्वास्थ्यकी अभिव्यक्ति सम्भव है, वैसे ही इनके 

विधिवत्‌ उपयोगसे देहेन्द्रियप्राणान्तः:करणका- संस्कार 
सम्भव है। 

४. दार्शनिक विवेचन--चैदिक संस्कार पञ्नभूत 
और 'पश्चकोशके शोधक हैं। इनको शुद्धिके बिना धर्म, 
अर्थ, काम और मोक्षरूप पुरुषार्थचतुष्टयकोी सिद्धि असम्भव 
है। अतएवं इनके शोधनकी भावना व्यक्त की गयो है-- 

*पृथिव्यप्तेजोबाय्थाकाशा मे शुद्धपन्ताम्‌। अप्रमय- 
प्राणमयमनोमयविज्ञानमयानन्दमयमात्मा मे शुद्धयताम्‌ ।' 

अन्नमयकोशको स्थूल शरीर कहते हैं। प्राणमय, 
मनोमय, विज्ञाममयकोशकों सूक्ष्म शरीर कहते हैं। 
आनन्दमयकोशको कारण शरोर कहते हैं। जद्गभमजीवोॉका 
स्थूल शरीर विवक्षायशात्‌ अष्ट धातुमय, स॒प्त धातुमय 
अथवा पड घातुमय अतएवं पाटकौशिक कहा जाता है। 
स्वोचित संस्कारोंसे अष्ट धातुओऑका शोधन होता है। 
अतठतएव इनके शोधनको भावना व्यक्त को गयी है-- 
*त्वक्षर्ममांससधिरस्रायुमेदोडस्थिपला मे |, 

हा ली 
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विविध आहारेंके सेवनसे मधुर, अम्ल, लवण, तिक्त, 
'कठु और कपाय नामक छः: रस बनते हैं। रससे रुधिर, 
रुधिरसे मांस, मांससे मेद, मेदसे स्नायु, स्रायुसे अस्थि, 
अस्थिसे मजा और मज्ासे शुक्रकी निष्पत्ति होती है। त्वकू, 
मांस,' शीणित, अस्थि, 'स्नायु और मज्जाकी प्रधानतासे 
भाश्नभौतिक स्थूल शरीरकों पाट्कौशिक कहा गया है-- 
त्वड्मांसशोणितास्थिस्नायुमजा: पट्कोशा:।' 
(सुद्गलोपनिषद्‌) 
पिताके शुक्रकी प्रधानतासे पुत्र, माताके रुधिरको 
अधिकतासे पुत्री तथा शुक्र और शोणित दोनोंके तुल्य 
होनेसे नपुंसक सन्तान उत्पन्न होती है-- 
"पित्ू रेतोइतिरेकात्युरपो माठू रेतो$तिरेकात्स्त्री 
उभयोभीजतुल्यत्वात्रपुंसको भवति।! (गर्भोपनिषद्‌ ३) 
जिस प्रकार प्रकृति और पुरुषके आध्यासिक संसर्गसे 
चराचर जगतूकी उत्पत्ति होती है, उसी प्रकार स्त्री-पुरुषके 
संसर्गसे जड्भमप्राणियोंकी उत्पत्ति सम्भव है। दोनेंके पारस्परिक 
संसर्गसे एक-दूसरेंके गुणोंका आश्रय लेकर ही किसी शरीरका 
निर्माण होता है। प्राय: सभी शरीरोंकी यही स्थिति है। त्वकू, 
मांस और रक्त मातृपरम्परासे प्राप्त त्रिधातु हैं। अस्थि, स्तायु 
और 'मज् पितृपरम्परासे प्राप्त त्रिधातु हैं-- 
:/ अस्थि स्रायुश मजा च जानीमः पितृतो गुणा: ॥ 
त्वस्मांस शोणितं चेति मातृजान्यपि शुश्रुम। 
(महा०, शान्ति० ३०५।५-६) 
. त्वचा, मांस, रुधिर, मेद, पित्त, मला, अस्थि और 
स्नायु-ये आठों वस्तुएँ वीर्यसे उत्पन्न हुई हैं। अतएव 
ग्राकृत ही हैं-- 
त्वइूमांस रुधिरं मेदः पित्त मजास्थि स्रायु च। 
अष्टौ व्ान्यथ शुक्रेण जानीहि प्राकृतानि बै॥ 
हु * (महा० शात्ति० ३०५। रेड) 
अआ्रणियोंका सूक्ष्म शरीर कर्मेन्द्रियप्चक, प्राणपश्चक, 
ज्ञानैन्द्रिपक्कक और मन, बुद्धि, चित्त, अहड्डाररूप 
अन्तःकरणका समवेत 'स्वरूप है। कर्मेन्द्रिपपक्षकसहित 
आ्राणपक्षककी प्राणमय कहते हैं। ज्ञानेन्द्िपक्षकसहित 
मनको मनोमय कहते हैं। झञनेद्धियपक्षकसहित बुद्धिको 
विज्ञाममय कहते हैं। 
पित्तका अन्तर्भाव मनमें और अहम्‌का अन्तर्भाव 
चुद्धिमें होता है। विज्ञाममय ज्ञानप्रधान मनोमय इच्छाप्रधाव 


न्‍ 


और 'प्राणमय कर्मप्रधान है।.* ४२ कर था 
जीवोंका कारण शरीर मलिन सत्तवगुणप्रधान अविद्यासंत्रक 
है। प्रिय, मोद और प्रमोदरूप फलात्मक आनन्दमयकोशका 
तथा अनुभाव्य आनन्दसामान्यरूप बीजात्मक आनन्दमय- 
कोशका अत्तर्भाव कारण शरीरमें है। के 
स्थूल शरीर सूक्ष्म शरीरका और सूक्ष्म-शरोर कारण 


शरीरका अभिव्यञझ्क है। कारण शरीर जीवका और जीव 


शिवस्वरूप सर्वेश्वका अभिव्यञ्ञक है। « 
ध्यान रहे, अभिव्यड्रधकी अभिव्यक्ति अभिव्यज्षकके 


अधीन होती है। अभिव्यञ्कके तारतम्यसे अभिव्यड्भथकों , 


अभिव्यक्तिमें तारतम्य होता है। कि कल मी 
वैदिक संस्कारोंसे तीनों शरीर्रेंका शोधन होता है, 
लौकिक-पारलौकिक उत्कर्परूप अभ्युदय सुलभ होता 
है तथा निःश्रेयसरूप मोक्षका मार्ग प्रशस्त 'होता है। 
अतएव इस लोकमें और मृत्युके बाद परलोकमें पवित्र 
करनेवाला ब्राह्मणादि वर्णोका गर्भाधानादि शरीरसंस्कार 
पवित्न वेदोक्त मन्त्रोंसे करना चाहिये-- 
वैदिक: कर्मभि: पुण्यर्निषेकादिद्विजन्मनाम्‌। 
कार्य: शरीरसंस्कार: पावन: प्रेत्य चेह च॥। 
(मनु० २।१६) 
ध्यान रहे, गर्भशुद्धिकारक हवन, जातकर्म, चूडाकरण 
(मुण्डन), मौझीबन्धन (उपनयन)-संस्कारोंसे द्विजोंके 
वीर्य एवं गर्भसे उत्पन्न दोष नष्ट होते हैं-- 
- गार्भेहोंमि्जातकर्मचीडमौज्ीनियन्थनै:. / । 
बैजिकं गार्भिक॑ चैनो द्विजानामपमृज्यते॥- , 
(मनु०,२।२७) 
महर्षि हारीतके अनुसार संस्कारोंकी दो कोटियाँ हैं-- 
ब्रह्म एवं दैव। गर्भाधानादि स्मार्त संस्कारोंको ब्राह्म कहते हैं। 
इनसे सम्पन्न ऋषिसदृश होकर ऋषि-सायुज्य लाभ करते हैं। 
पाकयज्ञ (पकाये हुए भोजनकी आहुतियाँ), यज्ञ (होमाहुतियाँ) 
और सोमयज्ञादि दैव संस्कार कहे जाते हैं। विधिवत्‌ 
गर्भाधानसे पत्नीके गर्भमें भगवत्तत्त्वमें आस्थान्वित वेदार्थके 
अनुशीलनमें अभिरुचिसम्पन्न जीवका प्रवेश होता है। 
युंसवनसंस्कारसे गर्भकों पुरुषभावसे भाषित किया जाता है। 
सीमस्तोन्नयनके द्वारा माता-पितासे उत्पन्न दोष दूर किया जाता 
है। चीज, रक्त तथा भूणसे उत्पन्न दोष जातकर्म, नामकरण, 
अन्नप्राशन, चूडाकर्म और समावर्तनसे दूर होते हैं।इस प्रकार 
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गर्भाधानः पुंसवन, सीमन्तोन्नयन, जातकर्म, नामकरण, 
अन्नप्राशन, चूडाकरण और समावर्तनसे पवित्रताका सम्पादन 
होता /है। उपनयनादि अष्टविध संस्कारोंसे देब-पितृकायोंमें 
परम पाज़ता प्राप्त होती है-- * 
« द्विविध एव संस्कारों भवत्ति ब्राह्मो दैवश्वा 
गर्भाधानादिः स्त्रानान्तो ब्राह्मः ।पाकयज्ञा: हविर्यज्ञा: सौम्याशेति 
दैव:। ब्राह्मसंस्कारसंस्कृत: ऋषीणां समानतां सलोकतां 
सायुज्य॑ गच्छति। गर्भाधानवदुपेतों द्रह्मगर्भ संदधाति। 
पुंसवनात्पुंसीकरोति। फलस्थापनान्मातापितृज पाप्पानमपोहति। 
रेतोरक्तगर्भोषघातः पदञ्नगुणो जातकर्मणा प्रथममपोहति। 
नामकरणेन द्वितीयं प्राशनेन तृतीय॑ चूडाकरणेन चतुर्थ 
स्रापनेन पश्चममेतैरष्टाभि: संस्कॉरेर्गर्भोषधघातात्‌ पूतो 
भवतोति। उपनयनादिभिरष्टाभिरन्तर्व॑तैश्वाष्टाभिः स्वच्छन्दैः 
सम्मिता ब्राह्मणा: पर पात्र देवपितृ्णां भवन्ति। (संस्कारप्रकाश, 
'संस्कारतत्त्व) 
, . वेदाध्ययन, ब्रत, होम, ज्रैविद्य ब्रत, पूजा, संतानोत्पत्ति 
'पश्चमहायज्ञों तथा वैदिक यज्ञोंसे ब्रह्माभिव्यज्षक शरीरकी 
प्राप्ति होती है-- 
स्वाध्यायेन. ब्रतैहोंमैस्त्रैविद्येनेज्थया . सुतैः। 
महायज्ञैश्व यज्ैश्व ब्राह्मीयं क्रिंयते तनुः॥ 
(मनु० २। २८) 
' संस्काररूप आचाससे देह, इन्द्रिय, मन, बुद्धि, द्रव्य, 
देश और क्रियाकी शुद्धि होती है-- 
पश्नेन्द्रिस्य देहस्य बुद्धेश्चव॒ मनसस्तथा। 
द्रब्यदेशक्रियांणां च॒ शुद्धिगाचार इष्यते॥ 
(शाग्डिल्यस्मृति १।११) 
ध्यान रहे, श्रीहरि त्रिगुणमयी मार्याके द्वास काल, 
देश, यज्ञादि क्रिया, कर्ता, खुबादि करण, यागादि कर्म, 
चेदमन्त्र, शाकल्यादि द्रव्य और फल--इन नौ रूपोमें व्यक्त 
होकर निरूपित होते हैं-- का 
'कालो देशः क्रिया कर्ता करण कार्यमागमः। 
द्रष्यं फलमिति ख्हान्‌ नवधोक्तो४जया हरिः॥ 
(श्रोमट्रा«5 १२१११ ३१) 
आ्त-स्मार्ससम्मत संस्कारोंसे जीवनर्में सत्त्तमुणका 
उत्कर्ष होता है। सत्त्वगुणका उत्कर्ष होनेपर कालादिको 
शुद्धि होती है। इनकी शुद्धिसि मन सविशेष और निर्विशेष 
परमात्मामें समाहित होता है। परमात्मतत्तवमें चित्तके समाहित 


सं० अँ० ५-- 


होनेपर जीवको ब्रद्मात्मतत्त्का एकत्वविज्ञान सुलभ होता 
है। त्रह्मात्मतत्त्तके एकत्वविज्ञानस्ते अंविद्यादि प्रतिबन्धोंका 
निरास और निरावरण आत्माका प्रकाश होता है। . 

, सांख्य और सांख्यगर्भित वेदान्तप्रस्थानके अनुसार 
सत्त्व, रजस्‌ और तमसू-तोन गुण हैं। गुणानुरूप प्राणियोंकी 
गति, मति और स्थिति--शास्त्र, युक्ति और अनुभूतिसिद 
है। विशुद्ध सत्त्वसे ध्यान, समाधि और अविप्लव विवेकख्याति 
तथा निर्वृत्तिरूपा मुक्ति सुलभ होती है। मलिन सच्त्वगुणसे 
यम, नियम, आसन, प्राणायाम, प्रत्यांहार और धारणापर्यन्त 
निवृत्तियोग सुलभ होता है। रजोगुणसे अर्थ और कामपर्यवसायी 
धर्मानुष्ठानोंमें प्रीति तथा प्रवृत्ति परिलक्षित होती है। त्तमोगुणकी 
प्रगल्भतासे निद्रा, आलस्य, .प्रमाद और हिंसादि क्रूर कर्मोमें 
प्रवृत्ति होती है। 

आगम (शास्त्र), अन्न-जल, प्रजो, देश, काल, कर्म, 
जन्म, ध्यान, मन्त्र और संस्कार-ये दस गुणमें हेतु हैं-- 

आगमो5प: प्रजा देश: काल: कर्म च जन्म च। 

ध्यान॑ मनत्रो$थ संस्कारों 'देशैते गुणहेतवः॥ 

(श्रीमद्धा० ११११३।४) 

. . उक्त रीतिसे गुणभेदसे संस्कारकी त्रिविधता मान्य है। 
सात्त्विक संस्कारसे सत्त्वगुणकी वृद्धि होती है। ...' 
!' जिनका चित्त असंस्कृत है, वे इस रहस्यको नहीं 
समझ पाते कि जीवकी संसृतिमें अविद्या, काम और कर्म 
हेतु हैं। सम्यग्दर्शसम्पन्न॒ तथा आत्मदर्शी ध्यानयोगी 
अविधयाकाम-मूलक केर्मबन्धसे विनिर्मुक्त होते हैं, मं कि 
संम्यंग्दर्शविहीन कोई जंन्य-- | 

उच्चावचेषु . भूंतेपु. दुज्ञेयामकृतांत्मभि:। 

ध्यानयोगेन संपश्येद्‌ गतिमस्यान्तरात्मन:॥ 

। सम्यग्दर्शनसम्पन्न: . कर्मभिर्न॑ नियध्यते। 

““दर्शेन 'विहीनस्तु संसार - प्रतिपद्चतित 

(पनु० ६६७३-७४) 
प्रवृत्ति हो या निवृत्ति, संस्कारके बिना दोनोंकी सिद्धि 
असम्भव हैं। सनातन शास्त्रोंमें कार्यात्मक स्यूल शरीर, 
'करणात्मक सूक्ष्म शरोर और यौजात्मक कारण शरीर एवं 
बाह्य पदायोंके शोधनकी अद्भुत विधाका वर्णन है। मामहप- 
कर्मात्मक जगद्‌ अभ्युदय और नि:प्रेयसपर्ययसायी हो, 
तदर्थ नाम (शब्द, समाउ्या), रूप (अर्थ)-: और ... 
(क्रिया, कार्य)-फे संस्कारका विधान है। सं: - 


श्वेड 


+ सब कर फल हरि भगति भवानी * 


[संस्का- 
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अलौकिक समाधानंसे मन और मन:संयुक्त नेत्रादि इन्द्रियॉंका 
संस्कार होता है। अज्नादिसे नेत्रसंस्थानका संस्कार होता 
है। आलोकादिसे घटादिका संस्कार होता है। तेलादिका 
आतपादिसे ' संस्कार होता है। पृथिवीका जलसे सेचन 
करनेपर पुण्य. गन्धकी निष्पत्ति विषयके 'संस्कारंका युक्त 
उदाहरण है-- 
इन्द्रियस्थैव ' संस्कार: ' समाधानाझनादिभि:। 
. विषयस्थ' तु संस्कारस्तदगन्धप्रतिपत्तये॥ 
॥॒ कर (वाक्यपदीय, ब्रह्मकाण्ड ७९) 
अभिप्राय यह है कि अधिभूत रूप, अध्यात्म नेत्र 
और अधिदेव सूर्य तेजोरूप हैं; अतएवं तेजसे इनकी 
शुद्धि सम्भव है। अधिभूत॑' शब्द, अध्यात्म श्रोत्र और 
अधिदेव दिक्‌ नभोरूप हैं; अतएवं नभ (हं-बीज)-से 
इनकी शुद्धि सम्भव है। अधिभूत स्पर्श, अध्यात्म त्वक 
और अधिदेव अंशभूत वायु वायुरूप हैं; अतएव वायुसे 
इनकी शुद्धि सम्भव है। अधिभूत रस, अध्यात्म रसना 
और अधिदेव ,वरुण जलरूप हैं; अतएव जलसे इनकी 
शुद्धि सम्भव है। अधिभूत गत्ध, अध्यात्म नासिका और 
अधिदेव, अश्विनी पृथिवीरूप हैं; अतएव पृथिवीसे इनको 
शुद्धि सम्भव है। 'उपादेयकी अपेक्षा उपादांनकी शुद्धता 
शाश्वत सिद्धान्त है। देश, काल, वायु, अग्नि, जल, मिट्टी 
आदि-द्रव्य, मन्त्र, वचन, संस्कार, कर्म और भगवत्स्मरण 
समातन शोधक पदार्थ हैं! कर्ता, करण और कर्म शोध्य 
चदार्थ हैं। शोधक और शोध्यके. शुद्ध -होनेपर धर्मका 
सम्पादन होता है।-अभिप्राय यह है कि द्रव्य, वचन, 
संस्कार, काल, महत्व और अल्पत्वसे वस्तुकी शुद्धि और 
अशुद्धिका परिज्ञान होता है। देश, काल, पदार्थ,- कर्ता, 
मन्त्र ,और  कर्म-इन छहोंके शुद्ध होनेपर धर्मानुष्ठान 
सम्भव है-- ' 


द्रव्यस्थ शुद्धगशुद्धी 'च ड्रब्येण वचनेन च॥ 
महत्त्वाल्पतयाथवा॥ 
संस्कोरेणाथ कालेन म 


- मत्स्य घ॒' परिज्ञाने कर्मशुद्धिर्मदर्पणमू। ५ 
दि ' धर्म: संम्यध्ते' पड्भिरथर्मस्तु विपर्यय: ् 


4१०, १५) 
.' ७. सनातरन संसकागंका अधिर. पे 
धर्मशास्तेके अनुशीलनसे अद्धृत 


 ज 


" - है। 


देहातिरिक्त नित्य और चेतम आत्माके ,अस्तित्वमें आस्था 
'र्मका मूल है। धर्मानुछानके लिये पूर्वजन्म, घुनर्जन्ममें तथा 
उत्क्रमण एवं अधोगतिमें परम्पयप्राप्त आस्था और आगमिक 
युक्तियोंके बलपर विश्वास आवश्यक है। धर्मानुष्नानसे जम, 
उत्क्रमण, अधोगतिरहित, आत्मस्थितिरूपा मुक्तिके लिये 
अपेक्षित बल, वेग तथा अभिरुचिरूपा अधिकारसमंदा 
सुलभ होती है। .' 208 
: धर्मानुष्ठान और उसके लिये अपेक्षित 'संस्कारोंका 
मूल--सनातन वर्णव्यवस्थामें आस्था है। जिस वर्णव्यवस्थाकी 
मानवताके लिये अभिशाप माना जा रहा है, वह वस्तु: 
वरदान है। पूर्व कर्मसापेक्ष जन्म, जन्मसापेक्ष वर्ण, वर्ण॑नियत्नित 
आश्रम और वर्णाश्रमानुरूप कर्म--सनांतन वर्णव्यवस्थाका 
मौलिक स्वरूंप है। इसमें अनास्थाका कारण देहांत्मवाद 
और प्रज्ञामान्ध है। 
वेदान्तप्रस्थानके अनुसार यद्यपि सभी शरीरोंमे आत्मा 
एक है। सभी शरीर पाञ्नभौतिक हैं, अतएव वर्णव्यवस्थाका 
औचित्य परिलक्षित नहीं होता। तथापि अवर बर्णोंके 
अपकर्षकी भावनासे भावित विद्वेषमूलक वर्णव्यवस्था नहीं 
है। सनातन वर्णवादमें अद्भुत दार्शनिकता और वैज्ञानिकता 
संनिहित है। यह सर्वहितकी भावनासे भावित है। 
असीम दायित्वका निर्वाह और असंख्य .क्मोंका 
अनुष्ठान एक व्यक्तिसे सम्भव नहीं। वस्तुओंके समान 
होनेपर भी शुद्धि-अशुद्धि, गुण-दोष और-शुभ-अशुभका 
जो विधान किया गया है, उसका, अभिप्राय यह है कि 
पदार्थोका, ठोक-ठीक निरीक्षण-परैक्षण हो सके। उनमें 
संदेह उत्पन्न कर योग्य तथा अयोग्यकी 'परख, जगाकर 
पतनकी ओर उन्मुख स्वाभाविकी प्रवृत्तिको नियन्त्रित 
किया जा सके--श्रेयोन्मुख बनाया जा सके। व्यक्ति उनके 
द्वारा धर्मसम्पादन कर सके, समाजका व्यवहार ठीक- 
ठीक चला सके और जोवन-निर्वाहमें भी सुविधा हो। 
इससे यह लाभ भी है कि मनुष्य अपनी चासमामूलक 
सहज प्रवृत्तियोंके जालमें न फैसकर शास्त्रानुसार अपने 
है नियन्त्रित और मनको समाहित कर सके। 
7 पर ने “क्ध इस अनुपम आचारका 
५० “प्पदेश किया है। अपने-अपने 
४ ०, रखता ही गुण है; इसके 


अड्डू)7 77 > संस्कारतत्त्वविमर्शन १३५ 
ऋष़ अअपफ्ऋफ्आकफजकजककतजफककफफक कक फ कआअ आज कक ऊऊ ज आज फ कफ ऋकअज आज ऋ कक अ ज हज ऋ क ऋ आफ कफ क अं ऋ कफ ऋ कक आज कं ऋज अफ्रऊ कफ 
विपरीत अनधिकारचेष्टा दोष है। अभिप्राय यह है|कि “उतार पाना सर्वथा असम्भव है। इस प्रकार सनातन 
गुण और दोष--दोनोंकी व्यवस्था अधिकारके .अनुसार -वर्णव्यवस्थाके प्रति आस्थाविहीन व्यक्ति पुरुषार्थविहीन एवं 
की जाती है, किसी वस्तुके ,अनुसार ,नहीं।,इस गुण-दोष पशुतुल्य जीवनयापन करनेके लिये बाध्य है। वह प्रवृत्तिको 
और. विधि-निषेधके विधानसे यही तात्पर्य निकलता है  निवृत्ति और निवृत्तिको निर्वृत्ति (मुक्तिपर्यवसायी) चना 
कि किसी ,प्रकार विषयासक्तिका .परित्याग हो -सके। सुके--यह सर्वथा-असम्भव -है। उक्त-रहस्यको हृदयड्रम 
स्वभावसे सदोप और निबन्धक कर्म चित्तके शोधक्ष और किये-बिना सनातन संस्कारोंका अधिकारानुरूप वर्गीकरण 


समाधिके-अभिव्यञ्ञक हो:सकें। कर्मोमें प्रीति-और प्रवृत्तिका- असम्भव है। - :,+-- ६:२६ -,- 

संकोच तथा त्याग हो सके, इस भावनासे शास्त्र कर्मोका ६. संस्कारसंख्याविगानपरिहार--सनातन “शास्त्रोंमें 
विधान करते हैं-- / “-«-संस्कारसंख्यामें विगानका, समाधान तत्त्वोंकीः;संख्यामें 
5 स्वे स्वेधधिकारे या निष्ठा स गुण: परिकीर्तित। ,._ “विगानपरिहारकी दृष्टिसे कर्तव्य है। कार्यका कारणमें अथवा 
5न विपर्ययस्तु दोष: स्यादुभयोरेष निश्चयः॥ 'कारणका कार्यमें अनुप्रवेश स्वीकारकर प्रसंख्यात (गणना)- 
/- -शुद्धशशुद्धी विधीयेते स्रमानेष्यपि वस्तुषु। . में न्यूनता मान्य है। उक्त .अनुप्रवेश न स्वीकारकर -संख्यामें 
+(द्वव्यस्थ विचिकित्सार्थ गुणदीपी शुभाशुभौ॥ * अधिकता;मान्य है।.एकार्थक शब्दोंको लेकर त्ञामभेद मान्य 
धर्मार्थ_व्यवहारार्थ यात्रार्थमिति चानघ। है। इस प्रकार विद्ठान्‌ मनीषियोंकी दृष्टिमें संख्यामें विभेद 
दर्शितो5र्य मया55चारो धर्ममुद्रहत्तां धुरम्‌॥ अशोभन नहीं है। विवक्षावशात्‌. परस्पर युक्तियुक्त विरुद्ध 

- क्र्मणां जात्यशुद्धानामनेन नियम: कृतः। कथन भी सुसड्भत ही हैं। 
१ गुणदोषविधानेन सड़ानां. त्याजनेच्छया॥ बहुधा प्रयोजन (अभीष्ट , फल)-की प्रकारन्तरसे 


(आमद्भा” ११२१ २-४, १११२०१२६)  सिद्धिके कारण भी संस्कारादिको संख्यामें विगीति (विकूलवा, 
आत्मा एकरूप है। सबके शरीर पाक्थभौतिक हैं। फिर भेद)-की प्राप्ति होती है-- 
भी लौकिक और विशेष धर्मोका विभाग भेद- परस्पसनुप्रेवेशातूं._ तत्त्वानां. पुरुषर्षभ। 
भूमियोंका सदुपयोग और निर्भेद'आत्मस्थितिकी अभिव्यक्तिके.. पँर्वापर्यप्रसंख्यान॑ यंधा ' चक्तुर्विवक्षितम्‌॥ 


लिये हैं-- एकस्मिन्‍्रपि दृश्यन्ते प्रविष्टानीतरणि थ। 
पश्चभूतशरीराणां. सर्वेषां. सदृशात्मनाम्‌॥ पूर्वस्मिन्‌ वा परस्मिन्‌ या तत्त्वे तत्त्वानि सर्वश: ॥ 
लोकधर्मे च॑ धर्मे च-विशेषकरणं -कृतम्‌। ,पौर्वापर्यमतोउमीपां .. प्रसंख्यानमभीप्सताम। 
यथैकत्व॑पुनर्यान्ति प्राणिनस्तत्र॒विस्तर:॥ * यथा विविक्त यद्वक्त्रं गृहीमो युक्तिसम्भवात्‌॥ 

५ (महा०, अनु० १६३। ११-१२) इति नानाप्रसंख्यान॑ तत्त्यानामृषिभि: कृतम्‌। 
अभिप्राय यह है कि जो सनातन वर्णधर्ममें आस्था सर्व न्याय्य॑ युक्तिमत्त्याद्‌ विदु्पां क्रिमशोभनम्‌॥ 

नहीं रखते,. बे. प्रकृतिप्रदत भेदोंका सदुपयोग करते हुए (द्पद्रा० १११२२॥७-९, २५) 


समस्त भेदभूमियोंका अतिक्रमणकर निर्भेद आत्मस्थितिका. - ७ उपसंहार--जैसे तूलिकासे अनेक प्रकारके रद्रोंको 
लाभ नहीं कर सकते। वे भय, चिन्ता, भ्रम, चोरी, हिंसा, संयुक्त करेसे चित्र यन जाता है, चैसे हो विधिपूर्वक किये 
चुठ, दम्भ, काम, क्रोध, गर्व, अहृद्भार, भेदबुद्धि, चैर, गये गर्भाधानादि संस्कारोंसे यह जीवन भी ग्रह्मप्राप्तिके योग्य 
अविश्वास, स्पर्दा, लम्पटता, जूआ और शराब-इन अठारह चन जाता है-- 

अनर्थोंसे अर्थ और कामको दूर रखकर पुरुषार्थ नहीं चना चित्रकर्म यथानेकैरडैरुसील्यते शर्तें 
सकेते। अहिंसा, सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचर्य और अपरिग्रहरूप.. ग्राह्मण्यमपि तट्टत्वथात्संस्कॉरर्मन््रपूर्वकै:॥ 
अमसंज्ञक मानवधर्मको सनातन वर्णव्यवस्थाके बिना जीवनमें (अधिरमस्पृति (ट्िलेघ) ४॥१०) 


अीपज4ीतत (2 4 शा 


श्चृ६ *# सब कर फल हरि भगति भवानी « [ संस्कार 
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हे $ हक. "आशीर्वचना > ० 6४ 7 «- * के सता 
| “: ( अनन्श्रीविभूषित तमिलनाइक्षेबस्थ काझ्कीकामकोटिपीठाधी श्र जंगदगुरु शहूंराचायंजी महाराज ) के 0] 

7 वा । 77 ' जयीधर्मबोे सदा वबंद्धदीक्षा रमाकान्तभक्ति मुदा बोधयन्ती। ' - 

/ "०: ' 'कृपापूर्णदृष्टण लसेच्चद्धमीक्े: सदापत्रिकेयंसुक्रल्याणनाप्नीत। 7 | 

- * चेदी नित्यमधीयतां तंदुचितें कर्म स्वेंनुप्ठीयतामितिं जगदगुरोः भेगवत्पादानां बचसा तथा कुर्वन्नेवेंह कर्माणीति - 
इंशोपनिपद्दाक्येन चार्पधमोंक्तक्रियाकलापस्य अनुसरणाल्लब्धचित्तशुद्धय एव नराः संसाराब्धि तरन्ति, न कर्महीना 
इत्ति स्पष्टम्‌।त्तदर्थमेव सनातनधर्मे उत्पादिता: चित्तशुद्धिहेतुकों: क्रिया; संस्कारनाम्ना व्यवहिंयन्ते। तावृशेस्य सेंस्कारें- 
स्योदयोधनाय कल्याणाभिधीनयां पत्रिकया लोककल्याणार्थ संस्कारविषये विशेषाड्लस्तन्येत इति विज्ञाय नितरां 
सुष्यत्यन्तरड़ नः। श्रीमहात्रिपुरसुन्दरी समेतश्रीचन्द्रमौव्ठी श्वररकृपया विशेषाड्डुमिर्म पढठित्वा जना: शिष्टाचारा; भवनतु॥ 
पत्रिकेयमुत्तरोत्तराभिवृद्धि प्राप्रोतु। तथैवास्या: 'कार्यकर्तारश्व ऐहिकामुप्मिकफलानि प्राप्नुवन्चित्याशास्महे । नारायणस्पृति:। 


वैदब्रयीके तात््विक ज्ञान बोध करानेहेतु सदैव 
तत्पर तथा लक्ष्मीपति भगवान्‌ विष्णुकी भक्तिका प्रसन्नतापूर्वक 
बोध 'करानेवाली “कल्याण” नामक यह पत्रिका भर्गवान्‌ 
शिवको 'कृपादृष्टिसे सदा समुल्लसित रहे। 

“चेदका नित्य अध्ययन करना चाहिये और उसमें 
अतिपादित उचित कर्मोंका अनुष्ठान करना' चांहिये'-- 
भ्रगवत्पाद जगदयुर शद्भगाचार्यक इस चचनसे और “शास्त्रनियत 
कर्मोको करते हुए ही इस जगतूमें सौ वर्षोंतक जीनेकी 
इच्छा रखनी चाहिये'--इस ईशावास्पोपनिषद्‌-वाक्यके पालनसे 
तथा आर्प धर्मग्रन्थोंमें उल्लिखित क्रिया-कलापेकि अनुसरणके 
द्वारा ही मनुष्योंका चित्त शुद्ध होता है और बे -संसार- 
सागरकों पार करते हैं; शुद्धाचरण-हीन -मनुष्योंका उद्धार 


ननीज्नशधता (2०चनओओ 2 -.- < 


गा : * दीर्घ जीवनका नहीं, पवित्र जीवनका मूंल्य हें ु 


नहीं होता--यह स्पष्ट है। उसी उद्देश्यकी प्रामिहेतुं समातमर्ध्ममं 
चित्तशुद्धिके लिये ' निर्मित क्रियाओंको “संस्कार! नामसे 
व्यवह्तत किया जाता है। उस प्रकारके सेंस्कारकें उद्बोधनके 
लिये “कल्याण” नामक पत्रिकाके माध्यमसे लोक-कल्याणको 
लक्ष्य करके संस्कार-विपयसे “सम्बन्धित एक विशेषाड्ु 
प्रकाशित हो रहा है--यह जानकर हमारे मनकी बड़ी 
प्रसन्नता हुईं। श्रीमहात्रिपुरसुन्दरीसहित श्रीचन्द्रमौलीश्वरकी 
कृपासे (इस विशेषाड्ुका अनुशीलन करके लोग 
'शिष्टाचार-सम्पन्न होवें, यह पत्रिका उत्तरोत्तर समुन्नति तथा 
अभिवृद्धिको प्राप्त हो तथा इस पत्रिकाकी सेवामें -तत्पर 
लोगोंको लौकिक तथा प्रारलौकिक फलोंकी प्राप्ति हो-- 
यही मेरी सत्कामना है। नाग्यणस्मृति। 


हि । 


फितना लम्बा जीवन जीये ? यह कोई महत्त्वकी वस्तु नहीं है। कितना जियाके बजाय कैसा जीवन जिया--या 


अधिक महत्त्वकी वस्तु है। . 


इतिहासके स्वर्णिम पृष्ठों की ओर दृष्टि करेंगे तो कई ऐसी विधूतियोंके दर्शन होंगे, जिनका आयुष्य यहुत ही परिमित 


था, परंतु उस परिमित आयुष्यमें भी वे ऐसा भद्दान्‌ कार्य करके गये हैं, जिसके कारण भले ही उनका 


इस दुनियामें नहीं है, परंतु उनका उप्चल यश दिग्दिगन्ततक फैला है 


भौतिक अस्तित्व 


सौ किलो लोहेसे भी एक किलो सोनेका मूल्य अधिक होता है और एक किलो सोनेसे भी दस-बीस ग्रामेके हीरोंका 
मूल्य अधिक होता है। अतः अपवित्र तथा कलंकित जीवनके सौ यर्षके बजाय पचीस वर्षकी पवित्र जिन्दगीका मूल्य 


अधिक है। 


अवित्र जीवन जीनेवाले, अल्प जीवन जीनेपर भी ुगों-युगोतक अपना नाम अमर कर जते हैं, जि दुष्ट पुरुष द्वीप- 


कालतक जीये शो धी उसकी निन्‍दगी अन्य जीवोंके लिये दुःखदायी एवं भारभूत ही होती है। अतः दुर्लभकासे प्राप्त मानव-, 
जीवनको पवित्र बनानेके लिये अपने जीवतको सदाचारी और सुसंस्कृत यनानैका प्रयत्न कला घाहिये। ५. "ाद- 


अीप्जनजत (2 4 भलीरओा 


अड्डट] -' 


* संस्कारस्वरूप और प्रभेदविमर्श « 
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हे संस्कारस्वरूप और प्रभेदविमर्श . 7: : ' 


( अनन्तेश्रीविभूषित ऊध्यांग्राय श्रीकाशीसुमेरुपीठाधी धर जगदगुरु शंकराचार्य स्वामी आऔघिस्पेयानेर्दसरस्वतीजी महाराज ) 


संस्कारस्वरूप _ 
7 अंस्तुको भोग या योगके अनुरूप बनानेकी विधा 
संस्कार है। जगत्‌ नाम, रूप और कर्मात्मक है। सनातन 
शास्त्रोंमें रूप, क्रिया और समाख्याको संस्कृत 'करनेको 
अपूर्व विधाका वर्णन है। देव, ऋषि, पितर और 
परमेश्वरके प्रसादका तथा दैवी-सम्पद्का अभिव्यञ्ञक 
कर्म तथा भाव संस्कार है। सत्ता, स्फूर्ति और सुखोपलब्धि 
उसका फल है। 
संस्‍्कार्य-कर्मता दो प्रकारकी होती है--१.गुणाधानसे 
तथा २. दोषापनयनसे | बीजपूर (बिजौरी नीबू)-के फूलको 
लाखके रससे तर कर देनेपर उसका फल अंदरसे लाल हो 
जाता है। यह गुणाधान-संस्कार है-- 
' कुसुमे बीजपूरादे: यल्लाक्षाद्युपसिच्यते। 
'तद्ूपस्यैव संक्रान्तिः फले तस्येति वासना॥ 
(प्रवाभा० पृ० ३५८) 
मलिन दर्पणतलपर इटेका चूर्ण रगड़नेसे दर्पण संस्कृत 
हो जाता है। यह दोषापनयनका उदाहरण है। आत्मा निर्मुण, 
निरंश, निष्क्रिय, निर्विकार, विभु, सच्चिदानन्द, ब्रह्मस्वरूप 
है। अतएव वह द्विविध संस्कारोंका अविषय है। गर्भाधान, 
गर्भवृद्धि, जन्म, बाल्यावस्था, कुमारावस्था, युवावस्था, 
प्रौद्धावस्था, वृद्धावस्था और मृत्यु--ये नौ अवस्थाएँ स्थूल 
शरीरकी हैं-- 
निषेकगर्भजन्मानि 
, बयोमध्यं जरा 


बआल्यकौमारयौवनम्‌। 

- भृत्मुरित्यवस्थास्तनोर्नव॥ 
(द्रौम:०१११ २२१४६) 
साकार (मूर्त) अन्न एवं जलसे निराकार (अमूर्त) 
भूख तथा - प्यासकी निवृत्ति सर्वानुभवसिद्ध है। मूर्त 
औषधिके सेवनसे अमूर्त सेगका निवारण भी सर्वातुभवसिद्ध 
है। हद्ठत्‌ स्थूल शरीरके संस्कृत होनेपर करणात्मक सूक्ष्म 
और बोजात्मक कारण शरीरकी शुद्धि अनुभवगम्य है। 
यमादि अष्ठाज्नयोगके सेवनसे त्रिविध शरीरकी शुद्धि 
आमम, उपपत्ति (युक्ति) तथा अनुभूवि-सम्मत है। हिंसा, 


असंतोषादि गहित' भाव इन्द्रिय और अन्तःकरणनिष्ठ हैं। 
ग्रतिपक्षी अहिंसा, संतोषादिके सेवनसे उनका निवारण 
युक्तियुक्त है। मल, विक्षेपके हेतुभूत हिंसादिके निवारंणसे 
मनेःशशुद्धि और 'स्थैर्य स्वोनुभवर्सिद्ध हैं। इस संदर्भमें 
आगेमंप्रमाण इस प्रकारं है-- 


_अहिंसयेन्द्रियासड्रैबेदिकेसैव... कर्मभि:। 
व्तपसश्षणैश्षोग्रे: साधयन्तीह  तत्पंदम्‌त 
न (7+ (अनु० दाए्पोी 


अर्थात्‌ अहिंसा, इच्धियोंमें विष्योंकी अनासक्ति (इन्द्रिय- 
निग्रहरूप दम), वैदिक नित्यकर्म,“यथासम्भव कृच्छू, 
चान्द्रायणादि उपवासरूप उग्र तप सम्यग्दर्शनके सोपान हैं। 
इनको साधनेवाले त्रह्मपदको सिद्ध कर लेते हैं। 
प्राणायामैर्दहिदोपान्‌ू धारणाभिश्व किल्विपम्‌। 
प्रत्याहारेण संसर्गान्‌ ध्यानेनानीश्वरान्‌ः गुणान्‌॥ 
(मनु० ६।७२, श्रीमद्धा० ३१२८१ ११) 
प्राणायामोंसे राग-रोगादि दोषोंको, धारणासे पापको, 
प्रत्याहारसे विषयसंसर्गको और ध्यानसे भगवानूसे विमुख 
रखनेवाले जीवनिष्ठ अनैश्वर्य, अयशादि हेय गुणगर्णोकी जलाबे। 
आसनेन रुजे हन्ति प्राणायामेन पातकम्‌। 
विकार मानस योगी प्रत्याहारेण मुझति॥ 
- धारणाभिर्मनोधैय * याति चैतन्यमद्भुतम्‌। 
समाधीौ मोक्षमाण्नोति त्यकत्वा कर्म शुभाशुभम्‌॥ 
- (योगयूडामण्युपनिषद १०९-११०) 
आसनसे रोगका और प्राणायामसे पातकका निवारण 
होता है। प्रत्याहार्से योगी मनोविकारोंका शमन करता है। 
धारणाओंसे चिद्रूप आत्मामें ,मन प्रतिष्ठित होता है। 
समाधिसे शुभाशुभ कर्मोका परित्यागकर मोक्षका लाभ 
अ्राप्त करता है। न्‍ 
ह संस्कारप्रभेद 
नारदपरिद्राजकोपनिपद्‌ (१) -के अनुसार चौवालीस 
संस्कार- होते हैं--चतुश्चत्वारिंशत्संस्कारप्तम्पन्न:।' 
मौतमधर्मसूत्र (१११।८) तथा संन्फसोपनिषद (२।१)- 
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में चालीस संस्कारोंका उल्लेख है--चत्वारिंशत्संस्कारेः 
संस्कृत: ' 'चत्वारिंशत्संस्कारसम्पन्न: '। गौतमस्मृति (अ० 
८)-में भी चालीस . संस्कारोंका ही उल्लेख है-- 
*चत्वारिंशता संस्कार: संस्कृत: ।“बस्तुत: नारदपरित्राजको- 
'पृनियद्‌ और गौतमस्मृतिके अनुसार भी चालीस संस्कारोंका 
सिद्धि होती है। शौच, संतोप, तप और स्वाध्यायरूप 
अतिरिक्त चार नियमोंके योगसे और दया, शान्ति, अनसूया, 
शौच, अनायास, मड्भल, अकार्पण्य, अस्यूहा-इन आठ 
अतिरिक्त, आत्मगुणों (जीवनिष्ठ दिव्य गुणों)-के -योगसे 
चालीस संस्कारोंकी संख्या अड़तालीस हो जाती है-- 

*. 'अथाष्टावात्मगुणा दया सर्वभूतेषु क्षान्तिरनसूया 
शौचमनायासो मड्डलमकार्पण्यमस्पृहेति।' 

8 (गौतम, आ० ८) 

चालीस संस्कारोंका विभामपूर्वक उल्लेख इस 
प्रकार है--१. गर्भाधान, २. पुंसवन, ३. सीमन्तोत्रयन, 
४, विष्णुबलि, ५. जातकर्म, ६. नामकरण, ७. उपनिष्क्रमण, 
८.” अन्नप्राशन, ९. चूडाकर्म, १०. कर्णवेध, ११. अक्षरास्म्भ, 
१२. उपनयन, “१३. व्रतारम्भ, १४. समावर्तन, १५. विवाह, 
१६. उपाकर्म, १७, उत्सर्जव। सप्त पाकयज्ञसंस्था-- 
१८, हुत, १९. प्रहुत, २०. आहुत, २१. शूलगव, 
२२. यलिहरण, २३. प्रत्यवरोष्ण,: २४. अष्टकाहोम। सप्त 
हुविर्यज्ञसंस्था--२५, अग्न्याधान, २६. अग्रिहोत्र, २७. दर्श- 
पूर्णमास, :२८, चातुर्मास, २९. आग्रयणेष्टि, ३०. निरूठपशु- 
बन्ध, ३१. सौत्रामणी। सप्त सोमयज्ञसंस्था--३२. अग्निप्टेम, 
३३, अत्यग्रिश्टोम, ३४. उक्थ्य, ३५. घोडशी, ३६. वाजपेय, 
३७. अतियात्र३८. आप्तोर्याम। आश्रमान्तर--३९. वानप्रस्थ, 
४०, संन्यासा... 

' अ्रंकारान्तरसे चालीस संस्कार (गौतमधर्मशास्त्र अ० 
८)--१.  गर्भाधान, "२. पुँसवन, ३. सरीमन्तोन्नयन, 
४. जातकर्म, ५. नामकरण, ६. अन्नप्राशन, ७. चूडाकर्म, 
८. उपनयन,९--१२. चार वेदोंके व्रत, अं समावर्तन 
और १४. विवाह। पश्ष महायज्ञ--१५- , १६. 
पितयज्ञ, १७ अतिथियज्ञ, १८. भूठयज्, १६. बह्मयज्ञा 
सप्त पाकयज्ञसंस्था--२० श्राद्ध (पितृमेष, पिण्डपितृयज्ञ), 


“२१. :अष्टकाश्राद्ध, :२२:: पार्वणस्थालीपाक, २३. श्रावणी, 


र४.. अश्विनीकर्म (आश्चयुजी),२५. आग्रहायणी, २६. चैत्र 
सप्त हविर्यज्ञसंस्था--२७. -श्रौत-स्मार्त-अग्न्याधान, २८. 
नित्याग्रिहोत्र, २९. दर्शपौर्णमासयाग,-. ३०, . चातुर्मास्य 
(विश्वेदेव, वरुणप्रघास, शाकमेथ, ,शुनासीरीय), .३१* 
आग्रयणेष्टि. (नवान्नेष्टि), - ३९. त्रूढपशुयाग,, -३३... 
सौन्नामणीयाग। सप्त सोमयज्ञ-संस्था--३४. अग्रिश्ोम, ३५. - 
अत्यग्रिष्टोम, ३६. उक्थ्य, ३७, पोडशी, ३८. ;वाज़पेय, 
३९. अतिरात्र, ४०. आत्तोर्याम। ह 
'पचीस संस्कार--संस्कारमयूख और संस्कारप्रकाश 
आदियमें समुद्धृत बचनोंके अनुसार महर्षि अ्विराने जिन 
पचीस संस्कारोंका वर्णन किया है, वे .इस प्रकार हैं-- 
१. गर्भाधान, २, पुंसवन, ३. सीमन्त, ४.“ विष्णुबलि, 
५. जातकर्म, ६. नामकरण, ७, निष्क्रमण, ८, अन्नप्राशन, 
९. चूडाकर्म, १०, उपनयन, ११-१४. चारों: वेदोंका 
आरम्भ, १५. स्नान (समावर्तन), १६. विवाह, १७, ' 
आग्रयण, १८. अष्टका, १९. श्रावणी, २०, आश्विनी, २१ 
मार्गशीर्षी, -२२. परार्वण, २३. उपाकर्म, २४, उत्सर्ग और 
२५. नित्यमहायज्ञ। ॥४ 
पघोडश संस्कार--व्यासस्मृति (१।१३--१५)-के 
अनुसार सोलह' संस्कार इस प्रकार हैं--१. गर्भाधान, २ 
पुंसवन, ३. सीमन्त, ४. जातकर्म, ५. नामकरण, ६. 
निष्क्रण, ७, अन्नप्राशन, ८. बषन (चूडाकर्म), 
कर्णवेध, १०. ब्रतादेश (उपनयन), ११, वेदारम्भ,' ११ 
केशान्त, १३. स्नान (समावर्तन), १४, विवाह, १५ 
विवाहाग्रिपरिग्रह (आवसध्याधान) और १६: त्रेताग्नि- 
संग्रह (श्रौताधान)।॥ 
गर्भायान॑ पुंसवर्न सीमनतो जातकेग चा। 
नामक्रियानिष्क्रमणेउन्नाशन॑ ' चपनक्रिया॥ -. 
'कर्णवेधो व्रतादेशों चेदारम्भक्रियायिधि:। 
केशान्तः ख्वानमुद्राहों विवाहाप्रिपरिग्रह:॥ 
जेतारिससंग्रहश्षेति संस्कोग्म: घोडश स्थृता:। 
7 (व्यासस्ृति ६।१३--१५) 
: श्रीजावृकर्ष्य और मार्कण्डेयस्मृविके अनुसार सोलह 
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संस्कार इस ;प्रकार हैं--१. 
३. सीमन्तोन्नयन, ४. जातकर्म, ५. नामकरण, ६. अन्नप्राशन, 
७. चौल, ८. मौझी, ९--१२. चचह्तुर्वेद त्र॒त् 
१३. गोदान (केशान्त), १४. समावर्तन, १५. विवाह और 
१६.-अन्त्य (पैतुमैधिक)-- 
शर्भाधाने पुंसवर्न ,सीमन्तो जातकर्म जत्ञ--- 
नामान्नप्राशन॑ चौल॑ मौज्षीव्नतचतुष्टयम्‌॥ 
गोदानिकं तथा स्त्रांन॑ विवाहः पैतृमैधिकः। 
+ + (मार्कण्डेयस्मृति) 
'याज्ञवल्क्यस्मृतिके अनुसार सोलह संस्कार निम्नलिखित 
हैं--१. गर्भाधान, २. पुंसवन, ३. स्पन्दन, ४. जातकर्म, 
५. नामकरण, ६. सूर्यवेक्षण (निष्क्रमण, 'उपनिष्क्रमण, 
निर्णयन), ७. अन्नप्राशन, ८. चूडाकरण, ९. कर्णवेध, १०, 
ब्रह्मसूत्रोपपयन, ११. व्रत, १२. विसर्जन, १३. केशान्त, 
१४. विवाह, १५. चतुर्थीकर्म और १६. अग्निसंगप्रह-- 
गर्भाधान॑ पुंसबने स्पन्दर्न च॑ निमित्तकम्‌) 
जातकर्म त्॒ नाम च सूयविक्षणकन्तथा॥ 
.. अन्नप्राशनचूडा च कर्णवेधस्तथेव च। 
,ब्रह्मसूत्रोपनय्न॑ च्रतविसर्जनमतः  परम्‌॥ 
... - कैशान्तक्ष विवाहश्न चतुर्थीकर्म एवं च। 
.. अग्निसंग्रहणञ्ैव संस्कारराण च पोडश॥ 
हे (ब्रह्मोक्त याज्ञवल्क्यसंहिता ८।३५९--३६१) 
दस संस्कार--वैष्णवर्ध्मशास्त्र (४० २७)-में १ 
निषेक, २, पुंसबन, ३. स्पन्‍्दन, ४. सीमन्तोत्रयन, ५. जातकर्म, 
६, नामधेय, ७, आदित्यदर्शन, ८. अन्नप्राशन, ९. -चूडाकरण, 
१०. उपनयनका उल्लेख और विवाहका संकेत प्राप्त है- 
ः शर्भस्य स्पप्टताज्ञाने निषेककर्म। स्पन्दनात्पुरा पुंसवनम्‌ 
पप्ठेष्ठपे वा सीमन्तोन्नयनम्‌। जाते चर दारके जातकर्म। 
अशौचष्यपगमने नामथेयम्‌॥ चतुर्थ मास्यादित्यदर्शनम्‌ 
चष्ठेपन्रप्राशनम्‌। तृतीयेउब्दे चूडाकरणम्‌। एता एय क्रिया: 
स्त्रीणाममत्रका:। तासां समख्रक्ो विवाह:। गर्भाधमेःब्दे 
थ्राहाणस्योपनयनम्‌]) गर्भकादशे राज़: । गर्भदादशे विशः। 
श्रीमनुप्रोक्त पोडश संस्कार--मतुस्पृतिक अनुशोलनसे 


गर्भाधान, २. पुंसवन, : निम्नलिखित सोलह .संस्कार सिद्ध।होते हैं-- 


१, निषेक (गर्भाधान), २. पुंसवन, ३. सीमन्तोभयन, 
४. जातकर्म, ५. नामकरण, ६. निष्क्रमण, ७. अन्नप्राशन, 
८. चूडाकरण, ९. कर्णवेध, १०, “उपनयन (वेदारम्भ 
ब्ह्मचर्यत्रत), ११. केशान्त, १२. स्नान (समावर्तन), 
१३. विवाह (स्मार्त और श्रौतर अग्न्याधान),, १४, वानप्रस्थ, 
१५. परिद्नज्या और १६. पित्मेध। । 

“गर्भहोंमि:" (मनु० २। २७) इस वचनसे गर्भसंस्कार, 
गर्भाधान, पुंसवन, सीम्तोन्नयन -सर्वसम्मत संस्कार हैं। 
*प्राइग्नाभिवर्धनात्पुंसो  जातकर्म विधीयते' (मेनु० 
२।२९)-में जातकर्मका उल्लेख है। 'नामधेय॑ दशम्यां तु 
द्वादश्याँ वास्य कारयेत्‌' (मनु० २।३०)-में नामकरण- 
संस्कारका वर्णन है। “चतुर्थे मासि कत॑व्यं शिशोर्निप्क्रमण 
गृहात्‌। पष्ठेहन्नप्राशनं मासि यद्े्ट मड्ूल॑ कुले॥' (मनु० 
२।३४)-में निष्क्रमण तथा अन्नप्राशनका निरूपण है। 

'चूडाकर्म द्विजातीनां सर्वेषामेव ' धर्मतः 

प्रथमे5ब्दे तृतीये वा कर्तव्यं ' श्रुतिचोदनात्‌॥ 

कं (म० २१३५) 

“इसमें चूडाकरणका उल्लेख है। _ , 

शुभे रोक्‍्मे च कुण्डले' (मनु० ४।३६)-के 
अनुशीलनसे कर्णवेध चरितार्थ होता है। 'गर्भाप्टमे5ब्दे 
कुर्चीत ब्राह्मणस्योपनायनम्‌' , (मनु० -२।३६) आदि 
बचनोंमें उपनयनका उल्लेख है। 'श्रह्मारम्भेउवसाने च 
(मनु० २।७१) आदि स्थलोमें ब्रह्मासरम्भका उल्लेख है। 
“केशान्तः पोडशे वर्षे श्राह्मणस्थ विधीयते' (ममु० 
२।६५)-में केशान्तका वर्णन है। 'आ समावर्तनात्कुर्यात्‌' 
(मनु० २। १०८)-में समावर्तनका चित्रण है। 'गृहस्थाश्रम- 
मावसेत्‌' (मनु० ३।२)-में गृहस्थाश्रमका निरूपण हैं। 
बने बसेत्तु नियतः'- (मनु० ६।१) और “त्यक्त्या 
सट्डान्परिद्रजेत्‌” (मनु० ६।३३)-में परिव्रज्पाका उल्लेख 
है। “अन्यकर्मणि' (मनु० ५॥१६८), 'श्मशानान्तः! 
(मनु० २। १६) तथा 'पितृमेध समाचरन्‌' (मनु० ५।६५)- 
में पितृमेधका वर्णन है। 


ीकजनज (04फ शीत 
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* सब कर फल हरि भगत्ति भवानी « 


[ संस्कार- 
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, श्रीभगवन्निम्बार्काचार्य-समुपदिष्ट पक्ष संस्कारोंका स्वरूप॑ 


( अनन्तश्रीविभूषित जगदगुरु श्रीनिम्बाकाचार्यपीठाथी घर श्रीराधासवें धरशरणदेवाचार्य श्री 'शीजी” महाराज ) 


_ 'मानेब-जीवमनमें संस्कारोंकी बड़ी महत्ता है। जो 
मानव सुसंस्कृत 'संस्कारोंसे समन्वित है, उसमें उज्चलता, 
पावनता, सरसता, मधुरता एवं ऋतम्भरा प्रज्ञा प्रस्फुटित 
होती है। हमारी भारतीय अनादि वैदिक सनातन संस्कृतिमें 
संस्कारोंका सर्वाधिक महत्त्व है। संस्कारहीन मानव उत्तमोत्तम 
गुणगणोंसे वश्चित “रहता है, फलत: उसका परिणाम 
हिताबह नहीं होता, अतएवं पावन संस्कारोंकी नितान्त 
अपेक्षा है। सुन्दर संस्कारोंफे अभावमें मानव-पथविचलित 
होकर /किंकर्तव्यविमूढ़ बन जाता है। इसीलिये हमारे 
तत्त्वद्रण्टा आप्त महापुरुषोंने उत्तम संस्कारयुक्त जीवनको ही 
परमोपादेय मामा है। इसीलिये शास्त्रोंमें योडश संस्कारोंका 
विधान विहित है। सुदर्शनचक्रावतार आद्याचार्यप्रवर जगदगुरु 
श्रीभगवन्निम्बार्काचार्यने अपने “बेदान्त-क्रामधेनु दशश्लोकी 
के अन्तिम .एलोकमें, पश्चार्थ-तत््वका विवेचन करते हुए 
विरोधी तत्त्योंसे सावधान रहनेकी प्रेरणा प्रदान की है। 
विरोधी तत्त्वोसे हमारी वृत्ति कलुपित होती है एवं संस्कार 
'विकारमय होते हैं। यथा-- 

उपास्यरूप॑_ तदुपांसकस्थ च 
*  कृपाफल  भक्तिरंसस्तत 
रूपमथैतदामते- 

मैया इमेडर्था अपि पञ्न साधुभि:॥ 
हि (बेदान्त-कामधैनु-दशरलोकौ १०) 
* - अर्थात्‌ उपासमीय परमात्मा श्रोकृष्णका स्वरूप, उनके 
उपासक जीवका स्वरूप, भगवानूकी कृपाका फल, तदनन्तर 
अफ्तिससका आस्थादन तथा भगवत्प्राप्तिक विरोधी भावका 
स्वरूृप-इन पाँच बस्तुओंका श्रेष्ठ साधकोंको ज्ञान प्राप्त 

करना चाहिये। 

-  औ्रीनिम्बार्कभगवानने शास्त्रप्रतिपादित पञ्च वैष्णव 
संस्कारोंका निरूषण किया है-- . 5 १. ' 
ताप: पुण्ड तथा नाम मन्त्र यागश्ष पद्चम:। 
अमी हि पश्च संस्काराः धारमैकान्त्यहेतव:॥ - - 

ह (नारदप्रणत्र एवं पद्पुणण) 
(१) शब्भ-चक्र-मुद्राओंको भुजाओंपर धारण करना, 


गरम) 





““'किशोधिनो 


(२) गोपीचन्दससे तिलक करना, (३) भगवत्सम्ब्ध 
नामसे सम्बोधित करना, (४) तुलस्ती-कण्ठी-धारण तथा 
(५) मनन्‍्त्रोपदेश-ग्रहण करमा--ये पाँच संस्कार हैं। इन प्न 
संस्कारंसे सुशोभित होकर श्रीहरिभजनमें परायण रहना चाहिये। 
(१) शह्ड-चक्त-- ४ गणय- 
अछ्वित:. श्भुचक्राभ्यामुभयोवाहुमूलयो:। 
समच्च॑येद्धरिं नित्यं भान्यथा पूजन भवेतू॥ 
पु /, (स्वृतिशास्त्र) 
जिसकी दोनों भुजाओंपर शद्ध-चक्रके चिद्ठ अद्टित 
हों, ऐसा साधक नित्य सर्वेश्वर श्रीहरिका सम्यक्‌, प्रकार 
अर्चन-वन्दन करे, उसके द्वारा की गयी पूजा, कभी व्यर्थ 
नहीं जाती। . लि 
(२) तिलक-- । 
ऊर्ध्यपुण्ड्थरो विप्र: सर्वलोकेषु पूजित:। 
विमानवरमारुहा याति बिष्णों: पर. पदम्‌॥ 
(पद्मपुराण, उत्तरठण्ड २२५५) 
ऊर्ध्वपुण्डू-तिलक धारण करनेवालां विप्र किंवा 
साधक, जो सर्वत्र सम्पूजित होता है, बह इस पाशभौतिक 
शरीरके त्यागनेपर दिव्य विमानमें सुशोभि्त होकर भगवान्‌ 
विष्णु--वासुदेव श्रीकृष्णके नित्य धामको प्राप्त करता है। 
(३ ) नाम-- 
वैष्णयोउसि हरिदोसोउसीति शिष्य बदेत्‌ गुरु।।| 
' अड्टयेच्छद्भुचक्राभ्यां नाम कुर्याच्च वैष्णयम्‌॥ 
विना नाम चरन्यर्म रिक्तो भवति मन्दधी! 
* मुकुन्दनामसंस्कारथिहीनस्तु यहिरुणें॥आा 
2 / «7 3 (आंगमशार्य) 
श्रीगुरुदेव स्वयं शिष्यको दीक्षा-दानके समय शहदं- 
चक्रसे अद्वग”ित कर वैष्णवपरक नामकरण कर-इस -प्रकार 
मिर्देश करे कि तुम आजसे वैष्णवरूपमें -.तथा श्रीष्टरिके 
शरणायत् दासरूपमें अवस्थित हो। - 
विना माम-संस्कारके ,मन्दमति साथक धर्मका सेवन 
'करनेपर भी उसके :फलसे छ्धित रहता है। मुकुन्द-नाम- 


_संस्काररहित बह सदा ही चहिमुंख है। 


अड्भ] ! * श्रीभगवत्निम्वार्काचार्य-समुपदिष्ट पञ्च संस्कारोंका स्वरूप * १४१ 
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7" (४) तुलसी-कण्ठी- पर महामनस्वी प्रशस्त सदगुरुदेवंद्वारा शरणापत्न साधक प्राप्त 
तुलसीकाप्ठमालाञ्न कण्ठस्था बहते तु यः। "कर लेता है तो उसका मानवजन्म परम सार्थक हो जाता है। 
अप्यशौचो हानाचारो मामेवैति न संशयः॥ संस्कारराहित्य-जीवन इस भवाटवीके झंझावातोसे प्रताड़ित 

४ ॥ (विश्युधमं०) रहता है।'इन पञ्ञ संस्कारोंका विधान शास्त्रपरिवर्णित एवं 


जो तुलसी-काष्ठकी मालाको अर्थात्‌ तुलसी-कण्ठीको श्रीभगवत्निम्बार्काचार्योपदिष्ट है।' इनके 'समाश्रयसे मानव 
अपने कण्ठ-प्रदेशमें सदा धारण करता है, बह अपवित्र एवं शाश्वत परमानन्दरससुधासिन्धुमें  अवगाहनपूर्वक नित्य 
आचारहीन भी हो तो निःसंदेह मुझे ही प्राप्त करता है। नवयुगलकिशोर वृन्दावननिकुझविहारी श्यामाश्याम श्रीराघा- 
* तुलसीकाप्ठसम्भूतां मालां यो बहते नर:। कृष्णकी - अनिवर्चनीय अनुकम्पाका भाजन हो जाता है। 
तारितं॑ च कुल तेन यावद्रामकथा क्षितौ॥ 'फलत: इस भवार्णवके दुःख-द्वन्दोंसे रहित होकर सदा- 
(स्कम्दपुराण) सर्वदा उनके नित्य परिकरमें अवस्थित रहकर अनन्त 
* अर्थात्‌ जो मानव तुलसी-काष्टमाला (तुलसी-कण्ठी) रसामृतका पान करना चाहिये, जो मानव-जीवनका सर्वोत्कृष्ट 
धारण करता है, वह जबतक इस भूतलपर' श्रीरमकथा लक्ष्य है।।.. *+ पा ४ * पा 
विद्यमान है, त्नतक अपने समस्त कुलको इस भवसिन्धुसे पश्रीभगवन्निम्बार्काचार्यकी आचार्यपरम्परामें रसिकराज- 
तार देता है। ९ राजेश्वर श्रीहरिव्यासदेवाचार्यजी महाग़जने. अपने रंसमय 
(५) मन्र-- * श्रीमहावाणी ' ग्रन्थमें इन उत्तम संस्कारोंको परिपुष्ट करनेके 
भन्नान्‌ श्रीमन्नरराजादीन्‌ वैष्णवान्‌ गुर्वनुग्रहात्‌। लिये इस' ,भावपूर्ण पदमें द्वादश लक्षण एवं -दशविध 
सर्वैश्चमर्य जपन्य्राप्प याति विष्णो: पर पदम्‌॥ सोपानका परम मननीय वर्णन किया है-- 77 
श्रीगुरुदेवके परमानुप्रहसे उनसे प्राप्त मन्त्र एवं मन्ररज-- - जो कोड प्रभु कें आश्रय आवैं। सो अन्याश्रय सब छिटकायवैं॥ 
भगवदीय मन्त्रोंक जप करनेपर साधक सर्वेश्वर विष्णुरूप ब्रिथि-निपेथ कें 'जे जे धर्म। तिनिकों त्त्यागि रहेँ निष्कर्म॥ 
भगवान्‌ श्रीकृष्णके परम दिव्य धामको प्राप्त करता है। झूठ क्रोध निंदा तजि देंही। बिंन प्रसाद मुख और न लेंहो॥ 
* सम्पूर्ण मन्त्रसमूहमें भगवान्‌ विष्णुपरक मन्त्र अति संब जीबनि पर करुना राखें। कबहुँकठोरबचन नहिं भाखैं॥ 
श्रेष्ठ होता है। विशेषतः सर्वेश्वर श्रीकृष्णपरक मन्त्र समस्त भन माधुर्य-रस माहि समोवे । घरी पहर पल यूथा न खोवें॥ 
शेश्वर्य और भगवद्धावापत्ति रूप मोक्षको देनेवाला है।. सतगुरु के मारग यगु-धारे । हरि सत्रगुरु बिचि भेद न परैं॥ 


नारायणमुखाम्भोजान्मन्त्रस्त्ष्टाशाक्षर:. । ए द्वादस-लच्छिन अंबगाहँ। जे जन परा परम-पद चाहँ।! 
, आविर्भूतः कुमारैस्तु गृहीत्वां नारदाय च॥ जाके दस पैड़ी अति डुढ़ि हैं। बिन अधिकारकौनतहाँ चढ़िहै॥ 
_ उपदिष्ट: स्वशिष्याय निम्धार्काय च्‌ तेन तु। पहले रसिक जनन को सेवे। दूजी दया हिये धरि लेदैं॥ 
एवं. परस्पणप्राप्तो.. मत्नस्त्वष्टादशाक्षर:॥ तीजी धर्म सुनिष्ठा गुनि हैं।चौधीकथा अतृप्त दै सुति हैंत 


नारायण भगवान्‌ चासुदेव प्रीकृष्णके मुखारविन्दसे पंचमि पद पंकज अनुरग। पष्टी रूप अधिकता पागे॥ 
आविर्भूत अष्टादशाक्षर श्रीगोपालमन्त्रराज है, जिसे महर्पिवर्यू _सप्तमि प्रेष हिये _ विस्धावैं। अष्टम रूप घ्याव गुन गायैं॥ 
ग्रीसनकादिकोंने प्राप्त किया और उनसे देवर्पिप्रवर श्रीनारदजीने भवमी दृढ़ता _ निश्चें गहियें। दममी रसकी सरिता यहियें॥ 
तथा इन देवपिने अपने परम शिष्य सुदर्शनचक्रावतार या अनुक्रम करि जे अनुसरहीं। सै-सने जगत तिरयाहीं॥ 
श्रीमिम्बार्कभगवामूको प्रदान किया। इस प्रकार परम्परापूर्वक परमधाम परिकर मधि बसहीं। आ्रीहरिप्रिया हितू संग लम़हींआ 
श्रोगोपालतापिन्युपनिषद'-वर्णित अष्दशाक्षर क्रीयोपालमल्रणगजण. जो रसिक भगयद्धर श्रोगधासर्येश्वर प्रभुके चरण- 
सर्वश्रेष् है।... 'कमलाश्रित होवे, बह जगत्‌के विकारमय आम्रयका परित्याग 

बस्तुतः इन पश्च संस्कारोंकों भगवत्रिठ्ठ पस्म धीर « कर विधि-निषेधके धर्ममें अवराश्नक होकर निष्काम-भावसे 
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निम्न द्वादश लक्षणोंकों अपने ,हृदयमें धारण करे, जिससे 
परम पदकी प्राप्ति श्ुवरूपसे सिद्ध है। यथा-१-मिथ्या, 
२-क्रोध, ३-निन्दा और ४-कटुबचन-इनका त्याग करे, 
५-भगवत्र्‌-प्रसादके अतिरिक्त अन्य चस्तुको ग्रहण न करे, 
६-समस्त - प्राणिमात्रपर करुणापूर्ण . भाव हो, ७-अपने 
मनको मधुरतासे परिपूर्ण करे, ८-भगवत्परक रसमें अवगाहन 
करे, ९-समयको पलभर भी वृथा न जाने. दे, १०- 
सदगुरुद्वारा निर्दिष्ट पथका अनुगमन करे, ११, १२-श्रीहरि 
और सदगुरुमें विभेद न करे। 

इसी प्रकार दशविध सोपान हैं, जिन्हें पात्रताके बिना 
कैसे पार किया जा सकता है? ये दस सोपान इस प्रकारसे 
वर्णित हैं--यथा-१-भक्तोंका सत्सड्र, २-हृदयमें दयाका 
सझार, ३-घधर्ममें' निष्ठा, ४-भगवत्कथा-श्रवण, ५- 
श्रीहरिपदकमलोंमें अनुराग, ६-भगवद्र्शनकी उत्कण्ठा, ७- 





आख्यान-- 
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कथा-श्रवणका संस्कार ४० न 


निज-मानसमें प्रेमाभक्ति, ८-भगवद्रूपका ध्यानपूर्वक गुणगातु 
९-दृढ़भाव और- १०-भगवद्रसकी सरिताका प्रवाह। * 


इन दशरूपात्मक वर्णित, सोपान-पथपर जो अग्रसर 


होता है, वह शनैः-शनैः इस भवसागरसे उद्धार गा लेता है 
और श्रीप्रभुके दिव्य-धाम-परिकरमें, निवास करते हुए 
अनन्त परमानन्दका निश्चय ही,अनुभव करताःहै। 


उपर्युक्त पद्म संस्कारोंकों धारण करनेवाला साधक 
इस महनीय पदमें वर्णित नियमोंका परिपालन करता हुआ 


अपने मानव-जीवनको श्रेष्ठ -संस्कारोंसे समन्वित कर परम 
सार्थक करे। 

यथृपि श्रीनिम्बार्क-सिद्धानमें पद्म संस्काेंका परिवर्णन 
बहुत ही विस्तृत है तथापि प्रस्तुत आलेखमें वह अत्यन्त 
संक्षिप्त रूपसे निर्दिष्ट हुआ है, जो साधकोंके मानसमें सर्यदा 
अवधारणीय है। 


, ,अकन्तीप्रदेशके कुरथर नगरमें साधु कोटिकर्ण पथारे थे। उनका प्रवचन सुनने नगरके श्रद्धालु जनोंकी भीड़ एकर 


होती थी। आ्राविका कातियानी भी नियमपूर्वक कथाश्रवण करती थी। घोगेंने यह अवसर लक्षित कर लिया। एक दिन 
जब कातियानी कथा सुनने गयी, चोरोंने उसके घरमें सेंघ लगायी और भीतर घुस गये। संयोगवश कातियानीने एक 
दासीको भेजा--'घर जाकर थोड़ा तेल ले आ। कथामें प्रदीप जलता ही है, मेरा तेल भी उसके उपयोगमें आ जायगा। 
दासी घर गयी, किंतु सेंध लगी देखकर घरके याहरसे ही लौटती हुई दौड़कर अपनी स्वामिनीके पास आयी। धह कह 
रही थी--'आप शीघ्र घर चलें) घरमें चोरोंने सेंध लगायी है। 
..' क्ातियानीने धीरेसे कहा--चुपचाप बैठ। कथामें विघ्त मत कर। चोर धन ही तो ले जायँगे। मेरे प्रारव्थमें धन होगा 
तो फिर मिलेगा, किंतु सत्पुरुषके द्वाग जीवनको पवित्र बनानेवाला ऐसा उपदेश फिर कहाँ प्राप्त होगा।'. ५ 
कातियानीके यरमें सेंथ लगाकर चोर भीतर घुसे थे और उनका सरदार घरसे कुछ दूर खड़ा हुआ देख रहा था कि कोई 


आंता तो नहीं है।कोई आशंकाकी यात होनेपर साथियोंको सावधान कर देना उसका काम था। दासी घरके पास्नजाकर जय , 


सौटी, तब उस सरदारने छिपे-छिपे उसका पीछा किया और इस प्रकार यह भी कथा-स्थलतक गया। कातियानीकी चातें उसने 
सुर्नीं। उसे घड़ी ग्लानि हुई--' कहाँ तो यह धर्मात्मा नारी और कहाँ मैं अथम पापी कि इसीके घर चोरी करा रहा हूँ।' ! "ृ 
चोरोंका सरदार शीघ्र लौट पड़ा। उसने अपने साथियोॉको बिना कुछ लिये ठस घरसे निकल चलनेका आदेश दिया। 
चोर यहाँसे निकल गये। परंतु जब कातियानी कथासे लौट आयी, तंय सय॑ चोर अपने सरदारके साथ उसके घर फिर आये। 
वे हाथ जोड़कर योले--' देवी! आप हमें क्षमा करें।' 
... क्लांतियातीने कहा--' भाइयो। मैं तो आपलोगोंको पहचानती ही नहीं। आपने तो मेरा कोईं अपराध किया नहीं है। 


हमने आपके घरमें सेंध लगायी है। अब हम प्रतिका करते हैं कि चोरीका यह पाप फिर कभी महों कॉंगे।' चोर, 


उस देवीके घरणोंपर गिर पड़े। रे 


न्प्स्न्श्र्ज्ण 2 न्च्ना मचा 


अड्डे] . 
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(आचार्य श्रीकृषाशंकरणी महाराज, रामायणी) 


मनुष्यके जीवनमें संस्कारोंका' अतिशय महत्त्व है। 
“संस्कार! शब्दके अनेक अर्थ सम्भव हैं। जब व्यक्ति यज्ञ 
आदि संत्कर्म करनेके लिये प्रस्तुत होता है, तब सर्वप्रथम 
भू-संस्कार' की आवश्यकता होती है। इसी प्रकार तत्तत्‌ 
कर्मोमें तत्तत्‌ संस्कारोंकी आवश्यकता होती है। दासको तो 
सम्प्रति भक्तिके संस्कारकी चर्चा करना ही अभीष्ट है। 
बालकोंका अन्तःकरण भृत्तिकाके अभिनव पात्रके 
समान सर्वेथा निर्मल होता है। जिस प्रंकार नवीन मिट्टीके 
पात्रमें अद्धित संस्कार--रेखादि चिह्न अन्ततक समाप्त नहीं 
होते और जिस प्रकार नवीन मृत्तिकाके पाप्नको घृत, तैल 
आदि जिसे पदार्थसे संस्कृत कर दिया जाता है अर्थात्‌ 
“उसमें जिस प्रकारंका पदार्थ सर्वप्रथम रख दिया जाता है, 
उसी पदार्थकी सुगन्ध उसमें अन्ततक बनी रहती है, उसी 
'प्रकार बालकोंके निर्मल मनमें आरम्भमें उपदेशद्वारा जिस 
प्रकारके संस्कार डाल दिये जाते हैं, वे संस्कार अन्ततक 
बने रहते हैं, जीवनपर्यन्त दूर नहीं होते हैं-- 
'यत्नबे भाजने लग्नः संस्कारों नान्यथा भवेत्‌।' 
इसलिंये प्रत्येक माता, पिता, “आचार्य आदि 
अभिभावकींका पुनीत कर्तव्य है कि वे बालकोंके मनको 


“अच्छे: संस्कारोंसे सुसंस्कृत करें। उनके मनमें धर्मके 


संस्कार, सदाचारके संस्कार और भगवद्धक्तिके संस्कार 
डालें। बाल्यावस्थाके संस्कार अमिट हो जाते हैं। भक्ति भी 
बाल्यावस्थासे ही करनी चाहिये। 

महाभागवत्त श्रीप्रहादजीके चारों ओर उनके साथ 
अध्ययन करनेवाले दैत्योंके बालक बैठे हुए हैं। उनको देख 
करके श्रीप्रह्मदके मनमें करुणा उत्पन्न हो गयी। उनके 
मनमें उनका कल्याण करनेकी अभिलापषा, उनको भक्तिके 
संस्कारोंसे संस्कृत करनेकी अभिलापा जाग्रत्‌: हो गयी। 
जीवमात्रका कल्याण भागवतधर्मका आचरण करननेमें है। 
अनन्त और स्थिर फल प्रदान करनेवाले ब्रह्मानन्दको 
अनुभूतिका साधन भी भागवतधर्मका आचरण ही हैं। 

प्रीप्रद्दाददी उस मझ्अलमय भागवतरधर्मका उपदेश 
करके उनके मनमें--अपने सहाध्यायी « दैत्यकुमाएँंके 
अन्त:करणमें , भगवद्धक्तिका संस्कार डालना चाहते हैं। 
संसारका ऐसा नियम है कि जो वस्तु जिसे अत्यत्त प्रिय 
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होती है, उसे यह सर्वश्रेष्ठ समझता है। यदि वह उदार है 
तो उसके सेवनकी सबको सम्मति देता है। सबको उसका 
वितरण करता है, अवसर पाते ही उसीकी चर्चा करता है, 
उसीके प्रचार-प्रसारके लिये यथाशर्क्ति प्रयत्न करता है। यह 
व्यक्तिका सहज स्वभाव है। 
श्रीप्रहादजी यह उपदेश किसी स्वार्थसे प्रेरित होकर 
नहीं करना चाहते हैं, अपितु दैत्य-बालंकोंकी कल्याण- 
कार्मनासे करना चांहते हैं, उनके अन्तःकरणकों भक्तिके 
संस्कारोंसे संस्कृत करना चाहते हैं, अपने सहज स्वभावसे 
करना चाहते 'हैं, अपनी अहैतुकी कृपासे करना चाहते हैं। 
हेतु रहित “जग जुग उपकारी। तुम्ह तुम्हार सेवक असुरारी॥ 
| (राण्घ०मा० ७१४७१५) 
भक्तेह्ददय श्रीप्रहादजीने कहा--है मित्रो | मनुष्यजन्मको 
प्राप्त करके प्राज्ञ पुरुषको बाल्यावस्थासे ही भागवत्रधर्मोंका 
अनुष्ठान करना चाहिये; क्योंकि मनुष्यका जन्म दुर्लभ है। 
यह मनुष्यजन्म ही परम पुरुषार्थस्वरूप ' भगवत्मीतिका 
साधक है; परंतु यह दुर्लभ मनुष्यशरीर अधुव--मश्नर है। 
“कौमार आचरेत्माज्ञो धर्मान्‌ भागवतानिह। 
बुर्ल्भ भानुर्ष जन्म  तदप्यधुवमर्थदम्‌॥ 
(श्रीमद्भा० ७)६। ६) 
इस श्लोकमें 'कौमारे', 'प्राज़:', 'भागवतान्‌ धर्मान्‌' 
और “अर्थदम्‌! ये शब्द अत्यन्त भावपूर्ण हैं। एतावता इन 
शब्दोंपर संक्षेपमें विचार करना चाहिये। 

“ “कौमारे '--भागवतधर्मका अभ्यास कुमारायस्थासे ही 
करना चाहिये। यह नहों सोचना चाहिये कि जीवनमें यधेष्ट 
भोग करके-वैषयिक सुखोंका -आस्वादन करके, 
चतुर्थावस्थामें--वृद्धावस्थामें भजन कर लेंगे; क्योंकि यह 
जीवन “अधुव” है--अनिश्चित है-मश्वर है। यह सौ 
चर्षपर्यनन्‍्त भी रह सकता है और आज भी समाप्त हो सकता 
है। इसलिये एक क्षण भी व्यर्थ न व्यतीत करके 
कुमाशवस्थासे ही भजनमें प्रवृत्त हो जाता चाहिये। 
चोरेहि ते निज हित पति जानी ६ लफ्िमत राम चान रति झागी॥। 

हे (राण्च०६० १११९८।३) 
प्राह्ः '--(क) क्या हैय है, फ्या दपादेय है, क्या अपकृट 
है, क्‍या उत्कृष्ट है--इस विषयके ज्ञानवालेकों यहाँ 'भ्राज्ञ" 
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संक़ाए- / 


0 8 //[[[8|./॥।॥. 2 77270 [| ननननन 





कहा गया है। (ख) यदि कुमागावस्थाके अन्त होते ही मृत्यु 
हो जाय तो क्‍या होगा? तब तो जीवन ही व्यर्थ.हो जायगा। 
'एतावता बाल्यावस्थासे ही भागवतधर्मका आचरण कसा चाहिये। 
इस ज्ञानसे सम्पन्न पुरुषको ही इस प्रसम्॒में 'प्राज्ञ' कहा गया 
है। 'यदि कौमारान्ते एव मृत्यु: स्यात्‌ तहिं कि भवेदिति 
'प्रकृष्टशानवान्‌'। (ग) भागवतरधर्मके आचरणसे आवागमनका 
चक्कर समाप्त हो जाता है अर्थात्‌ अपुनरावृत्तिपदकी प्राप्ति हो 
जाती है। भागवतधर्मके अतिरिक्त आचरणसे अर्थात्‌ अन्य 
धर्मोके साथन करनेसे पुनरावृत्तिपदकी प्राप्ति होती है। इस 
मर्मके मर्मशञको 'प्राज्ञ' शब्दसे अभिहित किया गया है। 
/ भगवद्धर्मांचरणे अपुनरावृत्तिपदप्राप्ति: तदितरधर्माचरणे 
तु पुनरावृत्तिपदप्राप्तिः इत्येवं ज्ञानवानित्यर्थ:।' 

, *भागवतान्‌ धर्मान!--(क) भगवान्‌ , श्रीहरिसे 
सम्बन्धित धर्म ही भागवतधर्म है। (ख) भगवद्माप्तिके 
साधनभूत धर्मको ही भागवतधर्म कहते हैं। (ग) श्रीअकुरजीके 
“श्रीचरणोंमें जिस धर्मसे प्रीति उत्पन्न हो, उस साधन, भजन, 
नियम, “जप, तप, स्तुति, ध्याव आदिको ही भागवत्धर्म 
कहते हैं। (घ) हिंसावर्णित धर्मको भागवतधर्म कहते हैं। 

* /अर्थदम'--चैसे तो यह शरीर अनित्य तथा नाशवान्‌ 
है; परंतु इस मानव शरीरके द्वारा नित्य और शाश्वत वस्तुकी 
प्राप्ति हो सकती है। अधुव देहसे धुवस्वरूप श्रीहवरिकी प्राप्ति 
हो सकती है। कौन भाग्यवानू, युद्धिमान्‌ इस परमलाभको 
न उपलब्ध करना चाहेगा? 

आ्रीप्रह्नदजी कहते हैं--हे मित्रों! इसलिये आपलोगोंको 
इसी जम्ममें, इसी अवस्थामें परमपुरुषार्थस्वरूप भगवत्पदप्रेमकी 
अप्तिके लिये प्रयत्न करना चाहिये। दुर्लभ समयका दुरुपयोग 
न करके सदुप्योग करना चाहिये। 
इस प्रकार महाभागवत श्रीप्रह्नादजीने अपने सतीर्थोकों 
दो अध्यायोंमें उपदेश दिया। परिणामस्वरूप उनके आसुरसंस्कार 
छिन्न-भिन्न हो गये--विवष्ट हो गये और उनके अन्तःकरणोंमें 
भगवद्धावके संस्कार जाप्रतू हो गये। असुर बालक भक्तिभावनासे 
भ्रावित होकर श्रीप्रष्टादसे कहते हैं--हे भक्तप्रवर! आपने हमारे 
जन्मजन्मान्तरके प्रसुप्त संस्काररेको जाग्रतू कर दिया है।ऐ भकश्रे्ठ] 
अप तो अपने उपदेशका सार-सिद्धान्त समझा दीजिये। असुर 
चालकोंकी स्रेहसानी वाणी सुन करके श्रीप्रहादजी कहते हैं-- 
- है मित्रो! मैं तो इस लोकमें सर्वश्रेष्ठ तत्त्वपूर्ण यही चांव समझता 


हु न्च्स्न्न्ज् (नाश्ता 


हूँ--यही जोवका सर्वश्रेष्ठ स्वार्थ है, यही उत्तमोत्तम क्भ. 
है कि समस्त स्थावरजम्मात्मिका सृष्टिमें--समस्त प्राणिफोंमें 
सर्वत्र अपने प्राणप्रियतम श्रीहरिका दर्शन करे- 
स्वास्थ साँच जीव कहाँ एहा। मन क्रम बचने राम पद नेहा॥ 
(रा०च०प्रा० ७।९६। ६) 
यही अनन्य प्रेम है, यही ऐकान्तिक भक्ति है और 
यही परमेश्वरमें परानुरक्ति है। तत्त्वत्ञ मनीषियोंने, इसका हो 
शास्त्रोंमें निरूपण किया है-- डे हि 
'एतावानेव लोके5स्मिन्‌ पुंसः स्वार्थ: पर: स्पृत:। « 
एकान्तभक्तिगोंविदे यत्‌ सर्वत्र -तदीक्षणम्‌॥ 
-( श्रीमद्धा० ७।७।५५) 
श्रीविश्वनाथ चक्रवर्ती कहते, हैं--एकान्तभक्ति- 
अनन्यभक्तिका यही लक्षण है कि सर्वन्न- श्रोहरिका दर्शन 
करे, भगवदीय भावनाके परिषाक होनेपर भक्त सर्वत्र अपने 
स्वामीका, अपने आशध्यका दर्शन करते हैं। जैसा कि कहा 
गया है--परमार्थी भक्तलोग समस्त 'संसारकों नागयणमय 
देखते हैं। जैसे लोभी संसारको धनमय और कामी संसारको 
कामिनीमय देखते हैं, वैसे ही श्रीप्रहादजीने पापाणस्तम्भमें 
भी अपने आशध्यका दर्शन किया धा--“*... “: 
भारायणमर्य धीरा: पश्यन्ति परमार्थितः। 
'जगद्‌ धनप्रय॑ लुब्धा: कामुका: कामिनीमयमू॥'' « 
गोस्वामी श्रीतुलसीदासजी महाराज अपनी भक्तिभावनाके 
अनुसार श्रीरामचरितमानसके: अन्तमें अपने प्राणप्रियवम 
परमप्रेमास्पद जीवनाराध्य जीवनसारसर्वस्थ करुणासागर 
श्रीरामचन्द्रजीसे बड़ी अनुरागमयी भक्तिरूप वरकी याघना 
करते हैं-- 
'कामिद्दि नारि पिआरि जिमि लोभिहि प्रिय जिमि दाम। 
तिमि 'रघुनाथ निरंतर प्रिय लागहु मोहि राम॥ 
(रा०्च०मा० ७१३० (बो) 
'* आ्रीप्रह्ठादजीका प्रेरक उपदेश श्रवण करनेके पधाव्‌ भोलै- 
'भाले सरल, निर्देप बालककि निर्मल अन्तःकरणोंमें भगवद्धक्तिके 
संस्कार समुत्य हो गये। वे शण्डामर्ककी शिक्षा तो भूल गये 
और श्रीप्रह्दादणीका भक्तिपूर्ण सत्सड्भ करने लगेन्‍+ 7 * 
* अध 'दैत्यसु्ता: सर्वे श्रुव्वा तदनुवर्णितमे। 
“ अगूहूर्निरवद्यत्वानैय - शुर्यनुशिक्षितेम्‌॥ 
/ (बयद्रा3 ७॥८॥९) 


अड्डा. 


६ सत्सड्डजय्य प्रेषा भक्तिके संस्कार« 


श्ष्ण 
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,. सदघन-चिद्घन-आनन्दघन परमात्माका अंश होनेके 
नाते प्रत्येक जीवात्म चेतनमें भी उनके संतू-पने, चितृ- 
>पने तथा आनन्द-पनेका सहज संस्कार स्वाभाविकरूपमें 
विधमान है; किंतु हे 
सो भायाबत्त भयठ गोसाएँ। धैप्यो कौर मरकट की नाईँ॥ 
फिरत ,सदा माया ...कर प्रेय। काल कर्म सुभाव गुन पेश ॥ 
2 े (राण्य०्मा० ७११७३; ७४४।५) 
- - “;माया (प्रकृति)-के वशमें होकर देहके प्रति 
अध्यस्त 'मैं-पन' तथा निकट्वर्ती व्यक्तियों और पदार्थोकि 
प्रति अध्यस्त होकर बह जीव “मेरापन' के कुचक्रमें पड़ 
गया है और कालका, कर्मका, प्रकृतिजन्य गुणका तथा 
योनिगत शरीरज स्वभावका बन्धव--आच्छादन प्राप्त करके 
संस्कारविहीन-जैसा लगने लगा है। 
प्रकृति (माया)-के प्रायः तीन भेद बताये जाते हैं-- 
(१) अन्तरज्जा प्रकृति, (२) बहिरज्भा प्रकृति तथा (३) 
तटस्था प्रकृति। इन्हींको श्रीमद्भगवद्गीताजीकी भाषामें अपरा, 
पर एवं परत्पए कहा जा सकता है। अपरा ही अष्टधारूपमें 
दृश्य जड़-जगत्‌ होकर चकक्‍्करमें डालती है-- 
भूमिरापोइनलो यायुः ख॑ मनो युद्धिरिव च। 
अहृड्ार इतीर्य॑ मे भिन्ना प्रकृतिरष्टधा॥ 
अपरेयर्म्‌' || 
पं ( श्रीमद्भगवद्रौता ७।४-५) 
गो गोचर जहँ लगि मन जाईं। सो सब माया जानेहु भाई॥ 
(राण्यण्मा० ३१५१३) 
एक सिरेपर तो यह दृश्यमान अपरा (बहिरदब्रा 
माया) मुँह बाये खड़ी है और ठीक इसके दूसरे सिरेपर 
प़त्पता (अन्तरद्गा) गौदमें लेनेको भुजा फैलाये प्रतीक्षारत 
है। यह परात्पसा अथवा अन्तरक्ञा प्रकृति साक्षातर्‌ श्रीतत्त्व 
हैं। श्रीतत्त्वके द्वारा ही श्री-भू-लीला अथवा नीला रूपसे 
्वपैव माता' ,की भूमिका निभायो जाती है। ये हो 
श्रीसीता, श्रीराधा अथवा श्रीमहालक्ष्मी हैं। 





अब रहीं तटस्था प्रकृति, तो यही जीवात्म चेतन है। 
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सत्सड्ुजन्य प्रेमा भक्तिके संस्कोर, . 
( झीनातवणदासजी भक्तमाली 'मामाजी') ५ 


“चतस्त्वन्यां, प्रकृंतिं: विद्धि में परामू। _ 
जीवभूता महायाहों ययेद धार्यते जगत 
. -  (श्रीमद्भगंवद्रीता ७५) 

.. इसी जीवात्माको सुसंस्कृत करनेके लिये बेद, पुराण, 
आमम, शास्त्र, संहिता तथा स्मृति ग्रन्थोंकी आवश्यकता 
पड़ती है। थ 

अब प्रश्न उठता है कि. सत्‌-पने, चितृ-पने और 
आनन्द-पनेके सहज संस्कारसे सम्पन्न जीवात्म चैतवको 
कबसे और क्यों आवश्यकता आ पड़ी सुसंस्कारकी ?.क्या 
इसमें कुसंस्कारके कुछ मल-विश्लेप-आवरण एवं कपाय 
आदि आ चिपके हैं? तो कहना पड़ता है कि हाँ। तभी 
तो इन विकारेंके अपनोदन तथा सहज-स्वरूपकी प्रतिष्ठाहेतु 


-अब सुसंस्कारकी दुहाई देनो पड़ रही है। - 


बात यह है कि जीवात्म चेतनकी द्विविध मनोगत्ि हों 
जाती है; क्योंकि यह तटपर स्थित, तटस्था शक्ति है। इसके एक 
तरफ अन्तद्धा श्रीजी हैं और दूसरी ओर बहिरड्भा माया है। 

यह जीवात्म चेतन अधिकतर -बहिरद्वाको ओर 
ताकता हुआ, 'उसको पद्चविषयात्मिका आकृतिपर लुब्ध-- 
मुग्ध होता है और उसके, द्वारा फेंके हुए फनदेमें आबद्ध हो 
जाता है तथा विषयाकाशकारित होकर कुसंस्कारमें सन 
जाता है। फिर तो विषयोंमें, सना यह जीव चौगसी लाख 


नयोनियोंमें भ्रमण करता रहता है-- , 


आकर चारि लच्छ घौरासी। जोनि भ्रमत यह जिय अगिनात्ती पर 

(शाण्च०मा० ७॥४४४) 

जीवकी इस स्थितिका दिग्दर्शन करती हुईं भगवतो 

श्रुति कहती हैं कि स्वयं प्रकट होनेवाले परमेश्वले समस्त 

इन्द्रियोंके -हार बाहरकी ओर जानेवाले हो अनाये .हैं, 

इसलिये (मनुष्य इद्धियोके द्वार) प्राय: चाहरकी वस्तुओंको 
ही देखता हैं, अन्तरात्माको महों-- - 

परापञ्चि खावि व्यतुणत्स्थयम्पू- 

स्तस्मात्पराद्पश्यति. भालरात्मग्‌। 
एक्टोएविबद २१६ १७) 


हि मत च्जि जनता जत्ज़लर स्क्‍लज 
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चेतन अन्तरद्भा प्रकृति अर्थात्‌ श्रीजी (श्रीसीता, श्रीग्रधा 
अथवा श्रीमहालक्ष्मी)-की ओर मुड़ जाय और ये इसे 
अपमी गोदमें लेकर अपने कृपावारिसे प्रक्षालित कर इसके 
भायाजन्य विकारोंका अपनोदन (निशाकरण-दूरीकरण) 
करके और प्रभुकों प्रिय लगनेवाले गुणों (ज्ञान-वैद्ग्य- 
सेवा-ठपकार-क्षमा-दया-शम-दम _ आदि)-का इसमें 
आधानकर भक्तिभाजन जाना दें तो यह सुसंस्कारसम्पन्न ध्रुव, 
प्रहाद, अम्बरीप, हनुमान, बिदुर, उद्धव एवं देवहूति, 
शबरी, मदालसा, भीरा आदिका स्वरूप प्राप्तकर 
भगवत्पार्पदत्वका लाभ करे लेता है। 
श्रीकरणामयी अन्तरज्ञा श्रीजीकी इस करुणा-कृपा 

अथवा छोह-दुलारमयी प्रक्रियाका ही नाम है “संस्कार 
जो विविध ग्रन्थोमें विविध विधाओंमें वर्णित और आचरित 
होकर जीवात्म चेतनकों परम कल्याणका भागीदार चना 
देता है। किसी (भाग्यशाली) बुद्धिमान्‌ मनुष्यने हो अमर 
चंदको पानेकी इच्छा करके चक्षु आदि इन्द्रियॉंको बाह्य 
विपयोकी ओरसे लौटाकर अन्तरात्माकों देखा है-- 
'कश्चिद्धी३ः. प्रत्यगांत्मानमैक्षदापृत्तचक्षुरघृतत्यमिच्छन्‌॥! 

का (कठोपमिषद्‌ २।१। १) 
चैसे तो स्थावर-जद्गभम सभी प्राणियोंके अपने-अपने 
ढंगके संस्कार होते हैं, जो अपने-अपने आश्रितोंमें आधान 
किये जाते हैं, परंतु हम यहाँ मानव शरीरमें आये हुए चेतनोंके 
प्लंस्कारकी चर्चा विशेषरूपसे कर रहे हैं। स्थूल शरीर (क्षिति, 
जल, पावक, गगन एवं समोरनिर्मित) तथा सूक्ष्म शरीर 
(मन-चित्त-चुद्धि एवं अहड्भाएनिर्मित)--इनका भी प्रभाव 
आत्म चेतनपर दिखायी पड़ता है; क्योंकि इनका पारस्परिक 
क्रमिक सम्पर्क है। स्थूल शरीर यदि सुसंस्कारसे सम्पन्न है 
तो सूक्ष्म शरीरपर उसका प्रभाव होगा हीं। यदि सूक्ष्म शरीर 
सत्त्यप्रधान हो रहा है तो उसके घेरेमें स्थित आत्माकी 
चरिमार्जित दशा सहज भावसे अनुभवमें आयेगी। है 

स्थूल शर्रीरका संस्कार माता: 'पिताके खान-पान, 


भुद्धि-विचार आदिके अनुसार निर्मित शुक्र एवं रजके ऊपर 


निर्भर करता है, अतः हमारे यहाँ आहार-विहार एवं 
शआर्भाधानसे लेकर आगेके और्ध्यदैििकतकके संस्कार्रोको 
बडी सावधानीसे निभानेकी आवश्यकता बठायी गयी ह्है। 


सूक्ष्म -शरीरका संस्कार मातृ-पितृ-वंश-परम्पपापर - 
आधारित होनेपर भी वर्तमानशरीरमें खान-पान एवं संग-' 
साथपर विशेष निर्भर करता है, यथा- , 
हीयते हि मतिस्तात हीनेः सह समागमात्‌। 
समैश्न समतामेति विशिष्टेश्न॒ विशिष्टतामूं॥ .. / 
साधु समाजमें कहावत है--'जैत्ो' खावे अक्क वैसा 
होवे मब। “जैसा करें संकः वैसा चढ़े रंग॥ अब 
आवश्यकता है तनको शास्त्रसम्मत सुसंस्कारोंसे सम्मन्न 
करते हुए बाणी, मन-चित्त एवं बुद्धि आदिकों उत्तम 
संस्कारसे सम्पन्न करें और उत्तमोत्तम आत्मस्थिति प्रात्त कर 
चुनः अपने प्रभुके चरणोंमें उपस्थित हों और उन सर्वेश्वाका 
च्यार प्रात्त करें। इसीमें समस्त संस्कारोंको सफलता है, नहीं 
तो सब कुछ अधूरा है-- 
तपस्थिनो दानपया यशस्विनों ' 
मनस्विनो मन््रविदः सुमोला:। 
क्षेम न विन्दन्ति विना यदर्पणं 
तस्मै सुभद्रश्नवसे नमो नमः॥ 
(श्रोमद्रा० २४१७) 
कर्मकाण्डगत संस्कारोंसे स्वर्गादि पतनोन्मुख एवं - 
नश्वर लोकोंतक पहुँच हो सकती है। ज्ञानकाण्डगत संस्कार 
मोक्षकों भूमिकातक पहुँचनेमें सहयोगी हो सकते हैं, किंतु ' 
सत्सड्रजन्य भक्तिगत संस्कार सर्वेश्वर प्रभुकी कृपामयी 
सुखद गोदमें पहुँचा देते हैं। अत: प्रबुद्ध साधकॉको चाहिये 
कि शास्त्रवर्णित समस्त सुसंस्कारोंका सम्मान फरते हुए 
सत्सड्भबके माध्यमसे प्रेमा भक्तिके संस्कार विशेषझ्पसे प्राप्त 
करें और परम गन्तव्य प्रभुके श्रीचरणोमें प्राप्त हों- 


तस्माप्नरो सड्डसुसड्ञजात- 
ज्ञानासिनेहैव वियवृक्णमोह:। 
हरि तदीहाकथनश्रुताम्यों '..* 
लब्धस्मृतियात्यितिपारमध्यनं: *... ॥ 


(श्रीमद्भा० ५।१२। १६) 
रहे सत्संग, सुभक्ति चढहि, गहि उत्तम संस्कार। 

/ नाशयण प्रभु प्रेम लि, पहुँचे पाली पार॥ 
गीता-प्रेस कत्याण कौ संस्कार प्रिप अंका 
सबको प्रद्मालन करे, कुर्समकार को पंका 


न गी<त (24 तशजओा 


अड्डु] | 


+ भगवत्राप्तिमें संस्कारोंका योगदान * 
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! भगवत्प्राप्तिमें संस्कारोंका योगदान 
(पं० श्रीरामकृष्णजी शास्त्री ) 


आत्मा ईश्ववका अंश है-'ममैवांशो जीवलोके 
जीवभूतः सनातन:' (गीता १५।७)। सच्चिदानन्दस्वरूप 
आत्माने अविद्या-वशीभूत होनेके कारण अपनी उपाधियोंसे 
तादात्म्य स्थापित कर लिया है, इसलिये अनात्म पदार्थोमे 
स्वरूपाध्यासके कारण ही उपाधियोंके गुण-धर्मको अपना 
मानता हुआ वह जीवभावको प्राप्त हो गया है और संसारी 
हो गया है। ऐसी स्थितिमें आत्माके इस कल्मपका 
अपसारण करनेके लिये अपेक्षित संस्कारोंकी नितान्त 
आवश्यकता है, जिसे दूसरा कोई नहीं कर सकता, स्वयं 
ही अपने उद्धारमें प्रवृत्त होना पड़ेगा-- 
*  उद्धरेदात्मनात्मान नात्मानमवसादयेत्‌। 
््ि ह (गोता ६१५) 
... मानवशरौर केवल इसीलिये प्राप्त हुआ है कि हम इस 
अत्यन्त दुर्लभ शरीरको प्राप्त करके भी अपना कल्याण नहीं 
कर सके तो हमें आत्माहनकी गति प्राप्त होगी-- 
भृदेहमाधध॑ सुलर्भ सुदुर्लभ प्लव॑ सुकल्पं गुरुकर्णधारम्‌। 
मयानुकूलेन नभस्वतेरित पुमान्‌ भवाव्धि न तरेत्‌ स आत्महा॥ 
(श्रीमद्धा० ११२०१ १७) 
- अर्थात्‌ यह मनुष्य-शरीर समस्त शुभ फलोंकी 
अ्राधिका मूल है और अत्यन्त दुर्लभ होनेपए भी अनाणाप्त 


सुलभ हो गया है। इस संसार-सागरसे पार जानेके लिये 


यह एक सुदृढ़ नौका है। शरणग्रहणमात्रसे ही गुरुदेव इसके 
फैवट घनकर पतबारका सझालन करने लगते हैं और 
स्मरणमात्रसे 'ही मैं अनुकूल वायुके रूपमें इसे लक्ष्यकी 
ओर बढ़ाने लगता हूँ। इतनी सुविधा होनेपर भी जो “इस 
शरीरके द्वार संसार-सागरसे पार नहीं हो जाता, बह तो 
अपने हाथों अपने आत्माका हतनं-अधःपतन कर रहा है। 

अनादिकालीन मलिन और शुद्ध वासनाओंका एक 
विशाल दल विद्यमान है, जो अन्तःकरण और बाह्वाकरणोको 
प्रभावित करता हुआ जीवकी सदृति एवं दुर्गतिमें हेतु बनता 
हैं। सत्कर्मानुप्तानका फल पुण्य तो है हो, शुद्ध वासनाको 
जन्म देना भी उसका एक कार्य है। इसी प्रकार अशुभ 
कर्मोंके अनुधानसे दुःख और मलित वासनाओंका जन्म 
होता है। मलिन यासनाके कारण अशुद्ध अन्दःकरण एवं 


बाह्यकरण (इच्धियाँ) अपने करणीय आत्मोद्धारके लिये को 
जानेवाली प्रवृत्तियोंका परित्याग कर असत्‌-मार्ममें प्रवृत्त हो 
जाते हैं। इसी कारण अशुद्ध बुद्धि अशुद्ध निश्चय करती है, 
अशुद्ध मन अशुद्ध सडुल्प करवा है, इसी प्रकार अशुद्ध 
चित्तमें बन्धनकारक चिन्तन होते हैं। इस प्रकार अन्तःकरण 
मलिन हो जाता है। 

.. लिन वासनाके कारण ही. बाह्करण चकश्षुरिन्द्रिय 
परकान्ता-दर्शन आदि अशुद्ध रूपका ग्रहण करती है, श्रवणेद्धिय 
निन्‍दा आदि अमड्लकारी श्रवणमें रस लेती है, प्रांणेन्द्रिय 
उद्देजक और अशुद्ध गन्ध-ग्रहण करनेमें रुचि लेती है, त्वगिन्द्रिय 
खक्‌-चन्दन तथा वनिता आदिके अद्भोंके स्पर्शमें सुख लेती 
है, रसनेन्द्रिय अपवित्र और निषिद्ध रसेके ग्रहणमें रुचि 
रखती है, चागिन्द्रिय परापवादादिका कीर्तेन करनेमें रुचि 
रखती है। इसी प्रकार परिग्रह आदि अनेक निषिद्ध कर्मोंका 
आचरण हाथोंसे होता है, लोभ और लालचके कारण याचना 
आदिके तात्पर्यसे पैर दरवाजे-दरवांजे भटकते हैं। 

इस प्रकार सम्पूर्ण अन्तःकरण और बाह्मकरणरूप 
इन्द्रियाँ जीवकों चन्धनमें डालनेके लिये ही तत्पर हैं, 
जिसका एकमात्र कारण उनका असंस्कृत होना अर्थात्‌ 
संस्कारसप्पन्न न होना हो है) 
इसी बातको गोस्वामी तुलसीदासजी विनय-पत्रिकाके 
इस पदमें बताते हैं-- ' 
यो मन कयथहूँ तुमहिं न लाग्यो। 
च्योँ छल छॉँड़ि सुभाव निरंतर रहत विषय अनुग़ग्यों॥ 
ज्यों चितई परनारि, सुने पातक-प्रप॑ंध  पघर-परके। 
ज्यों भ साधु, सुर्तरि-तरंग-निरमल शुनगत रघुवाफेत 
ज्यों नासा सुर्गपरस-यप्त, रफना चटरस-रति मानी। 
शम-प्रसाद-माल जूठन सगि त््यों भ ललकि सलघानी॥ 
अंदन-चंटयदनि-भूषन-पट ज्यों घर पाँवा परत्पो। 
त्यों रघुपति-पद-पटुम-परस झयो तनु पातकी ने तरतस्यो॥ 
ज्यों सब भाँति कुदेव कुठाकुर सेंये थपु यघन हिये हूँ। 
त्यों न राम सुकृतग्य जे सकुचत सकृत प्रनाम किये हूँ॥ 
चंचल चरन स्ोभ लगि सोलुप ट्वार-ट्टार झग थागे। 
राम-सीय-आधमति चलत त्वों भये न समित 
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सकल अंग पद-बिमुख नाथ मुख नचामकी ओट लईं है। 
है तुलप्तिहिं परतीति एक प्रभु-मूरति कृपामई है॥ 
श्रीगोस्वामीजी कहते हैं--मेरा मन आपसे ऐसा कभी 
नहीं लगा, जैसा कि वह कपट छोड़कर, स्वभावसे ही 
निरन्तर विषयोंमें लगा रहता है । जैसे मैं परायी स्त्रीको ताकता 
फिरता हूँ, घर-घरके पाषभरे प्रपश् सुनता हूँ, वैसे न तो कभी 
साधुओंके दर्शन करता हूँ और न गद्ठाजीकी निर्मल तरब्डोंके 
समान श्रीरघुनाथजीकी गुणावली ही सुनता हूँ। जैसे नाक 
अच्छी-अच्छी सुगन्धके रसके अधीन रहती है और जीभ छः 
रसोंसे प्रेम करती है, वैसे यह नाक भगवानूपर चढ़ी हुई 
मालाके लिये और जीभ भगवतू-प्रसादके लिये कभी 
'ललक-ललककर नहीं ललचातो। जैसे यह अधम शरीर 
(त्वमिन्द्रिय) चन्दन, चनद्रवदनी युवती, सुन्दर गहने और 
(मुलायम) कपड़ोंको स्पर्श करना चाहता है, वैसे श्रीरघुनाथजीके 
चरणकमलोंका स्पर्श करनेके लिये यह कभी नहीं तरसता। 
जैसे मैंने शरीर, बचन और हृदयसे, चुरे-बुरे देयों और दुष्ट 
स्वामियोंकी सब प्रकारसे सेवा की, वैसे उन रघुनाथजीको 
सेवा कभी नहीं की, जो (तनिक सेवासे) अपनेको खूब ही 
कृतज्ञ मानने लगते हैं. और एक बार प्रणाम करते ह्वी (अपार 
'करुणाके कारण) सकुचा जाते हैं। जैसे इन चश्चल चरणोंने 
लोभवश, लालची बनकर द्वार-द्वार ठोकरें खायी हैं, बैसे ये 
अभागे श्रीसोतारामजीके (पुण्य) आश्रमोमें जाकर कभी 
स्यप्रमें भी नहीं थके। (स्वप्रमें भी कभी भगयानूके पुण्य 
आश्रमोंमें जानेका कष्ट नहीं उठाया)। है प्रभो) (इस प्रकार) 
मेरे सभी अद्भ आपके चरणोंसे विमुख हैं। केवल इस मुखसे 
आपकी नामकी ओट ले रखी है (और यह इसलिये कि) 
तुलसीको एक यही निश्चय है कि आपको मूर्ति कृपामयी है। 
(आप कृपासागर होनेके कारण, मामके प्रभावसे मुझे अवश्य 
अपना लेंगे)। 
संस्कारेके बिना दुर्दानत इद्धियोंका दुर्धप विषयाभिनिवेश 
शेसा हो जाता है कि ये यत्र करनेमें तत्पर और विचक्षण 
चुरुषके मनको हठात्‌ अपनी ओर आकर्षित कर लेती हैं 
और इम्द्रियोंके संग तथा राग-रंगमें रचा-पचा मन चुद्धिको 
भी अशुद्ध निधव करनैफे लिये उसी प्रकार विवश कर 
देता है, जिस प्रकार बायु जलमें नौकाका अपहरण कर 
लेती है--- - * मं 


यततो हापि कौन्तेय पुरुषस्य विपक्षितः - 
इद्धियाणि प्रमाथीनि हरस्ति प्रसभ॑ मनः॥' 
इच्द्रियाणां हि. चरतां यन्मनोउनुविधीयते। 
तदस्यथ हरति प्रज्ञा वायुर्नावमिवाम्भसिता 
(गीता २१६०, ६७) 
अस्तु, यह स्पष्ट है कि सच्चिदानन्दस्वरूप जीवकी 
स्व-स्वरूपावस्थितिके लिये स्थूल शरीर एवं सूक्ष्म शरीर- 
अन्तःकरण और बाह्यकरणोंका संस्कार किया जाना निताल 
अपेक्षित्र है। अन्तःकरणादिके संस्कारके लिये कर्म, उपासना 
और ज्ञानकाण्डके अधिकारी आचायोने अपने-अपने ढंगसे 
इन्हें संस्कृत करनेकी पद्धतिका निर्धारण किया है, जिममेंसे 
हमें अपनी योग्यताके अनुसार एक पद्धति चुनकर 
अन्तःकरणादिको संस्कृत करनेके लिये अविलंम्य प्रवृत्त हो 
जानेकी आवश्यकता है। यह दुर्लभ शरीर हमें प्राप्त हो गया 
है, इस शरीरकी प्राप्तिमात्रसे कृतकृत्यता होनेवाली नहीं है। 
यह नितान्त अनित्य है, किंतु धर्म-अर्थ-काम-मोक्षरूप 
प्रसिद्ध पुरुषार्थचतुष्टय तथा शास्त्रकार्रोंके द्वारा मोपनीयतापूर्वक 
सुरक्षित भगवच्चरणारविन्दकी ध्रुवानुस्मृतिरूप रागात्मिका: 
भक्ति--पद्मम पुरुपार्थकों देने में सक्षम है। . , 
अन्तःकरणकी परिशुद्धि करनेमें प्रवृत्त होनेके . पूर्व 
पवित्र आहार एवं उपनयनादि संस्कारॉसे स्थूल शरीरको शुद् 
'करनेकी अपेक्षा है। पवित्र आहारसे तात्पर्य है न्यागोपार्मित 
धर्माविरुद्ध पदार्धोंको पविन्न भावसे परमात्माकों समर्कित . 
करके भगवत्मसादको हो स्थूल शरीरके संरक्षणके लिये 
आहाररूपमें ग्रहण करना। इसीको दूसरे शब्दोंमें द्रष्यशुद्धि 
भावशुद्धि तथा क्रियाशुद्धि कहा जाता है। धर्मसे नियन्त्ित 
अर्थ ही पुरुषार्थकी कोटिमें परिगणित है, अन्यथा उस 
अर्थको अनर्थ संज्ञा हो जायगी। यह अर्थशुचिता ही द्रव्यशुद्धि 
किंवा द्रव्य-संस्कार है। इन्द्रियॉकों तृप्त करनेकी युद्धिसे नहीं 
प्रत्युत भगवानूको समर्पित करनेकी ही ,चुद्धिसे विशुद्ध 
सात्विक पदार्धोंका निर्माण भावशुद्धि तथा क्रियाशुद्धि है।इस 
प्रकार स्थूल शरीरको संस्कारसम्पन्न करके स्थूल शरीरके ही 
घर्म--वर्ण और आम्रमके लिये निर्धारित आचार्येका पाक्षत 
करना ही भगयानूकी प्रीतिका एकमात्र उपाय है। , . ' 
यर्ण और 'आश्रम-धर्मका शास्यकी मर्थादाफे अंदा 
रहकर पालन करना-याः भयवावूकी कृपा प्रात करमेंडा 


अड्ड' 


* भगवद्यप्तिमें संस्कारोंका योगदान * 


श्डरए्‌ 
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सर्वश्रेष्ठ साधन है। इसके अतिरिक्त उनकी सन्तुष्टिका और 
कोई साधन नहीं है-- इक ७6 
१५ * व्र्णाश्रमाचारवता पुरुषेण पर: पुमान्‌। 
।४ विष्णुराशाध्यते पन्था लनान्यस्तत्तोषकारकः॥ 
ु (विष्णुपुरुण ३१८॥९) 
६. भगवानूकी कृपाका अवलम्ब लेकर प्रयत्रपूर्वक सूक्ष्म 
शरीरके संस्कारमें प्रवृत्त होना चाहिये। सूक्ष्म शरीरके 
संस्कारके सन्दर्भमें यह ध्यातव्य है कि अन्तःकरण और 
इच्ध्रियोंका अशुद्ध आहारमें स्वाभाविक अनुराग - होनेके 
कारण ही इनमें अयोग्यता प्राप्त हुई है। यदि सांसारिक 
'विषयरूप अशुद्ध आहारसे विरत्तकर इन्हें भगवद्विषयरूप 
परविव्रतम आहारकी ओर प्रवृत्त कर दिया जाय तो यही 
लिड्भरशरीर जीवात्माके उद्धारमें हेतु बन जायगा। भगवद्विपयरूप 
पवित्र आहारके ग्रहण करनेसे सत्तवकी शुद्धि प्रतिष्ठित होती 
है। सत्त्वशुद्धि होनेके कारण भगवान्‌की धुवानुस्मृति हो 
जाती है। भगवद्धुवानुस्मृतिसे जीव सारे बन्धनोंसे मुक्त हो 
जाता है। इस प्रकार बन्धनमुक्त जीव अपने स्वरूपमें स्थित 
हो जाता है, भगवान्‌की स्थारसिक प्रीतिरूप पश्षम पुरुषार्थको 
प्राप्त. कर लेता है- 
आहारशुद्धौ सत्त्वशुद्धिः सत्त्वशुद्धौं धुवा स्पृत्ति: 
स्पृतिलम्भे सर्वग्रन्थीनां विप्रमोक्ष:॥ (छान्‍्दो० ७।२६।२) 
भक्तिसम्प्रदायमें , अशुद्ध अन्तःकरणादिके संस्कारके 
लिये बड़े सीधे, सरल एवं सर्वजनग्राह् उपाय बताये गये 
हैं, यथा-- 
प्रविष्ट: कर्णरन्थेण स्वानां भावसग्रेरुहम्‌। 
धुनोति शमलं कृष्ण: सलिलस्य यथा शरत्‌॥ 
४ (श्रोमद्धा० २।८।५) 
' इसका भाव यह है भगवानूके मद्गलमय नाम तथा 
'लीलाकथाको सुननेसे कर्णरन्भ्रके माध्यमसे हृदयमें प्रवेश 


करके परमात्मा सारे कल्मपोंको उसी प्रकार धो डालते हैं, 


जैसे शरद्‌ ऋतु सलिलके दोषोंका अपनोदन कर देती है। 


स्वपादमू्ल॑ भजतः  प्रियस्य 
त्यक्तान्यभावस्थ हरिः. परेशः। 
घिकर्म यच्वोत्पतितं ऋथझ्विद्‌ 


घुनोति. सर्व॑ हदि.. सत्रिविष्ट: ॥ 
(दश्रीमद्धा० ११५१४२) 


" तात्पर्य यह है कि अन्य अवलम्बका परित्याग करके 
भंगवान्‌के चरणारविन्दके भजनमें लगे हुए भगवत्प्रियजनके 
कुसंस्कारों और असद्ठासनाओंकों भगवान्‌ समाप्त कर देते 
हैं और उसके विकर्मोका मार्जन करके उसके आत्मकल्याणका 
मार्ग प्रशस्त कर देते हैं।. 

दूषित कर्णवाले म॒तुष्योंकी कर्णेन्द्रिय शास्त्राध्ययन, 
दान, तप आदि क्रियाओंसे वैसी शुद्धि नहीं हो पाती, जैसी 
विष्णुगानके सुननेसे होती है- 
शुद्धि्नणां न तु-तथेडय दुराशयानां 
- विद्याश्रुताध्ययनदानतपःक्रियाभि:। - 
सत्त्वात्मनामृषभ -ते , यशसि प्रवृद्ध- 
५-,.. सच्छुद्धया भ्रवणसम्भृतया यथा स्थात्‌॥ 
- |... (श्रीमद्भा० ११५॥६॥९) 
अर्थात्‌ स्तुति करनेयोग्य परमात्मन्‌। जिन मनुष्पोंकी 
चित्तवृत्ति गग-द्वेषादिसे कलुषित है, वे उपासना, वेदाध्ययन, 
दान, - तपस्या और यज्ञ आदि कर्म भले ही करें; परंतु 
उनकी चैसी शुद्धि नहीं हो सकती, जैसी श्रवणके द्वारा 
सम्पुष्ट शुद्धान्ःकरण सजन पुरुषोंकी आपकी लीलाकथा, 
कीर्तिके विषयमें दिनोंदिन बढ़कर परिपूर्ण होनेवाली श्रद्धासे 
होती है। - हे 
श्रुतः सट्डीतितो ध्यातः पूजितश्ञादृतोईपि या। _ 
नृर्णा धुनोति भगवान्‌ दृत्स्थो जन्मायुताशुभम्‌॥ 
(श्रीमद्भा० १२१३ १४६) 
अर्थात्‌ भगवानूके रूप, गुण, लीला, धाम और नामके 
श्रवण, सड्ढीर्तन, ध्यान, पूजन और आदरसे ये मनुप्यके 
हृदयमें आकर विराजमान हो जाते हैं और एक-दो जन्मोंके 
पापोंकी तो चात हो क्या, हजारों जन्मोंके पापके ढेर-के- 
ढेर भी क्षणभरमें भस्म कर देते हैं। 
भू निष्कृतैरुदितैद्नेद्नवादिभि- 
स्तथा विशुद्धरत्यघयान्‌ गरतादिभि:। 
.... हरेनॉमपर्दैदाहवै- 
स्तदुत्तमश्लोकगुणोपलम्भकम्‌. ॥ 
(श्रोम्ट!० ६२१११) 
तात्पर्य यह है कि चढ़े-बढ़े ब्रह्मयादी ऋषियोंने 


यथा 


चार्पोके बहुत-से प्रायधित्त-कृच्छ, चाद्रायण आदि ग्रत 


बतलाये हैं, परंतु उन प्रायछविहोंमे पायीको वैसी सड़से--/ 
टी 
विस ते 


र न 


श्ष० 


*» सब कर फल हरि भगति भवानी * 


[प्तंस्कार- . 
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शुद्धि नहीं होती, जैसी भगवानूके नामोच्चारणसे होती है; 
क्योंकि भगवन्नामकीर्तन पविद्नकीर्ति भगवानूके गुणोंका 
भक्तमें आधान करा देता है! 
अविस्मृति:.. कृष्णपदारविन्दयो: 
क्षिणोत्यभद्राणि शर्म तनोति च। 
सत््वस्य शुद्धि परमात्मभक्ति 
ज्ञान॑ घ॒ विज्ञानविशगयुक्तम्‌॥ 
(श्रोमद्धा० १२। १२। ५४) 
अर्थात्‌ भगवान्‌ श्रीकृष्णके चरण-कमलोंकी धुवानुस्मृति 
सारे पाप-ताप और अमड्डलोंको नष्ट कर देती है और परम 
शान्तिका विस्तार करती है। उसीके द्वारा अन्त;करण शुद्ध 
हो जाता है, भगवान्‌की भक्ति प्राप्त होती है एवं परवैराग्यसे 
युक्त भगवान्‌के स्वरूपका ज्ञान तथा अनुभव प्राप्त होता है। 
भक्तशिरोमणि गोस्वामीजी महागजने मोह (अविवेक)- 
को ही अन्तःकरण और याह्याकरणके मालिन्यमें हेतु कहा है। 
अविवेकके कारण उत्पन्न मल, पूर्वके अनेकानेक जन्मोंसे 
अभ्यस्त ऐोनेके कारण अधिक सुदृढ़ हो गया है।* इस मलके 
अपसारणके लिये व्रत, दान, ज्ञान, तप आदि उपाय ञ्ुतियोंमें 
कहे गये हैं, किंतु भगवच्चरणानुरागरूपी नीरमें अवगाहन 
किये बिना मलकी आत्यन्तिक निवृत्ति नहीं हो सकती-- 
मोहजनित मल लाग विधिध विधि कोठिहु जतन ने जाईं। 
जनम जनम अभ्यास-नित्त चित, अधिक अधिक लपटाईंआ 
भयन मलिन घरनारि निरस्त, मतर मलिन विषय सँग लागे। 
हृदय मलिन यासना-भान-मद, जीव सहज सुख त्यागेश 
मारनिंदा सुनि भवन मलित थे, थघन दोष 'पर गाये। 
सव प्रकार मलभार ल्ाग तिजे नाथ-चरन विसराये॥ 
सुलप्षिदास ब्त-दात, श्यान-तप, सुद्धिहितु श्रुति गावै। 
राम-घरन-अनुरग-मीर बितु मल अति भास न पायेता 
(विनय-पविका ८२) 
मोहसे उत्पन्न जो अनेक प्रकारका (पापरूपी) मल 
लगा हुआ है, यह करोड़ों उपायोंसे भी नहीं छूटता। अनेक 
जन्मोंसे यह मन पापमें लगे रहनेका अभ्यासी हो रहा है, 
इसलिये यह मल अधिकाधिक लिपटता ही चला जाता हैं। 
चर-स्त्रियोंकी ओर देखनेसे नेन्न मलित हो गये हैं, 


विषयोंका संग करनेसे मन मलिन हो गया है और वासना, ; 
अहंकार तथा गर्वसे हृदय मलिन हो गया हैं तथा सुरं्प / 
स्व-स्वरूपके त्यागसे जीव मलिन हो गया “है। परनिदा 
सुनते-सुनते कान और दूसरोंका दोष -कहते-कहते वचन 
मलिन हो गये हैं। अपने नाथ श्रोगमजीके चरणोंकों भूल 
जानेसे ही यह मलका भार सब प्रकारसे मेरे पीछे लगा . 
फिरता है। इस पापके धुलनेके लिये वेद तो ग्रत, दान, , 
ज्ञान, तर्प आदि अमेक उपाय बतलाता है; परंतु: हे 
तुलसीदास! श्रीगमके चरणोंके ग्रेमरूपी जल विंगा इस 
'पापरूपी मलका समूल नाश नहों हो सकता। यहाँ 'अति 
मास' का तात्पर्य है--सम्पूर्णरूपसे सदाके लिये अर्शझ 
घासनाका निवृत्त हो जाना। 

--इन संदर्भोंसे यह स्पष्ट है कि भगवद्धक्तिरूप साधन 
जीवके अन्तःकरण आदिकोंकी अशुद्धि एवं असद्ठासनाओंका 
निराकरण करके जीवको परम पुरुषार्थ प्राप्त करानेमें पूर्णतया 
सक्षम है। इसलिये पूरी शक्ति लगाकर समस्त अन्तःकरण 
एवं बाह्यकरणोंका सम्बन्ध भगवानूसे स्थापित कर देना चाहिये, 
यहीं परमपुरुषार्थ होगा। इसी पुरुषार्थले भगवान्‌में स्थारसिक 
प्रीति एवं भगवत्प्राप्ति सम्भव है। इसी बातको श्रीमद्भागवत 
(१०। १० | ३८)-में इन शब्दोंमें कहा गया है-- 

याणी गुणानुकथने श्रवणी कथायां 

हस्तौ घ कर्मसु मनस्तय पादयोर्न;। , 

स्पृत्यां शिरस्तव निवासजगद्मणामे ५ 

दृष्टि: सतां दर्शनेउस्तु भवत्तनूनाम्‌॥ 

अ्रभो! हमारी वाणी आपके मम्जलमय गुणोंका यर्भन 
करती रहे। हमारे कान आपको रसमयी कथामें लगे रहें। 
हमारे हाथ आपकी सेवामें और मन आपके 'चरणकमलोंकी 
स्मृतिमें रम जाये यह सम्पूर्ण जगतू आपका निवासस्थान है। 
हमाद मस्तक सबके सामने झुका रहे। संत आपके प्रत्यक्ष 
शरीर हैं। हमारी आँखें उनके दर्शन करती रहें।.._ 

यह भगवद्धक्ति भगवान्‌की कृपाके बिना प्राप्त होता 
सम्भव नहीं है और भगवत्कृपा प्राप्त करनेके लिये जीवकों 
जुति-स्मृतितु्प भगवदाज्ञाके अनुसार कर्म करके उसका 
भालतन करना पड़ेगा, भगवान्‌ कहते हैं--जो मेरी आज्ञाका , 


*» जन्मन्तरशगाभ्यक्ता मिध्य संक्ारवासठा। सा विगम्याससोगेव विद्या न छौयते घटित (मुझिकोपतियर २।१४) 


५. अड्डू - 


, * संसर्गसे गुण-दोष *; 
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' उल्लड्डून करता है, वह मेरा हेषी है तथा वैष्णव होनेपर ; 
* व्यक्तियोंके द्वारा भी शास्त्रविरुद्ध (उच्छास्‍्त्र) पुरुषार्थ हो 
' रहे हैं, जो बन्धनंको और अधिक दृढ़ करनेवाले हैं। अतः 


भी वह मेरा प्रिय नहीं है-- 
श्रुतिस्पृती ममैवासे यस्त उल्लंघ्य वर्तते। 
५. आज्ञाऋ्छेदी मम द्वेधी वैष्णबोडपि न मे प्रिय: ॥ 
(यदि किसी धन्य जीवको भगवान्‌की महिमा और 
लीलाक॒थामें अनुराग हो जाय तो यह समझना चाहिये कि 
उप्तके हजारों जन्मोंके पाप नष्ट हो गये हैं और पुण्यकर्मोंका 
फल परिपक्व हो गया है-- 
' जम्मान्तरसहस्पेपु तपोज्ञानसमाधिभि:। 
, भराणां क्षीणपापानां कृष्णे भक्ति: प्रजायतेए 
' असद्दासनाओंके कारण होनेवाली अनर्थपरम्पताका 
निवारण करनेके लिये जीवको पुरुषार्थक माध्यमसे अपनी 
वृत्तियोंको स्ठासनाओंका अवलम्ब देना होगा। यह पुरुषार्थ 
शास्त्रित-पुरुषार्थ कहा जाता है और इसी शास्त्र-समर्थित 
पुरुषार्थसे जीव अपनी अशुद्ध बुद्धि आदि अन्तःकरणों तथा 
बाह्य करणोंको संस्कृत करके परमार्थको प्राप्त कर सकता है-- 
उच्छास्त्रे शास्त्रितं चेति पौरुष॑ द्विविध॑ मतम्‌। 
सत्रीच्छास्त्रमनर्धाय परमार्थाय शास्त्रितम्‌॥ , 
शुभाशुभाध्यां भार्गाभ्यां वहन्ती बासनासरित्‌॥ | 
- पौरुषेण प्रयत्रेन योजनीया शुभे पथि। 
: (मुक्तिकोपनिषद्‌ २।१६, ५-६) 


. प्रायः आधुनिक युगमें सत्युरुषकों कोटिमें मान्य 


निष्कृष्ट अर्थ यह है कि संस्कारके नामसे प्रसिद्ध सारे 
क्रिया-कलापोंका शुभ पर्यवसान तभी है, जब उन संस्कारोंसे 
संस्कृत होकर स्थूल और सूक्ष्म (करणादि) -ठपाधियाँ 
पवित्र हो जाये और जोवभावकी समाप्ति तथा उसकी स्व- 
स्वरूपावस्थितिमें सहायक हों। सावधान रहनेकी आवश्यकता 
है। यह साधनाका क्षेत्र है, इसमें अपने पुरुषार्थक चलपर 
मानवजीवनके चरमोद्देश्यकी प्राप्ति बहुत कठिन है, इसके 
लिये भगवान्‌की कृपा ही प्रधान कारण है। भगवत्कृपाकी 
प्राप्तिक लिये भगवान्‌की शरणागति ही एकमात्र उपाय है। 
हमें भगवान्‌की आज्ञाके अनुरूप आचरण करनेका सट्डूल्प 
लेना होगा, भगवदाज्ञास्वरूप शास्त्रके विरुद्ध आचरणसे 
निवृत्त होना पड़ेगा, अपने कल्याणके लिये सभी ओरसे 
निराश होकर भगवानूका ही अपने एकमात्र रक्षकके रूपमें 
वरण करना पड़ेगा और भगवानूके चरंणोंमें अपने कार्पण्यका 
निवेदन एवं आत्मसमर्पण करना पड़ेगा-- 
आनुकूल्यस्य सड्डूल्पः प्रातिकूल्यस्य वर्जनम्‌। 
. रक्षिप्यतीति विश्वासों गोमृत्ववरणं तथा। 
आम्मनिक्षेपकार्पण्ये पदचिधा: शरणागति:॥ 
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आख्यान--] 


संसर्गसे गुण-दोष 


एक राजा घोड़ेपर चढ़ा बनमें अकेले जा रहा था।जय वह डाकू भीलोंकी झोंपड़ीके पाससे निकला, त्तथ एक भीलके 
द्वापपर पिंजड़ेमें घंद तोता पुकार उठा--'दौड़ो। पकड़ो! भार डालो इसे। इसका घोड़ा छीन लो। इसके गहने छीन लो!” 
» “राज़ाने समझ लिया कि यह डाकुओंकी यस्तीमें आ गया है। उसने घोड़ेको पूरे चेगसे दौड़ा दिया। डाकू दौड़े सही; 
किंतु राजाका उत्तम घोड़ा कुछ ही क्षणमें दूर निकल गया। हताश होकेर उन्होंने पीछा करना छोड़ दिया। 
आगे राजाको मुनियोंका आश्रम मिला। एक कुटीके सामने पिंजड़ेमें बैठा तोता उन्हें देखते ही योला--'आइये 
राजन] आपका स्वागत है। अरे! अतिथि पधारे हैं! अर्प्ध लाओ। आसन लाओ!' 
' कुटीमेंसे मुनि घाहर आ गये। उन्होंने राजाका स्वागत किया। राजाने पूछा--'एक ही जातिके पक्षियोंके स्वभावमें 


डुतना अन्तर क्‍यों ?' 


भुनिके बदले तोता ही योला--'राजनू! हम दोनों एक हो माता-पिताको संतान हैं; किंतु उसे डाकू ले गये और 
मुझे ये मुनि ले आये। यह हिंसक भीलॉकी बातें सुनता है और मैं मुनियोंके वचन सुनता हैँ। आपने स्वयं देख ही लिया 
कि किस प्रकार सड्अके कारण प्राणियोमें गुण या दोष आ जाते हैं। ट 


बडा (0 चाप 


श्५० 


'* सय कर फल हरि भगति भवानी « 


[ संस्का- 
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शुद्धि नहीं होती, जैसी भगवानूके नामोच्चारणसे होती है; 
क्योंकि भगवमन्नामकोर्तन पविन्नकीर्ति ' भगवानके गुणोंका 
भक्तमें आधाम करा देता है।. 7 
अविस्मृति:. कृष्णपदारविन्दयो: 
क्षिणोत्यभद्राणि ' शर्म तनोति' च। 
सत्तस्य. शुद्धि ' परमात्मभक्ति 
ज्ञान च विज्ञानविशगयुक्तम्‌॥ 
_! (जमद्भा० १२।१२॥५४) 
अर्थात्‌ भगवान्‌ श्रोकृष्णके चरण-कमलोंकी धुवानुस्मृति 
सारे पाप-ताप और अमड्डलोंको नष्ट कर देती है और परम 
शान्तिका विस्तार करती है। उसीके द्वारा अन्तःकरण शुद्ध 
हो जता है, भगवांनूकी भक्ति प्राप्त होती है एवं परवैराग्यसे 
युक्त भगवानूके स्वरूपका ज्ञान तथा अनुभव प्राप्त होता है। 
भक्तशिरेमणि गोस्वोमीजी महाराजने मोह (अविवेक)- 
को ही अन्तःकरण और बाद्यकरणके मालिन्यमें हेतु कहा है। 
अविवेकके कारण उत्पन्न मल, पूर्वके अनेकानेक जन्मोंसे 
अभ्यस्त होनेके कारण अधिक सुदृढ़ हो गया है।* इस मलके 
अपसारणके लिये ब्रत, दात, ज्ञान, तप आदि उपाय श्रुतियोंमें 
कहे गये हैं, किंतु भगवच्यरणानुरागरूपी नीरमें अवगाहन 
फ्रिये बिना मलकी आत्यत्तिक निवृत्ति नहीं हो सकती- 
मोहजनित मल लाग वियिध विधि कोटिहु जतन मे जाईं। 
जनम जनम अध्यास-निरत चित, अधिक अधिक लपदाईआ 
चयन मलिन पानारि निरखि, मन मलिन बियय सँग लागे। 
हृदय मलित बासना-मान-मंद, जीव सहज सुख त्यागे॥ 
प्ररनिंदा सुनि शझ्रयन मलित भे, बचने दोष पर गाये। 
सथ प्रकार मलभार सांग निम भाथ-घरंव बिसराये॥ 
तुलपमिदास्त॒ ग्रत-दात, ग्यान-तप, सुद्धिदेतु झुति गाये। 
शाम-घरन-अनुराग-नीर बितु मल अति भाप्त न पायै॥ 
(विनय-पत्रिका ८२) 
मोहसे उत्पन्न जो अनेक प्रकारका (प्रापरूपी) मल 
सगा हुआ है, यह करोड़ों उपायोसे भी नहीं छूटता। अनेक 
जन्मोंसे यह मन पापमें लगे रहनेका अभ्यासी हो रहा है, 
इसलिये यह मल अधिकाधिक लिपटठा ही चला जाता है। 
भर-स्त्रियोंफी ओर देखनेसे नेत्र मलिन हो गये; हैं, 


विषयॉका संग करनेसे मन मलिन हो गया है और वाहन, / 
अहंकार तथा गर्वसे हृदय मलिन हो गया है तथा सुछंरुप: 
स्व-स्वरूपके त्यागसे जीव मलिन हो गया हैं। परनिदा 
सुनते-सुनते कान और दूसरॉका दोष कहते-कहते यवत 
मलिन हो गये हैं। अपने नाथ श्रीमजीके 'चरणोंकों भूत 
जानेसे ही यह मलका भार सब ग्रकारसे मेरे पीछे लगा - 
फिरता है। इस पापके धुलनेके लिये थेद तो ग्रत, दान, 
ज्ञान, तप आदि अनेक उपाय बतलाता है; परंतु है 
तुलसीदास! श्रीरांमके चरणोंके प्रेमरपी जल बिना इस 
पापरूपी मलका समूल नाश नहीं हो सकतो। यहाँ 'अति 
नास' का तात्पर्य है-सम्पूर्णरूपसे सदाके लिये अरुद्ध 
बासनाका निवृत्त हो जाना। जा 
 -इन संदर्भोसे यह स्पष्ट है कि भगवद्धक्तिरूप साधत .. 

जीवके अन्त:करण आदिकोंको अशुद्धि एवं असद्ठांसमांओंका 
निराकरण करके जीवको परम पुरुषार्थ प्राप्त करानेमें पूर्णतया 
सक्षम है। इसलिये पूरी शक्ति लगाकर समस्त अन्करण 
एवं बाह्मकरणोंका सम्बन्ध भगवानूसे स्थापित कर देना चाहिये, 
यही परमपुरुषार्थ होगा। इसी पुरुषार्थम भगवानूमें स्वारसिक 
प्रीति एवं 'भगवद्माप्ति सम्भव है। इसी बातको श्रीमद्भागपत 
(१०। १० ।३८)-में इन शब्दोंमें कहां गया है-- , 

याणी गुणानुकथने श्रेवणौ कथायां 

.. ': हस्तौ घ॒ कर्मसु मनस्तय पादयोर्न:! 

' स्मृत्यां शिरस्तव निवोसजगत्प्रणामे 
. दृष्टि: सता दर्शनेउस्तु भवत्तनूनाम्‌॥ 

प्रभो! हमारे याणी आपके मद़लंम॒व गुर्णोंका यर्णन 
'करती रहे। हमारे कान आपकी रसमयी कथामें लगे रहें 
हमारे हाथ आपकी सेयामें और मत आपके चरणकमलॉकी 
स्मृतिमें रम जायें। यह सम्पूर्ण जगत्‌ आपका नियाप्षस्थात है। 
हमाशा मस्तक सबके सामने झुका रहे। संत आपके प्रत्यक्ष , 
शरीर हैं। हमारी आँखें उनके दर्शन करती रहें। 

यह भगवद्धक्ति भगयवान्‌की कृपाके बिना प्राप्त होना 
सम्भव नहों है और भगवत्कृपा प्राप्त करमेके लिये जीवकों 
श्रुति-स्पृतिरूप भगवदाज्ञाके अनुसार कर्म करके उसका 
पालन करना पड़ेगा, भगवान्‌ कहते हैं--जों मेरी आज्ञाका 


* जन्‍्पशरशताभ्यस्टा मिध्या संसारवासता। सा विग्रध्यासदोगेत विया वे शौयते छविवू ७ (मुलिकोपतिपरर ३+१४) 


अड्ट] 


. # संसर्गते गुण-दोष+*. ... . 


श्५१ 
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उल्लड्डन करता है, वह मेरा द्वेषी है तथा वैष्णव होनेपर :- 


भी बह मेरा प्रिय नहीं है-- ॥ 
श्रुतिस्मृती ममैथाज्ञे चस्त उल्लंघ्य वर्तते। 
५. अज्ञाच्छेदी मम द्वेषी वैष्णबोडपि न मे प्रिय:॥ 
!। यदि किसी धन्य जीवको भगवानूकी महिमा और 
लीलाक॒थामें अनुराग हो जाय तो यह समझना चाहिये कि 
उसके हजारों जन्मोंके पाप नष्ट हो गये हैं और पुण्यकर्मोका 
फल परिपक्व हो गया है-- 
: जंम्मान्तरसहस्ेपु तपोज्ञानसमाधिभि:। 
/ नरणां क्षीणपापानों कृष्णे भक्ति: प्रजायते॥ 
अंसह्ठासनाओंके कारण होनेवाली अनर्थपरम्पराका 
निवारण करमेके लिये जीवको पुरुषार्थके माध्यमसे अपनी 
वृत्तियोंको सद्दासनाओंका अवलम्ब देना होगा। यह पुरुषार्थ 
शास्त्रित-पुरुषार्थ कहा जाता है और इसी शास्त्र-समर्थित 
पुरुपार्थसे जीव अपनी अशुद्ध चुद्धि आदि अन्तःकरणों तथा 
बाह्य करणोंको संस्कृत करके परमार्थको प्राप्त कर सकता है-- 
उच्छास्त्रे शास्त्रितं चेति पौरुष॑ द्विविध॑ मतम्‌। 
तत्रोच्छास्त्रमनर्धाय परमार्थाय शास्त्रितम्‌॥ ; 
शुभाशुभाभ्यां मार्गाभ्यां वहन्ती वासनासरित्‌॥ | 
भौरुधेण प्रयलेन योजनीया शुभे पथि। 
(पमुक्तिकोपनिषद्‌ २।६, ५-६) 


आय:. आधुनिक युगमें .सत्पुरुषकी कोटिमें मान्य 
व्यक्तियोंके द्वारा भी शास्त्रविरुद्ध (उच्छास्‍्त्र) पुरुषार्थ हो 


' रहे हैं, जो बन्धनको और अधिक दृढ़ करनेवाले हैं। अत 


निष्कृष्ट अर्थ यह है कि संस्कारके नामसे प्रसिद्ध सारे 
क्रिया-कलापोंका शुभ पर्यवसान तभी है, जब उन संस्कारोंसे 
संस्कृत होकर स्थूल और सूक्ष्म (करणादि) उपाधियाँ 
चवित्र हो जाये और जोवभावकी समाप्ति तथा उसकी स्व- 
स्वरूपावस्थितिमें सहायक हों। सावधान रहनेकी आवश्यकता 
है। यह साधनाका क्षेत्र है, इसमें अपने युरुषार्थक बलपर 
मानवजीवनके चरमोद्देश्यकी प्राप्ति बहुत कठिन है, इसके 
लिये भगवान्‌की कृपा ही प्रधान कारण है। भगवत्कृपाकी 
प्राप्तिक लिये भगवानूकी शरणागति ही एकमात्र उपाय है। 
हमें भगवान्‌की आज्ञाके अनुरूप आचेरण करनेका सड्डूल्प 
लेना होगा, भगवदाज्ञास्वरूप शास्त्रके विरुद्ध आचरणसे 
निवृत्त होना पड़ेगा, अपने कल्याणके लिये सभी ओरसे 
निराश होकर भगवान्‌का ही,अपने एकमान्न रक्षकके रूपमें 
वरण करना पड़ेगा और भगवानूके चरंणोंमें अपने कार्पण्यका 
निवेदन एवं आत्मसमर्पण करना पड़ेगा-- 

आनुकूल्यस्थ स्डूल्पः प्रातिकूल्यस्य चर्जनम्‌॥ 

रक्षिंप्यतीति विश्वासो गोपृत्ववरणं तथा। 

आत्रमनिक्षेपकार्पण्ये पहुविधा: शरणागत्ति:॥ 
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[ आख्यान--] 


संसर्गसे गुण-दोष 


एक राजा घोड़ेपर चढ़ा वनमें अकेले जा रहा था। जब यह डाकू भीलोंकी झोंपड़ीके पाससे निकला, तय एक भीलके 
द्वारपर पिंजड़ेमें मंद तोता पुकार उठा--'दौड़ो! पकड़ो! मार डालो इसे! इसका घोड़ा छीन लो! इसके गहने छीन लो! 
, “शाज़ाने समझ लिया कि यह डाकुओंकी यस्तीमें आ गया है। उसने घोड़ैको पूंरे घेगसे दौड़ा दिया। डाकू दौड़े सही; 
किंतु राजाका उत्तम घोड़ा कुछ ही क्षणमें दूर निकल गया। हताश होकर उन्होंने पीछा करना छोड़ दिया। 
आगे ग़ाजाको मुनियोका आश्रम मिला। एक कुटीके सामने पिंजड़ेमें बैठा तोता उन्हें देखते ही योला--'आइये 
राजन] आपका स्वागत है। ओर! अतिथि पथारे हैं। अर्ध्धच लाओ! आसन लाओ।!' 
' कुटीमेंसे मुनि बाहर आ गये। उन्होंने राजाका स्वागत किया। राजाने पूछा--/एक ही जातिके पक्षियोंके स्वभावमें 


इतना अन्तर क्‍यों ?' 


मुनिके बदले तोता ही योला--'राजन्‌! हम दोनों एक ही माता-पिताकी संतान हैं; किंतु उसे डाकू ले गये और 
मुझे थे मुनि ले आये। यह हिंसक भीलॉकी यातें सुनता है और मैं मुनिययोके बचन सुनता हूँ। आपने स्वयं देख हो लिया 
कि किस प्रकार सड्कके कारण प्राणियॉमें गुण या दोष आ जाते हैं। 


न््प्न्न्श्प् (2 ८ नीफत 


श्ष२ 


* सब कर फल हरि भगति भवाती * 


[प्रा * 
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'यत्रवे भाजने लग्न: संस्कारो नान्यथा भवेत्‌! 


[गर्भावस्थाके संस्कार मिटते नहीं ] 
(प० भ्रीलालधिह्रीजी मिम्न ) 


मिट्टीके बनते हुए वर्तनमें जो चित्र खींच दिया जाता 
है, यह चित्र कभी नहीं मिटता। इसी तरह मनुष्यके यचपनमें या 
गर्भमें स्थित रहनेपर जो संस्फार डाला जाता है, वह अमिट 
हो जाता है। इस सम्यन्धमें यहाँ दो उदाहरण प्रस्तुत किये जाते 
हैं।एक है अभिमन्युका और दूसरा है महाभागवत प्रह्मदका। 
(१) अभिमन्युंका चरित्र 
देवताओंने चद्रमासे कहा था कि पृथ्वीपर आसुरी 
भाव फैलानेके लिये कलियुग दुर्योधनके रूपमें और उसके 
सौ भाई पुलस्त्यके यंशमें उत्पन्न राक्षसोंके अंशसे उत्पन्न हुए 
हैं, अतः देवता भी मनुष्यके रूपमें अवतीर्ण हुए हैं और 
हो रहे हैं, ऐसी स्थितिमें आप प्रृथ्यीपर स्वयं या अपने 
पुप्रको मनुष्यके रूपमें उत्पन्न करें। चन्द्रमाके पुत्र॒का नाम 
चर्चा था। चन्द्रमा अपने पुत्रको बहुत प्यार करते थे। उन्होंने 
कहा--'विश्वके हिंतके लिये अपने पुत्र वर्चाकों हम 
पृथ्यीपर भेज रहे हैं, किंतु हमें यह अत्यन्त प्यारा है, इसे 
देखे बिना हमादय मन नहीं लगता, इसलिये सोलह वर्षसे 
अधिक यह .पृथ्यीपर न रहने पाये। सोलहयें यर्षमें फिर 
अचकि रूपमें हमारे पास आ जाय। यही यर्चा अर्जुनको 
प्रिय पत्नी सुभद्वासे अभिमन्युके रूपमें उत्पन्न हुआ था। 
सुभद्राका रूप-लावण्य इतना आकर्षक-था कि उसे 
देखी ही अर्जुन मोहित हो गये। कृष्ण तो चाहते हो थे कि 
हम अपनी चहन सुभद्वाका विवाह अर्जुनसे करें । अत: उन्होंने 
अर्जुनकों राय दी कि तुम सुभद्राको लेकर चले जाओ, यह 
ध्षत्रियोंके लिये शोभादायक घिवाह है। अन्नतक भगवान्‌ 
श्रौकृष्णने सुभद्राका अर्जुनफे साथ वियाहमें चूर्ण सहयोग 
दिया। सुभद्ठा अर्सुनके साथ हस्तिनापुर चली गयी | यहाँ यह 
गर्भवती भी हो गयी। अर्जुन चाहते थे कि सुभद्राके गर्भमें जो 
शिशु आया है, यह हमारी तरह ही महात्‌ भराक्रमी घने। 
युद्धमें अमेक व्यूह यगाये जाते हैं, जिसमें घक्रव्यूहका भेदत 


अत्यन्त कठिन होता है। अतः उन्होंते चफ़व्यूहफे शेइतकी - 
सब विधियों बता दीं, फिंतु भविव॒ष्यठासे उन्हें नींद आ गयी . 


और ये चक्रव्यूहसे तिकलनेकी विधि न बता सके। 


इस तथ्यको अर्जुनने अंपने बंड़े भाई युधिष्ठिककों 
सुनाया था। स्वयं अभिमन्युने भी गुधिप्ठिस्से कहा था> 
पिताजी! हम चक्रष्यूहका भेदन तो जानते हैं, किंतु 
'निकलनेका मार्ग हमको नहीं मालूम है- ... . 


बाकाशा हर ५ ह मर ः धर है ४ 


३. 
५ "पक: 
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के 
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उपदिष्टो हि मे पित्रा योगोडनीकविशातने। 
नोत्सहे हि विनिर्गनतुमह॑कस्यांचिदापदि॥ 
(महां०, ड्रोण० ३५३१९) 
यही कारण है कि सोलहवें वर्षमें अभिमन्युकों पृष्यो 
छोड़कर फिर चद्धलोकमें अपने पिताफे: पास जाता पड़ा। 
चअफरय्यूहके भेदनमें अभिमन्युते जो पराक्रम दियलाया, वह 
इतिहासके पन्नोंमें अमिट यना हुआ है। स्वयं द्रोणाचार्यजी 
युद्धभूमिमें ठसको प्रशंसा करते हुए कहते हिं- 
भास्‍्थ युद्धे सर मन्ये कश्िदन्य॑ धनुर्धरम 
इच्छन्‌ हन्यादिमां सेनां क्रिमर्धभपि नेच्छति॥ - 
(महा*, गोग० ३९।१३) 
मैं दूसरे किसी धनुर्धर योरकों युद्धभूमिमें इसके समात 
नहीं मारता। यदि यह चाहे तो इस सारी सेनाकों नष्ट कर 
सफठा है, परंतु न जाने यह क्‍यों ऐश चाहता नहीं है। 
इस एफ गर्भावसथामें चक्रव्यूड-भेदतकी सोयी हुई 
अभिमन्युझी इस संस्काए-फथासे हमें प्रेरणा मिलती है कि 


अड्डा. 


* यन्ने भाजने लग्न: संस्कारों भान्यथा भवेत्‌'* 
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हमलोग भी किसी जीवके गर्भमें आ जानेपर उसपर 
अच्छे-से-अच्छा संस्कार डालें। 
(२) गर्भावस्‍्थामें देवर्षि नारदके उपदेशसे 
.  प्रह्ादका महाभागवत होना... 

' दैव्ि भारदजीको प्रजापति दक्षके शापसे निस्‍न्‍्तर 
चलना पड़ता था; इसलिये नारदजी प्रत्येक क्षण चाहे पृथ्वी 
हो, चाहे आकाश हो, चाहे पाताल हो-सर्वत्र भ्रमण करते 
हुए भगवान्‌का गुणानुवाद करते रहते थे। एक बार नारदजी 
भगवानका गुणकीर्तन करते हुए पृथ्वीसे देवलोककी ओर जा 
रहे थे। उस समय हिरण्यकशिपुका बोलबाला था, उसका 
अत्याचार बढ़ा हुआ था। उसके आदेशसे देवलोक खाली हो 
गया था। अतः देवता मनुष्य बनकर पृथ्वोपर विचरण किया 
करते थे। हिरण्यकशिपुने दैत्योंसे कहा--तुम लोग पृथ्वीपर 
जाओ और वहाँ जो लोग तपस्या, यज्ञ, स्वाध्याय, व्रत और 
'दानादि शुभकर्म कर रहे हों, उन सबको मार डालो-- 


'सूदयध्य॑. तपोयज्ञस्थाध्यायव्रतदानिन:॥' 
(म्रीमद्भधा० ७३२। १०) 
दैत्य तो स्वभावसे ही लोगोंको सताकर सुखी होते हैं, 


उनके तो मनकी हो गयी। हिरण्यकशिपुकी आज्ञा पाकर दैत्य 


लोग पृथ्वीपर आकर बड़े उत्साहसे यह खोजा करते थे कि ' 
'कहीं कोई भगवान्‌का नाम तो नहीं ले रहा है। ठसी समय 


उन्होंने नारदजीको पकड़ लिया और पूछा--क्या कह रहे 
हो? नारदजी हिरण्यकशिपुको प्रत्येक गतिविधियोंसे परिचित 
थे, इसलिये उन्होंने गोल-मोल शब्दोंमें कहा--' जो सबका ईश्वर 
है, उसका गुणगान कर रहा हूँ।' दैत्योंने समझा--सबका 
ईश्वर तो हमारा ही मालिक है, अतः उन्होंने उन्हें छोड़ दिया। 

अब नारदजीने विचार किया कि हिरण्यकशिपु 
अपनी त्पस्याके बलपर प्रत्येक लोकपालोंको वशमें करके 
विधाताफे पदको लेना चाहता है और ऐसा विधान चनाना 
चाहता है जो शास्त्रेके बिलकुल उलटा हो। वह तो अपनो 


जपस्थासे पाप-पुण्यादिके नियमॉको ही .पलट देना चाहवा , 


है। वह तो यह चाहता है कि पुण्य करनेबालोंको नरक 
मिले और पाप करनेवालोंको स्वर्ग-- अन्यथेद विधास्येडह- 
मयधापूर्चमोजसा' (ग्रीमद्धा० ७१३।११)। - - 


सोचने लगे कि विषम परिस्थितिसे कैसे रक्षा हो? उनके 
मनमें विचार आया कि हिरण्यकशिपु' तो विधाताके 
विंधानकों बदलंनेके लिये तपस्या करने चला गंया है और 
उसकी पत्नी कंयाधूं गर्भवती है, अतः गर्भस्थ शिशुपर 
ऐसा संस्कार डालें कि वह महाभागवत हो। बेद-पुराण 
आदि शास्त्र ईश्व॑के स्वरूप होते हैं, इसलिये वह उनका 
भी भक्त हो। _ 

देव नारद इस अवसरकी प्रतीक्षामें थे कि कयाधूको 
कहाँ पायें। इसो बीच उन्होंने अपनी ऋतम्भरा प्रज्ञासे देख 
लिया कि सारे देवता खूब तैयारोके साथ हिरण्यकशिपुके 
नगरमें घुस गये हैं और सभी दैत्य तथा दैत्योंके सेमापति 
भी जान बचाकुर भाग निकले हैं,-घरमें कोई नहीं बचा। 
देवराज इन्द्ने कयाधूको, भी-पकड़ - लिया। कयाधू मारे 
डरके कुररी पक्षीको तरह बहुत जोरसे चिललाने लगी। तब 
नारदजीने अच्छा अवसर देखा और वहाँ पहुँच गये। उन्होंने 
देवराजसे “कहा--'यह पतिन्नता है; साध्यो परनारीका 





तिरस्कार पाप है। कयाधूकों छोड़ दें--मुझ मुझ 
'महाभाग सती परपरिग्रहम्‌॥! (द्रीमद्धा० ७७॥८) 

देवता अन्वर्वामी होते हैं। देवगज इद्धने देखा कि 
कयाधूके गर्भयें हिसण्यकशियुका बोज है, यह भी हिरप्यकश्तियु 
ही होगा। हिरण्यकप्तिपुने ठीतें लोकोंने हाहाफार मचा रखा. , - 


- » है, इसका बच्चा भी वहाँ करेगा। 
ऐसा जानकर भारदजी महुत चिन्तित हुए और - 


इचद्धते तासदजीसे कंहा-केयापमे हमारा 


र्पड 


» सब कर फल हरि भगति भवानी 


[संछा- 
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नहीं है। यह प्रसवरपर्यतत हमारे पास रहे। इसे हम तय 
झोड़ेंगे जब इसके यच्चेको मार डालेंगे।* - 

. «इसपर देवरयि नारदजी बोले-इसके गर्भसे महाभागवत 
उत्पन्न होनेवाला है, यह तुम्हारे मारे ने मरेगा। तुम इसे छोड़ 
दो। इसका गर्भस्थ शिशु भगवानूका साक्षात्‌ परम प्रेमो भक्त 
और सेवक, अत्यन्त घली और निष्पाप महात्मा है-- 

अप॑ निष्किल्विप: साक्षाम्महाभागवतों महान्‌। 
त्वया भ प्राफ्यते संस्थामनन्तानुधगे थली॥ 
४ ३ (द्रीमद्रा० ७७॥ ६१०) 
, आारदजीकी आज्ञाकों इद्धने सिर शुकाकर स्वीकार 
किया और कयांधूकी परिक्रमा को; क्योंकि उसके गर्भमें 
महाभागवत था।....... हु 
देवा नारदजौके इस क्रिया-फलापसे कयाधू उनकी 
ऋणी-जैसी हो गयी और उनके पैरपर गिर पड़ी। देवर्पि 
नारदजी तो यह चाहते ही थे। उन्होंने कहा-'पुत्री। तुम 
चिन्ता न करो, हमारे आम्नममें सुखसे तबतक रहो, जबतक 
सुम्होरे पति तपस्यासे यापस्त न आ जाये। मेरे आश्रममें तुम्हें 
कोई भी देवता परेशान नहीं करेंगे।' * 
इसके बाद देव मारदने सबसे पहले अपने जीवनकी 
घटना कयाधूकों सुनायी कि भगवान्‌ कितने उदार और 
कृपालु हैं, उन भगवानूको मैंने देखा है! इसके बाद अपने 
अन्य भाइयौंकी घटनाएँ सुनायों कि फैसे उन्होंति भगवान्‌को 
देखा और फिर उनका फितना अस्छा अभ्युदय हुआ। 
कयाधू भी अन्य लोगोंकी तरह अपने-भतिकों हो 
ईश्वर समझती थी, किंतु यह भी ईशरको मानने लग गयी 
और नारदजीने यह तर्क दिया था'फि ईश्वर यह होता हैं 
जो सृष्टि-स्थिति और संहार करवा है। हिरष्यकर्शियुने सृष्टि 
नहीं की है, यह तो सृष्टिसे उत्पन्न हुआ है।  , 
नारदजीकी शिक्षासे गर्भस्थ शिशु महाभागयत बना, 
जिनका नाम 'प्रहाद' हुआ। बयपनसे ही ये ईश्वरको 
छोड़कर और किसीको चर्चो करते ही नहीं थे। 
__हिसप्पकरियु तपस्यासे जब चापस सौ हो ऋदजीने 
कयाधूकी यापेस भेज दिया। पुप्रेको देखकर हिए्यशशिफु 
बढ़ा खुश थी। उसने सोचा-इसे कहाँ पढ़ाया जाय, फिर 
उसमे शुक्राधार्यफे पुत्र ' शाष्डामर्फफों है तियुद्ध क्विया। 


हिरण्यकशिपुने शण्डामर्कके गुरुकुलमें प्रहादकों भेज दिया! 
प्रहाद प्रतिक्षण ईश्वरका चिन्तन करते . थे,,.किंतु गुल्के 
सम्मानके लिये जो अर्थनीति 'आदिकी बात ये मताते पे, 
याद कर उन्हें सुना देते थे, किंतु जय गुरु कहीं बाहर 
हट जाय॑ तो प्रहादजी असुरबालकोंको-अपने, सहपाही 
साथियोंको बैठाकर भारदजीकी शिक्षाफे संस्कार सुना देते 
थे। दैत्यवालकोंने कहा-हमारे जो गुरुदेव ' हैं थे ही 
तुम्हारे भी हैं, गुरुजीने तो ऐसी बातें यतायी नहीं, फिए 
तुम यह सब कहाँसे सीख गये, कैसे जान गये? जैसे 
हम माताके गर्भसे उत्पन्न होकर पढ़ने सीधे यहाँ आये हैँ, 
चैसे ही तुम भी सीधे यहाँ आये हो, फिर तुमने यह सब * 
कहाँसे सीथा। रा 

प्रहादने कहा-मित्रों! हमने यह सब देव 
नारदजीके मुझसे सुतरा, उन्हींका उपदेश हम सुता रहे ' 
हैं। असुरबालक बोले-ुम्हें मारद कहाँ मिले और 
कैसे तुम्हें यह उपदेश मिला? तय प्रह्मदजीने सारी 
घटना सुना दी कि किस तरह मेरी माँकों देवराज इत्र 
जयरदस्तो ले जा रहे थे और किस तरह नारदजीने 
उन्हें छुड़ाकर अपने आश्रममें रखा और किस तरह 
गर्भावस्‍थामें उपदेश दिया। वही ठपदेश मैंने सुता। 
लेकिन मेरी माताफा प्रहला संस्कार इतना दृढ़ हो चुका 
था कि नारदजीकी थातें उन्हें याद नहीं रहीं; भूल गर्गी, 
किंतु मेरे. पास कोई संस्कार था नहीं, उनके उपदेशसे 
मुझमें संस्कार प्रतिष्ठित हुआ और यहीं संस्कार हम तुम 
सभीको सुना रहे हैं। है ० डे 

इस प्रकार प्रहादजोके चसित्रिसे सारी दुनिया परिचित 
है। इसलिये मैं उसे नहीं लिख रहा हूँ। 8) 8 

, उपदेश--झ्ओठा दो, उपदेश एफ और उस उपदेशके 

प्रभाव भी दो।.... £ हा 

देवपि नारजोने एक हो यचन, एक ही उपदेश कयाधू 
और गर्भस्य रिश्ुको सिखाया था, किंतु उसके प्रभाव दो 
हुए। गर्भस्प शिद्धुओ दो उपदेशने महाभागयत यनाया, ऊिंतु 
उन्हीं झब्दोंते कमाथूकों प्रहाद नहीं बताया; क्योंकि उसका 
संस्कार पहलेसे ही अनीधरवांदी था। ठंस कुर्सस्कारको 
नारदजोका उपदेश भी नहीं मिय घाया। / 


ह #अीिजीधीओ) (2 #चफीमीय, 
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सस्कार-साधना 


(डॉ० 
.- भारतीय शास्त्रकारोंने जीवनका एक ध्येय निश्चित 


किया था और उसतक पहुँचनेके लिये अनेक साधनोंका 
आविष्कार भी। संस्कार भी एक इसी प्रकारका साधन है। 
उन्होंने जीवनकी सामग्रियोंकों दो भागोंमें बाँटा है। एक तो 
बह; जिसको लेकर मनुष्य उत्पन्न होता है, दूसरा वह; 
जिसका संचय वह अपने वर्तमान जीवनमें परिस्थितियोंके 
अनुकूल करता है। शास्त्रकारोंका मत है कि नवजात 
शिशुका मस्तिष्क कोरी पट्टीके समान नहीं है, जिसपर 
बिलकुल नया लेख लिखना है, इसके विरुद्ध इसपर उसके 
अनेक पूर्वजन्मोंके संस्कार अड्भित हैं। साथ-ही-साथ 
उनका यह भी विश्वास है कि नवीन संस्कारंद्वारा पुराने 
संस्कारोंको प्रभावित, उनमें परिवर्तन, परिवर्धन और उनका 
उन्मूलन भी किया जा सकता है। प्रतिकूल संस्कारोंका 
विनाश और अनुकूल संस्कारोंका निर्माण'ही साधकका 
प्रयास है। न्ज- 

संस्कार क्या है? इसको केवल बाहरी धार्मिक 
आडम्बर समझना भूल है। इसमें बाहरी कृत्य अवश्य हैं, 
किंतु ये आन्तरिक आध्यात्मिक सौन्‍्दर्यके बाह्य दृष्रूप हैं 
और इसीमें संस्कारको महत्ता है। आध्यात्मिक जीवनसे 
चिच्छेद होनेपर थे मृत अस्थिपक्लरके समान हैं, जिसमें गति 
और जीवन नहीं है। “संस्कार” शब्दका प्रयोग कई अथधोंमें 
किया गया है। कौपीतकि,' छान्दोग्य' और यूहदारण्यकादिर 
उपनिषदोंने इसका प्रयोग (संस्करोति) उन्नति करनेके 
अर्थमें किया है। महर्षि पाणिनिनि इस शब्दका प्रयोग त्तीन 
विभिन्न अथो्े किया है--१. उत्कर्प करनेवाला ( उत्कर्पसाधर्न 


१. २१६, रे. ४१६, २।३॥।४, 


ओीराजवलीजी पाण्डेय, एम्‌ू०ए०, डी० लिद०), 


संस्कार: ), २-समवाय अथवा -संघात और ३-आभूषण। 
ब्राह्मण और सूत्रग्रन्थोंने-(संस्कार” शब्दका व्यवहार यज्ञकी 
सामग्रियोंको पवित्र करनेके अर्थमें किया है। बौद्ध त्रिपिटकोंमें 
निर्माण, . आभूषण, समवाय, -प्रकृति, कर्म -और स्कन्ध॒के 
अर्थमें इस शब्दका प्रयोग पाया -जाता है। बौद्धदर्शनने 
संस्कारको भवचक्रको बारह श्रृद्ठलाओंमेंसे एक माना है। 
हिन्दूदर्शनोंमें इसका प्रयोग कुछ भिन्न अर्थमें हुआ है। यहाँ 
संस्कारका-अर्थ भोग्य पदार्थोकी अनुभूतिकी छाप है। हमारे 
अव्यक्त मनपर जितने अनुभवोंकी छाप है, अनुकूल अवसर 
पानेपर उन सबका पुनरावर्तन होता.है। इस अर्थमें संस्कार 
*वासना' का पर्यायवाची है। अद्वैतयेदान्तमें आत्माके ऊपर 
मिथ्या अध्यासके रूपमें संस्कारका प्रयोग हुआ है। 
वैशेषिकोंने चौबीस गुणोंमेंसे इसको एक माना है। संस्कृत- 
साहित्यमें बड़े व्यापक अर्थमें 'संस्कार' शब्द व्यवह्वत हुआ 
है-शिक्षण,* चमक, सजावट, आभूषण,* छाप, आकार, 
साँचा, क्रिया, प्रभावस्मृति,: पावक कर्म, -विचार, धारणा, 
मुश्यादि।* धर्मशास्त्रियोंगे मानव-जीवनकों पवित्र और 
उत्कृष्ट बनानेवाले समय-समयपर होनेवाले घोडश धार्मिक 
कृत्योंको संस्कार माना है। प्रायः इसी अर्थमें 'संस्कार' 
शब्दका प्रयोग किया गया है। संस्कारमें अनेक प्रकारके 
भावों और अर्थोका समावेश है। इसोलिये फिर्हीं विद्वानोने 
इसको एक विचित्र अनिर्षचनीय पुण्य उत्पन्न करमेवाला 
धार्मिक कृत्य कहा है ६? 
धर्मशास्त्रियोंने जोबनका ध्येय आध्यात्मिक निश्चित 
किया है, किंतु उनकी यह भी ,धारणा है कि शरीर धर्म, 


३. ६।३।१, ४. ६११३७ 


५. अविधा, संस्कार, विज्ञान, मामरूप, पष्टायतन, स्पर्श, थेदता, सृष्णा, ठपादाव, भव, जाति और जय-मरणा 
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८. संस्कारजस्य शान स्मृति:। (वर्फसंप्रषठ) 


९. फलातुमेया: प्रारम्भा: संस्काए: प्रछदा इष। (रपुवेंश १२०) 
१०, आत्मशरीगन्यवररनिष्ठो विहितक्रियाजत्योडतिशपिशेष: संस्यप: 4 (वोरमिफ्रोदप, संस्कायप्रकाश) 
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अर्थ, काम और मोक्षका साधन है। इसलिये वे आत्माके 
पुजारी होते हुए भी शरीरफों अवहेलना नहीं करते। इसके 
विपरीत ये शरीरको आत्माके अवतरण और प्रकाशके लिये 
योग्य माध्यम बनाना चाहते हैं। इनका मार्ग घोर भौतिकयादियों 
और एकान्त निवृत्तिमार्गियोंके चीचका है। भौतिकवादी 
शरीरकों हो मानव-जीवनका सर्वस्य समझते हैं। उसके 
आगे और 'ऊपर किसी आदर्शरमें उनका विश्वास महीं होता। 
इसलिये आत्माके अन्तस्तलमें निहित आनन्‍्दसे ये बच्चित 
रह जाते हैं। नियृत्तिमार्गी आत्माकी खोजमें शरीरका पूर्ण 
विकार करनेकी चेष्टा करते हैं, जो पार्थिव जगतमें 
शतीेरतः असम्भव और विडम्यनामात्र है। संस्कारशास्त्रियोंका 
यह सिद्धाल है कि मानव-जीवन और शरीर कोई 
आकस्मिक घटना और निष्शयोजन पिण्डमात्र नहों है। 
शरैरका प्रादुर्भाव एक निश्चित क्रमके अनुसार होता है। यह 
आत्माका याहन है। उसे योग्यतम वाहम बनाना चाहिये, 
जिससे आध्यात्मिक जीवन 'सरलतापूर्यफ बिताया जा सके। 
भगवान्‌ मनुके मतानुसार “गर्भाधान, जातकर्म, चौल और 
उपनयन-संस्कोरद्धाश मौज और गर्भसम्बन्थी दोष दूर होते 
हैं। “शारीरिक संस्कार इस लोक और परलोक दोनोंको 
भयित्र करते हैं। '"स्वाध्याय, प्रत, होम, चेदाध्ययन, यज्ञ, 
सुप्रोत्पतति, महायज्ञ और अन्य यज्ञोंसे शरीर ब्रह्मानुभूतिके 
योग्य 'यनाया जाता है।' इससे स्पष्ट हैं कि यद्यपि 
संस्कार्तेका तात्कालिक उपयोग शाग्रेरिक फल्याणर्में था, 
फिर भी उनका अन्तिम उद्देश्य भ्रह्मकी प्राप्ति ही था। मनुपर 
रीफा लिखते एुए मेधातिथि कहते हैं-- इनसे संस्कृत हुआ 
मनुष्य आध्मोपासनाका अधिकाए होता है।".. 
संस्कार्येकी सहायतासे मानवचरित्रके निर्माण और 
व्यखित्यके विकासका प्रयत्न किया जाता है। अग्रिसके 
अनुसार, "दिस प्रकार अनेफ रंगोंसे चित्रफार चित्र यताता 
है, उसी प्रझार विधिपूर्वक किये गये संस्कार्रोद्रारा ग्राह्मम्य 
(आ्ापत्व अपया अद्यत्व) सम्पादित होता है।रे प्राचोन 
ऋषियोंने इस यातका अनुभव किया भा कि मनुष्यको 
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'निरददेश्य इधर-ठघर भटकने देनेके बदले उसको सायपाीके 


साथ निश्चित साँचेमें ढालना चाहिये। संस्कार्गेको अनियर्प 
बनाकर हिन्दूसमाज-शास्त्रियोंने समान आदर्श, आचार और 
संस्कृतिवाले लोगोंकी एक जाति घनामेकी चेष्टा की थी। 
उनको इस काममें काफ़ी सफलता भी मिली। हिन्दुओंओो 
एक विशेष प्रकारको जातीयता और सांस्कृतिक आधारडशिता 
है। इसोके बलपर उन्होंने उन सब जातियोंपर अपनी ऐप 
डाली, जो उनके सम्पर्कम समय-सममगपर आती रहीं। 
हिन्दुओंका संस्कार इतना दृढ़ था कि अनेक राजनीतिक 
और सामाजिक क्रात्तियोंके होते हुए भी उन्होंने अपना 
जातीय अस्तित्व नहीं खोमा। आज भी जीवनके दृष्टिकोण 
तथा आवार-व्यवहारको देखकर आसानीसे कहाजा 
सफता है कि अमुक व्यक्ति हिन्दू है। * ' 
संस्कार समस्त जोवनकों और सूत्युके उपेयन्‍्त अपर 
सोकको भी संस्कृत करते हैं। मानव-जीयनमें ये इस प्रकार 
रखे गये हैं कि समयानुसार अनुकूल यातावरण उपस्थित 
कर सकें। सेस्‍्कार व्यक्तिके विकास्के अनुसार उसका 
पथप्रदर्शन करते हैं। इनके संरक्षणमें अंपनी शक्ति और 
वृत्तियोंकी निर्दिष्ट और सोद्देश्य मार्गसे संचालित करता हुआ 
मनुष्य अपना सर्वाश्लीण पूर्ण जोयन य्यतीत कर सकता है। 
7 सर्वप्रथम गर्भाषान-संस्कार किया जाता है। यैसे को 
समस्त जीवधारियोंमें कामुक वासना और शारीरिक आकर्षण 
कारण पुरुष और स्थ्रीयर्ममं सहवास होता है, जिसफा 
परिणाम प्रायः संतानोत्पत्ति होती है। फिंतु यह मैथुती 
सृष्टिका पदुधरावल है। यदि मनुष्य इस धरातलसे ऊपर ने 
उठा त्ञो यह पशुतुल्य हो है, मानय नहीं। पशुसे मात 
बनतैके लिये पाशविफ घृत्तियोपर धार्मिक संस्कार फरना 
आपश्यक है। केवल रति और संवानोत्पत्ति ही पर्यात भहों 
हैं। रति धार्मिक संस्कारसे सौमित और संताव आध्यात्पिफ 
भावनासे अद्वित होना चाहिये। गर्भाधात-संस्कारका अनुष्न 
उस समय होता हैं, जब प्रति और यज्ञों दोनों संतानोलतिरे 
मोग्य और स्वस्थ होते हैं, ऊब ये-एक-दूमरेके हृदपरों 





कार्य, इरीमग्वार: घाव प्रथा पेड़ चए्र१२)२६) 
मशयरह गौ इाहोंय किए हदु;॥8(२॥२८) 

३२. ऐपैस्तु संस्टुत अटस्ेधासंदाधिजियो। (मरृस् ै। २८ घर धान) 
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जानते हैं और जब उन्हें संतान उत्पन्न करनेकी प्रबल इच्छा 
होती है। उनकी सारी शक्ति प्रजनन-क्रियामें केन्द्रित और 
सम्पूर्ण मन धार्मिकभावसे रज्जित होता है। इस समय यज्ञ 
और मन्त्रोंके द्वारा उपयुक्त वातावरण उपस्थित होता है। इस 
अवसरपर मालूम होता है कि स्त्री-पुरुषका प्रसड़ पशुक्रिया 
नहीं अपितु एक यज्ञ है, जिसको करके मनुप्य अपने पैतृक 
ऋणसे मुक्त हो जाता है।* 
-5, पत्नीके गर्भिणी होनेपर दो संस्कार होते हैं--पुंसवन 
और , सीमन्तोन्रयन। गर्भसंचालनसे लेकर जन्मके पूर्वतक 
गर्भस्यथ शिशु तथा माताके शारीरिक और मानसिक स्वास्थ्यके 
लिये जितनी बातोंकी आवश्यकता होती है, उन सबका 
विधान इन संस्कारोंमें किया गया है। वास्तवमें शिशुके 
शरीर और मनका संगठन उसके जन्मके उपरान्त नहीं, 
अपितु गर्भावस्‍्थासे ही प्रारम्भ हो जाता है। इतनी बात तो 
जननशास्त्रके जाननेवाले भी मानते हैं। संस्कारोंमें विशेषता 
यह है कि वे जननशास्त्रके नियमोंका पालन कराते हुए 
अपने अन्तिम ध्येयको दृष्टिमं रखकर धार्मिक और आध्यात्मिक 
छाप लगाना भी जारी रखते हैं। 

,.. जम्मोपरान्त सबसे पहले जातकर्म-संस्कार होता है। 
इसके दो मुख्य अड्भ हैं, एक प्रज्ञाजनन और दूसरा 
आयुष्य। संतानके सम्बन्धमें मात-पिताकी पहली चित्त 
यह होती है कि संतान मेधावी हो, दूसरी चिन्ता उसके 
दीर्घ जीवनकी। मानव-जीवनको सफल और पूर्ण बनानेके 
लिये ये दोनों बातें आवश्यक हैं। अन्त्में पिता प्रार्थना 
करता है कि संतान बद्रके समान दृढ़, परशुके समान 
तीक्ष्ण और सुवर्णके समान कान्तियाला हो।' याल्यावस्थामें 
विकासके एक-एक क्रमपर दूसे संस्कार्रेका विधान है। 
जातकर्मके बाद दूसरा संस्कार नामकरण है। आजकल 
धार्मिक उदासीनता और दुर्व्यवस्थाके कारण माता-पिठा 
बालकका नाम प्रायः ऊटपटाग रख देते हैं, किंतु संस्कार 
नामको ऐसी तुच्छ बात नहीं समझते। बृहस्पत्षिका .कथन 


है कि “नाम सम्पूर्ण व्यवहाग्रेंका कारण, कल 
भाग्यप्रदाता है; नामसे ही भनुप्य कीर्ति प्र 
इसलिये नामकरण एक, प्रशस्त कार्य है।'रे । 
मन्त्र है, जिसका सम्बन्ध मनुष्यकी सारी 
व्यक्तित्वसे होता है। इसलिये इस संस्कारने 
रचनाका विधान किया हैं, जो उच्चारणमें : 
मधुर और व्यक्तिगत तथा सामाजिक महत्त्व 
चघोतक हों। शैशवका तीसरा संस्कार ः 
शिशुके शागैरिक विकासके साथ-साथ उसवे 
विस्तार होता है। इसलिये 'उसको -घरके 
बाहर निकालकर बाहरी संसारसे परिचय कर 
होता है। किंतु संस्कार केवल शारीरिक माँग 
मानसिक जिज्ञासाकी तृप्ति ही नहीं करत 
बालकके वर्धमान हृदयपर विश्वकी विशालता 
लीलावैचित्रय्की छाप भी डालता है। बा? 
संस्कार 'अन्नप्राशन” है, जो दाँत निकलनेदे 
परिमित और सुपाच्य भोजनकी आवश्यकत 
हुए अन्नतत््वका रहस्य बतलाता है। माँ 
*चूडाकरण' ,बालकके आयुष्य, सौन्दर्य औ 
लिये किया जाता है।* छठा संस्कार 'कर्णवे! 
आविष्कार आभूषण धारण करने और & 
निवारणके लिये हुआ था।' इस अवसरपर केश 
सूर्य, चद्ध और दिग्देवशाओंकी पूजा होती है 
की जाती है कि कानोंमें भद्रवचन ही सुना 
संस्कारंके साथ शैश्वका अन्त होता है और था 
जगत्‌की सीमा भी बढ़ जाती है। शास्त्रक। 
(जिसका चूडाकरण-संस्कार हो गया है)-के 
लिये बहुत-से निमरम-ठपरनियम बनाये हैं, 
करके वह अपने भावी जीवनके लिये तैयार 
शैश्ञवके अन्तके साथ यालकका शिक्षर 
होठा है। शास्त्रकारेंने इस कालके उपयुट 
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-, १. जायमातो यै ग्राह्मपस्थिपिऋणवान्‌ छायते ग्रह्मर्येण ऋषिध्यों यहेत देवेप्य: प्रजया पितृष्प:। (हैशिरीपसहिएा ६।8 
३. अत््मा भव परशुर्भव हिरण्यमसुर्त घवा (एरस्करगृ० सू० १।१६। १४) 

>. ३, जामाखिलस्य व्यवहाणेतः शुभावर् कर्मसु भाग्पहेतु:। कर्रेव कीति लभते मदुष्यस्तवः प्रसव खतु मामकर्म ॥ 


श५८ 


» सथ कर फल हरि भगति भवानी « 


[ भस्काए- 
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उपनयन, वेदारम्भ, केशात्त और समावतेन-संस्कारका 
विधान किया है। विधारम्भमें अक्षरक्ञान कराय्रा जाता है। 
गालकफो साक्षतताके साथ-साथ शील और विनयकी शिक्षा 
दी जाती है। उपनयन तो मनुष्यका दूसरा जन्म ही माता 
गया है। जिस प्रकार मिट्टोमें मिला हुआ सोना भट्टीकी आगर्मे 
तपकर दीए काझन हो जाता है, उसो प्रकार ग्रह्मचारो उपनीत 
होकर ग्रत और विद्याकी अग्निस्ते तपाया हुआ खरे सोनेके 
समान चमक ठठता है! इसके बाद हो ब्रह्मधारीकों पूर्ण 
धार्विक और सामाजिक अधिकार मिलते हैं| प्राघीन आयोने 
शिक्षाको समाजमें' प्रवेश करनेकी शर्त बनाकर अपने 
सांस्कृतिक मौरधका परियय दिया था। उपनीतके लिये 
“अ्नचारो ' शब्दकां प्रयोग बहा ही महत्वपूर्ण है। 'ग्राह्म 
शब्द केवल येदपरक ही नहों, अपितु परमतत्वमूचफ भी 
है। उपनीत कैयल विधाव्यसनी शी नहों, ग्रह्मप्यण भी 
हीता है। ब्रह्मचर्यमें ही येदारम्म और फेशान्त-दो अलग- 
अलग संस्कार होते हैं। येदारम्भसे वेदोंका अध्ययन आरम्भ 
होता है और फेशान्त उस समय किया जाता है जय कि 
भ्रह्मधारीफो मूँछ और दाढ़ी निकलती है और वह यौवनमें 
अवेश करता है। इस क्राम्तिसूयक अयसरपर इस मातकी 
आवश्यकता ऐोती है कि उसफो ठपनयनके समयपर धारण 
किये 'हुए ग्रतका एक बार फिर स्मरण कराया जाय। 
परद्मर्धकालके समाप्त होनेपर समायर्तन मा स्लान-संस्फार 
दौता है। इसका अर्प है गुस्के आश्रममें विधा और ब्रतको 
समाप्त करके गृहस्थाश्रममें प्रवेश करनेफे लिये पिताफे घर 
लौट आगा। पृहस्याश्रममें प्रवेश करना व्यक्तिगत इच्छा या 
सुविधापर अवलम्पित नहों है। शास्त्रोंकी स्पष्ट आज्ञा है कि 
प्रधृ्तिप्रधात ग्रद्ययारी (ऐसे ब्रह्मघारियोंकीं संख्या सदा 
अधिक शोतो है)-कों गुरको आज्ञा सेकर वियाह करफे 
सामाजिक उक्तादापित्यकों स्वीकार करना चाहिये, जो 
सशाक आजरीयन तैष्ठिक ग्रह्मयारी होता चाहता है और 


नियृत्तिमार्गी है. अधवा जी शाररिक्त गा अन्य फिसो, 


अगोग्यठाकै फारण विवाहित जीवंत नहीं बिता सकता, 
उसझो गुसफुलमें रहकर विष्ामेवत और तपछ पेय ही अपना 


जौवन सपा देता घाहिये। इस विधानमें असमंजस और 
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३६. म३३ ३१३४३ 
३, मतमीक्गेरेस पटेफर्सा 


सामाजिक स्वच्छन्दवाका बिलकुल स्थान नहीं है।' 
विवाह-संस्कार समसे प्रधान माता गया है; वर्योरि 

इसका सम्बन्ध न फेघल पति और पत्नौसे है अपितु भायो 
संतानसे भी। यहाँपर यर्तमान और भविष्यतकों सत्य 
होती है। इसी घटनाफे ऊपर पारियारिक और सामादिक 
सुख अवलम्बित है। यही कर्म और धर्मका उद्गम है। 
यह संस्कार सबसे पहले इस बातकी और ध्यान दिलाता 
है कि विवाह शारीरिक आकर्षण और रागका भरिषाक 
नहीं है, अपितु एक धार्मिक बन्धन है, इसका विद्चोद 
हम व्यक्तिगत असुविधासे नहों कर सकते, अपितु इसकी 
निर्वाह आजीवन नियम और निष्ठाफे साथ करना होगा। 

दूसरी यात जो इस संस्कारसे स्पष्ट प्रकट होती है, वह 
अह है कि विवाहित जीवन स्त्री-पुरुषके आमोद-प्रमोद 
और सुख-सम्पत्तिका साधनमात्र नहीं है, अपितु सामाजिक 
उच्तरदायित्यफे घहन करनेको 'प्रतित्ञा है; यर्योकि साण 
समाज गृहस्थके ऊपर ही आश्रित है। पियाह-संस्काफे 
मुख्य अद्ज ये हैं-१. भति-पत्नीफा शारीरिक स्वास्थ्य 
और संतानोत्पत्तिकी क्षमता, २, शारीरिक और मानप्तिक 
मेल, ३. जीवनमें एक नया यन्धनं, ४. वियाह एक 
सामाजिक क्रान्ति, ५. उत्तरदायित्वकी स्वीकृति और 
६. विशहित्त जीवन एफ महात्‌ ग्रलम्य यज्ञ] इन संस्कार्रोफो 
लेकर ब्रह्मययारो विवाहित जोयनमें प्रवेश करता है। 

'.. सांसारिक जीवनफा अयसान मृत्युमें और संस्कार्गोकी 
परिसमात्ति अन्येष्टिमें होतो है। हिन्दू-शास््रकार इस लोकका 
महत्त्य समझते हैं, किंतु उनके सामने परलोक और 
परमार्यफा महत्य इसमे यहाँ 'यदकर है। इस लोकफों 
सुप्मय और धार्मिक गननेफी घे्टा साधनरूपसे है। 
जीवनको पवित्र करेयाले संस्कार लौकिक फल्पाणफे 
साप-साथ परलोकफी भी चित्ता रखे हैं। अन्येष्टि- 

संस्कार परलोफपरक है। इस संस्कारे आत्माके महप्रस्थातरों 
सुछमय और सफल मतानेकी चेंट्टा को गयी है। सौधायतके 
अपुमार जातकर्मसे मनुष्य इस लौककों जीतता है और 
जस्पेटिसे परलोकफी विजय फाठा है. 
अध्यात्म हिन्दूपमंकी सर्वप्रधान विशेषता है, इसलिये 
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हिन्दू-शास्त्रकारोंने अपने सम्पूर्ण शास्त्रों और संस्थाओंको 
आत्मा्के रंगमें रैंग डाला है। संस्कारमय जीवन आध्यात्मिक 
साधनोकी दृढ़ भूमिका है।'संस्कारोंके द्वारा आध्यात्मिक 
जीवनका क्रमशः विकास होता है। संस्कृत व्यक्ति अनुभव 
करता है कि उसका सारा जीवन एक महान्‌ यज्ञ है और 
जीवनकी प्रत्येक भौतिक क्रियाका सम्बन्ध आध्यात्मिक 


तत्त्वसे है। संस्कारोंके द्वारा -ही कर्मप्रधान सांसारिक 
जीवनका मेल आध्यात्मिक अनुभवंसे होता है। इस प्रकार 
संस्कृत जीवनसे शरीर और उसकी विविध ' क्रियाएँ 
पूर्णताकी प्राप्तिमें बाधक न होकर -साधक होती हैं। 
शास्त्रोक्त संस्कारोंको नियमपूर्वक करता हुआ मनुष्य भौतिक 
चन्धन और मृत्युको पार करके अमृतत्वको प्राप्त करता है। 


#ज# २ (0 #5+/ 


संस्कार-सर्वस्व पु 
(दण्डीस्वामी श्रीमहत्तयोगेश्चरदेवतीर्थनी महाराज) / 7 


संस्कार” शब्दकी व्युत्पत्ति इस प्रकार है--सम्‌+ 
कृ*घज्‌ , इसका अर्थ है--अच्छा करना, शुद्ध करना, 
सुन्दर करना, वस्तुमेंसे चैगुण्यदोपषका निवारण करके उसको 
नया आकर्षकरूप प्रदान करना आदि। सामान्यतः: जिस 
क्रियाके योगसे मनुष्यमें सद्गुणोंका विकास एवं संवर्धन 
होता है, उस क्रियाको संस्कार कहते हैं। संस्कार एक 
मूल्यवर्धक प्रक्रिया है। 

जीवममें संस्कारोंका बड़ा महत्त्व है। वे मनुष्यको 
शारीरिक एवं मानसिक स्थितिके द्योतक हैं। संस्कारके 
कारण मनुष्यको योग्य एवं उचित प्रतिष्ठा प्रात्त होती है। 
अनेक आरम्भिक विचार, धार्मिक क्रिया-कलाप, उनके 
साथ आनेवाले कई नियम एवं आचार्यपद्धति--इनका 
'ंस्कारोंमें समावेश है। इन सबका उद्देश्य केबल औपचारिक 
देह-संस्कार करना ही नहीं है, अपितु संस्कार्य व्यक्तिके 


सम्पूर्ण व्यक्तित्वका परिष्कार कर उसे शुद्धि और पूर्णताकी 


प्राप्ति काना भी है। : 

“ - चैदोंमें संस्कारोंक जो मूल बीज उपलब्ध हैं, उन्होंका 
विस्तार गृहासूत्रोंमे किया गया है। संस्कार गृद्यसूत्रोंका 
प्रधान विषय है। गृह्मसूत्रो्में सामान्यतः विबाहसे प्रारम्भ 
करके समावर्तनपर्यन्त दैह्िक संस्कारोंका निरूपण किया 


गया है। कुछ गृहसूत्रोंमें अन्त्येष्टि-संस्कारका उल्लेख नहीं 


है। पारस्करगृह्मासूत्र, आश्वलायनगृहमसूत्र, बौधायनगृह्मसूत्र 
इत्यादिमें अन्तेष्टिका वर्णन है। गृ्मासूत्रोंकी संस्कार-संख्या 
पिन्न-फिन्न है, नामोंमें भी थोड़ा अन्तर है। आध्चलायनगृष्मासूपमें 
११, पारस्कर,  बौधायन एवं वाराहयृष्यसूत्रोमें १३ तथा 
चैदानसपृह्मसूत्रमें १८ संस्कार्ोका उल्लेख है। 


गौतमधर्मसूत्रमें ४८०संस्कारोका वर्णन है--.४० संस्कार 
एवं ८ आत्मगुण मिलकर ४८ संस्कार होते हैं। इन ४८ 
संस्कारोंक माम इस “प्रकार हैं--१. गर्भाधान, 
२. 'पुंसवन; ३. सीमन्तोन्नयन, ४. जातकर्म, ५, “नामकरण, 
६: अन्नप्राशन, ७. चौलकर्म, ८: उपनयन, ९-१२. चार 
चेदब्रत, १३. समावर्तम-स्रान, १४. विवाह, १५. देवयज्ञ, 
१६. पितृयज्ञ, १७. मनुष्ययज्ञ, १८, भूतयज्ञ, १९, ब्रह्ययज्ञ, 
२०. अष्टका (माघकृष्ण अष्टमीका श्राद्धकर्म), २१. पार्वण, 
२२: मासिकतश्राद्ध, २३. श्रावणी, २४. आग्रहायणी, २५. चैत्नी- 
कर्म, २६. आश्वयुजी, २७, अग्न्याधात, २८, अग्निह्ोत्र, 
२९. दर्शपूर्णमास, ३०. आग्रयण, ३१. चातुर्पास्य, 
३२९. निरूढपशुबन्ध, ३३.. सौत्रामणी, ३४. अग्निप्टोम 
(सोमयाग), ३५. अत्यग्रिष्टोम, ३६. उक्व्य, ३७. पोडशी, 
३८. याजपेय, ३९. अतिरात्र, ४०. आप्तोर्याम तथा ८ 
आत्मगुण संस्कार। 

गौतमके कहे हुए ८ आत्मगुण इस प्रकार हैं-- 

दया सर्वभूतेषु' क्षान्तिरससूयां शौचमनायासो 
मड्गलमकार्पण्यम्रस्पृहेति।' 

३. प्राणिमात्रपर दया, २. क्षमा, ३. अनसूया (निर्मत्स- 
रता) ४. शौच (अन्तर्याह्मशुचिर्भूवता), ५. अनायास (श्षुद 
कामके लिये देहको कष्ट न देना), ६. मद्गल (सदा 
उत्साही एवं आनतन्दो भनोवृत्ति), ७. अकार्पण्य (कदापि 
दीनवाणी उच्चरित न करना एवं कृपणता न करना), 
€. अस्पृह्ठा (परको यस्तुकी आश्ा--अभिलापा न करता)। 

व्यासस्मृतिर्मे १६ संस्कारोंके नाम दिये गये हैं, जो 
इस प्रकार हैं--१. गर्भाधान, २. पुंसचन, ३. सीमन्तोभपन, 
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+ सब कर फल हरि भगति भवानी * 


[संस्का- 


जऊजभज्आलअकफकअभ्ञऊक ऊऋक्जऋफकऋजकऋकऋफऊऋ कअऊ कफ आऊऊअजकत्रऊ हक अं अऋफ कह ऋजअ ककजऊऋ ऊ ऋअऊऋफऋकफ का क अक ऋज क अज हज कक शक अ हक ऊ फड वह 
न्न्न्नन्न्न्नम्न्न्न्स्य्य्य््स््चथ्थिधूवध्य््च्््य्थयरजि्््स्स्ल्ड््च्स्स्स्स्ड्स््ससस्स्स्डि:3332440202...0.4.॥ 


'उपनयन, वेदारम्भ, केशान्त और समावर्तन-संस्कारका 


विधान किया 'है। विद्यारम्भमें अक्षरज्ञान कराया जाता है। 


'बालकको साक्षरताके साथ-साथ शील और विनयकी शिक्षा 
दी जाती है। उपनयन तो मनुष्यका दूसरा जन्म हो माना 
गया है। जिस प्रकार मिट्टामें मिला हुआ सोना भट्टीकी आममें 
'तपकर दीप्त काझन हो जाता है, उसी प्रकार ब्रह्मचारी उपनीत 
होकर ब्रत और विद्याकी अग्निसे तपाया हुआ खरे सोनेके 
समान चमक उठता है। इसके बाद ही ब्रह्मचारीको पूर्ण 
धार्मिक और सामाजिक अधिकार मिलते हैं। प्राचीन आयोंने 
शिक्षाकी समाजमें प्रवेश करनेकी शर्त बनाकर अपने 
सांस्कृतिक गौरवका परिचय दिया था। उपनीतके लिये 
*ब्रह्मचारी' शब्दका प्रयोग बड़ा हो महत्त्वपूर्ण है। ब्रह्म 
शर्ब्द केवल वेदपरक 'ही नहीं, अपितु परमतत्त्वसूचक भी 
है। उपनीत केबल विद्याव्यसनी ही महीं, ब्रह्मपशयण भी 
होता है। श्रह्मचर्यमें ही वेदारम्भ और केशान्त--दो अलग- 
अलग संस्कार होते हैं। वेदारम्भसे वेदोंका अध्ययन आरम्भ 
होता है और केशान्त' उस समय किया जाता है जब कि 
ब्रह्मचारीको मूँछ और दाढ़ी निकलती है और वह यौवनमें 
प्रवेश करता है। इस क्रान्तिसूचक अवसरपर इस बातकी 
आवश्यकता होती है कि उसको उपनयनके समयपर धारण 
किये हुए ब्रतका एक बार फिर स्मरण कराया जाय। 
ब्रह्मचर्यकालकें समाप्त होनेपर समावर्तन या स्रान-संस्कार 
होता है। इसका अर्थ है गुरुके आंश्रममें विद्या और द्रतको 
समाप्त करके गृहस्थाश्रममें प्रवेश करनेके लिये पिताके घर 
लौट आना। गृहस्थाश्रम्में प्रवेश करना व्यक्तिगंत इच्छा या 
सुविधांपर अवलम्बित नहीं है। शास्त्रोंकी स्पष्ट आज्ञा है कि 
अवृत्तिप्रधान ब्रह्मचारी (ऐसे ब्रह्मचारियोंकी संख्या सदा 
अधिक होती है)-को गुरुकी आज्ञा लेकर विवाह करके 
सामाजिक उत्तरदायित्वको स्वीकार करना चाहिये, जो 
स्नातक आजीवन नैप्ठिक ब्रह्मचारी होना चाहता है और 
निवृत्तिमार्गी है अथवा जो शारीरिक या अन्य किसी. 
अयोग्यताके कारण विवाहित जीवन नंहों बिता सकता, 
उसको गुरुकुलमें रहकर विद्यासेवन और तपश्चर्यामें हो अपना 
जीवन खपा देना चाहिये।' इस विधानमें असमंजस और 


३. मनु० २। २४३ 


सामाजिक स्वच्छन्दताका बिलकुल स्थान नहीं-है।.. "' 
विवाह-संस्कार सबसे प्रधान माना गया है; क्योंकि 
इसका सम्बन्ध न केवल पति और पद्ीसे है अपितु भावी 
संतानसे भी। यहांपर वर्तमान और -भविष्यतूकी सम्यि 
होती है। इसी घटनाके ऊपर पारिवारिक और सामाजिक 
सुख अवलम्बित है। यही कर्म' और धर्मका उद्गम है। 
यह संस्कार सबसे पहले इस बातकी ओर ध्यान दिलाता 
है कि विवाह शारीरिक आकर्षण और रागका परिषाक 
नहीं है, अपितु एक धार्मिक बन्धन है,' इसको विच्छेद 
हम व्यक्तिगत असुविधासे नहीं कर सकते, अपितु इसको 
निर्वाह आजीवन नियम और निष्ठाके साथ करना होगा।' 
दूसरी बात जो इस संस्कारसे स्पष्ट प्रकट होती है, बह 
यह है कि विवाहित जीवन स्त्री-पुरुषके आमोद-प्रमोदे 
और सुख-सम्पत्तिका साधंनमात्र नहीं है; अपितु सामाजिक 
उत्तरदायित्वके वहन करनेकी प्रतिज्ञा है; क्योंकि सांग * 
समाज गृहस्थके ऊपर ही आश्रित है। विवाह-संस्कारके 
मुख्य अड्ग ये हैं--१. पति-पत्नीका शारीरिक स्वास्थ्य 
और संतानोत्पत्तिकी क्षमता, २. शारीरिक और मानसिक 
मेल, ३. जीवनमें एक नया बन्धनं, '४. पिवांह एक 
सामाजिक क्रान्ति, ५. उत्तरदायित्वको स्वीकृति और 
६. विवाहित जीवन एक महानू प्रलम्ब यज्ञ। इन संस्कार्येको 
लेकर ब्रह्मचारी विवाहित जीवनमें प्रवेश करता है। 
सांसारिक जीवनका अवसान मृत्युमें और संस्कारोंकी 

परिसमाप्ति अन्त्येष्टिमें होती है। हिन्दू-शास्त्रकार इस लोकका 
महत्त्व समझते हैं, किंतु उनके सामने परलोक और 
चरमार्थका महत्त्व इससे कहीं बढ़कर हैं। इस 'लोकको 
सुखमय और धार्मिक बनानेकी चेष्टा साधनरूपसे 'है। 
जीवनको पवित्र करनेवाले संस्कार लौकिक कल्याणके 
साथ-साथ परलोककी भी चिन्ता रखते हैं। अन्तेष्टि- 
संस्कार परलोकपरेक है। इस संस्कारमें आत्माके महाप्रस्थानको 
सुखमय और सफल बनानेकी चेंष्टा की गयी है।-बौधायनके 

अनुसार जातकर्मसे मनुष्य इस लोकको' जीतता है? और 
अन्त्येष्टिसे पं्लोककी विजय कंरतांःहै।रे 

_ अध्यात्म हिन्दू्र्मकी सर्वप्रधान विशेषता है, इसलिये 


३. अन्योन्यस्याव्यभिचारों भवेदामरणान्तिक: । एप धर्म: समासेन ज्ञेब: स्त्रीपुंसयों: पर: ॥ (मनु० ९॥ १०९१) 


३. जातसंस्कोरेणेम॑ लोकमभिजयति मृतसंस्करेणामुं लोकम्‌। (चौधायन-पितृमेधसूत्र ३१॥४) कि 


अड्डु] ।! 


7 # संस्कारं-सर्वस्व* 
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जफ़फकफकऋऋफ्फ कफ अर ऊऊऋफऋकफश्कक कफ कफ क शक फऊऊऊ ऋफऊऋऊकककफ फफफऋऋफऋछऊ अफऋऊऋफऋफ ऊऋफऊअफऊऋऊजक ऊफड फक फक आज अकक क जज फऋक ऊऋकऋ अ कफ जा." 


हिन्दू-शास्त्रकारोंने अपने सम्पूर्ण शास्त्रों और संस्थाओंको 
आत्माके रंगमें रंग डाला है। संस्कारमय जीवन आध्यात्मिक 
साधनाकी दृढ़ भूमिका है। संस्कारोंके द्वारा आध्यात्मिक 
जीवनका क्रमशः विकास होता है। संस्कृत व्यक्ति अनुभव 
करता है कि उसका सांग जीवन एक महान्‌ यज्ञ है और 
जीवनकी प्रत्येक भौतिक क्रियाका सम्बन्ध आध्यात्मिक 


#९१म# ३ (0 #च_मीपसत 


संस्कार-सर्वस्व 


तत््वसे है। संस्कारोंके द्वारा ही कर्मप्रधान सांसारिक 
जीवनका मेल आध्यात्मिक अनुभवसे होता है। इस प्रकार 
संस्कृत जीवनसे शरीर और उसकी विविध क्रियाएँ 
पूर्णताकी प्राप्तिमें बाधक न होकर साधक होती हैं। 
शास्त्रोक्त संस्कारॉंको नियमपूर्वक करता हुआ मनुष्य भौतिक 
बन्धन और भृत्युको पार करके अमृतत्वको प्राप्त करता है। 


+ 


ष (दण्डोस्थामी भ्रीमददतयोगेश्वरदेवतीर्थजी महाराज ) कै हटट4 नह, 28 


'संस्कार' शब्दकी व्युत्पत्ति इस प्रकार है-सम्‌+ 
कृ*घज्‌, इसका अर्थ है-अच्छा करना, शुद्ध करना, 
सुन्दर करना, वस्तुमेंसे वैगुण्यदोपषका निवारण करके उसको 
नया आकर्षकरूप प्रदान करना आदि। सामान्यतः जिस 
क्रियाके योगसे मनुष्यमें सदगुणोंका विकास एवं संवर्धन 
होता है, उस क्रियाकों संस्कार कहते हैं। संस्कार एक 
मूल्यवर्धक प्रक्रिया है। 

जीवनमें संस्कारोंका बड़ा महत्त्व है। वे मनुष्यकी 
शारीरिक एवं मानसिक स्थितिके द्योतक हैं। संस्कारके 
कारण मनुष्यकों योग्य एवं उचित प्रतिष्ठा प्राप्त होती है। 
अनेक आएम्भिक विचार, धार्मिक क्रिया-कलाप, उनके 
साथ आनेवाले कई नियम एवं आचार्यपद्धति--इनका 
संस्कारोमें समावेश है। इन सबका उद्देश्य केवल औपचारिक 
देह-संस्कार करना ही नहीं है, अपितु संस्कार्य व्यक्तिके 
सम्पूर्ण व्यक्तित्वका परिष्कार कर उसे शुद्धि और पूर्णताकी 
प्राप्ति कराना भी है। 

“ चेदोंमें संस्कारॉंके जो मूल बीज उपलब्ध हैं, उन्हींका 
विस्तार गृह्मसूत्रोंमें किया गया है। संस्कार गृह्मसूत्रोंका 
प्रधान विषय है। गृद्वासूत्रोंमें सामान्यतः विवाहसे प्रारम्भ 
'करके समावर्तनपर्यन्त दैह्ििक संस्कारोंका निरूपण किया 


गया है। कुछ गृह्यसूत्रोंमें अन्येष्टि-संस्कारका उल्लेख नहीं" 


है। पारस्करगृहासूत्र, आश्वलायनगृद्ासूत्र, बचौधायनगृष्मासूत्र 
इत्यादिमें अस्त्येष्िका वर्णन है। गृह्मसूत्रोंकी संस्कार-संख्या 
पिन्न-भिन्न है, नामोमें भी थोड़ा अन्तर है। आश्वलायनगृहासूप्रमें 
११, पारस्कर, खौधायतर एवं बाराहगृहसूत्रेमें १३ तथा 
चैयानसगृह्ासूत्रमें १८ संस्कार्ेंका उल्लेफ है। 


” गौतमधर्मसूत्रमें ४८ संस्कारोंका वर्णन है--४० संस्कार 
एवं ८ आत्मगुण मिलकर ४८ संस्कार होते हैं। इन ४८ 
संस्कारोँंके नाम इस प्रकार हैं--१. गर्भाधान, 
२. पुंसवन, ३. सीमन्तोन्नयन, ४. जातकर्म, ५."नामकरण, 
६. अन्नप्राशन, ७. चौलकर्म, ८, उपनयन, ९--१२. चार 
वबेदव्रत, १३. समावर्तन-स्नान, १४. विवाह, १५. देवयज्ञ, 
१६. पिठृयज्ञ, १७. मंनुष्ययज्ञ, १८. भूतयज्ञ, १९. ब्रह्मयज्ञ, 
२०. अष्टका (माघकृष्ण अष्टमीका श्राद्धकर्म), २१. पार्वण, 
२३: मासिकत्राद्ध, २३. श्रावणी, २४. आग्रहायणी, २५, चैत्री- 
कर्म, २६. आश्वयुजी, २७, अग्न्याधान, २८. अग्निहोश्र, 
२९. दर्शपूर्णास, ३०. आग्रयण, ३१. चातुर्मास्य, 
३२. निरूढपशुबन्ध, ३३. सौत्रामणी, ३४. अग्रिष्टोम 
(सोमयाग), ३५: अत्यग्रिष्टोम, ३६. उकथ्य, ३७. पोडशी, 
३८. वाजपेय, ३९. अतिरात्र, ४०. आत्तोर्याम तथा ८ 
आत्मगुण संस्कार। 

मौतमके कहे हुए ८ आत्मगुण इस प्रकार हैं-- 
दया सर्वभूतेषु. क्षान्तिरससूपा शौचमनायास्तो 
मड्ठडलमकार्पण्यमस्यूहेति। 

: १. प्राणिमातन्रपर दया, २. क्षमा, ३. अनसूया (निर्मत्स- 
रता) ४. शौच (अन्तवक्षिशुविर्भूतता), ५. अनायास (शरद 
कामके लिये देहको कष्ट न देना), ६. मद्गल (सदा 
उत्साही एवं आनन्दो मनोवृत्ति), ७. अकार्पण्य (कदापि 
दीनयाणी उच्चरित न करना एयं कृपणाा न फरना), 
८. अस्पृष्ा (परकी यस्तुकी आशा--अभितावा ने करना) । 

य्यासस्पृतिमें १६ संस्कार्ोके नाम दिये गये है, जो 
इस प्रकार हैं--१. गर्भाधान, २. पुंमवन, ३, भीमन्तोक्नयत, 
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४. 'जातकर्म, ५. मामकरण, :६. निष्क्रमण, ७. अन्नप्राशन, 
<, चूडाकर्म, ९. कर्णवेघ, १०. उपनयन, १३१. वेदारम्भ, 
१२. 'केशान्त ,(गोदान), १३. समावर्तन, १४. विवाह, 
१५. विवाहाग्रिग्रहण और १६. अग्रिहोत्रग्रहण। 
«इन संस्कासॉमेंसे पुंसवन एवं सीमन्वोन्नयन--ये गर्भिणी 
स्त्रीके संस्कार प्रथम गर्भधारणके समय किये जाते हैं। 
संस्कार मुख्यतः जैवर्णिकोंके लिये कहे हुए हैं। स्त्री, 
शूद्र आदिकोंके लिये अमन्त्रक संस्कार निर्दिष्ट हैं। गूँगों 
और पागलोंके संस्कार न करे--ऐसा शहस्मृतिमें आया है। 
गर्भाधान-संस्कारसे उत्पन्न हुए पुत्रको ब्रह्मविद्याका अधिकार 
प्राप्त होता है।“पुंसबनसे ग़र्भ पुलिड्रमें परिणत होता है। 
सीमन्तोन्नयनसे माता-पिताद्वाय ग्राप्त पाप शिशुको भोगने 
नहीं पड़ते। रेत, रक्त, गर्भाशय इत्यादिसे उत्पन्न हुए 
पश्चविध पाप जातकर्म, नामकरण, अन्नप्राशन इत्यादि 
संस्कारोंसे नष्ट होते हैं। गर्भाधानादि अष्ट संस्कारोंसे द्विज 
भविन्न होते 'हैं। * 
:, :  संस्कारके विधायक अड्ड 

- * ,संस्कार .मनुष्यके अन्तरकी श्रद्धा-भावना, मानवी 
स्वभाव और . अति मानवशक्तिसे सम्बन्धित हैं। संस्कार 
विविध .सत्त्वके -मिश्रण हैं। अग्नि, प्रार्थना, आशीर्वाद, 
अभिषेक, दिशानिर्देश, प्रतीकत्व, कालज्ञान और सामाजिक 
आशय--ये संस्कारके विविध अड्ड ,हैं। इनकी संक्षिप्त 
जानकारी इस प्रकार है--.“ 

. “३: अग्नि- प्रत्येक संस्कार अग्निकी साक्षीमें होता है। 
भारतीय दैवतशास्त्रमें इन्द्रके साथ अग्निका महत्त्व है। 
ऋग्वेदमें अग्निको गृहपति, अतिथि और देव एवं मानवको 
जोड़नेवाला 'कहा गया है।, अग्नि -मानवद्वार दिया हुआ 
हविर्भाग देवताओंको पहुँचाते हैं। अतः संस्कारोंमें प्रथम 
स्थण्डिलपर अग्निस्थापन करते हैं। प्रत्येक संस्कारके अग्निके 
नाम भिन्न-भिन्न हैं। अग्निमु खसम्बन्धी कृत्य होनेपर प्रधान देवताके 
लिये हवन करके संस्कारोंके अग्निम कृत्य सम्पन्न होते हैं। 

/, २. प्रार्थना--संस्कारके, प्रसड्रमँ जिस देवताकी 
पूजा की जाती है एवं जिस देवताके निमित्त होम किया 
जाता है, उस देवताकी प्रार्थना की जाती है। उपनयनमें 
अहायचारी सदगुणोंकी आतपि और दुर्गुणोंके निवारणार्थ प्रार्थना 
करता 'है। वेदोक़: सुप्रसिद्ध गायत्रीमनत्र भी सविताकी 


प्रार्थना ही है। बढु अग्निमें आहुति देते समय ।अगिको 
सम्बोधित करते हुए कहता है--'हे -अग्रे |, तुम. मुझे, मेघा 
प्रदानः करो, बुद्धि दो; .मुझे तेजस्वी करो, दीक्षिमान्‌ ' 
बनाओ! -विवाह-संस्कारमें वर जिस समय वधूके साथ 
सप्तपदी करता है, उस समय-वह विष्णुकी प्रार्थना करता 
है कि “वधूका प्रथम पदन्यास' ईशके लिये,” दूसग 
पदन्यास ऊजजाके लिये, तीसरा पदन्यास समृद्धिके लिये 
समर्थ हो' इत्यादि। गर्भाधान-संस्कारमें भी देवोंकी प्रार्था की 
जाती -है कि “पत्नीके गर्भधारणमें सहायता करें।' प्रत्येक 
शिशु-संस्कारमें शिशुको आयुष्य, आरेग्य, अभिवृद्धि इत्यादि 
बातें मिलें; अतः उन-उन देवताओंकी प्रार्थना होती है। 

३. -आशीर्वाद--प्रत्येक संस्कारमें गुरुजनों: एवं 
ब्राह्मणोंका आशीर्वाद लिया जाता है। इस आशीर्वादका शुभ 
परिणाम होता है। संस्कार व्यक्तिको ही नहीं, अपितु उसके 
परिवारको भी आयु-आरोग्य आदिका लाभ कराते. हैं। 
पत्नौको वस्त्र भेंट करते समय पति उसको 'आशीर्वाद देता 
है कि तुम दीर्घायु होओ, वैभव और संततिसम्पन्न होओ। 
जातकर्मके समय पिता अपने पुत्रकों-आशीर्वाद देता है- 
“अश्मा भव परशुर्भव हिरण्यमस्तुतं भव।'/(पा०्गृ०्सू6 
१।१६। १४) अर्थात्‌ हे शिशो! तुम पत्थर-जैसे सुदृढ़, 
परशु-जैसे सुतीक्ष्ण और सुवर्ण-जैसे -कान्तिमान्‌ होओ। 

४. अभिषेक--ब्राह्मणोंद्वारा मनत्रोंक उच्चारणके साथ 
यजमानके मस्तकपर किया हुआ जलका प्रोक्षण सामान्यरूपसे 
अभिषेक कहलाता है। स्नानको भी अभिषेक कहा जाता... 
है। -स्नानको पुण्यप्रद एवं जीवनदायक माना गया है। 
पवित्र जलमें दिव्य शक्ति निहित रहती है। उसमें अशुभ 
प्रभाव और भूत-पिशाचका निशकरण करनेकी क्षमता 
होती है।. ..+ 

जातकर्म, चूडाकर्म और ठपनयन-संस्कारके पूर्वमें 
बढुकों ज्ञान कराना अति आवश्यक मामा गया; है। 
समावर्तन-संस्कार भी एक प्रकारका स्रान-संस्कार हैं। 
वर-वधूको विवाहसे पूर्व माड्नलिक स्रान,कराया जाता है। | 
वह स्राव-उनके भावी शुभ भड्गलार्थ होता है। संस्कार 
समाप्त होनेपर ब्राह्मण पुरोहित संस्कारित व्यक्तिका कलशजलसे 
अभिषेक करते हैं; यह यश, श्री, विधा और त्रह्मवर्चसकी 
प्राप्तिक लिये होता है। 


अड्व]/०। 


* संस्कार-सर्वस्व॒ ७ - -- 
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८ ५. - दिशानिर्देश-भिन्न-भिन्न ,दिशाओंमें विभिन्न 
देवताओंका आधिपत्य होता .है, ऐसा पुराणप्रन्धोंमें वर्णित 
है। पूर्व दिशा प्रकाश, उष्णता, जीवन, सुख-और समृद्धिकी 
दिशा है| पश्चिम दिशा अन्धकार, शीत, मृत्यु और विनाशकी 
दिशा है। दक्षिण दिशा यमदेवकी दिशा है। उत्तर दिशा 
अध्यात्म और मरणोत्तर स्वर्गगतिकी दिशा है। आसन कैसे 
रखे और कौन-सी दिशाकी ओर मुख करके संस्कार करे-- 
इसका -बिचार मड्रल कार्योमें अवश्य किया जाता है, 
संस्कार्य व्यक्तिको पूर्व या उत्तर दिशाकी ओर मुख करके 
आसनपर बिठाया जाता है। इसका आशय बैठनेवालेको 
जीवन एवं प्रकाशकी प्राप्ति कराना है। प्रदक्षिणामें सूर्यमार्गका 
अनुसरण “किया जाता है। ऐसी प्रदक्षिणा पूर्वसे लेकर 
पंश्चिमकी ओर होती है, मृतककी अन्‍्त्यक्रियामें प्रदक्षिणाकी 
गति विपरीत होती है। है 
६. प्रतीकत्व--संस्कारमें प्रतोकवाद स्थान-स्थानपर 
दिखता ,है। प्रतोकवादका उद्देश्य भौतिक, मानसिक और 
आध्यात्मिक गुणोंकी प्राप्ति है। यह मुख्यतः सादृश्यपर 
आधारित है। सादृश्य वस्तुद्वात सादृश्य बात उत्पन्न होती 
है। संस्कारमें जलपूर्ण कलशकी स्थापना करते हैं। यह 
कलश पूर्ण जीवनका प्रतीकरूप है। पत्थरको दृढ़ताका 
प्रतीक माना गया है, अतः वधूको विवाह-होमके समय 
एक पत्थरपर खड़ा करके इस मन्त्रका उच्चारण किया जाता 
है--'इममएमानमारोहाश्मेव त्वे स्थित भव'। है वधू) तू 
इस पत्थरपर आरोहण कर और मेरे जीवनमें एवं संसारमें 
पत्थर-जैसी स्थिर होओ। वधूको छुवदर्शन कराते हैं। यह 
शुभ कार्य उसके परिवारके लिये तथा अपने धरुवत्वके लिये 
होता है। “लाबा- और चावल-ये चहुसंतति-सम्पत्तिके 
प्रतीक हैं। बर घृतपात्रमें अपने दक्षिण हस्तका अद्भुप्ठ 
डुबाकर - वधूके हृदयप्रदेशपर :घृतका टीका करता है, 
जिसको समझन कहते हैं। यह स्लेह और प्रेमका प्रतोक है। 
हदयस्पर्श अनुचित्तका प्रतीक है| उपनयत-संस्कारमें पिता 
अपने पुत्रके दृदयपर हाथका स्पर्श करके कहता है--मम 
च्ते ते हृदय दधामि मम चित्तमनुचित्त ते अस्तु' 
(पा०्यू०सू० ११८१८)॥ अर्थात्‌ मैं अपने ब्रतके स्थानपर 
तेश अन्तःकरण रखता हूँ। तेरा वह चित्त मेरे चित्तका 
अनुसरण करनेवाला हो। इसी प्रकार आरती करना आयुष्प 


र्व॑ माडूल्यका प्रतीक है। इस प्रकार -विविष कर्मोंके 
प्रतीक,विविध शुभ फलोंका प्रतिनिधित्व, करनेवाले हैं। 
-७. कालज्ञान--संस्कारकृत्योंके लिये तिथि, नक्षत्र 
इत्यादि दिनशुद्धि-अपेक्षित होती है। ग्रहोंकी अनुकूलता भी 
आवश्यक होती है। विशिष्ट कृत्यके लिये-उस कृत्यका 
आशय ध्यानमें रखकर विशिष्ट-तिथि, दार, नक्षत्र इत्यादि 
शुभ माने जाते हैं। देवनक्षत्र शुभ संस्कारके लिये स्वीकार्य 
हैं, किंतु मृत्यु, यमघंट इत्यादि अशुभ योग वर्ज्य हैं। बदुको 
अपने उपनयनके लिये गुरुबलकी आवश्यकता होती है। 
विवाहके पूर्व 'बर-बधू-पत्रिका-मेलन' भी ग्रह-मक्षत्रपर 
आधारित है। विवाह लग्नके अष्टम स्थानमें पापग्रह न हो, 
ऐसा कहा गया है। ठपनयन और विवाह--इन संस्कारोंमें 
गुरु, और शुक्रका अस्त निषिद्ध है। उपनयनमें अनध्याय- 
त्रिथि वर्जित है। कृष्णपक्षमें चतुर्दशी और अमाबास्या तिथि 
बिवाहमें अनुक्त है। इस प्रकार: विविध संस्कारोंके लिये 
मुहूर्तसम्बन्धी कई विधान शास्त्रोंमें कहे गये हैं। 

» ८. सामाजिक आशय--संस्कारके प्रारम्भमें गृहको 
स्वच्छ, अलंकृत एवं संस्कारसम्पन्न बनाना शुभ होता है। 
गृहद्वारपर गणेशजीके चित्रकी स्थापना करे, तोरण बाँधे, 
द्वारके समक्ष माण्डव बाधकर सजाये। भूमि स्वच्छ करके 
उसपर शुद्ध जलसे प्रोक्षण कर विविध रेगोंसे रेगोली 
बनाये। कुमकुमसे स्वस्तिक, कमल, शद्ु इत्यादि शुभ 
चिहोंकी रंगोली चित्रित 'करे। संस्कार्य व्यक्तिको नूतन 
बस्त्रालड्वारोंसे विभूषित करे। अन्य जन भो भाड्लिक 
यस्त्रादि धारण 'करें। थे सब कार्य सामाजिक और 
माड्लिक कृत्य हैं। ऐसे- कृत्यसे संस्कार-समारम्भका 
वातावरण आनन्दप्रद रहता है। 

संस्कारोंका प्रयोजन--प्रत्येक संस्कार भिन्न-भिन्न 
उद्देश्य लिये हुए होते -हैं। संस्काएंका धर्मशास्त्रीय प्रयोग 
समान होनेपर भी उसके कतिपय लौकिक अक्ढ भी होते 
हैं। संस्कारमें संस्कार्य व्यक्तिको अनेक शुभ फल प्र हों 
तथा अशुभ फरलोंका निवारण हो, इसलिये संस्कारप्रयोगमें * 
विविध कृत्य ग्रधित हैं। - 

अशुभ प्रभावका प्रतिकार--श्ञुभ कार्योमें ममद्गलफी 
भी आरशशड्टा रहती है, अतः अशुभ प्रभावफ निवारणके 
लिये संस्कार्ोमें कुछ विशेष कृत्य भी किये उाते हैं, 


 आका. 
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यथा-शात्ति-पौष्टिक कर्मा आसुरी शक्तियाँ संस्कार्य व्यक्तिपर 
अमड्डल प्रभाव पैदो न करें, इसलिये उन्हें दधि-माष-भक्त 
बलि प्रदान कर शान्त र किया जाता है। इसी प्रकार 
विनायकशान्ति भी की जाती है।'शिशुजन्म-प्रसड्में पिता 
रोगकारक भूत-प्रेतको कहता है कि तुमलोग मेरे पुत्रको 
रोगादिद्वारा पीडा मत पहुँचाओ। तुमलोग चले जाओ, मैं 
तुम्हारे प्रति आंदरभाव रखूँगां (पाण्यृण्सू० १॥१५॥२०, 
गोभिलएद्यसूत्र २७७। १७)। 9.० 
मुंण्डन-संस्कारमें बटुके कटे हुए बाल' गोमयके 
पिण्डमें अदृश्य करके गोष्ठमें गाड़ते हैं अथवा नदीमें 
विसर्जित करते हैं।.."' ५ 
सर्पप (सरसों)-से भूत-प्रेतादि भयाक्रान्त होते हैं, 
इसीलिये संस्कारक्षेत्रमें' सरसोंके दाने फैंककर भूतादिका 
अपसारण किया जाता है। ' ४ ४ 
* 'यदत्रसंस्थित॑ दूतम्‌” इत्यादि मच््रसे भूत-प्रेतोदिको 
भगाया जाता है। जातकर्म-संस्कारके समयमें शिशुंका पिता 
कहता है कि 'शण्डा मर्क्का उंपवीरः ' इत्यादि। भूत-प्रेत! 
तुमलोग यहाँसे अदृश्य हो जाओ (पा०्गृ०्सू० ११६। १९, 
आप०्गृ०सू० १॥१५)॥ चतुर्थकर्ममें बधूका पति उसे 
भूत-प्रैतादि बाधा न करें; इसलिये अग्नि, वायु, इच्र आदि 
देवताओंका आवाहन करता है। * 
शुभ प्रभावका आकर्षण--संस्कारोंमें शुभ प्रभावका 
आकर्षण किया जाता है। इसके लिये कई देवताओंकी 
स्तुति, . प्रार्था तथा मन्त्रजप इत्यादि 'किये जाते हैं। 
गर्भाधानके तथा विवाहके प्रधान देवता प्रजापति और ठपनयनके 
प्रधान देवता बृहस्पति हैं। उन प्रसद्भोंमें उन देवताओंके 
सूक्तोंद्यास उनसे अभीष्ट शुभ फलकी प्रार्थना की जाती है। 
शुभ वस्तुके 'स्पर्शसे ममझ्नल परिणाम प्राप्त होता है, 
अत सीमम्तौन्रयन नामक संस्कारके समय ' औदुम्बर- 
चूक्षकी शाखा गर्भवती स्त्रीकी ग्रीवापरे' स्पर्श कराते ' हैं 
(पाग्यू०्सू० ११५॥४५)। जिस प्रकार औदुम्बरवृक्षपर 
बिपुल फल आते हैं;'उसी प्रकार गर्भवती स्त्रौको अनेक 
संतानें होवें--ऐसी कामना इस' कृंत्यकी है। मनुष्यका 
धासोक्तोस उसके जीवनका: प्रतीक माना 'जातो है। 
नवजात-शिशुके श्वास-प्रधास सुचारु रीतिसे चलें, इसीलिये 
उसका पिता अपना श्वास तीन यार शिशुपर छोड़ता है। 


* सांस्कृतिक प्रयोजन--शास्त्रज्ञोने संस्कारोंमें उच्चता 
धर्म एवं पवित्रताके समावेशकीं शक्तिका ग्रतिपादन किया 
है। भगवान्‌ मनु कहते हैं--/ - ४ धन 

वैदिक: कर्मभिः पुण्यर्निषेकादिद्विजन्सनांमू। 
कार्य: शरीरसंस्कार: पावन: प्रेत्य चेह च॥ . 
मद» 7 (मनुण्रोक्तो 
अर्थात्‌ द्विज गर्भाधानादि शारीरिक संस्कार' वैदिक 
कर्मके आधारपर करें। इससे संस्कार्य व्यक्तिके इहलोक 
एवं परलोक-दोनों ही शुभ और प्रशस्त होते हैं।४ * 
याज्ञवल्क्य ऋषि संस्कारोंसे 'बीज' और 'गर्भवास'८ 
की शुद्धि और पवित्रता मानते हैं। जातकर्मादि संस्काएंसे 
अशुद्धताका निवारण होता है। शरीर आत्माका निवासस्थात 
होता है और यह शरीर संस्कारोंसे शुद्ध होता है। भगवान्‌ 
मनु कहते हैं-- मा लक 
स्वाध्यायेन ्रतैहोमैस्रैविधेनेज्ययां सुतैश। 
महायज्ञैश्ध यज़ैश्व ब्राहमीयं क्रियते 'तनुः॥ ' 
डर «(मल रीारशों 
अर्थात्‌ स्वाध्याय, व्रत, होम, श्रैविद्यव्रत, यज्ञ, देव- 
ऋषि-तर्पण, प्रजोत्पत्ति एवं पञ्च महायज्ञ-इनके योगसे 
मानवदेह ब्रह्मप्रात्िके योग्य होती है। । 7. * 
नैतिक प्रयोजन--मनुष्यके ४० भौतिक संस्कारोंकां 
कथन करके गौतम ऋषि आगे कहते हैं कि दया, क्षमा) 
अनं॑सूया, शौच, अनायास, मम्जल, अकार्पण्य तथा अस्यृहा- 
ये'८ आत्मगुण मुख्य संस्कार हैं। यदि व्यक्तिमे ४९ 
संस्कारेंके ' सविधि . अनुष्ठान किये, किंतु ८' आत्मगुण 
आत्मसात्‌ नहीं किये तो उसे ब्रह्मसांनिध्य प्राप्त महीं होता। 
संस्कारोंको केवल संस्काररूपमें करना--एऐंसी धारणा 
संस्कार-विधानमें नहीं है, अपितु संस्कारके 'परिपाकसे 
नैतिक ' गुणोंकी अभिवृद्धि होती- है। अतः संस्कारमें 
जीवनके प्रत्येक ' सोपानके 'लिये व्यवहारके' नियम 
धर्मशास्तज्ञोंने निर्धारित किये। गर्भिणीधर्म, अनुपनीतरर्म, 
ब्रह्मचारीधर्म, स्रातकधर्म, - गृहस्थपर्म इत्यादि उसके लिये 
ही कहे हैं! प्राचीन कालमें बालकट्ठारा विधि-नियमोंका 
अनुपालन कराकर :ठसको प्रगतिशील एवं  परिष्कृत 
जीवन-यापन करनेके लिये अधिकारी और समर्थ किया 
जाठा था। विवाह-संस्कार मानवीय ' सभ्यताका, एक 
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विकसित स्वरूप है। यह संस्कार नवदम्पतिको दिया 
'जानेवाला उपदेश होता है, जिससे उनकी स्वार्थपरायणता 
नष्ट हो और उन्हें ऐसा प्रतीत हो कि वे समाजके लिये 
उपकारक हैं। 

॥" आध्यात्मिक प्रयोजन--शास्त्रीय संस्कारोंसे उत्पन्न 
होनेवाले नैतिक गुणोंसे संस्कार्य व्यक्तिका आध्यात्मिक 
विकास हो--ऐसी भी अपेक्षा होती है। संस्कारित जीवन 
भौतिक धारणा और आत्मवादके मध्यका माध्य॑ममात्र है। 
यद्यपि आध्यात्मिक दृष्टिसे शरीरको निःसार माना गया है, 
फिर भी शरीर 'आत्ममन्दिर' है, साधनानुष्ठानका माध्यम है, 
इसलियें बड़ा मूल्यवान्‌ है। यह आत्ममन्दिर संस्कारोंसे 


#ीस+शरस्ज (नस 


परिष्कृत (शुद्ध) होकर परमात्माका निवासस्थान बन सके, 
यही संस्कारोंका आशय है। 
इस प्रकार संस्कार आध्यात्मिक शिक्षणके सोपान हैं। 
सुसंस्‍्कारी व्यक्तिका सम्पूर्ण जीवन संस्कारमय ही है और 
सम्पूर्ण दैहिक क्रिया आध्यात्मिक विचारोंसे अमुप्राणित 
होती है। संस्कारी व्यक्तिको यह विश्वास होता है'कि 
विधियुक्त संस्कारके अनुष्ठानसे वह देहबन्धनसे मुक्त होकर 
मृत्युसतागरसे पार हो सकता है। समाजके श्रेष्ठ जन सविधि 
संस्कारोंका पालन करते हैं, अत: इतर जन भी उनका 
अनुसरण कर सुखी होते हैं--/यद्यदाचरति श्रेष्ठस्तत्तदेवेतरो 
जन: )।' (गीता ३।२१) हु ० ३३ 


संस्कार और उसका मनोवैज्ञानिक आधार 


(डॉ० श्रीराजेद्रंजनजी चतुर्येदी, डी०लिद० ) 


महाप्रभु वल्‍लभाचार्यका वाक्य है--'जीवा: स्वभावतो 
दुष्टा:' अर्थात्‌ जीव स्वभावसे दोपयुक्त होते हैं। गोस्वामी 
मुलसीदासजी इसी बातको कुछ और स्पष्ट करते हैं-- 
भूमि परत भा ठाबर पानी। जनु जीवद्धि माया लपटठानी॥ 

जीब वैसे तो परमात्माका अंश होनेके कारण शुद्ध 
बुद्ध-चैतन्य है, किंतु धरतीपर जन्म लेनेके साथ ही माया 
उस जीवको अपने जालमें लपेट लेती है, यह जाल मलोंसे 
भर हुआ है, इसमें नाना प्रकारके दोष--काम, क्रोध, लोभ, 
मोह, अमर्प, मद, मात्सर्य आदि हैं। गोस्वामीजीने अपनी 
बातको बादलसे गिरनेवाली बूँदके विम्बद्दास समझाया कि 
जैसे भूमिके स्पर्शसे पहले वह बूँद पवित्र और स्वच्छ है 
भरंतु धरतीपर गिरते ही वह दोषयुक्त हो गयी, मैली हो गयी। 
मनोविज्ञान और मानवशास्त्र-इन दोपोंको जीवकी मूल 
प्रवृत्ति कहते हैं। हालाँकि भिन्न-भिन्न मनोवैज्ञानिकोने मूल 
प्रवृत्तियोंकी संख्या और पहचान भिन्न-भिन्न रूपोमें की है। 
फ्रायडने तो सेक्स (रति)-प्रवृत्तिपर इतना जोर दिया है कि 
मनुष्यके सभी सचेतन और अचेतन व्यवहारके मूलमें बह 
उसीको निर्णायक मानता है, परंतु अन्य मानवशास्त्रियों और 
मनस्तत्त्वविदोंने भूख (आहार), काम, सिसृक्षा (बच्चे पैदा 


करनेकी चाह), होड़ (मात्स्य), प्रभुत्वकामना (युयुत्सा), _ 


भय (रक्षा-प्रवृत्ति), गौरव (अहंकार), लोभ (संग्रह या 
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तृष्णा). आराम (आलस्पय, निद्रा) और जिज्ञासाकों मनुष्यकी 
मूल प्रवृत्ति माना है। भूख, नींद, डर; मैथुन-जैसी वृत्तियोंके 
स्तरपर मनुष्य जानवरों-जैसा ही है, शायद उनसे भी अधिक 
हिंसक आक्रॉमक और विध्यंसक। , 

विचार करनेवाली बात यह है कि इंतने दोपोंसे भरे 
हुए इस मनुष्यदेहकी तुलसीदासजीने 'साथव धाम, विद्युध 
दुर्लभ तनु ” कहा है। इतना ही नहीं, इसे 'नहि मानुपात्‌ 
श्रेष्ठतरं हि किल्धित्त।! अर्थात्‌ मनुप्ययोनिसे श्रेष्ठ और कुछ 
भी नहों है--ऐसा कहा गया है। 

ऐसी क्‍या विशेषता मनुष्यमें है कि इतने विकारोकि 
बावजूद उसे सबसे बड़ा कहा गया? नोतिवाक्य उत्तर 
देता है-धर्मो हि तेपामधिकों विशेषों धर्मेण हीना: 
पशुभिः समाना:॥' अर्थात्‌ वह विशेषता है--धर्म। धर्मसे 
विहीन मानव पशुके समान है। 

यहाँ मुश्किलकी बात यह है कि धर्म शब्दको आजकल 
अंग्रेजोके 'रिलीजन' शब्दके अर्थों (पन्धों)-में समझा जाने 
लगा है। वास्तवमें धर्म शब्दका प्राघीन प्रयोग समग्र जीवन- 
स्यापारके अभ्युदप-नि:श्रेयसके भावमें हुआ है। अभ्युदय 
और पारमार्थिक कल्याणको दिशामें किया गया प्रत्येक कर्म, 
भले ही यह राजनीतिक हो या आर्थिक अधवा सामाजिक, 
धर्मकी हो परिधिमें आठा है। मनोवैज्ञानिकर्सि पूछें हो थे इसे 


हि 
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* सब कर फल हरि भगति भवानी* * 


[संस्कार 
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जीवनमूल्य और स्थायीभाव कहेंगे। - - 
संस्कारद्वारा उचित प्रकारसे संस्कृत, होकर जीव 
अपनेको भगवत्प्राप्तिक योग्य बना सकता 'है :और संस्कार 
ही वे तथ्य हैं, जो जीवनको गतिशील बनाते हैं। : 
भारतके ऋषि-मुनि, संत, साधकों और तपस्वियेनि समाधिके 
द्वारा उस विराट्का साक्षात्‌ किया तथा मनुष्यके संस्कारोंका 
विधान व्यापक पृष्ठभूमिमें प्रतिष्ठित किया है। यहाँ भारतीय 
हिंदुओंके संस्कार-विमर्शपर विचार करना प्रासड्विक है। 
'मेदिनीकोश” के अनुसार “संस्कार' शब्दका अर्थ 
है--प्रतियत, अनुभव-अथवा मानसकर्म। '“न्यायशास्त्र' के 
मतानुसार गुणविशेषका नाम संस्कार है, जो तीन प्रकारका 
होता है--वेगाख्य संस्कार, स्थितिस्थापक संस्कार और 
आावनाख्य संस्कार। 
काशिकावृत्तिके अनुसार उत्कर्षफके आधानको संस्कार 
कहते हैं--'उत्कर्पाधान॑ संस्कार: ।” संस्कारप्रकाशके अनुसार 
अतिशय गुणको, संस्कार कहा जाता है--अतिशयविशेष: 
संस्कार:।' संस्कारकी तीन प्रक्रियाएँ है--दोषमार्जन, 
अतिशयाधान और -हीनाम्नपूर्ति। 
अन्नमेंसे भुसके तिनकों, खरपतवारके दानों और 
मिट्टीके कर्णोंको निकालना दोषमार्जन है। कूटवा-पीसना 
तथा अग्निपर पकाना अतिशयाधान है एवं नमक या मीठा 
मिलाना हीनाड्रपूर्ति है। इसी प्रकार कपासमेंसे मिट्टी, 
मबिनौला आदि निकालना दोषमार्जन है। सूत कातना, कपड़ा 
बुनना तथा काट-छाँटकर सिलाई करना अतिशयाधान है। 
बटन आदि लगाना हीनाडुपूर्ति है। 
जीवनमें संस्कारोंका इतना महत्त्व, है कि महर्षि 
आश्वलायनमे तो यहाँतक कह दिया है कि--संस्काररहिता 
ये तु ता जन्म निरर्थकम्‌।' अर्थात्‌ जिसे संस्कार प्राप्त 
नहीं हो सके, ठसका जन्म निरर्थक है। जीवनको सार्थक 
अनानेके लिये संस्कार आवश्यक हैं। संस्कारके अभावमें 
मनुष्य पशुके समाव जीता है। संस्कार व्यक्तिके सम्पूर्ण 
च्यक्तित्वको प्रभावशाली बनाते हैं। 
* अनोविज्ञानकी दृष्टिसे विचार करें तो संस्कार -मनमें 
अस्थापित आदर्श हैं, जो जोवन-ज्यवहास्के वियामक और 
ज्रेरक - होते हैं। मनुम्य अपने जीवनमें सद-असबुका 


निर्णय इन आदर्शोके आधारपर ही करता है। मनुष्यः 
मानवोचित गुण-कर्म-स्वभावकी प्रेरणा इन्हीं संस्कारोंक 
देन है। यदि चरित्र वृक्ष है तो संस्कार उसका बीज है 
अवचेतन मन संस्कार नामक इस बीजका क्षेत्र है,औ 
अनुकूल परिवेश ठसका हवा-पानी -तथा 'धूप है। इर 
प्रकार हम कह सकते हैं कि अवचेतन मनमें .प्रतिष्ठि 
संकल्पका , नाम संस्कार है। इस .संकल्पमें,'अपरिमिः 
सम्भावनाएँ निहित होती हैं। ये संकल्प इतने शक्तिशा् 
होते हैं कि केवल एक जन्ममें :ही, नहीं, जन्मान्तरमें 
गतिशील होते हैं। संस्कार मनका उदात्तीकरण करते 
एवं कर्मशुद्धि, भावशुद्धि और विचारशुद्धिके साथ हू 
अभ्युदय तथा निःश्रेयसके हेतु होते हैं। 

संस्कारके महत्त्वको जान लेनेके बाद अब प्रश्न या 
है कि संस्कारोंका स्रोत क्या है और ये मनुष्यको कहाँ 
प्राप्त होते हैं ? संस्कारोंका एक महत्त्वपूर्ण स्रोत आनुवंशिकत 
हैं। आनुबंशिकता चरित्रका निर्णायक तत्त्व मात्रा जाता है 

माता-पितासे केवल शरीर ही प्राप्त नहीं होता, मम 
भी प्राप्त होता है और संस्कार भी प्राप्त होते हैं। जैस 
आचार-विचार, प्रवृत्ति-अभ्यास, आस्था तथा आदतें माता- 
पिताकी होती हैं, प्राय: वैसा ही ,स्वभाव और आदते 
संतानमें भी देखी जाती हैं तो उसे 'आनुवंशिक-संस्कार' 
कहा जाता है।* योद्धाका बेटा योद्धा हो ,सकृता . है, 
भजनानन्दी मा-बापके .संस्कार उनकी संतानपर .होते हैं, 
हिरण्यकशिपुके प्रह्मद-जैसे विपरीत ठदाहरण भी देखे जाते 
हैं, परंतु प्रद्मादको भक्तिके संस्कार माता कयापूंसे और 
कयाधूको नारदसे मिले। इस प्रकार संस्कारोंका एक औः 
महत्त्वपूर्ण खोत हमारे समक्ष माँके रूपमें स्पष्ट हो जाता है। 

जब बालक माँके गर्भमें आता है, तभीसे माँ अपने 
सत्संकल्पोंसे यालकके संस्कारोंकी रचना करने लग थाती 
है। मनोवैज्ञानिकोंका (सामाजिक समायोजन' माँके इस 
संकल्पके आगे कुछ बौना-सा प्रतीत होता है। इस कारण भी 
कि मनोवैज्ञानिक जीवका मौलिक स्वरूप ठसकी प्रवृत्तियोंमें 
देखते हैं। प्रवृत्तिको प्राणोका मूलरूप बतलाते हैं, जग्रकि 
भारतकी मेधा और समाधि सूक्ष्म अनुभूति कहती है कि 
जीवात्मा शुद्ध-बुद्ध-चैतन्य है, जो दोप॑ हैं, ये तो मायाजन्य 
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* संस्कार और उसका मनोवैज्ञानिक आधार* 
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हैं, मिथ्या आरोप हैं, जिसे वह सच मान रहो है।। /व 

“ - इसतथ्यको हम इस पौराणिक कथाके माध्यमसे अधिक 
संपष्टरूपमें समझ सकते हैं । महाराज कुवलयाश्वका जब विवाह 
हुआ तो उनकी पत्नी मदालसाने एक शर्त रख दी कि मैं जो भी 
करूँ, आप मुझे टोकना मत । राजाने शर्त मान ली । कालान्तरमें 
महारानीके बेटा हुआ। शनीका पुत्र रो रहा था, तब उसे चुप 
करानेके लिये माँ लोरी गा रही है--रे तात, तू रो रहा है। 





चावले!४७' बन आम 8 आम | 
प्रकट कर रहा है, दुःख मान रहा हैं । तू सपनेको सच समझ रहा 
है।जिसे तू जागना समझता है, वह तो मोहकी निद्रा है । मोहकी 
नोंदसे जागेगा तो तू अपनेको पहचान लेगा कि तू तो पूर्ण है, 
तू तो शुद्ध-बुद्ध है, तू निरझन हैं, निर्विकार है। तू मायासे भिन्न 
है, मायिक नहों है। तू पश्चतत्त्वोंसे निर्मित देह नहीं है, यह नाम 
तो काल्पनिक है, इसलिये है वत्स! चुप रह और इन बातोॉपर 
विचार का- , 
शुद्धोएसि रे तात न तेइस्ति नाम ह 
हट कृत॑ हि ते 'कल्पनयाधुनैया 
पशात्मक॑ देहमिर्द न तेडम्ति 
औैदास्थ त्वे रोदिपि कस्य हेतो:॥ 
(प्राकब्चु० २५११६) 


सं०औ० ६०-+ 


लोग गा-गा करके हो माँने संस्कार दे दिये। संस्कार 
क्या है? माँका संकल्प है, जिसे वह चालकके अन्तर्मनमें 
प्रतिष्ठित कर रही है। वालकंके संस्कार बन गये, 'बेड़ा हुआ 
तो आत्मतत्त्वका साक्षात्कार पानेके लिये वह ।राजमहल 
छोड़कर चल दिया। 7 : 

मदालसाके दूसरा बेटा हुआ, फिर तीसरा" बेटा 
हुआ। माँ मदालसाको वे ही लोरियाँ और वे ही संस्कार। 
दूसरे और तीसरे पुत्र भी वनको चले गये। इसे मनोवैज्ञानिक 
सामाजिक समायोजनमात्र कहेंगे। क्या -यह-मात्र सामाजिक 
सरोकार है? ऊन * 

मदालसाने--तीन पुत्रोंको , आत्मसाक्षात्‌का -संस्कार 
दिया। महाराज कुबलयाश्र विचलित हो गये, चौथा “पुत्र 
हुआ तो वे हाथ जोड़कर महारानीके सामने खड़े हो गये-- 
कल्याणि! मुझे तुम्हारी शर्त याद है। परंतु-प्रिये! मुझे अपने 
राज्यको चिन्ता सता रही है। यदि चौथा पुत्र भी विरक्त हो 
गया, तब इसका क्या होगा? मदालसाने पतिकों चिन्ता 
समझी और मुसकरा दी। माँ चौथे पुत्रको पालनेमें झुलाती 
तो लोरी गाती-वत्स! क्‍यों रोता है ? संसारमें जो भी कुछ 
है-तेरा ही तो है, तू राजा है, इस सबका स्वामी है। तुझे 
क्या कमी है? मदालसा लोरी गाती-चत्स! शोना नहीं, 
राज्य करते हुए सुदृदोंको प्रसन्न रखना, साधुओंकी रक्षा 
करना, यज्ञोंका सम्पादन करना, दुष्टोंका दमन करना त्त्था 
गो-ब्राह्मणोंकी रक्षाके लिये प्राणोंका उत्सर्ग करनेकी 
जरूरत हो तो प्राणोंका भी मोह मत करना-- 

रास्यं कुर्बनू सुहदो भनन्दयेधा: 
साधूनू. रक्ष॑स्तात यज्ञैर्यजेथा:। 
दुष्टानू निप्नन्‌ू वैरिणशाजिमप्ये तर 
गोविप्रार्धथ यत्म मृत्पुं ग्रजेथा:॥ 
(माऊ०प० २६१४१) 

: प्रत्येक माँके अपने यालकके सम्बन्धमें कुछ संकल्प 
होते हैं, इसमें कोई संदेह नहों कि मौके इन संकल्पोंके द्वाग 
गर्भस्थ शिम्तुके संस्कोर बनते हैं। प्रहादझा भक्ति-संस्कार 
मौके गर्भमें हुआ था ण्वं अभिमन्पुफा भैर्य-मंस्फार भी 
माँकि गर्भमें हुआ था। 

कंसके भदसे सतायो हुई मो देवजोने अपने गर्भ 
*परिष्राणाय साधूत्ां दिनाशाय च दुष्कृताय्‌' के संस्त्पमे 


रख 


न 


१६६ 


, *'सब कर फल हरि भगत्ति भवानी « 
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देखा था। भागवत दशम स्कन्ध, तीसरे अध्यायके श्लोक 
३१में देवकी और वसुदेव-दोनोंके ये संकल्प अध्ययन 
करने योग्य हैं-'विभर्ति सोउयं मम गर्भगो5भूदहो 
नूलोकस्य विडम्यनं हि ततू॥' वहीं परम पुरुष परमात्मा 
आप मेरे गर्भवासी हुए, यह कैसी अद्भुत बात है! 
एक 'पुरानी उक्ति कही जाती है, जिसमें बताया गया 
है कि आयु, कर्म, धन, विद्या और मृत्यु-ये पाँच चीजें 
गर्भमें ही रच जाती हैं-- 
आयु: क्र्म च वित्त च विद्या निधनमेव च। 
्श्चैतान्यपि सृम्यन्ते गर्भस्थस्थैब देहिनः ॥ 
इस विचारसे गर्भमें रचे गये संस्कारोंको जीवनका 
निर्णायक माना गया है। गर्भिणी माँका संकल्प इतना 
महिमामय है। 
पुराणोंमें ऐसे अनेक उदाहरण हैं, जिनसे प्रमाणित 
होता है कि माँ संस्कारके रूपमें जीवनकी आधारशिलाको 
प्रतिष्ठित करती है। धुवकी माँ सुनीतिने छोटेसे बालकको 
कितना प्रबल संस्कार दिया था। जीजावाईका नाम इतिहासमें 
इसीलिये प्रसिद्ध है कि उसने छत्रपति शिवाजीमें ऐसे 
संस्कार रचे थे। बौद्धधर्मके क्षेत्रमें कुमारजीवका नाम 
अ्रसिद्ध है। इनके पिता कुमारायण, किसी देशके राजाके 
अमात्य थे। किसी बातपर वे राजासे रुष्ट हो गये तो 
भारतवर्षकी सीमा छोड़कर कूचा देश (मध्य एशिया) 
पहुँचे। वहाँका राजा उनसे इतना प्रभावित हुआ कि अपनी 
बहन “जीवा' की शादी उनके साथ कर दी। जीवा 
हीनयानके सर्वास्तिवाद-सम्प्रदायकी विदुपी थी। अपने 
बेटेकों यह उद्धट बौद्ध आचार्य बनांना चाहती थी। यह 
बेटा आगे चलकर कुमारजीव (पिता कुमारायणका कुमार 
तथा माँ जीवाका जीव शब्द) नामसे प्रसिद्ध हुआ। इसकी 
साधना और प्रतिभाका प्रसार कश्मीरसे मध्य एशियातक 
हुआ। चीनके बौद्ध दार्शनिक भी उससे प्रभावित हुए। 
आमुर्वेशिकता और मंकि अतिरिक संस्कारका तीसरा 
ख्ोत यालकका वह प्राकृतिक तथा सामाजिक परिवेश है, 
जिसमें चह जंन्य लेता है, पलता है और बढ़ता है। 
प्राकृतिक (भौगोलिक) प्रिवेश उसके आहार-ज्यवहार, 
शरीरके रूप-रंगका निर्णायक होता है, आदतें बनाता-है। 


सामाजिक परिवेशके अन्तर्गत परिवार, मुहल्ला, गाँव और 
विद्यालयके साथी, सहपाठी, मित्र, पड़ोसी तथा अध्यापकगण 
आते हैं। बालक समाजमें 'जैसे आचरण और स्वभावकी . 
सड्गतिमें आता है,-वैसे ही संस्कार उसके मंनपर बद्धमूल 
हो जाते हैं। प्रत्येक समाजंकी एक जीवन-पंद्धति होती है, 
जिसके पीछे उस समाजकी परम्परा और इतिहास होते हैं।' 
यह समाज रीति-रिवाज बनाता है, सांस्कृतिक प्रशिक्षण 
देता है, स्थायीभाव जगाता है, अन्तश्चेतना “तथा पाप- 
पुण्यकी अवधारणाकी- रचना करता है।, उसी क्रममें' 
भारतवर्षमें सोलह संस्कारोंकी परम्परा है, जो मनुष्य और 
मनुप्यके बीच, मनुष्य और प्रकृतिके बीच सम्बन्धसूत्र बुनते 
हैं। प्रत्येक धर्म-संस्कृतिमें विवाह आदिके विधान वहाँकि 
परिवेश और इतिहासकी देन होते हैं और इस विधानंके, 
यीछे धार्मिक आस्था जुड़ी हुई होती है। पवित्र भावों और 
आस्थाका यह «सूत्र अपने पूर्वजोंके प्रति-कृतज्ञता और 
पूज्यभावसे प्रेरित होता है। यह सूत्र सामाजिक आचरणकी 
नियमन करता है। 

साहित्य-संस्कृतिके विविध रूप, तीर्थ आदि, अनुष्ठान 
महान्‌ ग्रन्थ, महापुरुषों और संतोंके उपदेश भी परिवेशम 
प्राप्त संस्कारोंकी श्रेणीमें ही आते हैं। वर्तमानमें संचार- 
माध्यमोंका बाजारीकरण और संचार-माध्यमोंके द्वारा घाजारकी 
हस्तक्षेप भी संस्कार और. संस्कृतिपर आक्रमण और 
आघातके रूपमें उपस्थित हुआ है। बाजार-न-तो भनुष्यको 
मननशील मानता है और न सामाजिक; नरसे नारायणत्वकी 
यात्राका पधिक होना भी उसकी दृष्टिमें नहीं है। धर्म, 
धर्मपूर्वक अर्थ, धर्मार्थपूर्वकक्त काम और धर्मार्थकामपूर्वक 
मोक्ष-जैसे पुरुषार्थ बाजारके लिये मेईमानी हैं। बाजारंका 
एकमात्र पुरुषार्थ है-मुनाफा और मनुष्य उसके, लिये 
उपभोक्तामात्र है। यही संस्कार और संस्कृति बाजार-' 
संघर्षका कारण है। जो लोग सत्ताके शीर्षपर हैं, वे किसी- 
न-किसी कारणसे वाजारकौ सत्ताके आगे नतमस्तक हो 
चुके हैं। बाजार उच्छूद्वल, है-- 'परम स्वतंत्र न सिर पर 
कोई /” यह परिवेश-प्राप्त संस्कारोंकी पृष्ठभूमि, है। 

अब संस्कारोंक एक और महत्त्वपूर्ण लोतपर विचार ' 
करें। एक ही माता-पिताके अनेक संतामें होती हैं, जिन्हें 


अड्डा" 
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परिवेश भी एक-जैसा ही मिलता है, परंतु उनके अभ्यास, 
आंचरण और स्वभावमें भिन्नता क्यों है? इसका कारण 
यूर्वजन्मके संस्कारके अतिरिक्त और क्या हो संकता है ? इस 
प्रकार पूर्वजन्म संस्कारोंका एक और महत्त्वपूर्ण स्रोत है। 
संस्कार आरोपित नहीं होते। लेनिनने सोचा था कि 
ब्रेनवाशिंग करके चरित्रकों ढाला जा सकता है, परंतु 
संस्कारोंकी रचना बाहरसे आरोपित करके सम्भव होती तो 
सोधियत साप्राज्य ऐसे भड़भड़ाकर क्‍यों गिर पड़ता? 
संस्कार बलपूर्वक या तर्क-वितर्कसे नहीं बनाये जा सकते। 
आचरण ही आचरणको प्रेरित करता है। डॉ० सम्पुर्णनन्दने 
अपने एक लेखमें लिखा था कि समाज और राज्यंका 
दायित्व है कि वे ऐसी परिस्थितियोंकी रचना करें, जिनमें 
सत्संकल्प, सदाशयंता और सदाचार फूले-फलें और 
कुत्सित भाव नष्ट हो सकें। 
* संस्कार ही मनुष्य और मनुष्य तथा मनुष्य और 
प्रकृतिके बीच भाव-सम्बन्धकी रचना करते हैं। अपने 


स्वजन, परिवांर, समाज और राष्ट्रपर न्योछावर होनेका भाव 
संस्कारोंसे ही प्राप्त होता है। सैनिक वोरताके साथ युद्ध करता 
है, यह ऊर्जा संस्कारसे ही तो मिलती है ।कलाकौशल, ज्ञान- 
विज्ञनका अधिष्ठान संस्कार ही करते हैं। संस्कार ही 
समाजको अपराधसे बचाते हैं। अज्ञान, अभाव, अन्यायके 
विरुद्ध संघर्षके संकल्पका स्मरण करामेकें लिये ही तो 
यज्ञोपवीतकें तीन ततन्तु और उनकी ग्रन्थि होती है। 

संस्कारोंकों हम धार्मिक, आध्यात्मिक, सामाजिक, 
व्यावसायिक तथा सौन्दर्यवोधके रूपमें वर्गाकृत कर सकते 
हैं। दया, करुणा, शान्ति, अहिंसा, सत्य, धर्म, पापयोध, 
सहिष्णुता, समानता, साहसं, साधनों, श्रम, संतोष, विनय, 
स्वाध्याय, अंभंय, आत्मसम्मान, अतिथधि-संस्कार, इन्द्रियनिग्रह, 
विशाग, थैर्य, क्षमा, अस्तेय, अक्रोध, परदुःखकातरता, 
चीरता, प्रेम आदि संस्कारजन्य गुण हैं। विद्या, काव्य, 
'कला-कौशल आदि अतिशंयांधानरूप संस्कारकी श्रेणीमें 
आते हैं। 
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( आचार्य श्री श्रीकान्तमणिजी शास्त्री 'विकल', साहित्याचार्य, एम्‌०ए० ) 


मानव-जीवनको परिष्कृत बनानेवाली वैदिक विधि- 


विशेषका नाम 'संस्कार' है। जैसे तूलिकाके बार-बार « 


फेसनेसे चित्र सर्वाड्भपूर्ण बन जाते हैं, उसी भाँति विधिपूर्वक 
संस्कारोंके अनुष्ठानद्वारा शम-दमादि गुणोंका विकास होता 
है। संस्कारोंका मूलोद्देश्य तीन रूपोंमें परिलक्षित होता है-- 
(१) दोषमार्जन, (२) अतिशयाधान तथा (३) हीनाडृपूर्ति। 
खानसे निकला हुआ लोहा अत्यन्त मलिन होता है। 
प्रथमत: सफाई़्ारा उसका 'दोषमार्जन' करते हैं, फिर 
आगकी नियमित आँच (ताप)-में तपाकर उससे इस्पात 
तैयार किया जाता हैं और उस इस्पातसे फिर अभिलपित 
बस्तुओंका निर्माण किया जाता है, जिसे 'अतिशयाधात' 
कहते हैं। फिर उस बस्तुमें प्रयोगमें आने लायक जो कमी 
होती है, उसको पूर्ति को जाती है। यह क्रिया 'हीनाजपूर्ति! 
कहलाती है। 

'. उीक इन्हीं उद्देश्योंकी पूर्विहेंतु हमारे महर्षियोंने 
जोवनको अपने लक्ष्य (मोक्ष)-वक पहुँचानेहेतु विविध 


+ 
संस्कारोंकी शास्त्रीय व्यवस्था दी है। 
गर्भाधान, “जातकर्म, अन्नप्राशन आदि संस्कारोंसे 
दोपषमार्जन; ठपनयन, ब्रह्मत्रत आदि संस्कारोंसे अतिशयाधान 
एवं विवाह, अम्म्याधानादि संस्कारोंसे हमारे जीवनकी 
होनाडुपूर्ति होती है। इस प्रकार संस्कार्रेंकी अनेक विधियोंद्राग 
मानव अपने लक्ष्यतक पहुँचनेमें ममर्थ होता है। , 
संस्कारोंकी विविध संख्याएँ 

संस्कारोंकी गणनामें विभिन्न भत देखे जाते हैं-- 
महर्पि गौतमने ४०, अद्विराने २५ तथा स्थृतिकार व्यासने 
१६ संस्कार बतलाये हैं, किंतु १६ संस्कार सम्पन्न करनेका 
अस्तर्निवेश बहुधा प्राप्त होता है, जो तिप्न है-- 

आधार पुंसवर्न सीमस्तोन्रयर्त जातकर्भ नापकरणं 
अप्रप्माशर्न चौले उपनयनम। थरष्म्रते चेदवर्त समावर्नयुद्राहः, 
अम्नापार्त दीक्षा महाग्॒ते संन्यासः॥ (मीर्मांसादर्शन) 

इन संस्कारोंमें ग्भाधानसे लेकर उपनयनपरपस ८ 
संस्कार प्रयृत्तिमर्मी एवं शेष ग्रद्मग्रतसे मंन्यामपर्दन ८ 
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“* सब कर फल हरि भगति भवानी « 


[ संस्का- 
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संस्कार निवृत्तिमार्गी हैं। भगवान्‌ मनुजीके स्पष्ट वचन हैं-- 
) ' बैदिकेः कर्मभिः पुण्यर्निषेकादिद्विंजन्मनाम्‌। 
कार्य: शरीरसंस्कार: पावन: प्रेत्व चेह च॥ 
गार्भेहों मैर्जातकर्मचीौडमौक्ीनिबन्धनी:..*। 
'बैजिकं - गार्मिक॑ चैनो द्विजानामपमृज्यते॥ 
स्वाध्यायेन - ब्रतेहोंमैस्त्रैविद्येगेन्यया सुतैः। 
महायज्ैश यज्जैश्ष द्राह्यीयं क्रियते तनुः॥ 
(मनु० २। २६-२८) 
अर्थात्‌ द्विजातियोंक शरीर-संस्कार वेदोक्त पवित्र 
विधियोंद्रार अवश्य करने चाहिये; क्योंकि ये संस्कार 
तो इस; मानवलोकके साथ-साथ परलोकमें भी परम 
पावन हैं, गर्भावस्‍्थाके आधान, पुंसवन एवं सीमन्तोभयन 
तथा जन्मके ,पश्चात्‌ जातकर्म, चूडाकर्म और उपनयनादि 
संस्कारोंके समय प्रयुक्त हवनादि विधियोंद्वार जन्मदाता 
पिताके “बीर्य एवं ,जन्मदात्री माताके गर्भजन्य समस्त 
दोपोंका शमन हो जाता है तथा वबंदमन्त्रोंक प्रभावसे 
नवजात शिशुके अन्तःकरणमें शुभ विचारों तथा 
प्रवृत्तियॉँका उदय होता है। इसके साथ ही उपनयनके 
प्रयोजनीय वेदारम्भादि संस्कारोंद्वाआ विविध हवनीय 
विधियोंसे त्रयी विद्या (ऋकु०, यजु०, सामवेद)-के 
स्वाध्याय, गृहस्थाग्रममें पुत्रोत्पादनद्ढारा तीन ऋणों (पितृ, 
ऋषि, एवं देव)-के अपाकरण तथा पद्न महायज्ञ एवं 
अग्रिश्टोमांदि यक्ञोंक अनुष्ठाससे यह शरीर ब्रह्मप्राप्ति 
(सद्गति या मोक्ष)-का अधिकारी बनाया जाता है। यहाँ 
इन संस्कार्ोंके मूलोद्ेश्य एवं विधियोंका संक्षित विवरण 
प्रस्तुत है-- * 
(१) * गर्भाधान, . (२) पुंसवन, (३) 
सीमन्तोन्नयन--'गर्भाधान” पहला संस्कार है। गर्भाधानके 
यश्चात्‌ तीसरे,” चौथे एवं छठेसे आठवें महीनेके मध्य गर्भ 
विनष्ट होनेके ये दो समय अति प्रबल होते हैं। अतः इन 
दोनों क्षणोंमें गर्मिणोके गर्भरक्षाकी नितान्त आवश्यकता 
होती - है। गर्भग्रहणके .तीसेरे माससे दस दिनके मध्य 
पुंसवन-संस्कार” सम्पन्न. होता है; क्योंकि गर्भाशयस्थित 
भ्रूणमें पुत्र है या पुत्री ? इसका निश्चय प्राय: चौधे महोवेतक 
नहीं होता, अतएव वंशपरम्परके अभिलापों दम्पती वृद्धिश्नाद्ध 
माइलिक हवनादि करते हैं। पुरुष प्रक्नोको -गर्भमें पुत्र 


होनेका निश्चय कराता हुआ कहता है क्रि 'मित्रावरुण, 
अश्विनीकुमार, अग्नि, वायु आदि देव सभी, पुरुष हैं, तुम्होर 
गर्भमं भी पुरुष आया है' आदि पतिवाक्य सुनकर « 
गर्भिणीका मानस खिल.उठता है और उसके .उस समयके 
वमन, आलस्य, अवसाद आदि समस्त दोष अपने-आप 
मिटने लगते हैं और उसकी पावन कोखमें पुरुष जातिका , 
आविर्भाव होता है। गर्भग्रहणके बाद छठे मासमें सीमस्तोन्नयन- 
संस्कारका विधान है। चरुपाक, वृद्धिश्राद्धके पश्चात्‌ उदुम्बर 
(गूलर)-के दो फल (टहनी वृन्तसहित) “लेकर दूर्वा, 
रोचन, तुलसीपत्र, सरसों आदि माड्रलिक द्रव्योंके साथ 
रेशमी वस्त्रमें बाँधकर पत्नीके गलेमें बाँधता हुआ पति 
कुशगुच्छसे पत्नीके सीमन्त (माँग)-को विभाजित करता है 
और पत्नोको आश्वस्त करता है--' तुम्हारी आनेवाली,संतान 
दीर्घजीवी होगी” आदि। 

(४ ) जातकर्म--शिशुके भूमिष्ठ होनेपर इस संस्कारको 
करनेका विधान है। इस संस्कारद्वारा मातृ-पितृज शारीरिक 
दोषोंका शमन होता है, पिता सुवर्णद्वारा घिसे मधु और 
घृतकों शिशुकों प्राशन कराता हुआ पुत्रके कानके पास 
अन्न-प्रशस्तिपरक मन्त्र पढ़ता है, जिसका भाव है--अन्न 
हो आयु, बल और तेज है, बृहस्पति आदि देब तुझे दोर्घ 
जीवन दें आदि। 

(५) मनामकरण--दस रात्रियोंके बीत जानेपर इस 
संस्कारके करनेका विधान है। देवपूजा, ग्रह-शान्तिके 
पश्चात्‌ कुलपुरोहित एवं कुलबृद्ध या पिताद्वारा ' यह 
संस्कार सम्पन्न किया जाता है। पिता आदि जातकके 
कानमें माम सुनाते हैं। 'जन्माद्भचक्र' भी इस अवसरपर 
प्रस्तुत किया जाता हैं तथा बालकको सूर्यदर्शन-भी कराया 
जाता है। सूर्यदर्शसे जातककों अखण्ड तेज एवं बल 
मिलता है। 

(६) अन्नप्राशन--छठा संस्कार “अन्नप्राशन! है। 
पुत्रका छठे, आठवें--सम मासोंमें एवं कन्याका पाँचवें, 
सातवें--विषम मासोंमें अन्नप्राथशत क्रिया जाता है। पूजन- 
हवनादि माड्लिक विधियोंके पश्ात्‌ कुलवृद्ध, पितामष्, 
पिता शिशुकों अपनी गौदमें लेकर स्वर्ण-रजत मुद्राओंद्रार 
क्षीरदि मिष्ठान्र ( भोज्य पदार्थ) शिशुके मुखमें प्राशन कराते 
(चटते) हैं। 


अछ्ड) -) 


* आदर्श जीवनकी विज्ञाल पृष्ठभूमि--हमभारे वैदिक संस्कार + 
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(७) चौल यथा चूडाकरण--इस संस्कारकी 
सम्पन्नताहेतु हमारे ज्योतिषग्रन्थोंमें अनेक विधि-निपेधके 
नियम, बताये “गये हैं, यथा-उत्तरायण सूर्यकी उपस्थिति 
तथा शुक्र, गुरुकी बाल-वृद्धत्वनिवृत्ति आदि। 

गर्भावस्‍्थामें शिशुके, सिरपर जो केश उत्पन्न होते हैं, 
उन्हें उस्तरेसे छीलकर चूडाकरणके समय शिशुको संस्कारसम्पन्न 
बनाते हुए हवन होता है एवं मन्त्रद्वारा सूर्य-प्रार्थना की 
जाती है, जिसका भाव है--'जिस क्षुधिति (छुरे)-द्वारा 
सूर्यने बृहस्पतिका एबं पबनदेवने इन्द्रका मुण्डन (संस्कार) 
किया था, उसी ब्रह्मरूपी क्षुधितिसे मैं तुम्हारा केशमुण्डन 
कर रहा हूँ। सभी सूर्य, इन्द्र, पवनादि देव तुझ चिरायु, बल 
और तेज प्रदान करें।' 

(८ ) उपनयन--प्राचीन कालमें द्विजातिके बालक 
इसी संस्कारके द्वारा गुरुकुलमें उपनीत हो (आचार्यके 
समीप उपस्थित होकर) वेदारम्भ (ज्ञानार्जन) करते थे। 

याज्ञवल्क्यस्मृति (१।२॥३९)-में निर्देश है-- 

भातुर्यदग्रे जायन्ते द्वितीयं मौद्धिबन्धनातू। 

“ गजहाणक्षत्रियविशस्तस्मादेते द्विजा: स्मृता:॥ 

* ब्राह्मण, क्षत्रिय एवं वैश्यका प्रथम जन्म माताके 
गर्भसे और द्वितीय जन्म उपनयन-संस्कारह्वारा होता है, 
अतएव वे द्विज ('द्वाभ्यां जम्पसंस्काराभ्यां जातः ') कहे 
जाते हैं। गृह्मसूत्रों, धर्मसूत्रों एवं विविध ज्योतिषग्रन्धोंमें 
प्रत्येक ट्विजवर्णकी प्रकृतिके अनुसार उपनयन करनेके 
निर्देश मिलते हैं। यथा-- 

'बसन्ते ब्राह्मणं ग्रीप्पे राजस्ये शरदि चैश्यम्‌। 

"गर्भाष्टमेडच्दे ब्राह्मणं गर्षकादशे राजन्य गर्भद्वादशे चैश्यम्‌।' 

शमदमादिस्वभावयुक्त ब्राह्मणके लिये आठवें वर्ष 
बसन्तमें, शौर्य-तेज-चण्डादिस्वभाववाले क्षत्रियवर्णके लिये 
ग्रीप्पकालमें गर्भसे ग्यारहवें वर्षमें तथा कृषि-गोरक्षा- 
चाणिज्यरत वैश्यके लिये गर्भसे बारहवें वर्ष शख्तकालमें 
उपनयन -करनेका विधान है। 

अज्ञोपपवीत--सज्ञसूत्र निरन्तर हमें अपने धर्म, जाति 
एवं प्रवर, ऋषियों, पुरुषोंके उपकारका स्मरण दिलाते हैं। 

हमारे यज्ञसूत्रमें सभी देवोंका निवास होता है, अवएव 
यधाधिकार यज्ञोपपीत धारण करना परमायश्यक है। 
(९) ग्रह्मत--गुरुकुलमें गुस्सेवार्थ धारण किया 


जानेवाला (अन्तेवासी शिप्यका) यह अखण्ड न्रद्मचर्यव्रत 
है। इस संस्कारमें उपनीत वटु आचार्यगृहमें गुरुका अन्तेवासी 
बनकर अखण्ड ब्रह्मचर्यत्रत धारण करता हुआ परमात्मपथमें 
अग्रसर होनेके लिये अपने पुरुषार्थ (नियम-संयम)-की 
प्रतिज्ञा करता है। इस कार्यमें वटुकक लिये (१) ब्रह्मचर्य- 
पालन एवं (२) गुरुसेवा (शुत्रूपा) प्रमुख होते: हैं। 
सनत्सुजातीयमें गुरुसेवाके चार पाद क़हे गये हैं-- 

(क) प्रथम पाद-- ः 

शिष्यवृत्तिक्रमेणेव विद्यामाप्नोति थः शुद्ि:। 

ब्रह्मचर्यक्षतस्यास्थ प्रधम:: 'पाद * उच्यते॥ 

भीतर-बाहरकी शुचिताका अवलम्बन कर शिष्यवृत्तिद्ाय 
आचार्यसे जो विद्यार्जज किया जाता है, वही ब्रह्मचर्यव्रतका 
प्रथम पाद है। ३ 

(ख) द्वितीय पाद-- 

यथा नित्य गुरौ वृत्ति्गुरुपल्यां तथा55चरेतू॥ 

त्त्पुत्ने च तथा कुर्वन्‌ द्वितीयः पाद :उच्यते॥ 

गुरुके समान ही गुरुपती एवं मुरुपुत्रमें भी सदवृत्ति 
(सदाचार)-का पालन करनां, [त्रह्मचर्यव्रतका] द्वितीय 
पाद है। 

(ग) तृतीय पाद-- 

आचार्येणात्मकृत॑ विजाननू ज्ञात्वा चार्थे भावितो$- 
स्मीत्यमेन। यन्मन्यते तें प्रति हष्टयुद्धि: स थे तृतीयों गरद्मघर्यस्य 
पादः॥ 

आचार्यद्वारा अपने प्रति उपकारकों समझकर एवं 
उनके द्वाय प्राप्त वेदज्ञानसे अपनेको सम्भावित (सम्मानित) 
समझकर हृदयमें उत्पन्न हर्ष, प्रसन्नता और कृतार्धता (-का 
मूलभाव) हो ब्रह्मचर्य (द्रत]-का तृतीय पाद है। 

(घ) चतुर्थ पाद-- 

आचायांय प्रियं कुयांत्‌ प्राणरपि धनैरषि। 

कर्मणा मनसता थाघा चतुर्घ: पाद उच्यते॥ 

प्राण, धन, मन, याणी एये सत्कमंके द्वार आचार्यका 
प्रिय (आदर, सम्मान), हित करा हीं [ब्रह्मचदंग्रदका] 
चतुर्थ पाद है। 

( १० ) बेदारम्भ या वेददत--पोडश संस्कारेंने दममें 
संस्कारका नाम 'वेदब्त-संस्कार' है। प्राचीन कालमें यह 
चेदाध्यपन करनेझा एक अति 


न 


फ्रदस्त भारतीय मंस्थार था। 
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' महर्षि वसिष्ठका स्पष्ट निर्देश है-- 

' परासम्पर्यागती येपां चेदः  सपरिबृहण:। 
अच्छाखाकंर्म कुर्वात्त तच्छाखाध्ययेन तथा॥ा 
अर्थात्‌ जिस कुलमें/जो शाखा तथा जो गृह्यसूत्र 

व्यवहार-परम्परासे चल रहा हो, उस वंशमें उसी शाखासे 
वेदारम्भ होना चाहिये। 

(११) समायर्तन--यह संस्कार आचार्य-गृह 
(गुरुकुल)-में विद्या समाप्तकर गृहस्थाश्रममें प्रवेशेके समय 
एक विशेष अनुष्ठानके 'रूपमें किया जाता है। श्रुतिका 
आदेश है--'आचार्याय प्रियं धममाहत्य प्रजातन्तुं मा 
व्यवच्छेत्सी: । 

आचार्य (वेदकी शिक्षा देनेवाले)-को दक्षिणारूपमें 
यथाशक्ति (यथोचित) धन देकर प्रजातन्त्र (संतानपरम्परा)- 
की रक्षाके लिये स्नातक “द्विज' गृहस्थाश्रममें प्रवेश करें 
इस विपयमें महर्षि याज्ञवल्क्थका भी स्पष्ट निर्देश है-- 

थेदं 'बतानि वा पार नीत्वा ह्युभयमेव वा॥ 

अविप्लुतब्रह्मचर्यों लक्षण्यां. स्त्रियमुद्ठहेत्‌ 

है (याज्ञ० ११३॥५१-५२) 
समग्र अथवा एक या दो बेद अध्ययन कर अस्खलित 

ब्रह्मचारी सुलक्षणा स्त्रीसे उद्वाह (विवाह) करे। 

“««. समावर्तन (गृह-प्रत्यागमन)-के समय शिष्यके लिये 
दिया “गया आचार्यका उपदेश आज भी गुरुकुल 
(विश्वविद्यालयों)-के लिये एक आदर्श अनुकरणीय शिक्षा 
है। यथा-' सत्य बद'--सत्य बोलो, 'धर्म चर'--अपने 
कर्तव्यों-- धर्मोॉका पालन करों आदि। ? 

(१२) विवाह--मनुसंहिताके निर्देशानुपार अस्खलिंत 
श्रह्मचारी गुरुकी आज्ञासे यथाविधि समावर्तनका ब्रत- 
स्नान कर द्विज स्नातक होकर सुलक्षणा एवं सवर्णां 
कन्याका पाणिग्रहण करे-- 

गुरुणानुमत: स्रात्या समावृत्तो यथाविधि। 

उद्दहेत ट्विजों भारया सवर्णाँ लक्षणान्विताम्‌॥ 

ह (मनु० ३४) 

विवाह गृहस्थाश्रमका सर्वप्रमुख संस्कार है। इस 

संस्कारके प्रमुख तीन उद्देश्य “होते हैं--(१) अनर्गल 

प्रवृत्तिका निरोध, (२) पुत्रोत्पादनद्वार वंशकी रक्षा एवं 
(३) भगवद्मेमका अभ्याम! ह 


मनुजीने कहा है-- * 7 हर ७ 
ऋषणानि त्रीण्यपाकृत्य मनी मोक्षे निवेशयेत्‌। ० 
अनपाकृत्य मोक्ष तु सेवमानों “द्रजत्यध:॥ + 
अधीत्य विधिवद्वेदांन्‌ पुत्रांश्रोत्पाद्य 'धर्मत:। 
इष्टा चे शक्तितो यज्ञैर्मनों मोक्षे निवेशयेत्‌॥ 

४ ॥  + : (म्तु ६ ३५-३६) 
ऋषि-ऋण, देव-ऋण और पितृ-ऋण-इन तौब 
ऋणोंका शोधन “कर अपना चित्त 'मोक्षमें लगाना चाहिये। 
तीन ऋणोंसे बिना छुटकारा पाये मुक्तिमार्गका आश्रय लेनेसे 
मानवका पतन हो जाता 'है।'अतएव स्वाध्यायद्वारा ऋषि: _ 

ऋण, यज्ञ-साधनद्वारा देव-ऋण और पुत्रोत्पत्तिद्वारा पितृ- . 


ऋणसे सद्गृहस्थ मुक्त होते हैं। नैष्ठिक श्रह्मचारीके समस्त 


ऋण ज्ञानयज्ञमें लय हो जाते हैं। ४६ ४३३ 
महर्पि याज्ञवल्व्यने कहा है--  * ४ 
अविष्लुतग्रह्मचंयों ' लक्षण्यां " ' स्त्रयेपुद्ठेतू। * 


अनन्यपूर्विकां कान्तामसपिण्डां: यवीयसीम॥ 
2 | * (याज्ञ०१।३।५२) 
गृहस्थ बननेके लिये मनके अनुरूपा, ' भिन्नगोत्रीया, 
अपनेसे अल्पवयस्का एवं अनन्यपूर्विका (पहले किसोके 
साथ अविवाहिता) कन्याका पाणिग्रहण करें। इस संदर्भमें ' 
मनु आदि अनेक आचार्योके बचन प्राप्त होते हैं।' 7 
“सभी देश-जातियोंमें वैवाहिक विधियॉंमें बहुत ही 
असमानता दिखायी पड़ती है।'उनमें भीगवृत्तिकी प्रमुखता 
और अतिनिकटताका अनार्प नियम भी अपनाया जाता हैं, 
किंतु भारतीय संस्कृतिमें 'विवाह गुरु, देव, अग्नि 7और 
ऋषिन्महर्षियोंका “आशीर्वचन प्राप्त कर उनकी प्रदक्षिणा 
करके शाखोच्चार, प्रतिज्ञा, सूर्य-धुवदर्शन, सत्तपदी-प्रदक्षिया 
एवं सिन्दूर-दान-सदृश अतिविशिष्ट वैदिक विधियोंद्वार 
जीवनपर्यन्त अटूट बन्धनके रूपमें सम्पन्न होते हैं। ऋषियोंने 
धर्मशास्त्रोंमें आठ प्रकारके विवाह गिनाये हैं, जिनमें प्रथम 
चार विद्वाह उत्तम और पश्चात्‌ चार विवाह अधम या निम्न 
स्तरके कहे गये हैं-- की 7! 
थ्राह्मो. दैवस्तथैयाप: प्राजापत्यस्तथासुए। 
गान्यर्यों राक्षसश्व पैशाचश्ञाप्टमोउधम: ॥ 
| -  (मतु० ३॥२१) 
(१) ब्राह्म, (२) देव, (३) आप, (४) प्राजापत्य, 


अड्ड] 


* आदर्श जीवनकी .विशाल पृष्ठभूमि--हमारे वैदिक संस्कार * 


९७९ 
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(५) आसुर, (६) गान्धर्व, (७) राक्षम और (८) पैशाच 
-ये ८ प्रकारके विवाह हैं। इनका. संक्षिप्त स्वरूप इस 
प्रकार है-- 

(९ ) ब्राह्न विचाह--कन्याको यथाशक्ति वस्त्नालड्वारसे 
सज्जितकर विद्यासम्पन्न और शीलवान्‌ चरको घरपर बुलाकर 
वैदिक विधिपूर्वक कन्यादान करना "ब्राह्म विवाह" है। 

(२) देव विवाह--ज्योतिष्टोमादि यज्ञोंमें कर्मकर्ता 
ऋत्विकुकों अलड्डभारदिसे विभूषिता कन्याका दान 'दैव 
विवहि! है। 

(३) आर्प विवाह--यज्ञादि धर्मकार्योंके लिये एक 
या दो जोड़ी गाय अथवा बैल लेकर ऋत्विकुको कन्यादान 
करना “आर्प विवाह' है। े 

' (४) प्राजापत्य बिवाह--- तुम दोनों मिलकर गृहस्थ- 
धर्मका पालन करो'--इस प्रकार कहकर कन्यार्थी वरको 
शास्त्रविधिसे कन्यादान करना “प्राजापत्य विवाह' है। 

(५) आसुर विवाह--कन्या या उसके कुद्धम्बियोंकी 
धन-सम्पत्ति देकर कम्याका क्रय करना ' आसुर विवाह' है। 

' (६) सान्धर्द बिवाह--वर और कन्याके पारस्परिक 
प्रेम और शर्त (शपथ)-पर जो विवाह सम्पन्न होता है, उसे 
'गान्धर्व विवाह' कहते हैं। स्वयंवर-प्रथा इसीके अन्तर्गत है। 

(७) राक्षस विवाह--कन्याका बलपूर्वक हरण 
कर विवाह करना 'राक्षस विवाह! है। 

(८ ) पैशाच विवाह--निद्विता, मद्यपानसे विह्ला या 
किसी अन्य प्रकारसे उन्मत्ता-प्रमत्ता कुमारीके साथ एकान्तमें 
सम्बन्धद्दार किया गया विवाह “पैशाच विवाह! है। , 

मनुजीने कहा है-- 

अनिन्दितः स्त्रीविवाहैरनिन्या भवति प्रजा:। 

निन्दितर्िन्दिताः भृण्णा तस्मात्रिद्यान्बियर्जयेत्‌॥ 

(मनु३ ३॥४२) 

अर्थात्‌ अनिन्दित (प्रशस्त) स्त्री-विवाहसे अनिन्दित 

(उत्तम) संतानें और निन्दित (कलड्डित) विवाहसे कलड्डित 

संतानें ही उत्पन्न होंगी। अतएव निन्दित विवाहोंका परित्याग 
करना चाहिये। 

( १३ ) अग्न्याधान--इस॒ संस्कारमें द्विजदम्मती साये- 

ग्रात: श्रौताग्रिमें हबनकर अग्निदेवका पूजन करते हैं। 


भगवान्‌ मनुने कहा है-- 0 

अग्नी . प्रास्ताहुतिः . सम्यगादित्यमुपति्ठते। 

आदित्याज्जायते वृष्टिवृष्टिरत्न॑ततः प्रजा:॥ 

(मनु० ३।७६) 

अर्थात्‌ अग्निमें दो हुई सविधि आहुति सूर्यदेवको प्राप्त 

होती है और उनसे “वृष्टि, वृष्टिसे अन्न तथा अन्नसे प्रजाकी 

उत्पत्ति होती है। यज्ञ-हवनादि कर्मसे प्रसन्न हुए इष्ट देवता 

यंजमान गृहस्थको अभिलपित पदार्थोकी पूर्ति करते हैं-- 

जैसा गीता (३१२)-में कहा गया है--इष्टानू भोगान्‌ 

हि वो देवा दास्यन्ते यज्ञभाविता: ।! इन्हीं अनेक कारणवर्श 

गृहस्थाश्रमीको 'अग्न्याधान-संस्कार' द्वारा अग्निदेवसे बल, 
तेज एवं दीर्घ आयु प्राप्त करमेका विधान है। 

(१४ ) दीक्षा--गुरुद्वारा गृहस्थाश्रमी शिष्यको किसी 
शुभ मुहूर्तमें इष्ट देवताके पूजन, ध्यान एवं जपंका संविधि 
उपदेश देनेको 'दीक्षा-संस्कार' की संज्ञा दो जाती है। 

(१५ ) भहाव्वत--पंद्रहवें संस्कारका नाम महांब्रत 
है। गुरुदीक्षाके पश्चात्‌ वानप्रस्थके नियम-संयमोंका पालन 
करनेहेतु धारण किया जानेवाला सड्डूल्पपूर्वक किया गया 
ब्रतादि अनुप्ठानविशेष 'भहाव्रत-संस्कार' कहा जाता है। 

(१६ ) संन्यास--ब्रह्मचर्यादि तौन आश्रमोंके धर्मोका 
अनुपालन कर द्विजके लिये चतुर्धाश्रम--संन्‍्यास धारण करनेकी 
विधि है। संन्यास आश्रमके पृथक्‌ धर्म हैं, जिनका अनुपालन 
उसके लिये आवश्यक होता है। ऐसे क्षीणकल्मप मुमुश्ुके 
लिये विधि-निपेधका प्रपञ्ष बाधक नहीं, बाह्य पूजोपचारकी 
अनिबाय॑ता नहीं। गृहस्थ-वापप्रस्थाश्रमंकि शिखा-सूत्रादि ज्ञानके 
समस्त बाह्य साधन उनके लिये गौण हो जाते हैं। ऐसे 
ब्रह्मीभूत आत्मज्ञानी सर्वत्र सभीमेँ प्रभुसत्ताका दर्शन करते 
हैं--वे कर्मफलकोी समस्त वासनाएँ भूल कर विश्वप्राणियोकि 
'कल्याणमें संलग्र हो जाते हैं और फिर कुर्याचक, बहुदक एवं 
हंसको ब्रेणियाँ क्रमशः पार करते हुए जीवन्मुक्त 'परमहंस' 
की कोटियें पहुंचे संन्यासी ब्राप्रकी निर्मल स्योत्तिमें अपना 
पृथक्‌ अस्तित्व विलीन कर देते हैं। 

इम प्रकार हमारे संस्कार हमें मानवकी करोंटिसे चहुत 
ऊँचाईपर ले जाकर देवत्य और फिर ई धरत्वफी उन्दकोटिक 
भाएँचानेमें समर्थ हैं ध 


बीच (2 न्‍पिमीच्जा 


श्छर 


* सर्व कर फल हरि भगति 'भवानी «» 


[ संस्कार- 
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आख्यान-- | 


४ दूसरोंका अमड्रलं चाहनेमें अपना 


. “देवराज इन्द्र तथा देवताओंकी प्रार्थना स्वीकार करके 
महर्षि दधीचिने देह-त्याग किया। उनकी अस्थियाँ लेकर 
विश्वकमने घज़ बनाया उसी वज़से अजेयप्राय वृत्रासुरको 
इद्धने मारा ,और स्वर्गपर पुनः अधिकार किया।' ये सब 
बातें अपनी माता सुवर्चासे बालक पिप्पलादने सुनीं। अपने 
पिता दधीचिके घातक देवताओंपर उन्हें बड़ा क्रोध आया। 
*स्वार्थवश ये, देवता मेरे-तपस्वी पितासे उनको हड्डियाँ 
माँगनेमें भी लब्जित नहीं हुए।!' पिप्पलादने सभी देवताओंको 
नष्ट कर देनेका सड्डूल्प करके तपस्था प्रारम्भ कर दी। 
/«- पवित्र नदी गौतमीके किनारे बैठकर तपस्या करते 
हुए -पिप्पलादको दी्घकाल थीत ,गया। अन्तमें भगवान्‌ 
श्डर प्रसन्न हुए। उन्होंने पिप्पलादको दर्शन देकर कहा-- 
*बेटा। बर माँगी।'- * 





असन्न हैं तो अपना तृतीय नेत्र खोलें और स्वार्यी 
देवताओंकों भस्म कर दें! है 

5 - झ्ावान्‌ आदुतोपने समझाया-- पुत्र! मेरे स्ट्रदूपका 
तेज तुम सहन नहों कर सकते थे, इसलिये मैं तुम्हारे 
अम्मुख सौम्परूपमें प्रकट हुआ। मेरे तृतीय नेश्रके तेजका 


का ३४६ 


ह ग ध् है 
पंहले है 3६ 0-2 
अमड्ुल पहले होता है... 
आह्वान मत करो। उससे सम्पूर्ण विश्व भस्म हो 'जायगा।' , 

पिपलादने कहा--'प्रभो! देवताओं और उनके हाए 
सशझ्ालिव इस विश्वपर मुझे तनिक भी 'मोह'नहीं। आप 
देवताओंको भस्म कर-दें, भले विश्व भी उनके साथ भस्म हो 
जाया! म कल ! 
परमोदार मज्गलमय आशुतोष हँसे। उन्होंने कहा-* 
"तुम्हें एक अवसर और मिल रहा .है। तुम. अपने 
अन्तःकरणमें मेरे रुद्ररूपका दर्शन करो।' - (-< « *- 
पिप्पलादने हृदयमें कपालमाली, विरूपाक्ष,,त्रिलोचन, 
अहिभूषण -भगृवान्‌ रुद्रका दर्शन किया।, उस ज्वालामय 
प्रचण्ड स्वरूपके दृदयमें प्रादुर्भाव होते ही पिप्पलादको 
लगा कि उनका रोम-रोम भस्म हुआ जा रहा है।-उनका 
पूरा शरीर थर-थर काँपने लगा। उन्हें लगा कि, वे, कुछ ही 
क्षणोंमें चेतनाहीन हो जायँगे। आर्तस्वरमें, उन्होंने फिर 
भगवान्‌ श्भूरको पुकारा। हृदयकी प्रचण्ड मूर्ति अदृश्य हो 
गयी। शशाड्डशेखर प्रभु मुसकराते हुए सम्मुख खड़े थे। 
“मैंने देवताओंको भस्म करनेकी प्रार्थना की थी, 
आपने मुझे हो भस्म करना प्रारम्भ किया।' पिंपलाद 
उलाहनेके स्वरमें बोले। पक 
. शट्डरजीने स्रेहपूर्वक समझाया--' विनाश किसी एक 
स्थलसे ही प्रारम्भ होकर व्यापक बनता है' और सदा वह 
बहाँसे प्रारम्भ होता है, जहाँ उसका आह्वान किया गया हो। 
तुम्हारे हाथके देवता इब्द हैं, मेत्रके सूर्य, नासिकाके अश्विनो- 
कुमार, मतके चन्द्रमा। इसी प्रकार प्रत्येक इद्धिय तथा अड़के 
अधिदेवता हैं । उन अधिदेवताओंको नष्ट करनेसे शरीर कैसे 
रहेगा। बेटा! इसे समझो कि दूसरोंकां अमड्नल चाहनेपर 
चहले अपना ही अमड्डल होता हैं । तुम्हारे पिता महर्षि दर्धीचिने 
दूसरॉके कल्याणके लिये अपनों हृड्डियाँतक दें दीं। उनके 
त्यागने उन्हें अमर कर दिया। बे दिव्यधाममें अनन्त कार्लेत 
नियास करेंगे। तुम उनके पुत्र हो। तुम्हें अपने पिताके गौरियके 
अनुरूप सबके मड़्लका चिस्तन करता चाहिये। 
+ पिंप्ललादने भगवान्‌ विश्वनार्थके चरेणोमें मस्तक झुका 
दिया ह ध पु अप 
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संस्कार' शब्द 'सम्‌' उपसर्गपूवंक 'कृ' धातुसे भाव 
और करणमें “घञ््‌' प्रत्यय करके भूषण अर्थमें 'सुट्‌' का 
आगम करनेपर सम्पन्न होता है। मण्डित, भूषित, अलंकृत 
करनेके लिये अथवा सुन्दर, व्यवस्थित, गुणवान्‌ एवं सुदृढ़ 
बनानेके लिये या सजाने और सँवारनेके लिये अथवा 
दोषोंकी दूर करके गुणोंका आधान करनेके लिये किया 
जानेवाला कर्म, क्रिया, विधि, पद्धति, सरणि या कार्य 
संस्कार कहलाता है। आचार्य चरक कहते हैं--“संस्कारो 
हि गुणान्तराधानमुच्यते' (चरकर्सहिता, विमान० १२७) 
अर्थात्‌ दुर्गुणों, दोषोंका परिहार तथा गुणोंका परिवर्तन 
करके भिन्न एवं नये गुणोंका आधान करनेका नाम संस्कार 
है। निर्गुणको सगुण बनाना, विकारों एवं अशुद्धियोंका 
निवारण करना तथा मूल्यवान्‌ गुणोंको सम्प्रेपित अथवा 
संक्रमित करना संस्कारोंका कार्य है। निम्न उदाहरणसे यह 
बात समझी जा सकती है-- 
* जंगलमें एक शुष्क वृक्षका ढूँठ निर्जीव खड़ा 
रहता है। लकड़॒हारा उसको काट लाता हैं और उसे 
अदईको सस्ते मूल्यमें बेच देता हैं। बढ़ई उसको काटता 
है.' छोलता है, तराशता है और उसके समस्त दोषों एवं 
गाँठोंको दूर करके अपने उपादानोंसे उसमें गुणोंकों सँजोता 
है, उसे संस्कार देता है, उसकी गुणवत्ता बढ़ाता है, 
उसको प्रयोगके योग्य बनाता है, उसकी उपादेयता एवं 
आवश्यकंताको सिद्ध करता है तथा उसका मूल्य बढ़ाता 
हैं। कुछ दिन पूर्व जो निर्जीव-सा पड़ा था, अब वह 
जीवन्त हो उठता है, सजीव लगने लगता है, उसमें 
माने प्राणोंका संचार होने लगता है। ऐसे ही संम्कारित 
वस्तु आकर्षक और मोहक लगने लगती हैं। संस्कृत 
करनेकी यह क्रिया ही संस्कार नामसे जानी जाती है। 
किसो भी व्यक्ति अथवा वम्तुके अवगुणों और अशुद्धियोको 
अपास्त करके उसमें गुणोंकों सम्प्रेषण या संक्रमण करता, 
उसकी उपयोगिता और मूृल्यका संवर्धन करना संस्कार 


कहा जाता है। हक 
लोहा, तौंबा, चाँदी, मोना आदि मभी धातुएँ यहातक 


7“ » - . संस्कारका अर्थ एवं उसकी उपादेवता. - 7 


(डॉ० श्रीजितेद्रकुमारणी ) ' 


जय 


कि पत्थर भी खदानमेंसे लानेपर तुरंत प्रयोग करनेयोग्य 
नहीं होते, किंतु जब वे ही पापाण तथा धातु शिल्पीक पास 
आते हैं तो बह उन्हें काटकर, छीलकर, तराशकर, अग्रिमें 
तपाकर सुन्दर, सुयोग्य, चमकदार तथा आकर्षक मूर्ति 
अथवा आभूषण बना देता है, तब वे उपादेय हो जाते हैं, 
मूल्यवान्‌ और अमूल्य हो जाते हैं। संस्कारित हो जानेसे 
उनकी गुणवत्ता बढ़ जाती है। जब यहाँ अर्थ मानवके साथ 
प्रयुक्त होता है तो मानव संस्कारोंसे गुणवान्‌, मूल्यवान्‌ एवं 
उपयोगी बन जाता है। हि 
व्यक्तिमें जो कार्य संस्कारका है,' समाजमें वही 
कार्य संस्कृतिका हैं। संस्कार व्यष्टिको सुधारते हैं तो 
संस्कृति समष्टिकों सुधारती है। पंशुसे मानव बनानेका 
कार्य संस्कार करते हैं और समूहसे समोजमें परिवर्दित 
कंरमेका कार्य संस्कृति करती हैं। संस्कृति समष्टिमें 
परिष्कार करतो हैं तथा संस्कार व्यध्टिमें। बिना व्यपष्टिके 
समष्टि सम्भव नहीं, इसलिये संस्कार्येक अंभावमें संस्कृतिका 
स्थान और आधार भी कुछ नहीं हो संकता। अतः 
संस्कृतिकी जीवित रखनेके लिये संस्कारोंकी अपरिहार्यरूपसे 
आवश्यकता है। संस्कार, संस्कृतिके “आधारभूत केद् 
अथवा उद्गम-स्थल या मूलल्ोत अथवा उत्स हैं। दाएईमिक 
भाषामें इनका सम्बन्ध अन्य और व्यतिरिकका सम्बन्ध 
है, जिसके होनेपर जो हो, बह अन्चबय और जिमके न 
रहनेपर जो न रहे, वह व्यतिरिकीभाव-सम्बन्ध ऋहलाता 
है। संस्कारोंके रहनेपर संस्कृति रहेगी और संम्कारोकि न 
रहनेपर संम्कृति भी नहीं रहेगो, यह सुतिध्चित तथ्यगत 
सत्य हैं। अतः मंम्कार नॉवके पत्थर हैं, जिनकी 
आधारशिलापर संम्कृतिका ब्रिशाल भवन खड़ा किया 
जाता हैं। संस्कृतिका अस्तित्व मंम्कारोंसे अनुप्राप्नित है। 
मोमांसादर्शनके (३११॥३) 'सूरशी झण्साएें शबर 
स्वार्मीने “संस्कार! शब्दका अर्थ इस प्रकार किया है-- 
'संस्कारों नाम से भवति स्म्मिझाते पटायों भयति 
योग्य: कम्पचिदर्शम्य' अर्थात्‌ संस्यपर यह है, सके 


होनेसे कोई पदार्थ या स्थन्धि फिसी बाप मोग्य हे। जाका #* 


आशा 


कं 


श्छड 


* सब करे फल हरि भगति भवानी * 
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हैं। तन्त्रवार्विकके अनुसार “योग्यर्ता चादधाना: क्रिया: ' 


संस्कार हत्युच्यन्ते! अर्थात्‌ संस्कार वे क्रियाएँ तथा 
रीतियाँ हैं, जो योग्यता प्रदान करती हैं। वह योग्यता दो 
प्रकारकी होती है--१-पापमोचनसे उत्पन्न योग्यता तथा 
२-नवीन गुणोंसे उत्पन्न योग्यता। संस्कारोंसे नवीन गुणोंकी 
प्राप्ति तथा तप एवं संस्कारोंसे पापोंका मार्जन और परिष्कार 
होता है। 
वीरमित्रोदयमें संस्कारकी , परिभाषा इस प्रकार कौ 
गयी है--/यह एक विलक्षण योग्यता है, जो शास्त्रविहित 
क्रियाओंके करनेसे -उत्पन्न होती है। वह योग्यता दो 
प्रकारकी है--१-जिसके द्वाए व्यक्ति अन्य क्रियाओंके 
योग्य हो जाता हैं। यथा--उपनयन-संस्कारसे वेदारम्भ 
होता है तथा २-दोपसे मुक्त हो जाता है। यथा--जातकर्म- 
संस्कारसे वीर्य एवं गर्भाशयका दोषमोचन होता है।' 
/- मनुष्य माताके गर्भसे शिशुके रूपमें जब जन्म 
लेता है, तब. यह अपने साथ दो प्रकारके संस्कार्गेंको 
लेकर आता है। एक प्रकारके संस्कार ये हैं, जो वह 
जन्म-जन्मान्तरोंसे अपने साथ लेकर आता है और दूसरे 
प्रकारके- संस्कार वे हैं, जिन्हें वह अपने माता-पितासे 
संस्कारोंके रूपमें वंशानुक्रमसे प्राप्त करता है। ये संस्कार 
अच्छे और बुरे--दोनों हो सकते हैं। वैदिक विचारधारामें 
मनुष्य-जन्मका उद्देश्य शुभ संस्कारोंद्राय अन्त: एवं वाह्य-- 
दोनों प्रकारके मैलोंको धोना है, उसे निखारते जाना है। 
पिछला मैल कैसे धोया जाय और नया रंग कैसे 
चढ़ाया जाय-यह सब कुछ इस जन्मके संस्कारोंद्रार 
हो सकता .है। इस जम्ममें शरीरके साथ सम्बद्ध होकर 
ही वो आत्मा पकड़में आती है। जिस समय, जिस 
क्षण आत्मा शरीरके बन्धनको प्राप्त हुई, ठसी समयसें, 
उसी क्षणसे वैदिक 'विचारधाग. उसपर उत्तम संस्कार 
डालना शुकू कर देतों है और उस क्षणतक डालती 
रहती ' है, जबतक 'आत्मतत््व” शरीरको छोड़कर फिर 
तिरोहितः नहीं “हो जाता। यदि शुभ-संस्कारोंकी 
च्यवस्था महीं होगी तो. अशुभ-संस्फार तो स्वत अड़नेकी 
” अतीक्षापर कर रहे होते हैं। जैसे ही व्यक्ति शिथिल 
हुआ, ये अशुभ-संस्कार अपना प्रभाव और प्रताप दिखाने 


“लगते हैं। अतः हमारे-ऋषियों और मुनियोंद्राए जीवनके 


बीजवपन और अंकुरणसे लेकर मृत्युपर्यन्त अधातू 
गर्भाधान-संस्कारसे अन्त्येष्टि-संस्काउतककी व्यवस्था सुनिष्ित 
की गय्यी है। मानव-धर्मशास्त्रके प्रवर्तक महर्षि मनुने 
लिखा है-- 
मनिषेकादिश्मशानान्तो मन्त्रैर्यस्योदितों विधि:। 
तस्य शास्त्रेईधिकारो5स्मिज्तेयो नान्यस्य कस्यचितू॥ 
८ “(मतु० २११६) 
मनुष्योंके शरीर और आत्माको उन्नत करनेके लिये 
मन्त्रोच्चारणपूर्वक यथाविधि निपेकसे लेकर श्मशान अर्थात्‌ 
गर्भाधानसे लेकर अन्त्येष्टिपर्यन्‍्त जिसके संस्कार होते हैं, 
वही शास्त्रका अधिकारी होता है। --.- 
वस्तुतः बालकके निर्माणकी प्रक्रिया गर्भाधानसे प्रारम्भ 
हो जाती है। जैसे--मकान बनानेसे पहले उसकी योजना 
बनाकर ,उसके लिये अपेक्षित उत्तम प्रकारकी सामग्रीका 
होना नितान्त आवश्यक है, बैसे ही उत्तम संतान प्राप्त 
करनेके लिये उसके उपादान रज-वीर्यका उत्तम कोटिका 
होना नितान्त आवश्यक है। चरकसंहितामें उक्त यात॒को 
निम्न प्रकारसे व्यक्त किया गया है-- 
यथा हि बीजमनुपतप्मुम स्यां स्थां प्रकृतिमनुविधीयते 
ब्रीहिर्षा श्रीहित्य॑ यवो था यवत्व॑ तथा स्त्रीपुरुपावपि यधोर्ता 
हेतुविभागमनुविधीयेते॥' (शारीरस्थान ८।२०). - ' 
अर्थात्‌ जिस प्रकारका अच्छा या बुरा धीज बोगा 
जायगा, फल भी वैसा ही होगा। जैसे ब्रीहिको चोनेसे ग्रीहि 
और जौको बोनेसे जौ उत्पन्न होता है, वैसे ही स्त्री-पुरुषका 
रज-वीर्य जैसा होगा, वैसी हों शुभाशुभ संतान होगी। ' 
गर्भाधान-संस्कार चालक नहीं, अपितु सुयोग्य 
बालक बनानेका संस्कार है। इसलिये इस संस्कारमें 
धर्मका भाव यथावत्‌ आवश्यकरुूपसे बना रहना चाहिये। 
गर्भाधानकी क्रियाके समय माता-पिताकी शासेरिक ठथा 
मानसिक स्थिति जैसी शुद्ध और पथित्र होगी, बालकका 
शरीर और मन्र भी चैसा हो बनेगा। अतः गर्भाधानके 
समय माता-पिताके मनका स्वस्थ एवं धर्मान्यित होता _ 
अत्यन आवश्यक हैं। इसमीको लक्ष्य कर मुश्रुतसंधितामें 
लिया गया है- 98०. * मै 


ओड्डू "। 


* संस्कारका अर्थ एवं उसकी उपादेयता * 
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:£ - आहाशचारचेष्टाभियादृशीभि:. समन्विता। . 
स्त्रीपुंसी समुपेयातां तद्योः पुत्रोईपि तादृशः॥ 
(शारीरस्थान २।४६) 
अर्थात्‌ स्त्री-पुरुप जैसे आहार-विहार और चेष्ट 
भादिसे युक्त होकर परस्पर समागम करते हैं, संतान भी 
वैसी ही होती है। इसलिये स्त्री-पुरुषको संतानोत्पत्तिके 
लिये गर्भाधानमें सर्वथा निर्दोष हो प्रवृत्त होना चाहिये। 
» - “गर्भाधान- एक अत्यधिक महत्त्वपूर्ण एवं सूक्ष्म 
प्रभावोत्पादक संस्कार है। इतिहासमें आता है कि अपने 
समान गुणयुक्त संतान उत्पन्न करनेके लिये सपत्नीक 
श्रीकृष्णने बदरिकाश्रममें बारह चर्षतक तप किया था-- 
'स़तं चचार धर्मात्मा कृष्णो द्वादेशवार्पिकम्‌।' 
(महा०, अनु १३९।१०) 
इस तपके कारण उन्हें प्रद्यप्र-जैसा पुत्र प्राप्त हुआ, 
जो दूसरे श्रीकृष्णके समान ही था। 
अभिमम्युको गर्भावस्‍थामें ही चक्रव्यूह तोड़नेका ज्ञान 
पिता अर्जुनद्वार गर्भस्थ माताको सुनाते हुए प्राप्त होनेकी कथा 
प्रसिद्ध है और चक्रव्यूहसे बाहर निकलनेकी बात सुनते हुए 
भाताके सो जानेके कारण अभिमन्युको इसका ज्ञान नहीं हो 
सका तथा वही अभिमन्युकी मृत्युका कारण भी बना। 
- इससे स्पष्ट है कि अपेक्षित गुणोंसे युक्त संतान उत्पन्न 
करना माता-पिताके उत्तम भावोपर निर्भर है। 
महाकवि कालिदास रघुवंशमें राजा रघुके अनेक 
गुणोंका वर्णन करते हुए सबसे प्रथम-जन्मकी शुद्धिको 
सर्वाधिक महत्त्वपूर्ण मानकर कहते हैं--'सो5हमाजन्म- 
शुद्धानाम्‌' जो जन्मसे जोवनपर्यन्त शुद्ध और पवित्र हैं, 
उनका चर्णन कर रहा हूँ। जन्मशुद्धि क्‍या है? गर्भाधान, 
पुंसवन, सीमस्तोन्नयन, जातकर्म, नामकरण, अम्नप्राशन, 
चूड़ाकर्म, उपनयन-प्रभृति शिष्ट क्रियाओं-प्रक्रियाओसे उत्पन्न 
संस्कार हो जम्मशुद्धेके कारक तत्त्व हैं। इनके अभावमें 
जन्मशुद्धि पूर्ण नहों होती। जन्मपूर्वके संस्कारविशेषके द्वारा 
समुद्धृत शुद्धि हो यहाँ कालिदासको विवक्षित है। दद्धवके 
पधात्‌ परिवेशजन्य एवं परिवाद्धाग प्रदान किये जानेदाले 
संस्कार भी शुद्धिकों सम्पादित करनेमें अथवा अलंकृत 
करेमें समर्थ होते हैं। 


- इस प्रकार जन्मसे पुनीत पुत्र “घुनातीतिं पुत्र: 
पवित्र करनेवाला होनेके कारण “पुत्र है--इस प्रकारकी 
च्युत्पत्ति तथा 'घुम्‌"' नामक नरकसे ज्ञाण कसनेवाला 
होनेके कारण पुत्र हैं-ऐसा* निर्वचन प्राप्त होता है। 
इसलिये सभी गृहस्थजनोंको जन्मशुद्धिकी आशासे उत्तम 
संतानके लिये प्रयज्ञ करना चाहिये और स्वयं माता- 
पिताको भी जन्मसे शुद्ध होना चाहिये। इसी बातकों दूसरे 
शब्दोंमें महान्‌ दार्शनिक प्लेटोने अभिव्यक्त किया है-- 
*यदि किसी बच्चेको सुधारना चाहते हो तो उसके दादाको 
समुधारो।' तभी उत्पन्न होनेवाली संतान आजन्म शुद्ध, 
वंशप्रतिष्ठाको बढ़ानेवाली तथा दायित्वनिर्वहणमें दक्ष हो 
सकती है। इस प्रकार जन्मशुद्धिकों अपेक्षा रखनेवाले 
जागरूक लोगोंको कुलकी स्त्रियोंकी भी देख-भाल और 
रक्षा घड़े प्रयत्तसे करनी चाहिये, तभी सभी प्रकारसे 
संरक्षित, पालित-पोषित कुलको स्त्रियाँ शुद्ध होकर 
पतिका अनुगमन करती हुई भावदोष एवं स्पर्शदोपके 
नितान्त अभावसे सर्वथा पिताके समान ही पुत्रकों उत्पन्न 
करनेमें सफल होती हैं-- 

रूप तदोजस्थि तदेव चीर्य 
प तदेव सैसर्गिकमुप्रतत्वम्‌। 
न कारणास्साद्विभिदे » कुमारः 
प्रवर्तितीं दीप इय प्रदीपात्‌॥ 
(रपुर्घश ५१३७) 
अर्थात्‌ जैसे एक दीपकसे जलाये जानेपर दूसरे 
दीपकोंमें भी टीक वैसी ही लौ और म्योति होती है, यैमे 
ही अज भी रूप, गुण और बल-सभी यातोंमें रपु-जैसे 
ही थे, वे किसी भी बातमें कम नहीं थे। 
वैदिक साहित्यमें विधाहका उद्देश्य ठततम पुप्र- 
प्राप्तिकों स्वोकार किया गया है ने कि भोग-डिलासकों। 
तैतिरयोपनिपद्को शीक्षावल्लीके ग्याणयें अनुवारमें आचार्य 
चेद पढ़ाकर अन्तेशसीझों उपदेश करते हैं कि आयापके 
लिये प्रिय धनकों प्रात क्फे प्रजामूतका स्यवर्योदन ने 
'कर-' वेदमनृच्याचायों ब्नेवासिकमतुशाम्ति3 आचायाय 
प्रिय 'धनमाडत्य प्रजात्ल मा व्यवच्छेत्मी:।' 
अनुष्यक उत्पन होवेमाउसे कूलफा बोर उपणाय 
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कहलाता है। पारस्करगृह्मसूत्रके अनुसार- ५ 
'अथ पुंमवर्न पुरा स्पन्दत इति मासे द्वितीये तृतीये वा।' 

. चस्तुत: यह संस्कार भ्रुणपुष्टिक लिये किया जाता है। 
__सीम॑न्तोन्नयन--गर्भिणी, स्त्रीके मनको सन्तुष्ट करने 
शरीरके आरोग्य एवं गर्भकों स्थिसता और उत्कृष्टताके 
निर्मित्त सीमन्तोन्रयन नामक तीसरा संस्कार गर्भाधोनके बाद 
चौथे, छठे या आठवें मासमें किया जाता है। आश्वलायन- 

गह्सूत्रने चौथे मांसकी बात कही है-- 
' अतुर्थ गर्भमासे सीमन्तोन्नयनम्‌। 

इस संस्कारमें पति गर्भस्थ शिशुके स्थास्थ्यको 
कामना करता. हुआ अपनी पत्नीके बालोंको सँवारता है। 
सौभाग्यवती वृद्धा एवं कुलीन, स्त्रियाँ गर्भिणीको 
आशीर्वाद देती हैं। इस अवसरपर खिचड़ी खानेका 
है। .. . 
*_ जातकर्म--यह संस्कार शिशुके जन्मके याद नाल 
काटनेसे पहलेका है|. मन्त्रोंको पढ़ते हुए असमान- 
मात्रामें मिले हुए घी तथा शहदको सोनेकी शलाकासे 
शिशुकों, चटाया 'जाता हैं। उसी शलाकासे बालककी 
जीभपर मधु .एवं घृत॒के मिश्रणसे '४०' लिखना चाहिये 
तथा उसके दायें काममें पिता “बेदीउसीति” .(तेरा गुप्त 
नाम खेद), है, ऐसा कहे। इस संस्कारमें पिता नाल- 
छेदन करता है, शिशुको आशीर्वाद देता है, .उसका सिर 
सूँघता, है और कहता है कि.मेरे अन्न-अक्लसे तुम्हा 
जन्म हुआ है, हृदयसे .तुम उत्पन्न हुए हो, पुत्र टलामसे 
तुम मेरी ,आत्मा हो, -सौ वर्षतक .जीवित रहो- 
अड्डादड्डात्‌ू. सम्भवसि हृदबादधिजायसे। -. 
आत्मा ये पुत्रनामासि सं जीव शरदः शतम्‌ता 
पिता बार-बार आशोर्वाद देता हैं--पत्थरके ,समात 
दृढ़ हो, परशुके समान शब्रुओंके लिये ध्वंमक बनी, शुद्ध 
सोनेके समान पवित्र रहो-: / .. 30% 222 

*अष्मा भय, परशुर्भव, हिरण्यमखु्तें भव।- 
।.. नामकरण--ताम व्यक्तिकी पहचान है। जन्मके 
टमवें, घारहवें या कियो भी शुभ दिन बालकका नामकरण- 
संझझार किया जाता है। मनुजी (२।३०-मैं) कहते है- 
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“7! मामधेय दशम्यां तु द्वादश्यां वाउस्य कारयेत्‌। 
पुण्वे तिथौ मुहूर्ते वा नक्षत्रे चा गुणाम्बितित .' ' 
कुछ ग्रन्थ दसवें दिन [अशौचमनिवृत्तिके अन्तर) 

नामकरणको बात कहते हैं--'देशम्यामुत्थाप्य पिता नाम 

'करोति। 

जीवनमें नामका विशेष महत्व है। अतः बहुते सोच- 
विचारकर सुन्दर, सार्थक, माज्नलिक एंव प्रभावशाली नाम 
रखना चाहिये। धर्मशास्त्रोंने नामको समस्त व्यवहारोंका हेतु 
बताया है। नाम शुभका वहन करनेवाला तथा भाग्यका 
कारण है। मनुष्य नामसे ही कीर्ति प्राप्त करता है। अत; 
नामकरणकी क्रिया बहुत महत्त्वपूर्ण है-- 


- नामाखिलस्थ,. व्यवहारोतु: हे मर 
५. शुभावई॑ कर्मसु. भाग्योतु:।.. 
नाग्रेव.. कीर्तिलंभते. भमुष्य: 


स्ततः प्रशस्त॑ खलु भामकर्म॥ 

निष्क्रमण--जन्मके कुछ मासतक बालक॒को घरसे, 

बाहर नहीं निकाला जाता है। अतः जब॒.जन्मसे दूसरे या 

चौथे मासमें वालककों पहली बार सूर्यदर्शनके लिये धरसे 

बाहर निकालते हैं, तब उस आयोजनको तिष्क्रमण॑-संस्कार 
कहते हैं-- 

चतुर्घ माससि निष्क्रमणिका सूर्यमुदीक्षयति तच्चक्षुरिति। 

इस संस्कारके समय बालकको अपने यड़ोंका आशीर्वाद 
मिला करता था-'त्वं जीव शरदः शतम्‌॥' ,अब इस 
संस्कारका महत्व इसलिये घट गया; क्योंकि अधिकता 
बालकोंका जन्म प्राय: घरके बाहर ही होता हैं। . 

- अक्नप्नाशन--पाँचवेंसे आठवें महोनेके मध्य जब 
चालकको पहली बार विधिवत्‌ अम्नयुक्त भोजन कग्रया 
जाता है, तब किये जानेवाले इस धार्मिक. आयोजनफ़ो 
अम्नप्राशन-संम्कार कहते हैं। मु चौथे मासमें मिप्क्रमफ् 
तथा छठे माममें अन्नप्राशनका आदेश काते (ि-- 

चतुर्थे मामि कर्तव्य शिशोर्निप्कमर्ण गृहात्‌। 
«.. यष्टेहच्रप्राशन मासि यशहेट मड्गल कुले॥ « 
आश्वलायन भी छठे महाँनेमें दही, शहद एवं 
मीमिधरित भोज खिलानेकी बात कहते हैं-- « #-.,. 





अड्भ) , | 


+ प्रमुख संस्कार * 
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'चष्ठे मासि अन्नप्राशनम। दधिमधुघृतमिश्रितमन्न प्राशयेत्‌॥/ 


मुण्डन या चूडाकर्म-प्रथम या तृतीय वर्षमें, 


बालकके. प्रथम जार स्रिर्के चाल उतारनेके अनुप्ठानको 
चूडाकर्म-संस्कार कहते हैं। इसे किसी देवी-देवताके स्थान 
था पवित्र ,नदियोंके तटपर सम्पन्न -करनेकी परम्परा है। 
विभिन्‍न धर्मशास््रोंमें प्रथम या तृतीय वर्षमें मुण्डन करनेपर 
जोर दिया गया है। यथा--तृतीये वर्ष चौलम्‌। 
सांवत्सरिकस्य चूडाकरणम्‌। 
मनु प्रथम या तृतीय वर्षमें मानते हुए इसे द्विजातियोंके 
लिये वेदानुकूल धार्मिक संस्कार मानते हैं-- ५ 
चूड़ाकर्म द्विजातीनां सर्वेपामेष. धर्मतः 
"7 अधम्रेडष्दे तृतीये था कर्तव्य श्रुतिचोदनात्‌॥ 
| मु (मनु० २ ।$५) 
, ' कर्णवेध या कर्णछेदन--इस संस्कारमें चालकोंके 
कान तथा बालिकाओंके कान और नासिकाका वेधन 
किया जाता है। यह संस्कार तीसरे या पाँचवें वर्षमें किया 
जाता है-- - 
-' 'कणविधो वर्ष तृतीये पश्चमे वाए,< 
# , उपनयन--इसे - यज्ञोपवीत-संस्कार भी कहते हैं। 
!उपनयन' शब्दका अर्थ समीप ले जाना है। जब वालककों 
गुरुफे समीप ले जाते थे, तब गुरु उसका उपनयन-संस्कार 
करते 'थे। ब्राह्मण, क्षेत्रिय एवं वैश्यवालकका क्रमशः 
आठवें, भ्यारहवें तथा बारहवें चर्षमें यह संस्कार होना 
चाहिये। यह समय गर्भाधान तथा जन्म दोनोंमेंसे किसीसे 
भी गिना जा सकता है-- 
अप्टमे चर्षे द्राह्मणमुपनयेत्‌। एकादशे क्षत्रियम्‌। ट्वादशे 
चैश्यमू। 
4१ मनु पाचस चयीस वर्षकी अवस्थातक इस सस्कारका 
हो जाना आवश्यक मानते .हैं। तदनन्तर उसकी *ब्रात्य 
संज्ञा होतो है। कि 
चेदारम्भ--गुरुके पास बैठकर वेदोंका अध्ययन 
आरम्भ करेका कार्य ही इस संस्कारका प्रयोजन है। 
'केशान्त--मनुक अनुमार आह्यण, क्षत्तिय दैश्यको 


क्रमश: -सोलहवें, बाईसवें तथा चौबोसवें वर्षमें केशान्तकर्म 
अथवा क्षौर (मुण्डन) कग्ना चाहिये-- 

क्रेशान्तः थोडशे चर्ष द्राह्मणस्थ विधीयते। 
»._ राजन्यवन्धोद्वाविशे- वैश्यस्य द्थधिके ततः॥ 

आजकल - इस संस्कारका आयोजन .प्रायः-,नहीं 
दीखता है। - पल 

समावर्तन--विद्याध्ययनके उपरान्त विद्यार्थीक घर 
लौटनेके समय यह संस्कार आचार्यके घर अथवा गुरुकुलमें 
ही होता था। आजकलका दीक्षान्तसमारोह समावर्तन- 
संस्कारका ही अनुकरण-सा है। इसके चाद शिप्यको 
गृहस्थाश्रममें जानेकी अनुमति मिल जाती थी। सख्रावक 
उपाधि-प्राप्त शिष्पका यह कर्तव्य होता था कि बह अपनी 
सामर्थ्यके अनुरूप गुरुदक्षिणा दै। «| 

विवाह--पचीस वर्षकी आयु होनेके बाद गृहस्थाद्रममें 
जानेके लिये स्त्री एवं पुरुषके सम्बन्धोंकी धाषिक और 
सामाजिक बैधता प्रदान करनेवाले संस्कारको विवाह कहते 
हैं। विवाहोपगन्त गृहस्थधर्मका पालन करते हुए संतामोत्पत्ति 
करना शास्त्रीय नियम हैं।, मानवके जीवनमें यह सबसे 
महत्त्वपूर्ण संस्कार है। भारतीय परम्परामें ब्राह्ष आदि आठ 
प्रकारके विवाह बताये गये हैं। 

अन्त्येष्टि--यह मानवका अन्तिम संस्कार हैं। मृत 
व्यक्तिकी दाहक्रियासे लेकर तैरहवें दिनतककी समस्त 
क्रियाएँ इसी संस्कारके अन्तर्गत आतों हैं। प्रारम्भिक 
संस्कार जहाँ ऐहिक जोवनको पवित्र और सुखो बनानेफ्े 
निमित्त किये जते हैं, घरों यह अन्तिम मंस्कार परलोक्सुधारके 
लिये किया जाता है। 

उपसंहार--आजके व्यस्त जोचन एवं 
सोचने अनेक संस्कारोंको पूर्णतः भुला दिया है। यह महान्‌ 
भयरी सूचना है। नामकरण, वियाह एवं अन्येध्ि-ऊँसे 
कुछ संस्कार आज भी पूर्ग श्रद्धा तया सामर्ष्यके अनुसार 
मनाये जाते हैं। संस्कारेफके आयोजनॉस्म एक निश्वित 
विधि-विधजन है, उसे जजनेके लिये जिज्ास्‌ 
धर्मसूर्ों तघा मन्चादि स्यृतियोंगा अग्दोकन कग्ना कह 


चैज्ञानिक दा 
बज्ातत 


जामुऑस्ते गृध्यसूरं, 
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संस्कार जगाओ-संस्कृति बचाओ' ' ली के 


( सुश्री गीताजी पूँदड़ा ) 


किंसी पेड़के पत्तों एवं फूलोंकी सफाईसे वह पेड़ 
हरा-भरा नहों होता, बल्कि उसकी जड़ोंको पोषण मिलनेपर 
ही पेड़ बड़ा होगा, फूलेगा-फलेगा। ऐसे पललबित, पुष्पित 
'एवं विकसित वृक्षके नीचे पथिक कुछ देर विश्राम करता 
है, उसके फलोंसे पधिककी भूख मिटती है, ठीक इसी 
प्रकार व्यक्तिकों समाजका अच्छा नागरिक बनानेके लिये 
अगर -बचपनसे ही उसके क्रिया-कलापॉको सही दिशा 
मिल जाय तो समाजकों एक अच्छा नागरिक मिलेगा। 
यथा बीज तथा निष्पत्ति--बबूलका बीज बोकर 
आममके पेड़की आशा नहीं की जा सकती । बच्चेके अन्तःकरणमें 
रोपा गया बीज प्रस्फुटित होकर समाजहितमें कोई फल देता 
है तो वह उसके संस्कारी होनेका प्रतीक है। मनुष्यका 
आचरण उसके व्यक्तित्वकी व्याख्या करता है। संस्कार उस 
नींबका नाम है, जिसपर व्यक्तित्वकी इमारत खड़ी होती है। 
एक सुसंस्कारित व्यक्ति अपनी अवधारणाओंसे और एक 
गुणवान्‌ व्यक्ति अपने चित्िसे जाना जाता है। 
संस्कारसम्पन्न संतान हो गृहस्थाश्रमकी सफलताका 
सच्चा लक्षण है। हर माँ-बाप चाहते हैं कि उनकी संतान 
उनकी अपेक्षाके अनुसार बने; परंतु कई बाहरी परिस्थित्तियाँ, 
सांस्कृतिक प्रदूषण, उपभोक्ता संस्कृति-जैसे कारण आजकों 
युवा पीढ़ी एवं बच्चोंको अपनी गिरफ्तमें लिये हुए हैं। खान- 
चान, रहन-सहन, तौर-तहज्ीब, चिन्तन-मनन सभी क्षेत्रोंमें 
पाधात्य संस्कृति एवं सभ्यता हावी होती जा रही है कुसंस्कारोंकी 
यादमें डूबमेसे पहले ही हमें सचेत होना पड़ेगा। 
मर संस्कारोंकी जन्मस्थलों है। अतः. संस्कारित 
कऋरणनेका कार्य हमें अपने घरसे प्रास्म्भ करना हागा। 
संस्कारोंका प्रवाह हमेशा बड़ोंसे छोटोंकी ओर होता है । बच्चे 
उपदेशसे नहीं अनुकरंणसे सीखते हैं। यालककी प्रथम गुरु 
माता अपने बालक आदर, स्रेंद्र एवं अनुशामन-जैसे 
गुणोंका सिश्नन अनायास हीं कर देती है। परिवाररूपी 
चाठशालामें बच्चा अच्छे और चुरैकी अन्तर समझनेका प्रवास 
करता है। जब इस पाठशालाऊे अध्यापक अर्थात्‌ माता-पिता, 
दादा-दादी संस्कारों होंगे, तभी बच्चोंके लिये आदर्श 
उपस्यित कर सकते हैं। आजकल चस्पारमें माठा-पिठा-- 


फ 


दोनोंकी व्यस्तताके कारण बच्चोंमें धैर्यपूर्वक सुसंस्कारोके 
सिद्चधन-जैसा महत्त्वपूर्ण कार्य उपेक्षित हो रहा है। आज 
अर्थकी प्रधानता बढ़ रही है। कदाचित्‌ माता-पिता भौतिक 
सुख-साधन उपलब्ध कराकर बच्चोंको सुंखो और खुश 
रखनेकों परिकल्पना करने लगे हैं-इस भ्रान्तिमूलक तथ्यको 
जानना होगा, अच्छा संस्काररूपी धन ही बच्चोंक पाम 
छोड़नेका मानस बनाना होगा एवं इसके लिये माता-पिता 
स्वयंको योग्य एवं सुसंस्कृत बनावें। उन्हें ,विवेकयती 
बुद्धिको जाग्रतू कर अध्यात्म-पथपर आरूढ़ होना होगा। 

आजकी उद्देश्यहीन शिक्षापद्धति बालकका सही मार्ग 
प्रशस्त नहीं करती। शीघ्र पैसा कमानेके आसान तरीके 
अपनाकर आजकी युवा पीढ़ी परिश्रम एवं घैर्यस्ते दूर होती 
जा रही हैं। सात्विक प्रवृत्तियोंके दमनके कारण नैतिकतासे 
विधास हटता जा रहा है। मर्यादा और अनुशासतका लीप 
हो रहा है। व्यक्तिका हृदय संकुचित एवं नेत्र विशाल हो 
गये हैं। अन्तःकरणकी शक्तिको पहचाननेके लिये आवश्यक 
ज्ञानकी उपेक्षा हो रही है, सादगोका अभाव है। आधुनिक 
युगकी तथाकथित संस्कृति अपना जाल फैला रही है। इंस 
चुनौतीपूर्ण वातावरणमें सुसंस्कारोंका प्रत्यारेपण कठित 
कार्य है, परंतु असम्भव नहीं है। आज भी हमारी भारतीय 
संस्कृतिमें कर्तव्यपरायणता, सहिष्णुता, उदारता आदि मानवीय 
मूल्य निहित हैं। आवश्यकता है तो बस, थोड़ेसे समन्वयकी। 
हमारी संस्कृति क्या है? इसे एक छोटेसे ठदाहरणसे हम 
समझ सकते हैं। 

हमें भूख लगती है हम भोजन करते हैं--यह है 
प्रकृति। दूमरोंका छीनकर खा जाते हैं--यह है विकृति। 
हम भोजन कर रहे हैं, एक भूखा व्यक्ति आता ९, पहले 
हम ठसे खिलाते हैं, फिर स्वयं खाते हैं--यह हृ संस्कृति! 
प्रकृतिमें विकार आ जानेपर संस्कारेंकी आवश्यकता होती 
है। संस्कार और संस्कृति एक ही घागेफी दो गाटें है 
संस्कारकी पैदावार खचपनमें ऐोतो है और संस्कृठिकी रक्षा 
युवावस्थार्मे। जो व्य्यहार अनुकरणीय एवं प्रेरक होता है, 
वही आचार-व्ययहार-परम्पाा वनकर ममस्कृति कहलाती 
है। संम्फार मावय -जोयनको परिष्पृत करनेयाली आप्पात्मिफ 


: [संस्का- 
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और वैज्ञानिक योजना है। संस्कारोंका तात्पर्य केवल पूजन,' 


अर्चन या श्लोक कण्ठस्थ करना नहीं, बल्कि वालकोंमें 
स्वयंके प्रति, परिवारके प्रति तथा समाज एवं राष्ट्रके प्रति 
कर्तव्यकी भावना जाग्रतू करना है। 
' यदि सरल भाषामें समझनेका प्रयत्र करें तो व्यक्तिमें 
अनुशासित और सर्वजनहिताय सुन्दर जीवनप्रणालीके विकास 
एवं दैनिक जीवनचर्यामें उसके समावेशकी प्रक्रियाको ही 
संस्कार कहा जा सकता है। दैनिक जीवनमें नियमितता 
लाना, व्यवहारमें सदगुणोंका समावेश करना एवं धैर्यपूर्वक 
हर स्थितिमें धर्मयुक्त व्यवहार करना संस्कारित जीवनका 
दोतक है। दुर्गुणोंको हटाकर सदगुणोंका आह्वान करनेका 
नाम-संस्कार है) शुभ संस्कार, शुभ प्रवृत्ति एवं शुभ रुचि 
अच्छे कर्मोंका फल है। जैसे भोजनसे शरीर बनता है, चैसे 
ही कर्मोके -फलसे संस्कार बनते हैं। हम अन्यसे अपने प्रति 
जैसे व्यवहारकी अपेक्षा करते हैं, वैसा ही व्यवहार हम 
उसके प्रति करें, यह धर्म है। बालक अपने जन्मके साथ 
ही संस्कार लेकर आता है। संस्कारोंके चार खोत प्रतीत 
होते हैं। यथा-- 
१-जन्म-जन्मान्तरोंसे संचित संस्कार, २-वंशपरम्पणसे 
एवं अपने माता-पितासे प्राप्त संस्कार, ३-वातावरणसे प्राप्त 
संस्कार तथा ४. क्रियमाण कर्मजन्य संस्कार। 
ये संस्कार अच्छे भी हो सकते हैं और घुरे भी। 
संस्कारोंपर सर्वाधिक प्रभाव बातावरणका पड़ता है। अच्छे 
संस्कार लेकर सुसंस्कृत परिवारमें जनमा बच्चा भी वातावरणके 
प्रभावसे बिगड़ सकता है। उसी प्रकार वातावरण ऐसा हो, 
जिसमें अच्छे संस्कारोंके पमपनेका पूर्ण अवसर हो तो चुरे 
संस्कार भी दूर हो सकते हैं, चाहे बे पूर्वजन्मके हों अथवा 
वँशपरंम्पएके। सत्सड्डतिका महत्त्व हमारे शास्त्रोंमें वर्णित 
है। भारतीय संस्कृति एवं सोलह संस्कार मातवके नवनिर्माणके 
सतत प्रयत्ररूप हैं। 
 चैदिक संस्कारपद्धतिने हमें ऐसी वैज्ञानिक पद्धति प्रदान 
को है, जिसके द्वारा पिछले जन्मके कर्मजन्य संस्फार एवं 
चंशामुक्रमद्वाय प्राप्त संस्कारोंकी धोकर मानवकी सुसेस्कारोस 
सुझकर उसका नवनिर्माण किया जा सकता है। ये सोलह 
संस्कार जीवनको दिशा-निर्देश देते हैं। हमारी आदर्श जीवनपद्धति 
कैसी हो? हमारो संस्कारपद्धतिमें संस्कारित एवं मर्यादित 


, ज़ीवन जीनेकी कला निहित है। लुप्त हो रहे संस्कारोंकी 
: चुनर्स्थापनाकी आज महती आवश्यकता है। जिन कर्मोको 


व्यक्ति बार-बार करता है, वैसी ही उसकी आदत हो जाती 
है, संस्कार गहरे हो जाते हैं। अच्छे कर्मोंको चार-बार करनेसे 
अच्छी आदतें विकसित होती हैं, इसके लिये घर-परिवार एवं 
आस-पासका वातावरण अनुकूल होना आवश्यक है। - 

सुसंस्कारोंक लिये आवश्यक है--१-सुसंगति, २- 
सुपाठ्य पठनसामग्री--सत्साहित्य और ३-मानवीय गुणोंके 
विकासमें सहायक कलाओंको सीखनेहेतु उचित मार्मदर्शन 
एवं सहयोग। कलाके विकाससे संस्कृति समृद्ध होती है, 
मनकी कोमल, सुन्दर एवं अछूती भावनाओंकी अभिव्यक्ति 
कलाट्ठाग़ होती है) संगीत, काव्य, चित्रकला, मूर्तिकला, 
वास्तुकला; जिसमें भी बालककी. रुचि हो, उस कलाके 
विकासमें अभिभावकोंको सहयोगी बनना चाहिये। 

घरमें माता-पिताके ध्यान देनेयोग्य यातें-- 
१-बड़ोंका आचरण अनुकरणीय हो। २-दैनिक जीवन 
नियमित एवं मर्यादित हो। ३-च्यवहारमें सदगुणोंका समावेश 
हो, सिर्फ भौतिक सुख-सुविधा नहीं बल्कि बच्चोंको 
चाहिये प्रेम, स्लेह, विश्वास, सकारात्मक भावना, संरक्षात्मक 
बातावरण। ४-बच्चोंसे अधिक अपेक्षा न करें, घल्कि उन्हें 
प्रोत्साहन देते रहें। ५-बच्चोंके साथ पारिवारिक चर्चाएँ 
करें। दिनमें कम-से-कम एक चार सभी एकत्र होकर 
एक-दूसरेसे अनौपचारिक चर्चा करें। ६-पारिवारिक कार्यक्रम 
शादी-विवाह, जन्मदिन आदि मनानेमें भारतीय पद्धतिको 
प्रोत्साहन दें। ७-धरमें दादा-दादो एवं नाना-नानों कहावततों 
कहानियों तथा संस्परणोंके माध्यमसे सफलताके कई ऐसे 
सूत्र सिखा देते हैं, जो पुस्तकोंमें नहीं होते। अत: बड़ोकि 
मांनिध्यमें बालक उनके अनुभवोंसे लाभ ले सकते हैं। 

इस प्रकार हर माता-पिताकों श्रत लेगा होगा कि 
अपनो संतानोंमें ऐसे संम्कार्रेंका आधान करें, जो उत्कृष्ट 
कोटिके हों। भावी पीढ़ीको मनसा-वाया-कर्मणा सगर 
बनानेहेतु उनमें शक्ति, भक्ति और युक्तिका मंगम कया है। 
प्रत्येक व्यक्ति अपना आँगन स्वच्छ रखता मोल ले और 
दूमगेंकों भी प्रेरणा दे तो पुर समाठ स्थच्छ एवं प्रशाशवान्‌ 
हो जायगा। आवश्यकता है प्रत्येक व्यकियो साभगितसों। 

प्‌ मंम्धाए-म्रघ ]) 


क्‍जारजम एए मची मचिओा 


श्८्ड 


» सब कर फल हरि भगति भंवानी « 


[संस्कार 
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संस्कारकी महत्ता 


( आचार्य भ्रीआद्याधपणमी झा ) 


सम्‌+कृ+घब्रन्ृद्धि, मोउनुस्थार: (पा०्सू०)-के 
अनुसार संस्कार (पुल्लिठ्ठट) शब्द बना है। इसका अर्थ 
है--प्रतियत्र, अनुभव, बेगाख्य-संस्कार, स्थितिस्थापक- 
संस्कार, प्ृथिव्यादि पदार्थ-संस्कार, जन्मजात-संस्कार। 
भांपापरिच्छेदके अनुसार संस्कार कहाँ स्थिति- 
स्थापक-जन्मजात, कहीं वेगजन्य, कहां कर्मजन्य, कहीं 
अतोद्धिय-इन्द्रियॉसे परे, कहीं मानसिक स्पन्दनजन्य, 
'कहीं भावनाजन्य, कहीं स्मरणजन्य और कहीं प्रत्यभिज्ञाजन्य 
होते हैं। ये गहन चिन्तनात्मक संस्कार हैं। अतीन्द्रिय- 
संस्कार यंशानुगत होते हैं और सामान्यतः इच्द्रियजन्य 
होते हैं। हर 
* "चाँच 'ज्ञानेन्द्रिय, पाँच कर्मेन्द्रय और इन दर्सोपर 
अ्रद्य: नियन्रण रखनेवाला ग्यारहवाँ मन हैं। यह अपने 
गुणसे सभीका सय्ालक है। मन जहाँ ले जोयगा, ये दस 
इख्धरियाँ भी वहीं पहुँच जायँगों। यह तो मर्वंथा स्पष्ट है। 
इस , शाधत' सत्यका द्रष्टा नि्न्द विर्विकार आत्मा है। 
आत्ममन:संयोगजत्य प्रबलतम भावनाजन्य संस्कार अपना 
विशाल हाथ फैलाये रहता हैं। फलत: भाषापरिच्छेदके 
उक्त सभी संस्कारोपर मनका पूर्ण नियन्त्रण तो है हो। 
नहीं चाहते हुए भी घर्तमान चाकचिक्यकों देखकर 
बिना देखे हुए भी भावनाके स्पच्दनमें ये कैसे प्रविष्ट हो 
जाते हैं--यह समझता दुरूह है। अतएव भगवानूने गीतामें 
कहा है क्षि--'“मनरो दुर्निग्रहे चलम्‌। अध्यासेन सु 
आय वैराग्येण घ गृहाते॥! उक्त विषमस्थितिमें संस्कार्ेकी 
चावन रखना अतिशय कठिन है। हे 
सम्भवतः इसी परिषनश्ष्यमें शास्त्रकारोंने मानवसात्रके 
लिये संस्फारोंका ग्रिधातर किया हैं। महर्षि याज्ञवल्क्यके 
अनुसार विवाह, गर्भाधात, पुंसपन सीमलोनयन, जातकर्म, 
भामकरण, अनशाशतने, चूहाकरण, उपनयन, ग्रदारम्भ एव 
समायतत-ये संम्कार हैं। उसे विधान क्रमबद्ध संम्कार- 
प्लर्माणकै सोपात हैं। ये संस्कार यतन्‍्तय कुछ परिवर्तन 
कझाघ सबके लिये समान ४। बिता संस्कारके भरतीय 


भव्य भावनाको जड़ सुदृढ़ नहीं हो सकती है,, किंतु 
अनुभवसे यह स्पष्ट है कि प्रतिमाह, प्रतिपक्ष, प्रतिदित 
तथा प्रतिक्षण संस्कार-भारतीय संस्कार-बड़े वेगसे सुपर 
होते जा रहे हैं। यह बड़े ही दुःखकी बात है। ५ 

संस्कारोंसे सुसंस्कृत संतानें होंगी, इसमें दो मत 
नहीं है। इसे वैदिक प्रक्रिया भी कहा जाता है। लौकिक 
प्रक्रियामें विवाह गाहस्थ्यजीवनका प्रवेशद्वार है। इसके 
बाद हो मानबमात्रकों अपना-अपना अग्निम मार्ग- 
कार्य निश्चित करना हैं कि वे अपनी जीवेनंयात्राको 
किस तरह, किस दिशामें और कैसे ले जायँगे; इसके 
साथ ही वे अपने पारिवारिक दायित्वका निर्वहण कैसे 
करेंगे इत्यादि। श्रेय-मार्मकका चयन करना संस्कारजन्य 
ही है। ह 

बात आजसे लगभग ५० वर्ष पुरानी है, तय 
प्रथमा परीक्षाके पाठ्यक्रममें वाल्मीकौय रामायणमें प्रात 
महर्षि नारद-वाल्मीकिसंवादके चुने हुए २५ पद्चोंको 
कण्ठस्थ करना अनिवार्य था, जिनमें , भगवान्‌ श्रीरामके 
गुण, धर्म आदिका परिचय है। इसी प्रकार उन दिलों 
मध्यमा परक्षामें श्रीग्रमचरितमानसका सुन्दरकाण्ड ,तया 
अयोध्याकाण्ड परीक्षामें था, किंतु स्वतन्त्र भासमें ये 
विषय हटा दिये गये। उस समय प्रत्येक ठच्य विद्यालयमें 
श्रीमद्धमवद्रीताके ११वें अध्यायक ५ श्लोकोंफी यन्दना 
सभी छात्रों तथा शिक्षकोंके लिये अनियार्य थी,, किंतु 
क्राना ने होगा कि स्वतन्त्र भारतमें थे सब भी -हटा 
दिये गये। हि 

तात्पर्य यह हैं कि पहले हमें हमारी आर्प परम्पणया 
ज्ञान कग़या जाता था और हममें अपनी अंम्कृतिके 
अच्छे संस्कार भों जाते थे, फिंतु विडम्यता है कि 
आज ब्रह सब नहों रह सका है। इसीलिये संम्कारोंके 
प्रति भी आत्था कम होती जा रही है। यह अत्यल 
दुगखका विषय है। इसपर गम्भीरतापूर्वकत बिचार काला 
हीगा। पी 


न्य्-ीश््जा (2०स-न्‍ाीशचजा 
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संस्केार---मनोविज्ञान और योगशास्त्रके आलोकमें 


] 


(डॉ० श्रीश्याधाकान्तजी द्विवेदी 'आनन्द', एम्‌ू०ए०, एमू०एड०, पी-एच्‌०डी०, डॉ०्लिटू०, व्याकाणाधार्य ) 


तन्त्रशास्त्र,' योगशास्त्र एवं आधुनिक मनोविज्ञान बाह्य 
आचोगें एवं बाह्य भूमिकाओंके स्तरोंपर नहीं, प्रत्युत 
संस्कारेंके सूक्ष्म स्तरोंपर परिवर्तन, परिशोधन एवं परिष्करण 
चाहते हैं, अतः ज्ञानकी इन विज्ञानगर्भित शाखाओंमें 
संस्कारोंका सर्वाधिक महत्त्व है। 

९. मनोविज्ञान और संस्कार 

आधुनिक मनोविश्लेषणवादी भनोविज्ञानने मनस्तत्त्वके 
अंन्तर्गर्ितं स्तरों एवं तन्निहित संस्कारोंकी दिशामें क्रान्तिकारी 
प्रयोग किये हैं। 

* असामान्य मनोविज्ञान एवं मनोविश्लेषणात्मक 
मनोविज्ञानके अद्यतन शोधोंने यह पाया कि मनके तीन स्तर 
हैं और प्रत्येक प्राणी इन तीनों स्तरोंपर सोचता है, आचरण 
करता है और उन्हींमें जोता है। उसके सारे व्यक्तित्वके ये 
हो तीम स्तम्भ हैं- 


8) 


। 
है अचेतन 


] 


* क-मनकी रचनाका स्थूल रूपरेखीय पक्ष 






७ 35 
५ ५ ५>०» ३-अचेनल 
५ (मतका सजसे घड़ा भाग ) 
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१-जाएृहिकी अवस्थामें अनुभव एवं संवेदन करनेवाले 
मेनका हिस्सा) डे 

२-स्वप्रावस्थामें अचेतन मनसे प्रभावित मनका हिम्सा। 

३-दमित खासनाओं, कृण्ठाओं एवं संस्फारोंसे भरा 
हुआ, गुप्त एवं चेतन स्तरपर ने आनेयाला हिस्सा 


अचेतन मन--जागरणकी स्थितिमें ' अज्ञात, किंतु 
समस्त मानसिक अवस्थाओंका संचालक, प्रेरक एवं 
मनोविकृतियोंका जन्मदाता तथा स्वप्रमें, सहज फ्रियाओंमें 
एवं सम्मोहनकों अवस्थामें प्रकट होनेवाला मनका सर्वोच्च 
भाग अर्थात्‌ अचेतम मन समुद्रमें तैरते हुए वर्फके डूबे हुए 
९/१० भागके समतुल्य है। मनका यह भाग चेतन मनद्वारा 
लगाये गये प्रतिवन्धों, अवरोधों एवं अंकुशोंके कारण 
छिप-छिपकर व्यक्त होता है। यह मन अकारण किये 
जानेवाले कार्यों यथा--नाखून चबाना, पैर हिलाना, चाभीका 
गुच्छा हिलाना, तिनके तोड़ना, अकारण कोई रेखा खींचना 
आदिका संचालक है। फोविया, दुश्विन्ता, घोर नैराश्य, घोर 
औदासीन्य, कुण्ठा, पागलपन एवं अन्य सभी प्रकारकी 
मनोविकृतियोंका प्रधान कारक, संचालक तथा प्रेरक यही 
अचेतन मन है। 'यही मनका अचेतन स्तर है। 

'ख-मनकी संरचनाका गत्यात्मक पक्ष 

इस दृष्टिसे मन अहंके स्तरत्रयमें विभाजित है-- 
१-इदम्‌, २-अहम्‌ और ३-परम अहम्‌। 





१. इठम्‌--इृदम्‌ अचेतन मनका स्तर है। इसे धर्म, 
अनुशासन, मर्यादा, न्याय, नैतिकता एवं औचित्य-अनौचित्यका 
ज्ञान नहों हैं। इसका स्वभाव है-इच्छाकी पृर्ति। इस 
इच्छाकी पूर्तिके लिये इसे किसी भी कानून, नियम एं 
प्रतिबन्‍्धकी परवाह एवं उसका भय भहों है। यह विचारों 
एवं आचरणका निर्यन्ध, स्वच्छन्द एवं अनियन्तित पागविक 
स्तर है। यह मन एवं चेतनाका निकृष्टतम म्शर है। बणेके 
हठपूर्ण व्यवहार एवं अपगधिएोंमें इसका प्राधान्य शोता है। 
अनाचार, दुगदार, ख्यभिचार, आपधिक बृत्य, घोरे, 
हिंसा आदि सभी जमन्य अपगर्धों एवं तझ्रर प्रवृतिरेया 
उद्देश्फ था संचालक यहों 'इदम्‌' था 'इड' है। इसका 
मुख निद्याम मनके अचेतन स्तरमें हैं। इसमें दिह़ः फिम्मे 
प्रतिधन्ध एवं व्ययधातओे स्गव अनद था सुझ ५. 


दा ५ 
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उद्दाम वासना रहती हैं। इसमें नैतिक, धार्मिक, सामाजिक 
एवं संवैधानिक नियमोंके प्रति कोई आस्था नहीं होती। यह 
मनुष्यकी पाशविक अवस्थाका प्रतिनिधि हैं। 

३. अहम्‌--यह मनके चेतनस्तरका स्वामी, सझ्चालक 
एवं नियामक है। इसका सम्यम्ध बाह्य बातावरण, समाज, 
धर्म, नैतिकता, मानवीय ,मूल्य, कानून एवं सामाजिक 
व्यवस्थासे जुड़ा है। अत:' यह 'अहम्‌' भय, मयांदा, धर्म, 
पाप-पृण्य, दण्ड, असम्मान, सजा आदिसे भयभीत होकर 

इृदम्‌' पर अंकुश बनाये रखता है और व्यक्तिको नियन्त्रित, 

अनुशासित, मर्यादित एवं सभ्य जीवन व्यतीत करनेके लिये 
चाध्य करता है। 'इदम' के विकसित (परिष्कृत) होनेपर 
ही 'अहम्‌! का उदय होता है। (अहम्‌' पूर्णतः नैतिक एवं 
चरिशुद्ध नहीं रहता, बल्कि इसमें याहा विश्वके, प्रतियन्‍्ध 
एवं 'इदम्‌' की निर्वन्ध स्वच्छनदताके मध्य एक समझौता, 
समायोजन एवं सामझस्य बना रहता हैं। 

३. परम अहम्‌--यह “अहम्‌! का भी नियामक, 
नियन्त्रक एवं स्वामी होता है। मह सामान्यतः 'इदम्‌' 
को कभी स्वेच्छाचारिता नहों,करने देता। यह अधिकांश- 
रूपसे कठोर, नियन्रक, निधल, शासक एवं अपरिवर्तनीय 
दृढ़ संकल्पोंवाली उच्च वैचारिक चेतना है। 'अहम्‌'के 
विकसित होनेपर हो 'परम अहम्‌' का आविर्भाव होता है। 

/ मनोविज्ञानकी वृष्टिसे संस्कारोंके प्रकार 
(क ) इृदम्‌के संस्कार--निकृष्टटम असमाजोपयोगी, 
अधैतिक, अनियन्त्रित, पाशविक, मनोरोगात्मक, मनोविकृति 
उत्पन्न करनेवाले संस्कार। 
(ख) अहमके संस्कार--मध्यमार्गीय समाजोपयोगी 
शएयं मिश्रित, सामझस्ववादी, समायोजवपरक संस्कार। 
(श) परम अहमके संस्कार--नैतिक, सामाजिक, 
पिश्नहितैधी, आदर, तियच्तित, मर्यादानुशसित, सदगुघात्मक, 
उच्च ,विचरॉंसे ओतप्रौत, धर्म, नैतिकता, सामाजिकता, 
कानूते, पाप-पुश्य, न्याय-अन्यायम यमें पूर्ण आम्यावाले संस्कार। 

आधुनिक मनोविश्लेषणयादी मनोविज्ञनकी 
दृष्टि--मनोविश्लेषणवादी मनेतैक्ननिक भी योगियोंकों भोति 
मानते हैं कि यृद्ियोंके दमन, शमन, प्रतिगमन आदिसे 
इच्छाएँ नष्ट नहों होती; प्रत्युत मे खितमें संस्कार खतकर 


बटमूत हो जाती हैं। * : 
५ योगशास्त्र एवं आधुनिक ऋषपाडियत मद्रेविज्ञाइ- 


दोनों ही संस्कारोंका-शोधन चाहते. हैं। वे जड़को शुद्धि 
चाहते हैं, बीजकों शुद्ध करना चाहते हैं, पेड़की रहनियों- 


'भत्तोंको नहों। 


२. योग और संस्कार 

योगशास्त्र मानता है कि चित्तकी वृत्तियोंसे संस्कारोंका 
निर्माण होता है। संस्कार ही बीज है। संस्काररूप बीजसे ही 
चित्तरूपी पौधा अंकुरित, पल्‍लवित, ,पुष्पित, सुरभित एवे 
'फलान्वित होता है। समस्त चित्तवृत्तियोंका निरोध करके 
“परवैराग्य' हो एकमात्र साधन है। उसके निरन्तर अध्यामसे 
जो संस्कार शेष रह जाते हैं, वही असम्प्रज्ञात समाधिकी 
अयस्था है। योगसूत्रमें कहा भी गया है--/विशाभप्रत्यया- 
भ्यासपूर्व: संस्कारशेषो उन्यः ' (१। १८) ये ' संस्कारपेष 
चित्तके प्रकृतिमें लय होनेपर ही नष्ट होते हैं। यूत्तियोंके 
रुकनेपर भी संस्कार नहीं रुकते; यल्कि वे चित्तमें बने रहते 
हैं। निरोध (परवैराग्य)-के संस्कार भी चित्रके ही धर्म हैं 
निर्बोॉजममाधिमें व्युत्थान (एकाग्रता)-के संस्कार अभिषूंत 
रहते हैं, किंतु नियोध (परवैदाग्य)-के संस्कार आविर्भूत होते 
हैं। निरोधक संस्कारसे चित्तमें प्रशान्ति प्रवाहित होती है-- 
“तस्य प्रशान्तवाहिता संस्कायात्‌' (३। १०) । त्रह्नम्भगप्रजेत्पा 
संस्कार व्युत्थानके संस्कारोंके प्रतिबन्धक होते हैं (योगसूत 
११५०), पर वैगग्यद्रागा ऋतम्भगप्रज्ञासे उत्पन्न संस्कारोंका 
भी निरोध होनेपर (समस्त सेस्कारोंके निरुद्ध हो जानेषर) 
“निर्वीजसमाधि' होती है--/ तस्यापि निरोधे सर्वमिरेधात्रियीजः 
समाधि: (योगसूत्र १।५१)॥ 

योगवासिष्ठके अनुसार चित्तके दो कारण हैं--वासमा 
और प्राण। इनमेसे एकके नष्ट होनेपर दूसत नष्ट हो जाता 
ह--'तयोर्विनष्ट एकस्मिस्तो ट्वावपि विनश्यत:।” योग- 
वासिप्तकार कहते हैं-- 

टदै यीमे राम चित्तस्थ प्राणस्पन्दनवासने। 

एकत्मिश्व तपोर्ष्टे क्षिप्रं द्वे अपि भश्यतः॥आ 

जयवक मन विलोन नहीं हो जाता, तबतक यासनाकां 
झ्षय नहों होता, अतः तबनक चित शान्त नहीं रह पाता-- 

आवद्वििलीन मे मंत्रों न सत्तायद्रासताक्षयः:/ 

न क्षीणा यासना यावच्यित्त तायप्र शाम्यति॥- 

(योएबरीख) 
“ “बिन (मत्र)-का सुघुम्णामें प्रयाह होतेपर सना 

उन्मूलन अवश्य हो जला है-- बा - 


“सुपुष्णावाहिनि प्राणे सिद्धवत्येव मनोन्मनी ॥! ' 
योगिरंज ब्रह्मनन्दगिरिने 'ज्योत्स्रा' में वासनाका ' भावना' 
नामक संस्कीर कहा है--वासना भावनाख्य: संस्कार:।' 
' संस्कारके चार बीज हैं--१. संवेदन-विषयोपभोग, 
२. भांवना-विपयोंके नष्ट होनेपर उनका बार-बार चिन्तन, 
३. वासना--विषयोंके बार-बार अनुस्मरणसे चित्तमें विपयोंके 
दृढस्थितिरूप संस्कार तथा ४. कलना-मृत्युकालमें वासनावश 
भावी शरीरके लिये होनेवाली स्मृति। इनमें 'संवेदन" एवं 
'भावना! (संस्कार) ही प्रधान हैं। भावना हो संस्कारोंको 
जन्म देती है। 
विवेकप्रवाही चित्तमें भी व्युत्थानकी वृत्तियाँ पूर्ववर्ती 
व्युत्थानके संस्कारोंसे उठती हैं और आती-जाती रहती हैं। 
तच्छिद्रेपु प्रत्ययाम्तराणि संस्कारेभ्य:॥ 
(योगस्‌त्र ४॥ २७) 
अर्थात्‌ विवेक--ज्ञानके शैथिल्यकी दशामें व्युत्यानज 
संस्कारोंसे तदनुरूप वृत्तियाँ भी उत्पन्न होती रहती हैं। 
संस्कारोंके साक्षात्कारका फल--संस्कार्रेका 
साक्षात्कार कर लेनेपर उसे अपने पूर्वजन्मोंकी स्मृति हो 
उठती है--'संस्कारसाक्षात्करणात्‌ पूर्वजातिज्ञानम्‌' (योगसूत्र 
३। १८)। योगियज जैगीपव्य एवं आवटबने अपने अनेक 
जन्मोंका ज्ञान प्राप्त कर लिया था। 
संस्कारोंके प्रकार--संस्कारोंके मुख्यतः दो प्रकार 
हैं-..३. धर्माधर्मरूप, २. ज्ञानरागादिवासनारूप (नागोजिभट्ट) 
अर्थात्‌ ३. स्पृतिमात्रोत्पादक एवं २. जाति-आयु-विकारज 
(भोजवृत्ति) | ये द्विविध चासना-संस्कार स्पमृत्युत्पादक एवं 
जन्म-आयुभोगके कारण हैं। (योगचन्द्रिका) 
संस्कार वासनारूपात्मक हुआ करते हैं--द्विविधा- 
ख्वित्तस्य वासनारूपा: संस्कारा:' (भोजवृत्ति)। संस्कार 
पूर्वजन्म-परम्परामें सशित चित्तके धर्म एं--' संस्काराश्चित्त- 
धर्मा: पूर्वजन्मपरम्परासस्िता: सन्ति” (योगसुधाकर)। 


धूर्वजन्मोंके कर्मों (धर्माधर्मों)-से (१) स्मृति एवं क्लेशोंकि " 


'कारणरूप, तथा (२) कर्मविषाक होनेपर जन्म, आयु, 
सुख-दुःखके कारणरूप एवं धर्षाधर्मात्मक द्विविध संस्कार 
चित्तमें (टेपमें अड्भित गोत आदिकी भाँति) सूक्ष्मस्पमें 
अटड्टित रहते हैं। 

आतप्भरा प्रज्ञासे उत्पन्न संस्कार--ये व्युत्थानज 
मंस्कारेके प्रतिबन्‍्धक संस्कार होते हं-- तज्व: संम्कारोउन्य- 


# संस्कार--मनोविज्ञान और योगशास्त्रके आलोकमें * 


फऋफ़जअकक्ऋफऋकफफककऋफफ्कऋफऋ फककककककफ़ऋफककऋ ऊऋक आकर फऋकफज ऋ कफ शक कफ ऊ ऋफफऋक आअकऊकऋकफ शा जऋऋऊऋ ऊऋछऋआआफऋ आहआ | 


१८७ 


संस्कारप्रतियन्धी ' (योगसूत्र १। ५०) | ऋतम्भराके संस्का्येंसे 
समाधिप्रज्ञा होती है। इसके संस्कार व्युत्यानज संस्कारों एवं 
वासनाओंको हंटा देते हैं। निर्विचारसमाधिसे ऋतम्भरा प्रज्ञा 
और उससे “निरोध संस्कार' जन्म लेते हैं। ऋतम्भरा प्रज्ञासे 
आविर्भूत संस्कारोंके भी निरुद्ध होनेपर “निर्योजसमाधि' 
होती हैं। निर्बोजसमाधिकी दक्षामें चित्तमें कोई चृत्ति नहीं 
रहती, प्रत्युतं उसमें 'वृत्तियोंके प्रतिबन्धक “संस्कारशेप 
संस्कार रहते हैं। 

चित्तवृत्ति, वासना और संस्कार--वृत्तियाँ 
संस्कारोंकी निमित्तकारण हैं और चित्र संस्कार्ेंका उपादान- 
कारण है। वृत्तियाँ भी क्लिप्टाक्लिप्टरूपमें विभक्त हैं। 
तदनुसार क्लिप्ट-वृत्तियोंस क्लिप्ट-संस्कार और अक्लिप्ट- 
वृत्तियोंसे अक्लिप्ट-संस्कार बनते हैं। ऐसे चित्तमें व्युत्थानके 
संस्कार होते हैं। व्युत्थान एवं एकाग्रताकी समस्त चृत्तियोंके 
निरोध होनेपर निरोधके संस्कार 'बनते हैं। व्युत्थानकी 
वृत्तियौ-व्युत्थानके संस्कार, समाधिकी यृत्तियाँ--समाधिके 
संस्कार, एकाग्रताकी वृत्तियाँ--एकाग्रताके संस्कार, 
परबैरप्यकी दृत्तियाँ-परैएप्यके संस्कार--यह क्रप रहता 
है। परवैराग्यमें सर्ववृत्तिनिशेध, परवैराग्यके संस्कारोंका 
अभाव, परवैराग्यकी वृत्तियोंका भी निरोध, गुण-वैतृप्ण्य 
तथा सर्वसंस्कार-प्रवाहका नियेध होता है। असम्प्रज्ञात 
समाधिमें परवैराग्यकी वृत्तियोंका भी निरोध होमेपर 
परवैशग्यके संस्कार तो शेष रह ही जाते हैं, किंतु 
चितका प्रकृतिमें लय हो जाने एवं परवैगग्यके संस्कारेंका 
भी लय हो जानेपर उत्पन्न अवस्था ही कैवल्य है। 

योग, समाधि एवं कैयल्यमें भेद--योग एपं 
समाधि तो चिंत्के धर्म हैं। व्यामजी कहते हैं--“योग: 
समाधि:। स च सार्वभौमश्ित्तस्थ धर्म: ॥ 
योग एवं समाधिका लक्ष्य है-कैवल्य। फैयल्य 
चितिको प्रतिष्ठा, स्वरुपावस्थान एवं पुसुधार्थशृन्य गुणोंका 
प्रतिप्रसव है--' पुरुपार्थशून्यानां गुणानां प्रतिप्रभव: कैयल्य 
स्वरूपप्रतिष्ठा वा चितिशक्तिरिति' (योगमृत्र ४॥३४)॥ 
ध्यातव्य बिन्दु यह है कि सम्प्रशत समाधि, जिसमें चितयी 
जो एकाग्रादस्था रहती हैं (निरमेधमुयो), यह घूनिके साथ 
रहती है बृत्यावीत नहों है, वितु 'अस्स्प्रशतसयाधि' में 

ऊअक्लिट यूृतियोंसो ग्रहण शग्के स्विप्टयूनिशिय्य विगेध 
करना होठा हैं. और फिर परवैगायओों प्राण बरदे। अचल 

एण 


हो 


मां री 
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चृत्तियोंका भी निरेध करना होता है। योग एवं समाधि 
(मम्प्र० समाधि) सृत्तिक हैं। असम्प्रज्ञातसमाधि सवृतिक 
न रहकर भी संस्कारोपमित है, किंतु कैवल्य १-चित्त, २- 
चित्तकी क्लिष्ठाक्लिप्टवृत्तियों एवं ३-संस्कारों--तोनोंसे अतीत 
है। कैयल्य संस्कारोंका श्मशान है। यह संस्कारातीत, 
चित्तातीत एवं प्रकृत्यातीत अवस्था है। पुर्पार्थसे शून्य 
गुणोंका अपने कारणरूप प्रकृतिमें लय हो जाना ही 
*कैवल्य' है। गुणोंकी प्रवृत्ति पुस्षके भोग और अपवाकि 
लिये है। भोगापवर्ग ही पुरुषार्थ है। पुरुषार्थ-सिद्धिक लिये 
ही “गुण' शरीर, इद्धिय, बुद्धि आदिमें परिणत होते हैं। 
जिस पुरुषका यह प्रयोजन सिद्ध हो गया, उसके प्रति इन 
गुणोंका कोई कार्य शेष नहीं रहता, अत: वे अपने कारणमें 
लीन हो जाते हैं। गु्णोंका कारणमें प्रतिप्रसय या चितिशक्तिका 
अपने .स्वरूपमें प्रतिष्ठित हो जाना कैवल्य है-कैबल्यं 
स्वरूपप्रतिध्वा था चितिशक्तिरिति' (योगसूत्र ४।३४)॥ 
'तदा द्रप्दुः स्वरूपेडवस्थानम्‌' (योगसूत्र १।३)। 
+..योग और सांझ्यके कैवल्यमें प्रकृतिका लय नहीं है 
किंतु शैयों, शाक्तों, वेदान्तियों एवं तान्त्रिकोंकी मुक्तिमें 
प्रकृतिका भी लय आवश्यक है--'प्रथमं प्रकृतिं मनसा 
विभाव्य ताम्रपि स्वात्मनि स्थात्मान तस्‍्पां मिधो विलाप्य 
तत एकोउयरशिप्यते।' “मुक्त: शुद्धः पूर्ण: प्रत्यगात्मैव 


भवति प्रत्यगात्मेद भवति।' (शक्तिसूत्र, अगम्त्य)। 

सागंश यह है कि जबतक चित्त है; तबतक संस्कारंसे 
नष्ट नहीं किया जा सकता। भले हो चित्तकों समस्त यूनियाँ 
निस्द्ध हो जाये, किंतु तब भी संस्कारोंकी सत्ता चनी ही रहती 
है। चित्वृत्तियाँ संस्कारोंकी निमित्तकारण हैं, किंतु उनशा 
उपादानकारण चित्त है। अत: नि्मित्तकारणके न॑ रहनेपर भी 
चित्तरूप उपादानकारणके रहते संस्कार बने हां रहते हैं। 

३. धार्मिक संस्कार 

भारतीय संस्कृतिमें गर्भाधानादि १६ संस्कार प्राचीन: 
कालसे स्वीकृत रहे हैं, किंतु अन्य संस्कारोंका भी उल्लेख 
मिलता है--१. सप्त पाकयज्ञसंस्था (हुत, प्रहुत, आहुत, 
शूलगव, बलिहरण, प्रत्यवरोहण तथा अष्टकाहोम),-२, सप्त 
हविर्यज्ञसंस्था ( अग्न्याधान, अग्निहोत्र, द्वर्शपूर्णमाम, चातुर्माम्य, 
आग्रयणेष्टि, निरठपशुयमन्ध तथा सौंज्ामणी), ३, सप्त सोमयज्ञ- 
संस्था (अग्निष्टोम, अत्यग्निष्टोम, 'उक्ध्य, धोडशी, वाजपेय, 
अतिगञत्र तथा आप्तोर्याम), वानप्रस्थ, संन्यास तथा शौद, 
संतोष, तप एवं स्वाध्याय तथा गर्भाधानादि .१६  संस्कार। 

धार्मिक संस्कार याह् एवं स्थूल संस्फार हैं) यौगिक . 
संस्कार सूक्ष्म एवं शाश्वत संस्कार हैं,..ये_सार्वभौम 
संस्कार हैं। अत: इस लेखमें इन्हों सूक्ष्म संस्कारोंपर 
प्रकाश डाला गया है। 


#म्दन्‍#गयजीी ([) ९६३ थम 


संस्कारके मोती ' 

€ प्रीयाभनिष्पजी मिप्र ) हा 
शक्तियान मर्वेधवस्फी जब जनपर करुणा होती। 228 
चरपा करते. पा-आँगनमें. सुसंस्कारके.. मोती॥ 


चुण्य पूर्वजॉंका प्राणोर्मे दिव्य संस्कार भा देता। रे 
ऋलियुणपें भी - झा बिराजने 'सतयुग द्वापर प्रेठा॥ स्प * ३ 


'संस्कारसे शक्ति 


ग्रामकर भानव उम्रत प्राणी है 


, देव-दनुज सब रो लालायित धम्मन्धाम कल्याणी हैआ 
धुष प्रद्दा। और अर्दुन-सुतकी कथा प्रकट करती $£॥ 


आताके 
संम्कारमे दीक्षित होकर 


भाप 


जर्भम्थलमे हो प्ररक शिक्षा 


मिलती है॥ हु हक 


गौतम-्यांधी आये थे 


अपाज, देशसेवाफा अनुपम घाठ पढ़ाये छोत 


सुमस्काफे प्रतिफलसे दानव भी मानय शत जाते हैं। 


चर, 


टैप ईष्याँदि भूलाकर दृदयाार हो जाते 


हवा 


लिशपा विनय यहीं है प्रभुगे संस्कार सथ था जायें। 


इ:घ-नीय कडुता हम भू्ों प्रेमभाय ही. अपनायें॥आ 
स्‍ीड-शनजी (7 मत तर 





अड्ड।' * * भारताय संस्कृति और संस्कार * १८९ 
ककऋकक्फजफ्रफऋकफऋकअफआक्रफक्ऊऋ कफ जफ्रफफ फर्क कक कऊऋऊऋऊ ऋ्ऋअआहकऋ कक फऋककऋडऋऋ कक कफ शा आह आफ भर का हे क के 
ह भारतीय संस्कृति और संस्कार 

_ ( श्रीओमप्रकाशजी सोनी ) 


: 'सेस्कृति' जीवन जीनेकी एक पद्धतिका नाम है। 
संस्कृति और सभ्यता दो अलग-अलग शब्द हैं। सभ्यता 
वेश-भूषा, रहन-सहन, खान-पान आदि पक्षोंतक ही 
सीमित है, जबकि संस्कृति चिन्तससे लेकर जोबन- 
व्यवहार एवं मानवीय संवेदनासे लेकर समष्टिगत एकता- 
जैसे पक्षोंको स्पर्श करती है। सभ्यता वह है जो हमारे पास 
है, संस्कृति वह है जो हम स्वर्य हैं। 

भारतीय संस्कृततिमें श्रेष्ठठाका मापदण्ड है--“ तुम क्या 
हो?' जबकि पश्चिमी संस्कृतिमें श्रेष्ठताका मापदण्ड है-- 
।तुम्होर पास कया है?” भारतीय संस्कृति सुखमय जीवन 
जीनेकी कला सिखाती है। यह मानब-जीवनको उत्कृष्ट 
मूल्योंके प्रति समर्पित करना सिखाती है। जीवन तो पशु 
भी काट लेते हैं, शरीरको नियन्त्रित कर लेते हैं; पर मनको 
नियन्त्रित करना, उसे बिचार और श्रद्धाट्टाय संचालित करना 
तथा मानवताके उच्च आदर्शकी ओर निवांध गतिसे अग्रसर 
रहनेके' लिये प्रेरित करना--ये भारतीय संस्कृतिके कुछ 
विशिष्ट गुण हैं। 
पाश्षात्य उपभोग-प्रधान सभ्यता आज जहाँ अर्थपर 
जोर देती है, वहाँ कामरूपी धुरौपर ही उसका समग्र 
चिन्तन चलता है। धर्म अर्थात्‌ मौतिमत्ता, संवेदना, वर्जनाएँ, 
जीवनको दिशा देनेवाला तत्त्वज्ञान वहाँ भ होनेसे भव- 
बन्धनोंसे जकड़ा मानव भोगजन्य कष्टोंको पाता हुआ दुःखी 
नजर आता है। आधुनिक सभ्यताएँ नैतिक बन्धनोंसे परे 
धर्मरहित अर्थ एवं कामकी प्राप्ति--उपार्जनहेतु प्रेरित करती 
हैं--परिणाम सामने है। 
स्वामी बिवेकानन्दने कहा था-पाधात्य मनोविज्ञनने 
हमें पशुप्रवृत्तियोंका गुलाम बनाकर स्वच्छन्द जीवन जीने, 
अरपैतिक आचरण करनैके लिये खुली छूट दे दो, पर 
अंकुश लगाने एवं जीवनकों सही ढंगसे जीवेका शिक्षण 
भाखीय संस्कृतिसे ही मिलता है। 
श्रोअरधिम्दने भनुष्यफों दो-विहाई पतु-प्रवृत्तियोंफो 
लेकर आया जीवधारी माना है एवं उसको विस्तृत व्यायग 
करते हुए लिखा है कि यह मातवका सौभाग्य हैं कि यह 


कर्मयोनिमें आया है, ताकि कर्म करके वह अपनी विगत 
पशु-प्रवृत्तियोंको मिटा सकें।._ 

मानवजातिकी_ सुख-शान्ति एवं प्रगतिकी सर्वोपरि 
आवश्यकताका महत्त्व हमारे तत्त्वदर्शी पूर्वज, ऋषि-महर्पि 
भली प्रकार समझते थे। इसके लिये उन्होंने निःस्वार्थ 
भावसे प्रवल प्रयत्ञ भी किये, अपने जोवनको इन्हीं 
उपायोंकी खोजमें समर्पित कर दिया। हमारे सारे शास्त्र इसी 
प्रयोजनकी पूर्तिके लिये प्रकट हुए हैं। योगाभ्यास, उपासना, 
तपश्चया, इन्द्रिय-निग्रह, संयम, सदाचार, ब्रत-उपयास, 
तोर्थयात्रा, देवदर्शन, दान-पुण्य, कथा-प्रवचन, यज्ञ-अनुष्ठान 
आदिका जितना भी कलेवर हमें दृष्टिगोचर होता है, उसके 
मूलमें एक ही प्रयोजन संनिहित है कि व्यक्ति अधिकाधिक 
निर्मल, उदार, सदगुणी, संयमी एवं परमार्थपरायण बनता 
जाय। ये प्रयोजन हमारी चेतनाको उस स्तरतक विकसित 
करनेका प्रयत्र करते हैं, जिसे अपनानेपर जीवन अधिक 
यवित्र, उत्फुल्ल एवं लोकोपयोगी घन सके। 

मानवकल्याणकी महान्‌ परम्पाओंमें जितने भी आयोजन 
एवं अनुष्ठान हैं, उनमें सबसे बड़ी परम्पत संस्कारों एवं 
पर्वोकों है। संस्कारों, धर्मानुष्ठानोंद्वारा व्यक्ति एवं परिधारको 
तथा पर्व-त्योहारोंके माध्यमसे समाजको प्रशिक्षित किया 
जाता है। इन पुण्य परम्पराओंपर जितनी ही यारोौकीस हम 
ध्यान देते हैं, उतना ही अधिक उसका महत्त्व एवं ठपयोग 
विदित होता है और ज्ञात होता हैं कि इन संम्कारोंका उद्देश्य 
गृहस्थ जीवन, पारिवारिक जीवन और सामाजिक जीवनको 
कल्याणकारो मार्मपर प्रशिक्षित करना है। 

बालकके गर्भमें प्रवेश लेकर जीवन-यापनकी 
विविध परिस्थितियोंमेंस गुजरते हुए शरोर छोड़नेतकः 
विविध अवसरॉपर संस्कारों ' का आयोजन करनेका हमते 
र्मशास्में विधान है। इन विधानोंसे व्यन्धिफी अन्त देदरापर 
एक विश्वेष प्रभाव पड़ता है और उसझा सुर्मस्यारे झनना 
सरल हो डाता है। संस्फारमन्यत्धी विशिष्ट प्रदोशनोक सिपे 
विशिट शक्तिसम्पन्न ेदमत्तके पाटवा विधान है, जिनमें 


अपनी विशिट कमता होठों है। उन सो उद्धापता एम 





हु 
र्र् 
हो 
म 


हि 


१५९० 


+ सय कर फल हरि भगति भवानी « 


[संस्काए- . 


६०५.......4.4.4 4. 4.4...4.8.8.8.8 4.80.4.4.8 00 00.0 8.42 0.4..0/00 8 4/004।8//8 8 //[[ [न 
ज्म्म्म्ग्म्न्न्नन््नय्चधभआ>नननय्डड552:22:3-535355::55:::55-243.4.24...4.3..4..43....3..0.4 2.3 4.3.4.8.4.4.4.4.4 4.4. 4.4.4 


वैज्ञानिक पद्धतिसे हुई है कि विधिवत्‌ सम्बर-उच्चारण 
किये जानेपर वे आकाशतरत्त्ममें एक विशिष्ट विद्युत्‌-प्रवाह 
तरड्वित करते हैं। उनका जीवनपर वैसा हो प्रभाव पड़ता 
है जैसा उस मन्त्रका उद्देश्य होता है। मन्त्रोंकी शक्ति प्रसिद्ध 
है। वेदमन्त्रोंका किस प्रयोजनके लिये और किस प्रकार 
प्रयोग किया जाय, इसका निर्धारण गृह्मसूत्रों एवं कर्मकाण्ड- 
प्रयोजनके लिये विनिर्मित ग्रन्थोंमें हुआ हैं। याज्ञिक 
विधानके साथ-साथ मन्त्रोंकी शक्ति और भी बढ़ जाती है। 
जिस प्रकार बिजली, भाष, अशु, रसायन, पदार्थ-विद्या 
आदिका अपना विज्ञान है, उसी प्रकार मन्त्रशास्त्र एवं 
यज्ञादि कर्मकाण्डोंका भी अपना विज्ञान है। यदि कोई 
उसका प्रयोग ठीक प्रकारसे कर सके तो मनुष्यके ऊपर 
असाधारण प्रभाव पड़ मकता है। 

. संस्कारोंकी प्रक्रियाकों दो भागोंमें विभक्त किया जा 
सकता है। एक उसका वैज्ञानिक स्वरूप, जो मन्त्रोच्चारण, 
यज्ञानुप्तान आदि कर्मकाण्डोंके रुपमें प्रयुक्त होता है तथा 
दूसरा जो मन्त्रोंकी व्याख्या तथा विधि-विधानोंके 
रहस्योद्घाटनके रूपमें प्रस्तुत किया जाता है। संस्कारोंमें 
प्रयुक्त होनेवाली कर्मकाण्ड-प्रक्रियाका प्रत्येक अड्र अपने- 
आपकमें रहस्यपूर्ण है। उसमें बड़ा महत्त्व एवं मर्म छिपा पड़ा 
है। आज सुसंस्कृत संस्कृतिकी आवश्यकता सर्वत्र अनुभव 
'की जा रही है। इटलीमें मेंडले नामक विद्वानूने संस्कारशास्त्रपर 
आधारित शास्त्रकी नीच डाली, जिसे “यूजेनिक्स' कहा 
गया। इंग्लैण्डके विद्वान्‌ 'सर फ्रानिक्स गाल्टन” ने अपनी 
सम्पत्तिका बड़ा भाग लंदन विश्वविद्यालयको इस क्ेत्रमें 
शोधफे लिये दिया। इस क्षेत्र॒में शोध कर रहे विद्वानोंका 
कहना है कि संततिकों सुसंम्कारो एवं शालोन बनानेमें 
प्रत्यक्ष उपदेशों, प्रशिक्षणोंका कम, धार्मिक संस्कारोंका 
अधिक योगदान होता है। ड 

मनोवैज्ञनिकोंका ध्यान धार्मिक मंस्कारोंकों ओर 
आकर्षित हुआ है। 'सूजेनिक्स' के शोधमें लगे वैज्ञानिकोने 


विशभ्रभाें प्रचलित सभी धर्म-मम्दायोंमें किये जानेवाले , 


संस्कारोंका गान अध्ययन झिया। हिन्दूधर्मके संस्फागेंफी 
पृप्रभूमि बहुत सूृझ्यूप्नमे बत्री है, इसमें व्यक्तित्वके समग्र 
घिकरामशी पूरी-पूर्ी सम्भावता है। 


>न- संस्कार मात्र कर्मकाण्ड नहों, आत्मनिर्माणके सशठ 
माध्यम हैं। इनका मानवीय चेतनासे गहरा सम्बन्ध हैं। 
इनके माध्यमसे शारीरिक, मानसिक एवं आत्मिक परिष्काजी 
प्रक्रियाएँ सम्पन्न की जाती, हैं। संस्कारोंके अनुप्रानसे 
व्यक्तिमें देवी गुणोंका आविभाव हो जाता हैं। 
संस्कारोंका प्रारम्भ अभ्याससे होता है। संस्कार डालद 
पड़ता है; क्योंकि दोषोंका परिशोधन प्रयाप्तपूर्वक ही होता , 
है। ये “संस्कार” जितनी छोटी आयुर्मे या जितने जल्दी किये 
जा सकें, उतने ही सफल होते हैं। संस्कारोंका कार्य एवं 
उद्देश्य गुणोंका अधिकतम विकास करना है। दोषोंका 
परिष्कार या परिहार करनेकी क्षमता मानव-जीवममें ही है 
क्योंकि मनुप्योम गुण-दोषोंकों परखनेफी सुंद्धि होती है। 
संस्कार्ेंका सर्वाधिक महत्व चित्त-शुद्धिमें .है। मनवी 
मलिनता ही सबसे अधिक दुःखदायी है। कायाकी मलितता 
तो सायुन-पानीसे धोयो जा सकती है, पर मन तो ने जे 
कहाँ-कहाँ भटकता रहता है। इच्धियोंका प्रेरक भी मन ही 
है। इसकी शुद्धि सुसंस्कारोंसे ही सम्भव है। 
प्रस्िद लोकोक्ति ई--'धन चला गया, . कुछ नहों 
गया। स्वास्थ्य चला गया, कुछ चला गया। चरित्र चा 
गया तो समझो सब कुछ चला .गया।' चरित्र-निर्माणका 
मूल आधार संस्कार ही हैं। मनोविज्ञानी फ्राँसिस मेरिलिक 
ग्रन्थ *द सीक्रेट सेल्फ' के अनुसार जिस प्रकारक 
संस्कारंका संचय हम करते हैं, उसोके ,अनुरूष वचर्ित' 
बनता-ढलवा चला जाता है। (० है 5 
आज सब ओर भीतिकवादको ध्यनि सुनायी दे फी . 
है। पाधात्त्य दृष्टिकोणकों अपनाकर हमने अपने धार्मिश 
विचारोंकों खो दिया है। धर्म, रीवि-र्थाज, द्रत, त्योहार, 
संस्कार, साधना, यज्ञ आदिपर हमारे आम्या कम हो रही 
है, हम इसक्रा उपहास करते हैं।.यही कारण है.कि हम 
दुष्यो रहते हैं। हमारे धर्मकी प्रत्येक प्रक्रियामें अयरय कुएं 
रहस्य छिपा रहता है। यह अम्यविश्वासपा आधारित नर्शी 
है। यह प्रक्रिया चुद और ठर्कको कर्सौटीपर सारी उठती ' 
है। हम इसे बाग दृष्टिसे देखते हैं, गाराधक पदुसवेश 
गअ्रयत्न नहीं करते, इमलियें नासमझीक फारण हो इसतो 
उपेक्षा करते हैं। अब समय आ गया-है झि हम इसरा 


अड्ड] - ' 
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समझें और पुनः इसे जीवन-विकासके लिये काममें लायें। 
भारतीय धर्मके अनुसार सोलह संस्कार मुख्य हैं, इन्हें 
'घोडश संस्कार' भी कहते हैं, ये आज भी उपयोगी हैं। 
'उदाहरणके लिये सीमन्त-संस्कारके समय उच्चारण किये 
जानेबाले मन्हत्रोंमें गर्भवतीके रहन-सहन, आहार-विहारसे 
सम्बन्धित महत्त्वपूर्ण प्रशिक्षण मौजूद हैं। इसी प्रकार 


अन्नप्राशनमें भोजनकी, विवाहमें दाम्पत्य-जीवनकी आवश्यक 
शिक्षाएँ भरी पड़ी हैं। भारतीय संस्कृतिके आदिप्रवक्ता 
भगवान्‌ मनुका कथन हैं कि संस्कार शरीरकों शुद्ध करके 
उसे आत्माके निवासके लिये उपयुक्त बनाते हैं. और 
मीमांसाशास्त्रका मत. है कि संस्कारके हात मनुष्य. किसी 
उद्देश्यविशेषके उपयुक्त बनता है। [ संस्कार-सौरभ ] 


न््णटज (2:4८ 


संस्कारतत्त्व-मीमांसा 


(एकरादू पं० श्रीश्यामजीतजी दुबे ' आधर्वण' ) 


आचार-बिचारकी प्रेरणा देनेवाले, यथोचित मार्गदर्शन 
करनेवाले तथा कर्म-सम्पादनकी मर्यादा स्थिर करनेवाले 
सूक्ष्मसूत्र; जिनकी अमिट छाप होती है, संस्कार कहे जाते 
हैं। संस्कार प्राकृतिक एवं क्रिया-सापेक्ष होते हैं। जीच 
जन्म-जन्मान्तरोंसे इन्हें बहन करता आया है। संस्कारोंसे 
भूतका ज्ञान होता है, वर्तमान घटित होता है तथा भविष्यका 
सम्पूर्ण दृश्य निर्मित होता है। संस्कार स्थायी चिह है। 
कर्म-संस्कार जो कि क्रियाके वास्तविक कारक हाथ 
(करतल)- में होते हैं। संस्कार दो हैं--सूक्ष्म और स्थूल। 
सूक्ष्म-संस्कार जीवके सूक्ष्म शरीरमें होते हैं। स्थूल-संस्कार 
स्थूल शरीरमें हो करतलगत होते हैं। स्थूलतर संस्कारके 
प्रतीक शरीरके भवद्वार हैं। स्थूलतम संस्कार सम्पूर्ण 
शारीरिक परिमाप एवं परिमाणमें संहित होते हैं। स्थूल 
संस्कारेंसे सूक्ष्म संस्कारोंका ज्ञान होता है। बिना स्थूलके 
'सृक्ष्मको जानना शक्य नहीं हैं। करतलके स्थूल संसस्‍्कारोंका 
मूल सूक्ष्म शरीरमें समाश्रित होता है। सूक्ष्म संस्कारोंसे हो 
जीवके क्रिया-कलापोंका निदर्शन होता हैं। कर्तलको 
चनावट-विस्तार एवं भारीपनके अतिरिक्त उसमें संचित 
रैयाएँ सूक्ष्म संस्कारोंकी अभिव्यक्ति हैं। करतलगत रेखा- 
जाल जीवके आद्यन्त जीवनका भव्य मानचित्र है। जैसे 
भवन-निर्माणके पूर्व उसका एक मानचित्र तैयार किया 
जाता है और तदनुरूप भवन बनता है, वैसे हो जीवके 
जीवन-श्षेत्रमें पदार्पण करनेके पूर्व उसका मानचित्र- 
भाग्य, उसकी हथेलीमें अद्वित हो जाता हैं । जोचका जोबन 
इस रेखाचित्रका प्रतिफल है। 'हाति लाभु जीवन सर्द 


जसु अपजतु विधि हाथ ' के अनुसार सब कुछ विधाताके 
हाथ (अधिकार)-में है। ये नियम हथेलीमें रेखाकार- 
रूपमें दिखते हैं। हथेलीमें विश्व प्रतिष्ठित है--रेखाएँ नदियाँ 
हैं, ग्रहोंके उभार स्थान पर्वत हैं, चारों अन्जुलियोंके छोर 
देवतीर्थ, मणिवन्ध ब्रह्मतीर्थ, अद्भुष्ठ एवं तर्जनीके मध्य 
पितृतीर्थ, कनिष्ठिकाके नीचे करपार्श्वनें कायतीर्थ तथा 
करमध्यमें अग्नितीर्थ है, चारों अद्गुलियोंके १२ पोर तथा 
अँगूठेके २ पोर--कुल मिलाकर १४ पोर ही १४ भुयन हैं, 
करतलमध्यका अवतल भाग समुद्र है। हथेलोमें चारों 
दिशाएँ हैं--अद्जुलियोंकी ओर पूर्वदिशा, मणिवन्धकी ओर 
पश्चिमदिशा, अँगूठेकी ओर उत्तरदिशा तथा नीचे दक्ष 
(बल)-भागकी ओर दक्षिणदिशा। हथेलीमें द्वादश राशियाँ 
हैं--अद्भुलियोंके ४४३०१२ पोर मेपादि-मोनपर्यन्त ड्रादश 
राशियाँ हैं। करतलमें नवग्रह स्थित हैं--कनिप्ठिकाके मूलमें 
बुध, अनामिकाके मूलमें सूर्य, मध्यमाके 'मूलमें शनि, 
तर्जनीके मूलमें बृहस्पति, अद्गुष्टके मूलमें शुक्र वंधा 
दक्षभागमें बुधके नीचे मंगल एवं मंगलके नोचे चद्धमा 
प्रतिष्ठित हैं। मणिवन्धपर्यन्त अग्नितीर्थमें राहु और पिनृतीर्थमें 
केतु हैं। कायतीर्थकों प्रजापतितीर्थ कहा गया है। 
संख्य-दृष्टिसे पशनयप्रदेश पश्चतत््वोके स्पान हैं-- 
चुध, शनि, सूर्य, गुरु एवं शुक्रके तख क्रमशः पृष्यी, चायु 
अग्नि, आवाश् एवं जले प्रतिदर्ण हैं। थुधरे भोपेसे 
यूहस्पतितक जानेवाली हृदपरेखा-भत्र हैं, यूहम्धतिमूलसे 
दक्ष मध्यफे छोरछों और जानेषालों मस्तिष्क रेथा-युरद्धि 
है तथा गुरमूलमे शुक॒फो घेरते हुए मदियव्थवक जावेशनी 
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वैज्ञानिक पद्धतिसे हुई हैं कि विधिवत्‌ सस्वर उच्चारण 
किये जानेपर वे आकाशतत्त्वमें एक विशिष्ट विद्युतृ-प्रवाह 
तरड्रित करते हैं। उनका जीवनपर वैसा ही प्रभाव पड़ता 
है जैसा उस मन्त्रका उद्देश्य होता है। मन्त्रोंकी शक्ति प्रसिद्ध 
है। वेदमन्त्रोंका किस प्रयोजनके लिये और किस प्रकार 
प्रयोग किया जाय, इसका निर्धारण गृहमसूत्रों एवं कर्मकाण्ड- 
प्रयोजनके . लिये विनिर्मित ग्रन्थोंमें हुआ है। याज्ञिक 
विधानके साथ-साथ मन्त्रोंकी शक्ति और भी बढ़ जाती है। 
जिस प्रकार बिजली, भाप, अणु, रसायन, परदार्थ-विद्या 
आदिका अपना विज्ञान है, उसी प्रकार मन्त्रशास्त्र एवं 
यज्ञादि कर्मकाण्डोंका भी अपना विज्ञान है। यदि कोई 
उसका प्रयोग ठीक प्रकारसे .कर सके तो भनुष्यके ऊपर 
असाधारण प्रभाव पड़ सकता है। 
संस्कारोंकी प्रक्रियाकों दो भागोंमें विभक्त किया जा 
सकता है। एक उसका वैज्ञानिक स्वरूप, जो मन्‍्त्रोच्चारण, 
यज्ञानुष्टान आदि कर्मकाण्डोके रूपमें प्रयुक्त होता है तथा 
दूसरा जो मन्त्रोंकी , व्याख्या तथा विधि-विधानोंके 
रहस्थोद्घाटनके रूपमें प्रस्तुत किया जाता है। संस्कारोंमें 
प्रयुक्त होनेवाली कर्मकाण्ड-प्रक्रियाका प्रत्येक अड्ड अपने- 
आपनमें रहस्यपूर्ण है। उसमें बड़ा महत्त्व एवं मर्म छिपा पड़ा 
है। आज सुसंस्कृत संस्कृतिकी आवश्यकता सर्वन्न अनुभव 
की जा रही है। इटलीमें मेंडले नामक विद्वानूने संस्कारशास्त्रपर 
आधारित शास्त्रकी नींच डाली, जिसे 'ूजेनिक्स' कहा 
गया। इंग्लैण्डके विद्वान्‌ू “सर फ्रानिक्स गाल्टन” ने अपनी 
सम्पत्तिका बड़ा भाग लंदन विश्वविद्यालयको इस क्षेत्रमें 
शोधके लिये दिया। इस क्षेत्रमें शोध कर रहे विद्वानोंका 
कहना है कि संततिको -सुसंस्कारी एवं शालीन बनानेमें 
प्रत्यक्ष उपदेशों, प्रशिक्षणोंका कम, धार्मिक संस्कारोंका 
अधिक, योगदान होता है। .. शा 
भनोवैज्ञानिकोंका ध्यान धार्मिक ,संस्कारोंकी ओर 
आकर्षित हुआ है।  यूजेनिक्स "के शोधमें लगे वैज्ञानिकोंने 
विश्वभरमें प्रचलित सभी -धर्म-सम्प्रदायोमें किये जानेवाले 
संस्कारेंका गहन अध्ययन -किया। हिन्दूधर्मके. संस्कारोंकी 
पृष्ठभूमि बहुत सूझबूझसे बनी है, इसमें व्यक्तित्वके समग्र 
घिकासकी पूरी-पूरी सम्भावना है। 


7८ * संस्कार मात्र.कर्मकाण्ड नहीं, आत्मनिर्माणके सशक्त 
माध्यम हैं। इनका मानवीय चेतनासे गहरा सम्बन्ध है। 
इनके माध्यमसे शारीरिक, मानसिक एवं आत्मिक परिष्कारकी 
प्रक्रियाएँ सम्पन्न की जाती हैं। संस्कारोंके अनुष्ठानसे . 
व्यक्तिमें दैवी गुणोंका आविर्भाव हो जाता है। 

संस्कारोंका प्रारम्भ अभ्याससे होता है | संस्कार डालना 
पड़ता है; क्योंकि दोषोंका परिशोधन प्रयासपूर्वक ही होता 
है। ये “संस्कार जितनी छोटी आयु या जितने जल्दी किये 
जा सकें, उतने ही सफल होते हैं। संस्कारोंका कार्य एवं 
उद्देश्य गुणोंका अधिकतम विकास करना है। दोपोंका 
'परिष्कार या. परिहार करनेकी क्षमता मानव-जीवनमें ही.है। 
क्योंकि मनुष्योंमें गुण-दोपोंको परखनेकी चुद्धि होती है। 
संस्कारोंका सर्वाधिक महत्त्व चित्त-शुद्धिमें, है। ,मनकी 
मलिनता ही सबसे अधिक.दुःखदायी है। कायाकी मुलिनता 
तो साबुन-पानीसे धोयी.जा सकती है, पर मत तो न जाने. 

कहाँ-कहाँ भटकता रहता, है। इच्द्रियोंका प्रेरक भी मन हो 

है। इसकी शुद्धि सुसंस्कारोंसे ही सम्भव है।, .. :.- 

प्रसिद्ध लोकोक्ति है--' धन चला गया, .कुछ नहीं 
गया। स्वास्थ्य चला गया, कुछ चला गया। चरित्र .चला 
गया तो समझो सब कुछ चला, गया।” चरित्र-निर्माणका 
मूल आधार संस्कार ही हैं। मनोविज्ञानी फ्रांसिस मेरिलिके 
ग्रन्थ, 'द , सीक्रेट सेल्फ' के अनुसार , जिस. प्रकारके 
संस्कारोंका संचय हम. करते हैं, उसीके अनुरूप-चरित् 
बनता-ढलता चला जाता है | पिया 

आज सब ओर भौतिकवादकी ध्वनि सुनायी दे रही 
है। पाश्चात््य दृष्टिकोणको, अपनाकर. हमने अपने।.धार्मिक 
विचारोंकों खो दिया है। धर्म, रीति-रिवाज, व्रत, त्योहार, 
संस्कार, साधना, यज्ञ आदिपर हमारी-आस्था कम हो रही 
है, हम इसका-उपहास करते हैं।,यही कारण है. कि हम 
दुःखी रहते हैं। हमारे धर्मकी प्रत्येक प्रक्रियामें अवश्य कुछ * 
रहस्य छिपा रहता है। यह अन्धविश्वासपर आधारित नहीं 
है। यह प्रक्रिया बुद्धि और तर्ककी कसौटीपर ख़री उतरती 
है। हम इसे बाह्य दृष्टिसे देखते हैं, गहराईतक पहुँचनेका 
प्रयत्न नहीं करते, इसलिये नासमझीके कारण ही इसकी 


“उपेक्षा करते हैं। अब समय आ गया है,कि-हम /इसको , 


अड्ड] 


+ संस्कारतत्त्य-मीमांसा « ” 
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समझें और पुन: इसे जीवन-विकासके लिये काममें लायें। 
भारतीय धर्मके अनुसार सोलह संस्कार मुख्य हैं, इन्हें 
'घोडश संस्कार' भी कहते हैं, ये आज भी उपयोगी हैं। 
उदाहरणके लिये सीमन्त-संस्कारके समय उच्चारण किये 
जानेवाले मन्त्रोंमें गर्भवतीके रहन-सहन, आहार-विहारसे 
सम्बन्धित महत्त्वपूर्ण प्रशिक्षण मौजूद हैं। इसी प्रकार 


अन्नप्राशनमें भोजनकी, विवाहमें दाम्पत्य-जीवनकी आवश्यक 
शिक्षाएँ भरी पड़ो हैं। भारतीय संस्कृतिक आदिप्रवक्ता 
भगवान्‌ मनुका कथन है कि संस्कार शरीरको शुद्ध करके 
उसे आत्माके निवासके लिये उपयुक्त बनाते हैं और 


मीमांसाशास्त्रका मत-है कि संस्कारके द्वार मनुष्य किसी 
उद्देश्यविशेषके उपयुक्त बनता है। [ संस्कार-सौरभ ] 


अप ऋ 5 (2 “53-34 


संस्कारतत्त्व-मीमांसा 


( एकराद्‌ पं० श्रीश्यामजीतजी दुये 'आश्वर्वण' ) 


आचार-बिचारको प्रेरणा देनेवाले, यथोचितर मार्गदर्शन 
करनेवाले तथा कर्म-सम्पादनकी मर्यादा स्थिर करनेवाले 
सूक्ष्ममूत्र; जिनकी अमिट छाप होती है, संस्कार कहे जाते 
हैं। संस्कार प्राकृतिक एवं क्रिया-सापेक्ष होते हैं। जीव 
जम्म-जन्मान्तरोंसे इन्हें बहन करता आया है। संस्कारोंसे 
भूतका ज्ञान होता है, वर्तमान घटित होता है तथा भविष्यका 
सम्पूर्ण दृश्य निर्मित होता है। संस्कार स्थायी चिह है। 
कर्म-संस्कार जो कि क्रियाके वास्तविक कारक हाथ 
(करतल)-में होते हैं। संस्कार दो हैं--सूक्ष्म और स्थूल। 
सृक्ष्म-संस्कार जीवके सूक्ष्म शरीरमें होते हैं। स्थूल-संस्कार 
स्थूल शरीरमें ही करतलगत होते हैँ। स्थूलतर संस्कारके 
प्रतीक शरीरके भवद्वार हैं। स्थूलतम संस्कार सम्पूर्ण 
शारीरिक परिमाप एवं परिमाणमें संहित्त होते हैं। स्थूल 
संस्काएँसे सूक्ष्म संस्कारोंका ज्ञान होता है। विना स्थूलके 
सूक्ष्मको जानना शक्‍्य नहीं है। करतलके स्थूल संस्कारोंका 
मूल सूक्ष्म शरीरमें समाश्रित होता है। सूक्ष्म संस्कारोंसे हो 
जीवके क्रिया-कलापोंका निदर्शन होता है। करतलकी 
बनावट-विस्तार एवं भारीपनके अतिरिक्त उसमें संचित 
देखाएँ सूक्ष्म संस्कारोंकी अभिव्यक्ति हैं। करतलगतव रेखा- 
जाल जीवके आधमन्त जोवनका भव्य मानचित्र है। जैसे 
भवन-निर्माणके पूर्व उसका एक मानचित्र तैयार किया 
जाता है और तदनुरूप भवन बनता है, वैसे ही ऊीवके 
जीवन-न्षेत्रमें पदार्पण करनेके पूर्व उसका मानवित्र- 
भाग्य, उसको हथेलीमें अद्वित हो जाता है। जीदका जोयने 


जह्चु अपजपु विधि हाथ ' के अनुसार सब कुछ विधाताके 
हाथ (अधिकार)-में हैं। ये नियम हथेलीमें रेखाकार- 
रूपमें दिखते हैं। हथेलीमें विश्व प्रतिष्ठित है-रेखाएँ नदियाँ 
हैं, ग्रहोंके उभार स्थान पर्वत हैं, चारों अद्ुलियोंके छोर 
देवतीर्थ, मणिवन्ध ब्रह्मतोर्थ, अन्लुष्ठ एवं तज्ज॑नीके मध्य 
पितृतोर्थ, कनिप्ठिकाक नीचे करपार्श्वमँ कायतीर्थ तथा 
करमध्यमें अग्नितीर्थ है, चारों अद्भुलियोंकि १२ पोर तथा 
अँगूठेके २ पोर--कुल मिलाकर १४ पोर हो १४ भुयन हैं, 
करतलमध्यका अवतल भाग समुद्र है। हथेलोमें चारों 
दिशाएँ हैं--अद्लुलियोंकी ओर पूर्वदिशा, मणिवन्‍्धकी ओर 
पश्चिमदिशा, अँगूठेकी ओर उत्तरदिशा तथा नीचे दक्ष 
(बल)-भागकी ओर दक्षिणदिशा। हथेलीमें ट्वादश गशियाँ 
हैं--अद्भुलियोंके ४४३०१२ पोर मेषादि-मोनपर्यन्त द्वादश 
राशियाँ हैं। करतलमें नयग्रह स्थित हैं--कनिप्ठिकाके भूलमें 
बुध, अनामिकाके मूलमें सूर्य, मध्यमाके मूलमें शनि, 
तर्जनीके मूलमें बृहस्पति, अम्भुष्ठक मूलमें शुक्र दा 
दक्षभागमें बुधके नोये मंगल एवं मंगलके नीचे चद्धरमा 
प्रतिष्ठित हैं। सणिबन्थपर्यन्त अग्नित्रीर्थमें राहु और पितृती्द॑में 
केतु हैं। कायतोर्थकों प्रजापतितीर्ध कहा गया है। 
सांख्य-दृष्टिसे पछनथप्रदेश पशतत्वकि म्थात हैं-- 
बुध, शति, सूर्य, गुरु एव शुक्र नख क्रमशः पृष्यी, यायु, 
अडऊ्िि, आशश एयं उत्तके प्रदिदर्श हैं। बुधफे मीगैते 
बृहस्पतितक जानेवालों हृदयरेखा-मत्र है, बाम्पतियूलसे 
टक्ष मध्यके फोरसी और जमेवाली मस्तिष्क रेखा-वादध 


इस रेखाचित्रका प्रतिफल है। 'हानि लाभ सीवतु मत है सघा मुस्दूलसे शुफ्रको पेले हुए मदियत्धदक उ्ेपाल: 


हि 


क। 
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जीवन (लग्र)-रेखा--अहंकार है।अष्टधा प्रकृति--आकाश, 

वायु, . तेज, जल, भूमि, “मन, बुद्धि (महत्तत्त्व)- एवं 
अहंकारका निवास हथेलीमें है। तात््विक दृष्टिसे अँगूठा पुरुष 
(परम तत्त्व) है। वाक्य है--' अड्डे ्रमात्र: पुरुषपः! (कठोपनिषद्‌ 
२।१। १२; १३) ।हथेलीके अन्य अवयव प्रकृति हैं। पुरुष- 
तत्त्व शासक, बली, :नियन्ता, पोषक, रक्षक तथा विष्णुरूप 
है। तात्पर्य यह कि अँगूठा सर्वाधिक महत्त्वपूर्ण है। 


कर्म-संस्कारोंसे खचित व्यक्तिका हाथ जीवन-दर्पण . 
है, अखिल विश्व है, ब्रह्माण्ड है, भूमण्डल है, तत्त्वदर्शन 


है। इसलिये इसे भगवान्‌ कहते हैं। वेदबचन है-- 

अय॑ में, हस्तो भगवानयं मे भगवत्तर:। 

* अर्य में विश्वेभेषजोड्य॑ शिवाभिमंर्शन:॥ 
है॥। (अथर्ववेद ४११३।६) 
हथेलीका वह भाग, जो रोमरहित, सुन्दर एवं 
चमकयुक्त है, हस्त (हाथ या कर) कहा जाता है। हाथमें 
विंश्व है, भगवानमें विश्व है, इसलिये हाथ ही भगवान्‌ है। 
इससे हाथका महत्त्व प्रतिपादित होता हैं। मनुष्यके हाथको 
भगवानु क्‍यों कहा गया है ?,हाथ एक होकर अनेक भागों 
(अवयबो)-वाला है। हाथमें दीमि एवं गति (क्रियाशीलता) 
है। हाथमें कर्म-संस्कार रेखाचित्रके रूपमें हैं। इसलिये ये 
कर्म-संस्कार भगवानमें हैं। भगवान्‌ अविनाशी हैं। फलत: 
ये कर्म-संस्कार, अविनाशी हैं। .हथेलीमें बड़ी और स्पष्ट 
श्खाओंके अतिरिक्त अत्यन्त सूक्ष्म रेखाओंका एक सुव्यवस्थित 
जाल होता है। हाथका मांस कट जाय, घाव हो जाय तो 
'कालान्तरमें घाव सूखने, भरनेपर वे रेखाएँ पुनः वैसे ही 
पूर्ववत्‌ बन जाती, हैं। यह संस्कारोंके अविनाशी होमेका 
प्रमाण है।-व्यक्तिके पुरुषार्थसे श्ुद्रवत्‌ कुछ रेखाएँ उभरती 
एवं अस्त , होती -रहत्ी . हैं। ,यह:, संस्कारोंकी ईपत्‌ 
भरिवर्तनशीलताका साक्ष्य है, जिससे सूचना मिलती है कि 
वे, संस्कार हैं। रेखाएँ भूत एवं .भविष्यकी सूचक हैं। 
इसलिये ये संस्कार हैं। स्थायी एवं अस्थायी, पुष्ट एवं 
अपुष्ट-अचर एवं चर-ये दो संस्कार हैं। मूलप्रकृति 
* अचर-संस्कार ' है। विकृत' प्रकृति-प्रकृतिगत संसर्ग-- 
अत्सई एवं कुसंग-दुस्संग--चर-संस्कार हैं। चर-संस्कार 


क्षणिक प्रभावी होते हैं। सुदीर्घकालीन संसर्गसे चर-संस्कार 
अचर-संस्कार बन जाते हैं। +ह «७ हा 
मनुष्य प्रकृतिभूत है। इसोलिये जो प्रकृति करती है, 
उसीका अनुकरण मनुष्य भी करता. है। विमानमें “ब्लैक 
बॉक्स होता है। विमानके नष्ट हो-जानेकेबाद/भी यह 
सुरक्षित रहता है तथा इसीसे सम्पूर्ण वैमानिक सूचना भ्राप् 
होती है। यह विमानका संस्कार-पटल है। श्रवणपह्टिका 
(आडियो टेप, डिस्क) एवं दृश्यपट्टिका (वीडियो टेप, 


डिस्क) भी क्रमश: व्यक्तिके भाषण एवं दर्शनके संस्कार 5 


हैं। मनुष्यकृत होनेसे ये मनुष्यद्वारा नश्यमान है। प्राकृतिक 


[ संस्का- 


संस्कारोंको' केवल प्रकृति हो मिटा संकती है; मनुष्य . 


कदापि नहीं बदल सकता। कुत्तेकी पूँछ टेढ़ी 'होती है, 
मनुष्य इसे सीधा नहीं कर सकता। थोड़े समयके लिये वह 
उसे हाथसे पकड़कर सीधा रख सकता है, हाथ हटते ही 
वह पुनः टेढ़ी हो जायगी-यह निश्चित है। हर 

मनुष्यके हाथमें सदाचार-दुराचार, क्रूर-सौम्य, पण्डित- 
मूर्ख, धनाढ्य-दरिद्र, पुत्रवानू-संततिहीन, ,दीर्घायु- 


कर्मठ-आलसी एवं पाप-पुण्यकी रेखाएँ होती हैं। इन्हें. 


कोई हटा नहीं सकता। जैसी रेखा (संस्कार) होगी, व्यक्ति 
वैसा होगा ही। यत्किश्वित्‌ परिवर्तन, पुरुषार्थ-उद्योग एवं 
सुसंग-कुसंगसे होता है। मम 

संस्कारको प्रारब्ध भी कहते हैं! संस्कार (प्रारव्ध)- 
के सामने किसीकी नहीं चलती। संस्कारके दो भेद हैं: 
कुसंस्कार (देश-काल, पात्रके विरुद्धके ,,आचार) ;तथा 
सुसंस्कार (देश-काल, पात्रके अनुकूल आचार) ये संमें 
न्यूनाधिक रूपमें पाये जाते हैं। ये भी अपरिवर्त्य हैं। “; 

व्यक्तिकी जन्मकुण्डली संस्कारोंका पिटारा है। 
१२ भाव, १२ .राशियाँ एवं ९ ग्रह--ये .कुल ३३ ,सूत् 


(देवता) हैं, जो संस्कारोंके निर्माता, नियत्ता, पोषक, पूरक, , 


नाशक: एवं विच्छेदक हैं। इनको अभिव्यक्ति ३३ 'बीज 
(व्यञ्ञन)-युक्त वाणीह्वारके द्वार कालज्ञ,पुरुष करता है।' 
ग्रहोंकी दशान्तर्दशा एवं गोचर-स्थितिके फलस्वरूप ये 
संस्कार अपनेको क्रियाके रूपमें व्यक्तिद्वारा प्राकट्यको प्राप्त 
"होते हैं।दुस्‍्संग एवं सुसंग--इसमें उत्परेरकमांत्र, होते हैं। 


अड्डू], , 


+ संस्कारतत्त्य-मीमांसा «, 


* १९३ 
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सद्धर्म एवं दानसे संस्कारोंमें सुगन्‍्ध आती है। व्यक्तिमें 


काम, क्रोध, मोह, लोभ, मद, मत्सर, ईर्प्या, द्वेव, दया, 
उदारता, प्रेम, राग, ग्लानि, क्षमा, कार्पण्य, दैन्य, दान आदि * 


भाव 'होते हैं। इन भावोंका उदात्तीकरण करनेके लिये 
ऋषियोंने संस्कारकी व्यवस्था दी है। विश्वके हर समाज, 
परिवारमें भौगोलिक एवं ऐतिहासिक परिध्रेक्ष्यमें ऐसी 
व्यवस्थाएँ हैं। शैशवावस्थासे लेकर यौवनके उच्छासतक 
संस्कारोंका प्रभाव अमिटरूपसे पड़ता है। संस्कारशून्यपर 
संस्कार डालना उचित एवं प्रभावकारी होता है। संस्कारयुक्तपर 
अन्य संस्कारोंकां आरोपण करना अभीष्टप्रद नहीं होता। 
संस्कारॉपर संस्कारोंका आघात होनेसे विकृति आती हैं। 
कुसंस्कारोंकों मिटाना सम्भव हो ठो उन्हें मिटाकर नये 
संस्कार देना फलप्रद होता है। व्यक्ति एवं समाजकों 
संस्कारयुक्त करना ऋषियोंका उद्देश्य था। 

. संस्कारको वहन करनेवाला जीव है। संस्कारको 
बनाने, सँवारने, पोषण एवं नाश करनेवाला कर्म है। 
जीवका कर्मसे अभिन्न सम्बन्ध है.) जीव, कर्म और संस्कार 
परस्पर सम्बद्ध हैं। स्थूल शरीरसे कर्म होता है। सूक्ष्म 
शरीरमें संस्कार होते हैं। कारण शरीरमें जीव रहता है । जीव 
कर्ता होनेसे सुख-दुःखका भोक्ता हैं। जीब जब एक 
शरीरको छोड़कर दूसरे शरौरमें जाता है--मृत्युके उपरान्त 
जन्म प्रहण करता है तो उसके पूर्वशर्स्के संस्कार उसके 
मये शरीरमें स्थानान्तरित हो जाते हैं। जैसे किरायेदार अपने 
पुराने किरयेके आवास्तको छोड़कर दूसरे मकानमें जाता है 
तो बह पहलेवाले घरके सभी सामान अपने साथ लेकर नये 
भवनमें प्रवेश करता है। जीव किरायेके घर (शरोर)-में 
रहता है। इस शरीरका स्वामी ईश्वर है, जीव नहीं। जब 
जीव एक शरीरको छोड़कर दूसरे शरीर (योनि)-में जाता 





है तो उसका सब सामान (कर्म-संस्कार) उसके साथ हो 
होता हैं। नाता योनियोंको ग्रहण करता हुआ जीव संस्कारोंकी 
गठरी सिरपर रखे हुए रहता है। 

संस्कार 'त्रिगुणात्मक होते हैं। त्रिगुणात्मिका मूल 
प्रकृति ही संस्कार है। स्थूल शरीरमें २३ विकृतियाँ-- 
(५ भूत + ५ तम्मात्राए/ ५ कर्मेंद्धियाँ + ५ झानेन्द्रियाँ + 
१ मन + १ अहंकार + १ महत्तत्त्व) होती हैं। सूक्ष्म शरीरमें 
३८ विकृतियाँ (५ तन्मात्राएँ + १० इद्धियाँ + १ मन + 
१ अहंकार +.६ महत्तत्त्त) होती हैं; क्योंकि ५ भूतींका 
विलय ५ तम्मात्राओंमें हो जाता है। कारण शरीरमें ३ 
विकृतियाँ (मन+अहंकार+महत्तत््व) होती हैं; क्योंकि 
तन्मात्राओंका विलय तामस अहंकारमें, कर्मेन्रियोंका विलय 
राजस अहंकारमें तथा ज्ञानेन्द्रियेंका विलय मनमें हो जाता 
है। जीवमें मन (ज्ञान), अहंकार (भोक्ता-कर्ताका भाव) 
तथा महत्तत्त्व (युद्धि)-का भाव सतत होता है। इन तीनोंके 
न होनेपर जीव; जीव नहीं रहता,-वह मुक्त (ईश्वर) होता 
है। ईश्वर इन विकृत्ियोंसे परे होता है। इसलिये 'ठसमें 
कर्म-संस्कार नहों होते। संस्कारका सम्बन्ध जीवसे है। 
ईश्वरका संस्काेंसे कोई लेना-देना नहों। संस्कार जीवकी 
प्रकृतिमें सात्त्विक, राजस एवं तामम गुणोंके रुपमें विद्यमान 
होते हैं। संस्कार नष्ट होते हैं, निष्फाम तपसे। सूर्यके पास 
निष्काम तप है। इसलिये सूर्य भगवान्‌ है। मूर्यंकी भगवत्ता 
उसके अकाम तपमें है। सूर्य जोीबॉंका अधिपति है। 
सूर्यमण्डल गोलोक हैं। गो--प्रकाश, रश्मि--ज्ञान। परम 
ज्ञानकी स्थितिमें होना गोलोकमें वाम करना है। यहाँ 
संस्कार नहों तो सुख-दुःण भो गहों है, केवल आनन्द है। 
जीवको इसकी झलकमात्र मिलती .है। हम मंस्फास्युक्त 
जीव संस्कारमुक्त ईश्वरको नमन करते हैं। 







पिन रखते हैं और थे सदा हमारे हृदयमें रहते हैं, पर सहमा प्रत्यक्ष नहीं होते, इसमें भी उतका स्मोई सद्भलम्प रहस्य 
ही है। अतएय सदा, सर्घप्रकारसे उल्लसिद और प्रफुल्लित इृदयमे उपका मद्गभल-म्मरण करते रहो। समर्पण को ये 
अपनी चीजका आप ही करा लेंगे, हमारी ओरसे ममर्पणकी तैयारी होती चाहिएे। मनुष्यका कभी भी भरोसा भा 
करना घाहिये। क्षणभौ्ुर प्राणीमें यया सामर्घ्य है? यह को संघ अ्रीभगदावृफी महिया है, डो नित्य है, सत्य है, सवातन 
है, अभ है, अधिताशी हैं, सर्यशक्तिमात्‌ हैं और परम सुदद हैं। 


जमा (0 स्‍प०म /चक, 
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* सब कर फल हरि भगति भवानी * 


[संस्कार 
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जीवन (लग्न)-रेखा-अहंकार है | अष्टधा प्रकृति--आकाश, 

वायु, “तेज, जल, भूमि, मन, बुद्धि (महत्तत्त्त) एवं 
अहंकारका निवास हथेलीमें है। तात्त्विक दृष्टिसे अँगूठा पुरुष 
(परम तत्त्व) है। वाक्य है--* अद्ुघ्ठमात्र: पुरुषप:? (कठोपनिषद्‌ 
२।१॥१२, १३) । हथेलीके अन्य अवयव प्रकृति हैं । पुरुप- 
तत्व शासक; बली, नियन्ता, पोषक, रक्षक तथा विष्णुरूप 
है। तात्पर्य यह कि अँगूठा सर्वाधिक महत्त्वपूर्ण है। 


कर्म-संस्कारोंसे खचित व्यक्तिका हाथ जीवन-दर्पण | 


है, अखिल विश्व है, ब्रह्माण्ड है, भूमण्डल है, तत्त्वदर्शन 

है। इसलिये इसे भगवान्‌ कहते हैं। वेदवचन है-- 

अय॑ में हस्तो भगवानयं मे भगवत्तर:। 

अये मे विश्वभेषजोड्यं शिवाभिमर्शनः ॥ 
(अथव॑बेद ४।१३।६) 
हथेलीका वह भाग, जो रोमरहिंत, सुन्दर एवं 
चमकपयुक्त है, हस्त (हाथ या कर) कहा जाता है। हाथमें 
विश्व है, भगवान्‌में विश्व है, इसलिये हाथ ही भगवान्‌ है। 
इससे हाथका महत्त्व प्रतिपादित होता है। मनुष्यके हाथको 
श्षगवान्‌ क्‍यों कहा गया है? हाथ एक होकर अनेक भागों 
(अवयवबों)-वाला है। हाथमें दीप्ति एवं गति (क्रियाशीलता) 
है। हाथमें कर्म-संस्कार रेखाचित्रके रूपमें हैं। इसलिये ये 
कर्म-संस्कार भगवानूमें हैं। भगवान्‌ अविनाश हैं। फलत: 
मे कर्म-संस्कार अविनाशी हैं। हथेलीमें बड़ी और स्पष्ट 
रेखाओंके अतिरिक्त अत्यन्त सूक्ष्म रेखाओंका एक सुव्यवस्थित 
जाल होता है। हाथका मांस कट जाय, घाव हो ,जाय तो 
कालान्तरमें घाव सूखने, भरनेपर -वे रेखाएँ पुनः वैसे ही 
पूर्ववत्‌ बन जाती हैं। यह संस्कारोंक अविनाशी होनेका 


प्रमाण है। व्यक्तिके :पुरुषार्थसे श्रुद्॒वत्‌ कुछ रेखाएँ-ठभरती 5६. 


एवं अस्त , होती रहती «हैं।- य्रह,. संस्कारोंकी ईपत्‌ 
चरिवर्तनशीलताका साक्ष्य है, जिससे सूचना मिलती है कि 
चे, संस्कार हैं। रेखाएँ भूत एवं “भविष्यकी सूचक हैं। 
इसलिये ये संस्कार हैं।:स्थायी एवं अस्थायी, पुष्ट एवं 
अपुष्ट-अचर एवं: चर-ये दो संस्कार हैं। मूलप्रकृति 
. अचर-संस्कार 'है। बिकृत प्रकृति-प्रकृतिगत संसर्ग- 
सत्सज्ष एवं कुसंग-दुस्संग--चर-संस्कार हैं। चर-संस्कार 


क्षणिक प्रभावी होते हैं। सुदीर्घकालीन संसर्गसे चर-संस्काई 
अचर-संस्कार बन जाते हैं। 
मनुष्य प्रकृतिभूत है। इसीलिये जो प्रकृति करती है, 
उसीका अनुकरण मनुष्य भी करता है। विमानमें' ब्लैक ' 
बॉक्स होता है। विमानके नष्ट हो जानेके-बादःभी यह 
सुरक्षित रहता है तथा इसीसे सम्पूर्ण बैमानिक सूचना प्रात 
होती है। यह विमानका संस्कार-पटल है। श्रवणपंट्टिका 
(आडियो टेप, डिस्क) एवं दृश्यपट्टिका (घीडियो टेप, 
डिस्क) भी क्रमश: व्यक्तिके भाषण एवं दर्शनके संस्कार 
हैं। मनुष्यकृत होनेसे ये मनुष्यद्वारा नश्यमान है । प्राकृतिक ' 
संस्कारोंको केवल प्रकृति ही मिठा सकती है, मनुष्य 
कदापि नहों बदल सकता। कुत्तेकी पूँछ 'टेढ़ी होती है, 
मनुष्य इसे सीधा नहीं कर सकता। थोड़े समयके लिये वह 
उसे हाथसे पकड़कर सीधा रख सकता है, हाथ हटाते ही 
वह पुनः टेढ़ी हो जायगी-यह निश्चित है। ' ' 
मनुष्यके हाथमें सदाचार-दुराचार, क्रूर-सौम्य, पण्डित- 
मूर्ख, धनाढ्य-दरिद्र, पुत्रवानू-संततिहीन, (दीर्घायु-अल्पायु, 
कर्मठ-आलसी एवं पाप-पुण्यको रेखाएँ होती हैं। इन्हें 
कोई हटा नहीं सकता। जैसी रेखा (संस्कार). होगी, व्यक्ति 
वैसा होगा ही। यत्कि्धित्‌ परिवर्तन पुरुषार्थ-उद्योग एवं , 
सुसंग-कुसंगसे होता है। अकज ( 8.५ 
संस्कारको प्रारब्ध भी कहते हैं। संस्कार (प्रार्थ)- 
के सामने किसीकी नहीं चलती। संस्कारके दो भेद हैं-- 
कुसंस्कार (देश-काल, पात्रके बिहुद्धके .आचार) तथा 
सुसंस्कार (देश-काल, पात्रके अनुकूल आचार)। ये सबमें 
न्यूनाधिक रूपमें पाये जाते हैं। ये भ्री अपरिवर्त्य हैं। ध 
व्यक्तिकी जन्मकुण्डलो संस्कारोंका , पिटारा - है। 
१२ भाव, १२ राशियाँ एवं ९ ग्रह-ये कुल-३३- मूत्र 
(देवता) हैं, जो संस्कारोंके निर्माता, नियन्ता, पोषक, पूरक, 
नाशक -एवं विच्छेदक हैं। इनकी अभिव्यक्ति ३३ 'बीज 
(व्यञ्ञन)-युक्त वाणीद्वारके द्वार कालज्ञ पुरुष करता है| 
ग्रहोंकी दशान्तर्दशा एवं गोचर-स्थितिके, फलस्वरूप ये 
संस्कार अपनेको क्रियाके रूपमें व्यक्तिद्वारा प्राकट्यको प्राप्त 
“होते हैं। दुस्संग एवं सुसंग--इसमें उत्प्रेरकमात्र होते हैं। 


(० के डे 


भू] , 


- * संस्कारतत्त्य-मीर्मासा* , 


१२९३ 
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पद्म एवं दानसे संस्कारोंमें सुगन्‍्ध आती है। व्यक्तिमें 
काम, क्रोध, मोह, लोभ, मद, मत्सरं, ईर्ष्या, द्वेष, दया, 


उदारता, प्रेम, राग, ग्लानि, क्षमा, कार्पण्य, दैन्य, दान आदि 


भाव होते ' हैं। इन भावोंका उदात्तीकरण करनेके लिये 
ऋषियोंने संस्कारकौ व्यवस्था दी है। विश्वके हर सेमाजं, 
परिवारमें भौगोलिक एवं ऐतिहासिक परिप्रेक्ष्ममें ऐसो 
व्यवस्थाएँ हैं। शैशवावस्थासे लेकर यौवनके उच्छासतक 
संस्कारोंका प्रभाव अमिटरूपसे पड़ता है। संस्कारशून्यपर 
संस्कार डालना उचित एवं प्रभावकारी होता है। संस्कारयुक्तपर 
अन्य संस्कारोंका आरोपण करना अभीष्टप्रद नहीं होता। 
संस्कारोंपर संस्कारोंका आघात होनेसे विकृति आती है। 
कुसंस्कारोंको मिंटाना सम्भव हो तो उन्हें मिटाकर नये 
संस्कार देना फलप्रद होता है। व्यक्ति एवं समाजको 
संस्कारयुक्त करना ऋषियोंका उद्देश्य था। 
संस्कोरको वहन करनेवाला जीव है। संस्कारको 
बनाने, सँवारने, पोषण एवं नाश करनेवाला कर्म है। 
जीवका कर्मसे अभिन्न सम्बन्ध है। जीव, कर्म और संस्कार 
परस्पर सम्बद्ध हैं। स्थूल शरीरसे कर्म होता है। सूक्ष्म 
शरीरमें संस्कार होते हैं। कारण शरीरमें जीव रहता है। जीव 
कर्ता होनेसे सुख-दुःखका भोक्ता है। जीव जब एक 
शरीरको छोड़कर दूसरे शरीरमें जाता है--मृत्युके उपरान्त 
जन्म ग्रहण करता है तो उसके पूर्वशरीरके संस्कार उसके 
नये शरोरमें स्थानान्तरित हो जाते हैं। जैसे किरायेदार अपने 
पुराने किरायेके आवासको छोड़कर दूसरे मकानमें जाता हैं 
दो बह पहलेवाले चर्के सभी सापान अपने सांथ लेकर नये 
भवनमें प्रवेश करता है। जीव किरायेके घर (शरीर)-में 
रहता है। इस शरीरका स्वामी ईश्वर है, जीव नहीं। जब 
जोव एक शरीरको छोड़कर दूसरे शरीर (योनि)-में जाता 


है तो उसका सब सामान (कर्म-संस्कार) उसके साध ही 
होता है। नाना योनियोंको ग्रहण करता हुआ जीव संस्कारोंकी 
गठरी सिरपर रखे हुए रहता है। 

संस्कार त्रिगुणात्मक होते हैं। त्रिगुणात्मिका मूल 
प्रकृति ही संस्कार है।' स्थूल शर्सरमें २३ विकृतियाँ-- 
(५ भूत + ५ तन्मात्राएई ५ कर्मेद्धियाँ + ५ ज्ञानेद्धियाँ + 
१ मन + १ अहंकार + १ महत्तत्त्व) होती हैं। सृक्ष्म शरीरमें 
१८ विकृतियाँ (५ तन्मात्राएं + १० इच्धियाँ + १ मन + 
१ अहंकार + १ महत्तत्त्व) होती हैं; क्योंकि ५ भूतोंका 
विलय ५ तन्मात्राओंमें हो जाता है। कारण शरीरमें ३ 
विकृतियाँ (मन+अहंकार+महत्तत्त्व)) होती हैं; क्योंकि 
तन्मात्राओंका विलय तामस अहंकारमें, कर्मेन्द्रियेंका विलय 
राजस अहंकारमें तथा ज्ञानेन्द्रियोंका विलय मनमें हो जाता 
है। जीवमें मन (ज्ञान), अहंकार (भोक्ता-कर्ताका भाव) 
तथा महत्त्व (बुद्धि)-का भाव सतत होता है। इन तीनोंके 
न होनेपर जीव; जोव नहीं रहता, वह मुक्त (ईश्वर) होता 
है। ईश्वर इन विकृतियोंसे परे होता हैं। इसलिये उसमें 
कर्म-संस्कार नहीं होते। संस्कारका सम्बन्ध जोवसे है। 
ईश्वरका संस्कारोंसे कोई लेना-देना नहीं। संस्कार जीवकी 
प्रकृतिमें सात्त्विक, राजस एवं तामस गुणोंके रूपमें विधमान 
होते हैं। संस्कार नष्ट होते हैं, निष्फाम तपसे। सूर्यफे पास 
निष्काम तप है। इसलिये सूर्य भगवान है। सूर्यकी भगवत्ता 
उसके अकाम तपमें है। सूर्य जोबॉका अधिपति हैं। 
सूर्यमण्डल मोलोक हैं। गो-प्रकाश, रश्मि--ज्ञत॥ परम 
ज्ञानकी स्थितिमें होता गोलोकमें बांस करना है। यहाँ 
संस्कार नहीं तो सुख-दुःख भी नहीं है, केवल आनन्द है। 
जीवको इसकी झलकमात्र मिलती है। हम मंस्कारयुद् 
जीव संस्कारपुछ ईध्वरकों नमन करते हैं। 


न्च्ज्नन्‍ीजा (2०८ नीजा 








पा मत समझो कि भगवानूके घर, 


भगयानूके हृदयमें हमारे लिये जगह नहीं हैं। हमको हो ये अपने इददमें 
ही रखते ६ और वे सदा हमारे हृदयमें रहते हैं, पर सहसा प्रत्यक्ष नहीं होते, इसमें भी उनका कोई मड्भलपप गहम्य 
ही है। अतएव सदा, सर्वप्रकारसे उल्लसित और प्रफुल्लित हृदयसे उठका मडुल-म्मरण करते रहो! समर्पण हो थे 
अपनी घोजका आप ही करा लेंगे, हमारी ओरसे समर्पणकी तैयारी होनी चाहिये। मपुष्यफा कभी भी भरगेमा नहीं 
का चाहिये। क्षणभटुर प्राणीमें क्या सामर्ध्य है? यह तो सद ध्रीधधवानूकी महिझा है, छो नित्य हैं, सच्य है, झकातत 
है, अज हैं, अधिनाशी हैं, सर्वशक्तिमान्‌ हैं और परप सुईद्‌ है। 


मच्जाश (2 नाश, 
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+ सब कर फल हरि भगति भवानी * 


[ संस्कार 
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० अल, कप गृहस्थमें नारीधर्मकी शिक्षा 


+ ससुरालमें .ज़ब लड़की-जाय तो उसे बड़े शील- 
स्वभावसे रहना चाहिये; क्योंकि.जब नव-वधूको देखनेके 
लिये नातेदार तथा अड्ोस-पड़ोसकी स्त्रियाँ आती हैं तो 
उन सबकी दृष्टि" इसीपर रहती “है कि वधूका बोलना, 
उठना-बैठना, ' आँचल, लाज,; “चतुराई आदि कैसे हैं। 
बहूको चाहिये कि वह सबसे पहले उठे और सबसे 
पीछे 'सोवे, भोजन भी सबसे पीछे करे; पतिकी गुप्त 
बात किसीसे न कहे और निर्वस्त्र होकर न नहावे। 
प्रथम छोटे-छोटे काम करने लगे, फिर धीरे-धीरे बड़े 
कामोंमें हाथ डाले तथा पर्रिवारमें सचेत होकर चले। 
जो बचने भाँवर फिरते समय' अपने पतिको दिये थे, 
उनका सर्वदा ध्यान रखना चाहिये! पतिको दिये गये 
बचन ये हैं-- 

"| (१) किसी दूसरेके घरमें निवास न करूँगी। 
(२) बहुत न बोलूँगी। (३) किसी परपुरुपसे बातें न 

करूँगी। (४) पति-सेवामें मन लेगांऊँगी। (५) बिना 
चतिकी आज्ञके कहीं नहों जाऊँगी। (६) बाग या जंगलमें 
अकेली कभी नहीं जाऊँगी आदि। 

" ससुरालमें सास, बड़ी नगद, छोटी ननद, जेठानी, 
देवरानी आदिसे यथायोग्य सम्मान, श्रद्धा-भक्ति, खेह 
और प्रेमक साथ बात-चीत करे। सबका सम्मान करें। 
तिरस्कार या अवज्ञा .किसीकी .न करे। बड़ोंकी 
आज्ञा माने तथा, किसीकी कभी. निन्‍दा ,ब॒ करें। जब 
कभी ससुरालसे माताके घर आवबे तो वहाँ पतिके घरको 
तथा सास-ननद आदिकी कोई बुराई न करे; क्योकि 


एक तो इसको सुननैसे'माता-पिताको दुःख होगा; दूसरे 


ससुरालवाले सुन पायेंगे तो उस (चधू)-पर क्ोप करेंगे 


और अपना नेह हटा लेंगे। सास, देवसनी,, जेठानी , 


आदिसे कभी अलग रहनेका- विचार -न 'करे। सासका 
अपनी मातासे भी अधिक सम्मान- करें; क्योंकि.बह 
उसके प्राणनाथकी, भी पूँज्या है।'दूसर, एक दिन वह 
भी सास बनेगी और यदि वह अपनी सासके साथ 
कठोण्ताका व्यवहार करेगो तो उसको पुत्र-वधू भी 
उसके आचरणसे शिक्षा लेकर उसके साथ वैसा -ही 








व्यवहार करेगी। स्त्रीको -अपने मैके,- और “ससुरालके 
लिये यह याद रखना चाहिये--...,॥ | कन 
भाइ बहिन भावज सँग प्रीती। सहित सनेह 'करहु यह रीठी॥ 
बैर भाव जो घरमें राखत। ताको उत्तम कोड न भाषता 
सहनसील निज करहु स्वभावा। जो सब नरन्‍नारीकों भावा॥ 
मैके रह प्रसन्न सब काजी। पति-गृह सास-ससुर हों राजी॥ 

अंग-भंग, काना, यधिर, कूषड़, लंगड़।देखि। 

कीजै नहिं उपहास कछु, आपने हित्त अवोखि॥ 
मातु-पिता सम सास-ससुरमें। कीजै भोव जाये पतिपुरमें॥ 
सेवाबिधि. मर्वादि समेता। नारि-धर्म कह युद्धि निकेता॥ 
अति आदर करु जेठ-जेठानी। बालक सम देखहु दैवरानी॥ - 
यहिन समान भनद को जानी। शुद्ध भाव सबंही में आनौ॥ 
सब की सेवा पति के नाता। दरसावहई गुण-गणकी बांता॥ ' 

जो स्त्री ससुरालमें जाकर इस रीतिसे वर्ताव नहीं 
करती, उसके लिये ससुरालवाले ठाने दिया' करते हैं-- 
मैके पसु यह रहो चरावत। नारि-धर्म कछु एक न आवत॥ 

. अतएव हमेशा मीठे चचन बोले। बिना सोचे कोई 
बात न कहे। मीठा बचन सबको प्रिय होता है- 

कागा काकौ धन हरे, कोयल 'काकौ देया _... 
, मीठे बचन सुनाइ के, जग अपनो करि लेय॥ . 
अहितकारक तथा कटुबचन तो कभी किसीको कहे 
ही नहीं; क्योंकि वचनका घाव इतना गहरा होता है कि 
जन्मभर भरता ही नहीं-- ला 
नायक शर घन तीर, काढ़ृत कढ़त शरीर तें। 
कुबचन तीर अधीर, कढ़त न कबहूँ उर गड़े॥ 

: “सदा प्रिय बोले। बोल-चालके इन नियमोंको सदा 
ध्यानमें रखे-(१) बहुत न बोले, (२) बिलकुल चुप 
भी न रहे, (३) समयपर बोले, (४) दोके बीचमें 
बिना पूछे कभी न बोले, (५) बिना सोचे-समझे न 
बोले, (६) शीघ्रतासे न बोले," (७) ऊट-पटाँग न बोले, 
(८) उलाहनैभरी और मतभेदी वात कभी न बोले, 


शव के 


_(९) सदा धर्मयुक्त यथार्थ बांत बोले, (१०) दूसरेको 


जो युरी. लगे, ,ऐसी बात कभी न बोले, (११) वाना 
न मरे, व्यज्ञथ न कसे, (१२) हँसीं-दिललगी न करे, ' 


अड्ड ) 


* गृहस्थमें नारीधर्मकी शिक्षा « 
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(१३) दूघरोंकी घुराई या निन्‍्दान को, (१४) सत्य, 
कोमल, मधुर एवं हितकी बात बोले, (१५) अपनी 
प्रशंसा अपने मुखसे न करे, (१६) बात-चीतमें हठ न॑ 
करें इत्यादि। 
छिियाँ गहना पहनना तो खूब चाहती हैं, पर गुणवती 
स्त्रीकों गहनेकी कुछ आवश्यकता नहीं है और ने 
श्रृज्ारकी। अपने पतिको मोहित करनेके लिये उसके 
सदगुण हो सच्चे श्रृज्ञार और गहने हैं। स्त्रीको चाहिये कि 
बह ऐसे श्रृद्धार के और गहने पहने-- 
पमिस्सी--मिस (बहाना बनाना) छोड़ दे; 
पान या मेंहदी --जगमें अपनी लाली बनाये रखनेकी 
चेष्टा करे; 
काजल--शीलक! जल आँखोंमें रखे; 
बेंदी--बदी (शरारत)-को तजनेका प्रयत्न करे; 
नथ--मनको नाथे, जिससे किसीकी युराई म हो; 
डीका--यशका टीका लगावे, कलड्डू न लगने दे; 
अँदनी--पति और गुछ्जनोंकी बन्दना करे; 
पत्ती--अपनी पत (लाज) रखे; 
कर्णफूल--कानोंसे दूसरेकी प्रशंसा सुनकर फूले; 
इईंसलो--सबसे हँसमुख रहे; 
मोहनमाला--स्वके मनको मोह ले; 
हार--अपने पतिसे सदा हार (पराजय) स्वीकार 
करे; 
कड़े--फिसोसे कड़ी (कठोर) चात न बोले, 
ऑकर--किसीसे बौँकौ--तिरछो न रहे, सदा सीधी 
चाल चले; 
दूआ--सबके लिये दुआ (आशीवांद) करे; 
छल्ले--छलको छोड़े; 
परायल--सब बड़ो-यूद्योंके पैर लगे। 
स्त्रीक जो आठ अवगुण--साहस, झृठ, चपलता, 
छल, भय, मूर्खता, अपविश्वता और निर्देयता-यठाये गये 
हूं, उनको यधासाध्य छोड़नेक) प्रयश्ध करता चाहिये। 
स्पोको चाहिये कि यह अपने घरफा काम समयके 
अनुम्मार बाँट ले। मोटेरुपमें एक माधारण-स्ा कार्यक्रम इस 
प्रकार यनाया जा सफता है-- 


भे०्अं०क--- 


(३) प्रातःकाल उठकर शौच, स्नान करा, 
घरकी सफाई करना, सामानकी 


देख-भाल करना आदि ,«रै घंटे 
(२) पूजा-पाठ -« है घंटे 
(३) विद्याकी चर्चा >> है घंटे 
(४) भोजन बनाना, खाना « है घंटे 
(५) सखी-सहेलियोंमें बैठना ««» है घंटे 
(६) शिल्प-विद्या.- »« रे घंटे 
(७) शाप्रका भोजन चनाना, खाना. .., ३ घंटे 
(८) चाल-शिक्षा और परीक्षा , न» रे घंटे 


(९) भौकग्रेंका काम देखना, घरका सामान 
जाँचना, हिसाव लिखना आदि ... २ घंटे - 
(१०) शयन ५ ५६ घंटे - 
२४ घंटे 

इस प्रकार अपने सुविधानुसार एक निश्चित कार्यक्रम 
बना लेना चाहिये। इससे समयकी बचत होती है तथा काम 
भी .समयपर ठीक ढंगसे होता है। 

स्त्रीक लिये परिश्रमी होना बहुत आवश्यक हैं। बिना 
परिश्रम किये शरीरमें नाना प्रकारके रोग उत्पन्न हो जाते हैं। 
स्त्रियोंक लिये घरका काम करना, गेहूँ पोसता आदि 
सर्वोत्तम व्यायाम हैं। बहुत-सी स्त्रियों घरके कामको हेय 
समझती हैं, यह बहुत चुरा है। घरका काम करनेमें सर्वदा 
गौरव-बुद्धि होनी चाहिये। याद रखना चाहिये कि जो स्ट्रो 
घरके काम करनेमें लज्ञाबोध करतो है, यह अपने 
स्त्रीत्वको खो बैठती है। 

स्तव्रीको चाहिये कि अपने पतिकों आमद्ीके 
अनुसार खर्च करे, प्रतिमास कुछ बचानेफा प्रघण रखें। 
आपदनीम अधिक, 'ठधार लेकर तो कभी भी सर्थ ने 
करे। जो गृहम्ध उधार लेकर खर्च करते हैं, उनशा 
अपना जीवन तो मदा दुखों रतता हो है, ऋणभारमसे दये 
हुए उनके चच्य भी यहुत क्लेग भागते है। फाम भी 
ठोऋ दंगसे नहीं हो पतव। नोतिंस इन 
छात्र देना चाहिये-- 

अपनी पहुँच दिवारके कालए करिए हीता 

जेठे यो चमारिदे, फेी चमड़ी पाए 
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कारण याही को सर, कै जो समय निहार। 

कवहुँ न हारे खेल, जो खेले दाँव बिचार॥ 

अधिक खर्च होनेमें अधिकतर स्त्रियोंकी विलासिता, 
फैशन तथा दूसरोंकी देखा-देखों करना ही प्रधान कारण 
होता हैं। अतएव इससे बचना चाहिये ! स्त्रियॉंको चटोरपनसे 
भी सदा बचना चाहिये। 

जीभ न जाके यस रहे, सो भारी मतिहीना 

धन, लज्जा, आरोग्यता, करे प्रतिष्ठा छीना॥ 

रिनी दुखी निजको करें, नारि चटोरी जोया 

झूठ डाह कपटादि सब, अबगुन ताके होय॥ 

चटोरपन गृहस्थको निर्धन कर देता है और निर्धनकी 
कोई बात नहीं पूछता। जिसपर बीती है, वही भोगता है। 
सम्पत्तिमें हजार सड़ी हो जाते हैं, पर विपत्तिमें कोई भी 
पास नहीं फटकता। वृक्षेक नीचे निवास करना, घासपर 


सोना, छाल और पते पहनकर लज्ञाकी रक्षा करना अच्छा 
है; परंतु निर्धन होकर बन्धुवर्ममें रहना 'अच्छा नहीं। 
इसलिये स्त्रीको चाहिये कि वह अपनी तथा अपनी 
संतानकी जीभपर काबू रखे, आवश्यकतासे अधिक कपड़ा 
न खरीदे तथा देखा-देखीं गहने आदि न बंनवाये। जहाँतक 
हो, बाजारसे उधार वस्तु कभी न खरीदे; नगदं पैसा देकर 
चीजें लेवे। उधार चीजें खरीदनेसे एक तो बाजाससे मंहँगे 
भावपर चीजें मिलती हैं दूसरे खर्चका कोई हिसाब नेहीं 
रहता कि कितना हो गया। 

नारी गृहस्थाश्रमकी मूलभित्ति है। बह अपने आंचरणका 
प्रभाव पत्नीरूपसे पतिपर 'तथा मातृरूपसे भावी सम्ततिपर 
डालती है। अतएव उसका सदाचार एवं शिष्टाचारसे सम्पन्न 
होना देश एवं समाजकी उन्नतिके लिये कितना आवश्यक 
है, यह बतानेकी आवश्यकता नहीं।.. 
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शुभ संस्कार ही मानवकी असली पहचान. *.. 


। ह ( श्री १०८ भ्रीनारायणदास प्रेमदासजी उदासीन ) दे 


* प्रंकृतिक आँचलमें सुख-दुःख, शान्ति-अशान्ति, तृष्णा- 
तृप्ति, रोष-मुसकान आदिकी अनुभूति मानव-मनको होती 
आयी है। इन अनुभूतियोंसे हमारा सम्पूर्ण जीवन जुड़ा हुआ 
है। दिनके याद रात, पतझड़के बाद बहार, गरमीके बांद 
सर्दी, जन्मके बाद मृत्यु आदि सभी उस प्रकृतिके अभिन्न 
अड्ड हैं। मनुप्यके शुभ और अशुभ संस्कार भी उस कड़ीमें 
उसे मानवता या दानवताका पद प्रदान करते हैं। यह क्रम 
अनादिकालसे हो चलता आ रहा है। सत्ययुगमें एक ओर 
भक्त प्रहाद थे तो दूसरी ओर हिरण्याक्ष और हिरण्यकशिपु- 
जैसे दानव । त्रेतायुगमें भगवान्‌ श्रीराम-जैसे मर्यादापुरुपोत्तम 
मानवलीला कर रहे थे तो दूसरी ओर रावण-कुम्भकर्ण- 
जैसे दानव भी कम शक्तिवाले नहीं थे। द्वापरयुगमें भगवान्‌ 
श्रीकृष्ण-जैसे कर्मयोगी वीर पुरुष थे तो दूसरी ओर कंस 
और शिशुपाल-जैसे दुष्टोंकी कोई कमी नहों थीं। इनमेंसे 
महाभागवत श्रीप्रहाद आदि अपने-अपने सुसंस्कारोंके 
चलपर पूजित हुए और हिरण्यकशिपु आदि अपने कुमंस्कारोके 
ग्रभावसे दानव कहलायें और विनाशको प्राप्त हुए॥ आज 





इस कलियुगमें विडम्बना है कि संस्कारोंका परिज्ञोन न होने 
तथा उनकी अवहेलनासे विश्व तथा भारतकी जो स्थिति 
वह सामने ही है। 

शुभ अथवा अशुरभ॑ संस्कारोंकी प्राप्ति हमें अपने जन्मके 
पहले हो माताके गर्भधारण करनेके समयसे प्रारम्भ हो जाती 
है। जिस प्रकार बीजके बोते ही उससे वैसे ही फल-- 
वस्तुकी इच्छा की जाती है, ऐसे ही बालककी उत्पत्तिके 
पहले उसके माता-पिता और परिवारजन शुभ मंस्कारोंसे 
सम्पन्न उसके आगमनकी प्रतीक्षा करने लगते हैं । वह बच्चा 
ज्यों-ज्यों बड़ा होता जाता है त्यों-त्यों उसपर अपनी माताके 
संस्कारोंका असर होने लगता है, बादमें पिता और परिवारके - 
अन्य सदस्योंका। 'उसके पश्चात्‌ अड्रोस-पड़ोसके वातावरण 
और अपने बालमित्रोंका भी उसके जीवनपर प्रभाव होने 
लगता है। आरम्भसे अन्ततक शिक्षक और उस विद्याकी छाप 
भी उसपर छा जाती है। इस प्रकार जीवनके कई पड़ाव 
यार करते हुए अन्ततः मनुष्यके जीवनमें संगका असर साफ- 
साफ दृष्टिगोचर होने लगता है। बथा-- 


अड्डव57॥) 


* शुभ संस्कार ही मानवकी असली पहचान * 
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सजन दुर्जन संग को यूँद स्थाति कर माना - 
, चातक भुख पड़ प्यास्त हर नाग कंठ विष जान॥ 
आधुनिक युगमें हम शुभ संस्कारोंसे दूर होते जा 
रहे हैं, यह बड़े कष्टकी स्थिति है। आजका मानव अपने 
जीवनमें मानवताके शिखरसे इतना नीचे गिर चुका है कि 
उसका उत्थान वड़ी ही कठिनतासे होनेवाला है। वर्तमानमें 
हम प्रत्येक कार्यको धनके तराजूपर ही ततौलकर देखते हैं, 
उसकी गुणवत्ता, क्षमता या नैतिकताको कोई भी श्रेय नहीं 
देता, परिणामस्वरूप हम अपने लक्ष्यसे कोसों दूर रह 
जाते हैं। इसी क्रममें हम अपने शुभ संस्कारोंको पीछे 
छोड़ते हुए आगे भागनेवालोंके पीछे-पीछे दौड़ लगाकर 
उनसे भी आगे निकलनेकी होड़ लगा रहे हैं। इस 
भीतिक अन्धानुकरणने हमारी बुद्धि, विचारशक्ति एवं 
विवेक ज्ञानको कुण्ठित कर दिया है; यह भारतीय 
संस्कारोंपर आस्था न होनेका ही परिणाम है। इसीलिये 
कहा गया है कि-- 
कर बिचार परिणाम पर, पीछे कर तू कर्म 
सुझी रहे जीवन सदा, पाले जो निज धर्मा। 
आचार, विचार, व्यवहार और कर्मसे ही मानवताको 
जड़ मज़बूत हुआ करती है। आचार अर्थात्‌ आचरणकी 
'उत्पत्ति चरिजसे होती है। मानवका चरित्र ही उसके सम्पूर्ण 
जीवनका दर्पण हुआ करता है। लेकिन आज हम उस 
चरित्रपर कितने खरे उतरे हैं, यह प्रश्न प्रत्येक मनुष्यको 
अपने-आपसे पूछना चाहिये। विचारका गठन मनमें हुआ 
करता है अर्थात्‌ मनमें जैसा भाव उत्पन्न होता है, वैसा हो 
हमारे जीवनमें कर्ममार्ग चने जाता है, उस कर्ममार्गपर हम 
फितना आगे बढ़ रहे हैं, इस संदर्भमें भी जिज्ञासु अपने मनसे 
स्वयं पूछ सकता है। व्यवहारकी प्रत्युत्पत्ति संगतिसे हुआ 
करती है अर्थात्‌ जीवनके व्यवहारमें लिस-जिस व्यक्तिसे 
काम पड़ता है, उसके गुण-दोषमे हम अदूते नहीं रह सकते। 
यही कारण है कि हम अपने जीवनमें वस्तुविशेष या उस 
मानवका सही आकलन नहीं कर पाते कि उसका बाम्तविक 
स्वरूप और मूल्य कितना हो सकता हैं। यधा- 
हींग कुछ कहता भहीं, अपने सु से दामा। 
मानव तो हर चऔज का, रखता दाम मे फझाघत 


५, आजकल हम मनुष्यके कुल, धर्म, विद्या, चरित्र 
आदि सभी शुभ संस्कारोंको ताकपर रखकर आदर्शके 
प्रतिमान तथा हितैपीके रूपमें उस व्यक्तिका चयन कर लेते 
हैं, जो सिर्फ हमारो हाँ-में-हाँ करता हुआ चल सके; किंतु 
हम यह भूल जाते हैं कि वह अपने मधुर असत्परामर्शसे 
हमें विचलित कर संस्कारभ्रष्ट कर सकता है। अतः हमें 
चहुत सावधान रहनेकी तथा असत्सड्डसे सर्वधा दूर रहनेकी 
आवश्यकता हैं। हमारे जीवनमें दैनिक शुभ कर्मोंका भी 
आगमन हुआ करता हैं, जिसका उदय हमारे अपने 
परिवारके सदस्योंद्वार कुलधर्म तथा पूर्वजन्मके संस्कारोंपर 
आधारित हुआ करता है। यध्यपि हमारे शुभ संस्कार 
पूर्वजन्मके कर्मों तथा इस जन्मकी संगतिसे जुड़े हुए हैं; 
फिर भी उसे पानेके लिये हमें अपना जीवन निःस्वार्थ 
होकर बिताना पड़ेगा। ऐसा निःस्वार्थ जीवन जीनेके लिये 
मनुष्यको बहुत कुछ त्याग करना पड़ेगा और शुभ 
संस्कारोंकी सानपर खरा उतरना पड़ेगा, तभी आत्मोन्नति हो 
सकेगी और सच्चा कल्याण संधेगा। 

शुभ कर्मसे हो मानवताके संस्कार सुदृढ़ हुआ करते 
हैं और शुभ संस्कार ही हमारी पहचान बनते हैं। अतः हमें 
इन सभी बातोंको ध्यानमें रखते हुए निरन्तर उस दिशामें 
आगे बढ़ते हुए अपना जीवन व्यत्तीत करना चाहिये। हमारे 
जीवनमें कुछ क्षण ऐसे भी आते हैं, जब हमाग़ अन्त;करण 
अतिविचलित हो जाता है। ऐसे समयमें हमें धैर्यमे काम 
लेना चाहिये और अपने मनमें यह धारणा सुनिधित कर 
लेनी चाहिये कि हमें अपने मार्पपर अटल रहना है-- 

सत्य कर्मके मार्ग में, कंटफ आते भहान। 

- लेकिन जो दरता नहीं, खग उसे पहचाना 

हमें दूमरोंडी ओर कमर बल्कि अपने अंदरफी 
ओर अधिक देखना चाहिये और अपने कर्तृव्यपर दृष्टि 
रखने हुए अपनी मनःम्थितिफों सन्‍्तुलित रखता चरीप्ये॥ 
यदि हम ऐसा जीवन जी सह*ँ तो फिर यह दिन दूर 
नहीं, जब प्रीपरमात्माफों कृपा हमारे ऊपर अनायाम हो 
हो जाय-- 

अर्मेभय भी संभव थते, शदि कृपा हो झापा 

ज्यों पोती थते माय पे, पह्ा होगा भाप 


अश्च्ी ढीपजा (0 अश्पजम #प-ी, 
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- # सद कर फल हरि भगति भवानी * 
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पुरोवाक्‌ू--संस्कार और संस्कृति--इन दोनों सामाजिक 
उपादानोंका सम्बन्ध अन्योन्याश्रित है। दोनों, ही मानवके 
शरीर, आत्मा और व्यवहारके परिशोधन या .परिमार्जनके 
आन्तरिक और बाह्य पक्षोंसे सम्बद्ध हैं। भारतीय संस्कृति 
संदासे. ही संस्कार और सदाचारसे अनुप्राणित रही है। 
संस्कार एक ओर जहाँ शरीर और आत्माकों सुसंस्कृत 
कर , -धर्म,- अर्थ, ५ काम - और «मोक्षरूप पुरुषार्थ- 
चतुष्टयकी, प्राप्तिमें, सहायक बनते हैं,- वहाँ दूसरी ओर वे 
योग्य तथा चरित्रवान्‌ संतानोंके निर्माणका मार्ग भी प्रशस्त 
करते हैं। संस्कृति जब भी जीवनके शोधन या परिमार्जनकी 
क्रियासे जुड़ती. है, तब उसके मूलमें शास्त्रोक्त संस्कारोंकी 
सम्पन्नता ही होती है। इस प्रकार संस्कार और संस्कृति- 
दोनोंका लक्ष्य मानवके - ,तन-मन और आचार- 
विचारका शोधन है और इसी विन्दुपर दोनों एक साथ 
दिखायी देते हैं। हट प 
संस्कार और- संस्कृति--'संस्कार' और “संस्कृति! 
शब्दका व्युत्पत्तिपरक अर्थ 'भी इन दोनों 'उपादानोंके 
भारस्परिक घनिष्ठ सम्बन्ध और समान लक्ष्यको प्रमाणित 
करता है। 'संस्‍्कार' शब्द संस्कृत भाषाकी 'कृ” धातु से 
निष्पन्न है। 'सम्‌' उपसर्गपूर्वक “घज्‌! प्रत्ययके योगसे 
'संस्कार' शब्द बनता है।“कृ' धांतुका अर्थ है 'करना' 
और 'सम्‌' उपसर्मका अर्थ 'सम्यक्‌ रूपसे! या ' भलीभाँति' 
है। इस प्रकार निष्पन्न संस्कार शब्दका अर्थ पूरा करना, 
सुधारना; संज्त करना, माँजकर चमकाना, श्रृद्धाय, सजावट 
आदि 'है। इसीसे सम्बद्ध शब्द “संस्कृत” है जो “सम्‌' 
उपसर्गपूर्वक 'कृ" धातुसे क्त, ग्रत्यय ऋरनेसे निष्पन्न है 
और जिसका अर्थ भी पूरा किया हुआ, मॉजकर चमकाया 
हुआ, सुधारा हुआ, सिद्ध, सुनिर्मित तथा अलंकृत आदि 
होता है। इसी संस्कृत . विशेषणकी संज्ञा संस्कृति है। 
संस्कृति शब्द सम्‌ उपसर्गपूर्वक 'कृ' धातुर्स भूपगभृत 
अर्थमें “सुट” का आगम करके 'किन्‌' प्रत्यय करनेसे 
लैमित होता है, जिसका अर्थ भूषणभूत सम्यक्‌ कृति है। 


इसीलिये “भूषणभूत सम्यक्‌ कृति' या चेष्टा ही. संस्कृति 
कही जा सकती है। यह संशोधित या परिमार्जित करेके 
भावकी सूचक संज्ञा है। उपर्युक्त व्युत्पत्तिलभ्य अर्थ-संधात 
संस्कार, संस्कृत और संस्कृतिके पारस्परिक सम्बन्धोंको 
स्पष्टकूपसे संसूचित करता है। संस्कार संस्कृतिकी केद्रोय 
चेतना है। भारतीय संस्कृति और हिन्दू धर्ममें संस्कारोंका 
विशिष्ट महत्त्व है। संस्कारसम्पन्न व्यक्ति -ही सुसंस्कृत, 
सभ्य, शिष्ट, सदाचारी और चारित्रिक दृष्टिसे उत्तम माना ' 
जाता है, जबकि संस्कारविहीन व्यक्ति अधोगर्तिको रा 
करता है। ऐहलीकिक और पारलौकिक अभ्युदयकी सिद्धिके 
लिये मानवका संस्कार-सम्पन्न होना-अपरिहार्य है-- - 

बैदिकेः कर्मभिः पुण्यैर्निपेकादिद्विजन्मनाम्‌।| 

कार्य: शरीरसंस्कार: पावनः प्रेत्थ चेह 'च॥ 

(मनुस्पृति २।२६) 

मनुने संस्कारोंको सम्पादित करनेका निर्देश देते हुए 
स्पष्ट कहा है कि संस्कार इस जन्म और परजन्ममें पवित्र 
करनेवाला है-पावनः प्रेत्य चेह च।' 'यही नहीं, 
संस्कारसम्पन्नतासे बुरे संस्कारोंका शमन और श्रेष्ठ संस्कारोंका 
जन्म हांता है। 

सामान्यतः संस्कार शब्दका अर्थ शरीरसम्बन्धी और 
आत्मासे सम्बद्ध दोपोंके आहरणसे है। शारीरिक और 
मानसिक मलोंके अपाकरणके बिना आध्यात्मिक पूर्णताकी 
योग्यता प्राप्त नहीं हो सकती, जो 'संस्कारोंका कार्य 
और संस्कृतिका चरम ध्येय है; क्योंकि संस्कृतिका सम्बन्ध 
प्री किसी-त-किसी रूपमें मानव-व्यवहारक्रे परिशोधन 
या परिमार्जनके आन्तरिक और बाह्य पक्षोंसे अवश्य जुड़ता 
रहा है। 

संस्कृतिकी अवधारणा और संस्कार--जित 
शाब्दिक उपादानोंसे संयुक्त होकर 'संस्कृति! शब्दका 
निर्माण हुआ है, उसे देखते हुए लौकिक, पारलौकिक, 
धार्मिक, आध्यात्मिक, नैतिक, आर्थिक, सामाजिक और 
राजनीतिक अभ्युदयके उपयुक्त देह, इन्द्रिय, मन, बुद्धि, 


अड्ड * 


* संस्कार और संस्कृति--प्म्बन्धोंके अन्तःसूत्र * 
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अहंकार 'आदिको भूषणभूत .सम्पक्‌ चेष्टाएँ एवं हलचलें 
संस्कृति कही जायँंगी। ये भूषणभूत सम्यक्‌ चेष्टाएँ संस्कारित 
मनकी हो चेष्टाएँ हैं; क्योंकि संस्कारोंसे ही व्यक्तिको 
शास्त्रीय आचार-विचार और व्यवहारकों प्रबल प्रेरणा 
मिलती है और वह अध्यात्ममार्गका अनुगार्मी बनकर 
भगवद्धक्तिपप्यण होता है। संस्कारोंसे शुचिता, पित्रता, 
सदाशयता, -उदात्तता तथा सात्तविक गुणोंकी सहज प्रतिष्ठा 
होती है। इससे मानव-जीवन अत्यन्त मर्यादित, संयमित 
और आचारतिष्ठ चनता है। अत: संस्कृतिक स्वरूप- 
निर्माणमें संस्कारोंकी भूमिका निर्विवाद हैं। संस्कारोंके 
सुविहित शास्त्रीय विधानद्वारा निर्मल किये गये तन और 
मनके द्वारा ही जीवन-शोधनकी क्रिया सम्भव है, जो 
संस्कृतिकी विशिष्ट पहचान है) 
यहाँ यह स्मरणीय है कि 'संस्कार' और 'संस्कृत' 
शब्द तो संस्कृतसाहित्यमें यहुप्रयुक्त हैं, पर संस्कृति शब्दका 
प्रयोग चहाँ अपेक्षाकृत कम हुआ हैं। आज जिस अर्थमें 
“कल्चर' के पर्यायके रूपमें संस्कृति शब्दका प्रयोग हो रहा 
है, इस अर्धमें संस्कृति शब्द प्राचीन संस्कृत साहित्यमें 
व्यवहत नहों मिलता। संस्कृति शब्द अत्यन्त व्यापक 
अर्थवाला है, कल्वर्से वह भाव व्यक्त नहीं होता। कल्वर 
शब्द लैटिन भाषाके 'कुलतुण' शब्दसे उद्धृत है, जिसका 
अर्थ है पौधा लगाना या पशुओंका पालन करना। कल्चर 
शब्द कल्टोवेशनका समानार्थक है। कल्टोवेशनका अर्थ 
कृषि-कर्मके साथ उन्नति और संवर्धन हैं। 
संस्कृतिको मानवपष्ज्ञाकी आन्तरिक चेतवाका 
अपृत्मय विकाम मानते हुए जब उसका सम्बन्ध आदर्श, 
आस्था, मानवता, विश्वनन्धुत्त और शान्तिपूर्ण सह- 
अस्तित्व-जैसे महत्‌ मृल्योंसे जुड़ता हैं तब उसके मूलमें 
संस्कारोंकी सत्प्रेरणा संनिष्ठित रहती है; क्योंकि संम्कार 
सदाचार, सद्दिचार और शास्त्रीय आचारफे यटक हैं। 
संम्कार ही सद्रियार और मदायरणक नियन्‍्ता हैं। संम्कृतिने 
गदि मानवकों पशु्र्मसे ऊपर उठाया है और इतना 
मधनमम्यत्त बनाया हैं कि स्पर्गके देवता भी ईर्ष्ण 
करने लगें, हो संस्फारोंने उसे यह शंद्धि दी है शिसमे 


यह अपने कर्तव्य और कर्मकों पिधिपृर्षफ करने 


समर्थ हो सके। संस्कारोंसे संत्प्रेणा पाकर हो संस्कृति 
मानवमें विद्यमान उसके अन्तःसौन्दर्यको दोत करनेबाली 
प्रक्रिय कहलाती है, जिसके आश्रयसे मानवकों अपने 
जीवनके उच्चतम ध्येय एवं पवित्र संकल्पोंको प्रात करमेका 
दिग्योध होता है। संस्कार तन-मनके मलोंको दूर करते 
हैं, तो संस्कृति अवगुणोंका परिमार्जन करती है। चस्तुत: 
संस्कृति सामाजिक जोवनका वह व्यापक धर्म है, जिसमें 
समाजकी समग्र साधना, आकाइक्षा एवं उपलब्धि आ 
जाती है। 

संस्कृति आततरिक तत्व हंते हुए भी धर्म, दर्शन, 
कला, चिन्तन, अध्यात्म, समाज, नोति आदिके रूपमें 
अपने-आपको अभिव्यक्त करती हैं। संस्कृतिका सीधा 
सम्बन्ध संस्कारसे है। संस्कार वस्तुको चमकाते और श्रेष्ठ 
बनते हैं, उसके भीतरको गरिमाकों 'उद्धाटित करते हैं, तो 
संस्कृति जातीय संस्कारोंको उत्तम बनाने, परिष्कार करने 
एवं संशोधित करनेकों क्रिया है। 

संस्कृति मानवीय कृति है। मानव गतिशील प्राणी हैं, 
इसोलिये संस्कृति भी निरन्तर प्रगतिशील है। जो आज की 
अनुभूति हैं बह कल संस्कारके रूपमें अवशिष्ट रह जायगी 
और कलकों अनुभूति सम्भवतः दूसरे प्रकारकों होगी, 
इसलिये दृष्टिकोण भी बदल जायगा। संस्कृति भनुष्यके 
दैनिक व्यवहारमें, कलामें, साहित्यमें, धर्ममें, मनोरंजन और 
आनन्दमें पाये जानेवाले रहन-सहन और विचारफे तरीकॉँमें 
मानव-प्रवृत्तिकी अभिव्यक्ति है। मनुष्यके लीफिक, पारलकिक 
सर्वाध्युदयके अनुकूल ऐमे आचार-विचागकों मंम्कृति कहा 
जा सफता है जो संस्कार-सम्पन्नताह्मात परिशुद्ध कर लिप 
जवाहो। 

संस्कार और संम्कृतिके आयाम-जे कई 
शामरविहित विधिसे सम्पन्न संम्काेंद्राग होश है इक 
कार्य संस्कृतियों पट्चान यनत हैं. अत संग्यूदि झापरओ 
भाव, कर्म, यूति, प्रषृति, 
सभीका गंग्यार छरतों हैं 
झऊीवनवर्या और बुद्धि-सम्रदायों प्रभारत छघर# $5 

संस्कृतिश गहसण म्यन्ध धर्म, दर्शप ५ फ<-८++ 
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नैतिकताके साथ जुड़ता है। अपने व्यापक अर्धमें धर्म 
मानवके समूचे शुभाचरणकों समेट लेता है। वह समस्त 
मानवताका ज्योतिर्मम आचार-कलश है। वह श्रद्धासिक्त 
कार्योके प्रति. भानवकी आचारनिष्ठा है। वह जीवन्त 
आस्थाका पुष्ट कर्मरूप है। 

, संस्कृति मानवका समग्र संस्कार करती है। मानवकी 
सभी वृत्तियोंका परिष्कार, परिमार्जन संस्कृतिके माध्यमसे 
होता है। अतः संस्कारों (गर्भाधान, जातकर्मादि)-की 
सम्पन्नताकों शरीर और आत्माकी परिशुद्धतासे जोड़ते हुए 
शास्त्रोंने! संस्कारोंक करनेके ' व्यापक नियमोंका निर्देश 
किया है। इतना ही नहीं, संस्कारसम्पन्न मानव दया, 
करुणा, अहिंसा, मानवता, आदर्श, आस्था, दान, सत्य, 
प्रैम, उदारता, त्याग और बन्धुत्व-जैसे महनीय गुणोंसे 
संयुक्त होता है।' संस्कार मानव-स्वभावपर शासन करता 
है। मानव-हृदयकों मूदुल एवं पावन बनानेको क्षमता 
संस्कारोंमें है। मानव-हृदय संस्कारोंसे ही उदार और 
विशाल बनता है। इसी दृष्टिसे संस्कार, संस्कृति और 
धरर्ममें गहरा सम्बन्ध है। 

नैतिकताका आधार नीति है, जो करणीय-अकरणीयका 
भेद बताकर करणीयका निश्चय कराती है। जीवनके विविध 
क्षेत्रोंमें संस्कारित मानवने जो अनुभव अर्जित' किये हैं, 
उन्हींके आलोकमें युग-युगमें मनीपी आचार्योने नीतिका 
निर्धारण किया है और बताया है कि व्यक्ति और समाजके 


इस मीतिसे जो कर्तव्यभाव मानवजातिमें विकसित होता है, 
वही नैतिकता है। व्यापक रूपसे समांजकी स्थिति एवं 
रक्षाके लिये किया जानेवाला 'प्रयत्नविशेष॑ शौल “किंवा 
नैतिकता है। यह शील संस्कारका ही एक घटक है। अत 
संस्कार और संस्कृतिके विविध आयामोंके साथ नैतिकताका 
घनिष्ठ सम्बन्ध है! ज पे 

वर्तमान परिदृश्यमें संस्कार और -संस्कृति--यह 
निर्विवाद है कि उत्तम संस्कारसे श्रेष्ठ संस्कृतिका स्वरूप 
बनता है, इसीलिये भारतीय धर्मशास्त्रोंमें "संस्कारसम्पत् 
व्यक्तिके अभ्युदय और संस्कारविहीन ' व्यक्तिके पतनकी 
बात बार-बार कही गयी है। संस्कारोंसे शुचिता, पविप्नता, 
सदाशयता तथा सात्त्विक गुणोंकी सहज प्रतिष्ठा होती है, पर 
आधुनिक सभ्यताके दबावमें मानव संस्कारहीन होकर तीत्र 
गतिसे पतनोन्मुख हो रहा है। ५. 7४ - 

आज स्वार्थ, भौतिक सुख, धन, पद, प्रतिष्ठा महत्त्वपूर्ण 
और परम्परागत शास्त्रीय मूल्य अर्थहीन हो गये हैं। ऐसे 
समयमें जब तथाकथित भौतिक विचारधारासे प्रभावित 
तथा मानसिक रूपसे अपरिपक्र लोग जीवनके शाश्वत 
मूल्योंसे विमुख होकर एक ऐसी संस्कारहीन संस्कृतिका 
पोषण कर रहे हैं तो सच्ची उन्नति होना कैसे सम्भव हैं? 
'यह तो अधोगतिका मार्ग है। मंनुष्यकों इस अधोगामितासे 
रोकनेके लिये शास्त्रोक्त संस्कारोंकी विधिसम्मतताको स्वीकार 
करना ही होगा, तभी संस्कृतिका उदात्तस्वरूप बना रह 
सकता है। 


कल्याणके लिये क्‍या करनेयोग्य है और क्या न करनेयोग्य। 


#-#/८/ १० (0 ८८ 


अपने चरित्रका निर्माण करो 


अदि तुम अपनी गलतियोंके नामपर, घर जाकर सिरपर हाथ रख जन्मभर रोते रहोगे तो उससे तुम्हारा उद्धार नहीं 
होनेका, वल्कि उससे तुम और भी दुर्घल हो जाओगे। यदि कोई कमरा हजारों वर्षोसे अन्थकारपूर्ण हो और त्तुम उसमें 
जाकर रोने-धोने लगे--हाय! बड़ा अँधेरा है तो क्या उसमेंसे अँधेरा चला जायगा ? सारे जीवन यदि तुम अफसोस 'करतें 
रहो--ओरे, मैंने अनेक दुष्कर्म किये, बहुत-सी गलतियाँ कीं तो उससे क्या लाभ ? हममें यहुत-से दोष हैं--यह किसीकी 
चतलाना नहीं पड़ता। दोष-दुर्गुण दूर करनेका दृढ़तासे उपाय करो, ज्ञानाग्रि प्रज्यलित करो, एक क्षणमें सब अशुभ चला 
जायगा। अपने चरित्रका निर्माण करो और अपने प्राकृत स्वरूपको--उसी न्योततिर्मय, उज्ज्वल, नित्यशुद्ध स्वरूपको 


प्रकाशित करो तथा प्रत्येक ध्यक्तिमें उसी आत्माकौ जगाओ। हि 
चर 6 नचच्ज#पज (0) शाम 


ध्जशक्कष 
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हे 
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आख्यान-- 


सर्वहितकारी संस्कार---अतिधि-सत्कार 


(डॉ० सुश्री विजयलद्ष्पीसिंहजी ) 


- अतिथि-सत्कार ऐसा परम हितकारी संस्कार है, 
जिसके अनुपालनमात्रसे उत्तम ग॒ति ग्राप्त करना सम्भव है। 
यहाँ भहाभारतमें वर्णित अतिथि-सत्कारका एक ऐसा 
आख्यान प्रस्तुत है, जिसमें एक कबूतरने अतिथिके भोजनके 
लिये अग्निमें अपनी ही आहुति दे दी-- 

किसी बड़े जंगलमें एक बहेलिया रहता था। वह 
प्रतिदिन जाल लेकर बनमें जाता और पक्षियोंकों मारकर उन्हें 
बाजारमें बेच दिया करता था। उसके इस भयानक तथा क्रूर 
कर्मके कारण उसके मित्रों तथा सम्बन्धियों--सबने उसका 
परित्याग कर दिया था, किंतु उस मूढ़को अन्य कोई वृत्ति 
अच्छी ही नहीं लगती थी। 

एक दिन वह बनमें घूम रहा था, तभी बड़ो तेज आँधी 
उठी और देखते-देखते मूसलाधार चृष्टि होने लगी। आँधी 
और बषकि प्रकोपसे सारे बनवासी जीव अस्त हो उठे | ठंडसे 
ठिदुरते और इधर-उधर भटकते हुए बहेलियेने शीतसे पीड़ित 
तथा भूमिपर पड़ी हुई एक कबूतरीको देखा और उसे उठाकर 
अपमे पिजरेमें डाल लिया। चारों ओर गहन अन्धकारके कारण 
अहेलिया एक सघन पेड़के नीचे पत्ते चिछाकर सो गया। 

उसी वृक्षपर एक कबूतर निवास करता था, जो दाना 
चुगने गयी, अभीतक वापस न लॉटी अपनी प्रियतमा कबूतरीके 
लिये बिलाप कर रहा था। उसका करुण बिलाप मुनकर 
पिजरेमें यंद कथूतरीने उसे अभ्यागत बहेलियेके आतिथ्य- 
सत्कारकी सलाह दी और कहा-प्राणनाथ! में आपके 
'कल्याणकी बात बता रही हूँ, ठसे सुमकर आप चैसा 
ही कोजिये, इस समय विशेष प्रयत्न करके एक शरणायत 
प्राणीकी आपको रक्षा करनी हैं। यह व्याथ आपके 
निधासस्थानपर आकर सर्दी और भूखसे पीड़ित होकर सो 
रहा है! आप इसकी सेवा कीजिये, मेरी चिन्ता न कौजिये।! 
पन्नोकी धर्मानुकूल बातें सुनक्रर कबूतरने विधिपूर्वक बहेलियेफा 
सत्कार किया और उससे कहा--' आप हमारे अतिथि हैं, 
चताइये मैं आपको क्या मेवा करे?! 

इसपर यहेलियेने क्यूतरसे कटा-हसे सपय सुर सर्दीशय 
कट्ट है, अत: हो मके तो ठंडसे बचानेका कोई उपाय फोजिये। 

कथूतसते शीघ्र हो यहुन-से पत्ते लाकर बटेलियेके 


पास रख दिये और यथाशीपत्र लुहारके घरसे अग्नि लाकर 
यत्तोंको प्रज्यलित कर दिया। आग तापकर बहँलियेको 
शीतपीड़ा दूर हुई। तब उसने कबूतरसे कहा कि मुझे भूख 
सता रही है, इसलिये कुछ भोजन करना चाहता हूँ। 
यह सुनकर कबूतर उदास होकर चिन्ता करने लगा। थोड़ी 
देर सोचकर उसने सूखे पत्तोंमे पुन: आग लगायी और हर्पित होकर 
बोला-मैंने ऋषियों, महर्षियों, देवताओं और पितरों तथा 
महानुभावोंके मुखसे सुना हैं कि अतिथिको पूजा करनेमें महान्‌ 
धर्म होता है। अतः आप मुझे ही ग्रहण करनेकी कृपा कीजिये। 
इतना बोलकर तोन थार अग्निकी परिक्रमा करके वह 
कबूतर आममें प्रविष्ट हो गया। महात्मा कबूतरने देह-दानद्वार 
अतिधि-सत्कारका ऐसा उज्ज्यल आदर्श प्रस्तुत किया कि 
व्याधने उसी दिनसे अपना निन्दित कर्म छोड़ दिया। कबूतर 
तथा कबूतरो--दोनोंको आतिथ्यधर्मक अनुपालनसे उत्तमलोक 
प्राप्त हुआ। दिव्य रूप धारण कर श्रेष्ठ विमानपर चैठा हुआ 
चह पक्षी अपनी पत्नोसहित स्वर्गलोक चला गया और अपने 





बन वजन लाना + 
मत्फर्ममि पृछित शो, वी आवद्धयूर्पफ रहते संधा 
जत; स्थ्ग गत पक्षी फिमानवरधाम्धिन:॥ 
कर्षणा पूण्ितम्तत्न रेदे भे शाह भराद॑धाता 

(पशात 77०, १८८११) 
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, संस्कार-परिपालनमें कालज्ञान' 





( शीसीतारामजी शर्मा ) 


समय-समयपर विभिन्र आध्यात्मिकउपायोंद्वार मनुष्यको 
सुसंस्कृत” बनानेकी महत्त्वपूर्ण संस्कारपद्धति भारतीय 
तत्त्ववेत्ताओंने निर्दिष्ट की है, जो मुख्यतः कालपर आधारित 
हैं! कालको भगवानूका स्वरूप बताया गया है। कालकी 
गतिसे ही सब कुछ सश्चालित एवं नियन्त्रित होता है। 
मूलरूपसे सर्वथा अविभाज्य काल-तत््वको सुचारु जीवनचर्यकि 
लिये सूर्य-चन्द्रमाके परिभ्रमणके अनुसार विभाजित किया 
गया है। तंदनुसार संवत्स, अयन आदि भेद होते हैं। 
संवत्सरके पूर्व युगं, भम्बन्तर, कल्प आदिको भी गणना होती 
है। यहाँ संवत्सर आदिका संक्षिस परिचय दिया जा रहा है-- 
” "संबत्सर--सौर, सावन, बो्हस्पत्य, चाद्र और नाक्षत्र- 
भेदसे संवत्सर पाँच प्रकारका होता है। सौरमें 'जन्मसम्बन्धी 
कार्य, सांवनमें यज्ञादि, बा्हस्पत्यमें तीर्थयात्राएँ, चाद्धमें 
सर्व-कर्म और नाक्षत्रमें आयुनिर्णय आदि करने उचित हैं। 
अयन--तीन-तीन ऋतुओंके अर्थात्‌ छः-छ; मासके 
सौम्य और याम्य-दो अयन होते हैं। सौम्यायनमें विवाह 
आदि एवं याम्यायनमें भैरव, नरसिंह -तथा त्रिविक्रम 
आदिको प्रतिष्ठा शुभ कही गयी है। सूर्य जब मकरेराशिमें 
प्रवेश करता है तबसे उत्तरायण होता है और सूर्यके कर्क- 
शाशिमें प्रवेश करनेपर दक्षिणायत होता है। 
ऋतु--सौर और चाद्दभेदसे दो-दो मासकों छ 
ऋतुएँ होती हैं। उनमें श्रौत-स्मार्तकी सब क्रियाएँ चाद्रमें 
और अन्य संस्कारकर्म सौरमें किये जाते हैं। “ 
भास--सौर, सावन, चान्र और नाक्षत्र-चार प्रकारके 
मास हैं। एक संक्रान्तिस दूसरी संक्रान्तितकका सौर, ३० 
दिनका सावन, दो पक्षोंका चाद्ध और चाद्धके २७ नक्षत्रोंके 
योगका नाक्षत्रमास होता हैं। उनमें भी अमान्त और 
पूर्णिमानत-दो भेद हैं। अमान्तमें वैदिक कार्य और 
पूर्णिमान्तमें स्मार्त कार्य किये -जाते हैं। 
अधिमासं--३२ महीने, ९६ दिन और ४ घड़ीके 
अन्तरपर अधिमास आतठा है। यदि किसी वर्ष दो 'अधिमास 
आ जाये तो पहला श्रेष्ठ और दूसरा मलिम्लुच होता हैं। 
इसमें सभी शुभ कर्म एवं संस्कार वर्नित हैं। परंतु किसी 
अ्कासका काम्य या सदनुष्ठान पहलेमे हो आरम्भ किया जा 


चुका हो और उसकी समाप्तिक समय यदि अधिमास आ 
जाय तो समापन नहों रोका जाता। | 
संक्रान्ति--सूर्यके मेषादि राशिमें 'योगसे संक्राम्त 
होती है। सौर वर्षमें ये बारह होती हैं। इनमें छ: उत्तरायण 
और छः दक्षिणायनकी हैं। सामान्यरूपसे संक्रान्तिकी 
पूर्वापकी १६-१६ घड़ियाँ पुण्यकाल होती हैं | यदि रात्िके 
पूर्वभागमें संक्रान्ति हो तो तत्सम्बन्धी दाम-पुण्य «एंव 
संस्कारादि कार्य पूर्व॑दिनमें अन्यथा परदिनमें करने -चाहिये। 
पक्ष-शुक्लपक्ष और क्ृृष्णपक्ष--इनमें शुक्लपक्षमें 
शुभ और कृष्णपक्षमें तदनुकूल उग्र कर्म किये जाते हैं। 
दिन--चाद्ध, सौर, सावन और नाक्षेत्र भेदसे चोर 
प्रकारका होता है। 
तिथि--एक अमाके अन्तसे दूसरी अमाके 
आसम्भपर्यन्त तीसवाँ भाग तिथि होती है। प्रतिपंदा, « 
द्वितीया आदि तिथियाँ होती हैं। सूर्योदयकी तिथि यदि 
दोपहरतक न रहे तो वह खण्डा होती है। उसमें संस्कारादि 
वर्जित हैं। सूर्योदयसे सूर्यास्तपर्यनत रहनेवाली तिथियाँ 
अखण्डा होती हैं। यदि गुरु-शुक्रका अस्त, बालत्व और 
वृद्धत्व न हो तो उसमें संस्कार आरम्भ करना अंच्छा' है। 
संस्कारसम्बन्धी जिस कर्मके लिये शास्त्रोंमे जो समय 
नियत हो, उस समय यदि संस्कारको तिथि मौजूद हो वो 
उसी दिन उस तिथिमें संस्कारसम्बन्धी कार्य करने चाहिये। 
जो तिथि संस्कारके लिये आवश्यक नक्षत्र और 
योगसे युक्त हो, वह यदि तौन मुहूर्त हो तो भी सम्पूर्ण श्रेष् 
होती है। जन्म और मरणमें तात्कालिक तिथि ग्राह्म मानी 
गयी है। विशेषकर देवकायोंमें सूयोदयको तिथि उपयोगी 
होती है। मन्वादि, युगादि, ग्रहणद्वय, व्यतीपात, और 
चैभृतिमें तत्कालव्यापिनी तिथि ली जाती है। ., ..... 
वार--आजके सूर्योदय्से आरम्भ होकर आगामी 
सूर्योदयपर्यन्तकी ६० घड़ियोंका एक बार होता है। वायेंका 
गणनाक्रम सूर्य, सोम, भौम, बुध, बृहस्पति, शुक्र और शमि 
है। मुहू्त-ग्रन्थोम वार-प्रवृन्ति देशभेदके अनुसार कर्भी 
सूर्योदयस पहले और कभी पीछे बतलायी गयी है। 


- वास्तवमें सूर्योदयसे सूर्योदयपर्यन्त यथार्थ है। 


अड्डु] 
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क्षत्र-नक्षत्र अथवा तदधिष्ठाता देवताका घूजन 
करके संस्कार किया जाता हैं। अश्विनीके अधिप्ठाता 
अश्विनीकुमार, भरणीके यम, कृतिकाके अग्नि आदि हैं। 
नाक्षत्रादि संस्कार अनिष्टकारी देवताकी, शान्ति अथवा 
अभीष्टदाता ग्रहकी प्रम्नन्नताहेतु किये जाते हैं। 

उपयुक्त मास, पक्ष, तिथि, बार, नक्षत्र, योग, करण 
आदि संस्कारानुष्ठानमें सहयोग करते हैं। 

संस्कारानुष्ठानहेतु कालज्ञानकी अत्यन्त आवश्यकता है। 
इनके लिये शास्त्रोंमें जो समय नियत किये गये हैं, उस 
समयके अनुसार ही अनुष्ठान किये जाने चाहिये, जिससे 
यथोचित फलोंकी प्राप्ति हो सके। सभी धर्मोमें संस्कारोंका 


महत्वपूर्ण स्थान है। संस्कार भनुष्यकों परिष्कृत करते हैं। 
संस्कार मनुप्यके शगर तथा मनपर हो नहों, सृक्ष्म अच्तःकरेणपर 
भी प्रभाव डालते हैं। इनके प्रभावसे मनुष्यको गुण-कर्म- 
स्वभावकी दृष्टिस समुन्नत स्तरकी ओर उठनेमें सहायता मिलतों 
है। कालगणनाके अनुसार किये हुए संस्कारोंद्वारा मनुष्य 
देवत्वकी प्राप्ति कर सकता है। ऋषि-मुनियोनि विविध संस्कार्येका 
समय-निर्धारण बहुत ही सृक्ष्म साधनाके आधार्पर किया है। 
कालके यथोचित परिपालनसे ही संम्कारमें पूर्णता आती है। 
इस दृष्टिसे प्रत्यक संस्कारका काल नियत हैं। अत: उस 
नियत कालका ज्ञान रखना आवश्यक है। मनमाने समयपर 
मंस्कार-कर्म करनेसे व्यक्ति संस्कारच्युत हो जाता है। 
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'संस्कार' मानवके लिये अपरिहार्य 


(डॉ० श्रीरामेश्वाप्रसादजी गुप्त ) 


"रत्न" का मूल्य ठसके संस्कारित होनेपर ही होता है, 
अन्यथा उसकी गणना सामान्य पत्थरमें ही प्रायः होती है। 
इसी प्रकार संस्कारित होनेपर हो मनुष्य ओज, तेज और 
यश/पूत बनता है। इसीलिये पण्डितवर्गेने कहा है-- 

संस्कारशीचेन परमपुमीते 

शुद्धा हि बुद्धि: किल कामधेनु:॥ 
बस्तुतः मनुष्यको सही मानव या शान्त, सुशिक्षित, 
शौलबान्‌ एवं सभ्य मानव बनानेमें संस्कारोंकी प्रमुख भूमिका 
होती है। शारोरिक एवं आध्यात्मिक दृष्टिसे पुष्ट एवं परिपूर्ण 
बनाने तथा मानवता सिपानेके सशक्त, सार्थक एवं समर्थ साधन 
या माध्यम संस्कार ही होते हैं। महर्षि अद्विसने स्पष्ट किया 
हैं कि विभिपूर्षक सम्पन्न किये गये संस्काएंसे संस्कृत व्यक्ति परम 
उत्वको या परमानन्दको प्राप्त करता है, जैसे कि अनेक रंगोंसे 
विधिपूर्वक मुम॒ज्ित चित्र आहाद देनेमें समर्थ होता है-- 

चित्रकर्म यधाइनेकैरट्रैसन्सील्यते शर्ते: 

आहाण्यमपि.. शद्टत्यात्संस्कॉर्रयधिपूर्वक:॥ 
*संस्कार! दोषपरिमार्जन ऐतु एवं ष्यक्तिमं गुरेरि आ्ानके 
लिये अपरिहार्य हैं। उसे मिट्टोफी घड़ेफा सौन्दय एयं स्वर्षम्रो 
नागा आधभूषणकि रूपका सौन्दर्य तासप्यानित संग्धार हो 
प्रदान करते हैं, उसी प्रकार मावयरो उम्रऊी घाटी, करवाए, 
मोल-चाल, उठने-वैंठने, अनुणमतर्ये राने एप पल आदिम 


सौन्दर्य 'मानवीय संस्कार' ही प्रदान करते हैं। 
भानवमात्रका संस्कारित होना अत्यन्त आवश्यक है। 
शिक्षा या साक्षरता और संस्कारमें संस्कार ही अपरिहार्य एवं 
महत्वपूर्ण हैं। गाक्सराज रायण ज्योतिष, साहित्य, फर्मकाण्ड, 
बेद एवं राजनीतिका परम ज्ञाता धा। वह तपस्थी एपं उत्तम 
या कुलोन वंशका भी धा+- ३. 7. 5४ 
खल तथ कठित यचत सब महऊँ। भीति धर्म मैं जानते आह॥ 
है क् ध ओ 
उत्तम कुल पुलम्ति कर भाती। मिथ दिएंधि पृमेहु साहू भाती॥ 
(राश्ण०मा० ६।२३२।४; ६॥२०२०।१) 
किंतु सर्वनीतियोंमें पारद्रत एवं तप्म्थो होनेपर भी 
संस्कारोंसे रहित होनेफे कारण अन्यन्त विद्वान तथा ज्ञानमम्पन्न 
*राबण' को राक्षमत्व ही घिल्ा और यह हेच राधमफोटियें 
हो परिगनित हुआ; जवसि 'राम' मु्स्दूत फोनेफे फारण 
शवं संस्फारोंड अनुग्यर सदाया८ एवं शीलमम्यन्न होनेसे 
विश्ववन्ध बत गये। राण दशायते रामसीत रूपों चुप्रकि 
जन्मे लेकर सो संस्शर सुपुरीत सापये सम्पप्न झयदे घन 
भामकात कार अवमर सिरी। भूर घोहि घदए झुतरि च्योरीव 
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[ संस्कार- 





उक्त संस्कारोंकी सम्पन्नताके कारण ही रामादि चारों 
भाइयोंमें शील आदि सद्‌गुणोंकी सहज सम्पन्नता थी-- 
चारिठ सील रूप गुन धामा। तदपि अधिक सुखसागर रामा॥ 

छः (राज्चण्मा> १११९८।६) 

स्पष्ट है कि संस्कारोंसे मनुष्यमें मानवताका आधान 
होता है एवं समस्त गुणोंमें परम श्रेष्ठ शील नामक गुणका 
सझार होता है। 

सोलह संस्कारोंमें सर्वप्रधान एवं अत्यन्त महत्त्वपूर्ण 
प्रथम संस्कार “गर्भाधान-संस्कार' है। क्षेत्रकी शुद्धिमें 
बीजारोपणसे सुफलप्रदायी संतानका जन्म होता है। गर्भाधान 
भत्नी-पतिका समागम या भोग नहीं है, अपितु सात्त्विक 
वंशपरम्पराको संधारण करनेका संयमपूर्ण सतोगुणी सुयत्र है। 
आदर्श और अमल विचारोंसे समन्वित पति-पत्नी तपःपूत 
होकर जब संतानकी कामनासे गर्भाधान-संस्कारमें संरत होते 
हैं, तो वे मनस्वी, यशस्वी तथा श्रेन्‍्ठ संतानकी उपलब्धिके 
कारण बनते हैं। परम मनस्वी एवं तेजस्वी प्रह्ादकी माँके 
संयमका 'फल ही उन्हें प्रह्मादके रूपमें प्रात्त हुआ था। इसी 
प्रकार णाजर्पि एवं प्रकाण्ड विद्वान्‌, पण्डित, दार्शनिक राजा भर्तृहरि 
अपने माता और पिताके सदाचरणपूर्ण पवित्र संयमके परिपाकके 
रूपमें प्रकट हुए थे, जिन्होंने समस्त विश्वको अपनी सुकीर्तिसे 
सुबासित किया था! गर्भाधान-संस्कारके लिये अच्छे विचार, 
पावन एवं निश्छल मानसिकता, तपःपूत चिन्तन एवं संयमशक्ति 
अपरिहार्य तत्त्व हैं, जिनसे शीलवान्‌ संतानकी उपलब्धि होती 
है। प्राय: सभी प्रमुख स्मृतियों तथा गृह्यसूत्रोंमें उक्त संस्कारकी 
सात्त्विक सम्मन्नताके सूत्र समुपलब्ध हैं। 

*पुंसवन-संस्कार' गर्भस्थ जीवको सत्त्व या आत्मिक 
बलसे संयुक्त करनेके लिये होता आया है। इसमें माड्नलिक 
मन्ह्नानुष्ठानोंसे गर्भस्थ जीवको ऊर्जा और तेज प्रदान 
करनेका सुयत्न होता है। 

'सीमन्तोन्नयन-संस्कार' क्षेत्रकी पुनः शुद्धि तथा 
गर्भगत बालककी समुचित रक्षा या योग तथा क्षेमके लिये 
सम्पन्न किया जाता है। इसमें गर्भवती स्त्रीकी प्रसन्नताहेतु भी 
उपक्रम करणोय हैं, जिससे कि गर्भस्थ शिशुमें प्रसन्नता एवं 
आनन्दका सहज आधान हो सके। इस संस्कारमें सद्ठिचारसे 
परिपूर्ण माता स्वस्थ चिन्तनोपेत होकर अपने चतुर्मुखी 
आननन्‍्दपूर्ण वातावरणसे गर्भस्थ शिशुको शिक्षा, ज्ञान, सुचिन्तन, 


विवेक एवं प्रतिभासे सम्पन्न बनानेका उपक्रम करती है। 
अर्जुनपुत्र अभिमन्युने गर्भमें इसी संस्कारके माध्यमसे अपने 
पिता अर्जुन और माता सुभद्रासे शिक्षा प्राप्तकर चक्रव्यूहके छ: - 
द्वाग़ोंक भेदनमें ,दक्षता प्राप्त को थी। माता-पिता. और 
वातावरणकी प्रसन्नता तथा माता-पिताके सुबिचारोंका प्रभाव' 
गर्भस्थ शिशुपर पूर्णरूपसे होता है। यही प्रभाव जातकको 
जीवनभर प्रभावी बनाता है । अतः गर्भस्थ शिशुके कल्याणहेतु 
माता-पिताकी मानसिकताका निर्विकार होना अत्यन्त आवश्यक _ 
है। उस समय माता-पिताको लोभ, क्रोध, वासना, अहड्ढार,. 
कलह, चिन्ता, शोक आदिसे दूर रहना चाहिये; जो गर्भस्थ - 
'शिशुके हिंतमें होता है। 
जातकर्म-संस्कार' जातकके शारीरिक एवं मानसिक 

स्वास्थ्यके लिये तथा पवित्रता और स्वच्छता-संधारणके 
लिये अपरिहार्य होता है। 

नामका प्रभाव जातकपर अवश्य होता है, अत 
“नामकरण-संस्कार' में चित्तमें रमनेवाले आदर्श महापुरुषोंके 
नामपर विचार करके जातकका मामकरण किया जाता हैं। 
इस संस्कारके दो महत्त्वपूर्ण उद्देश्य हैं--आयु और तेजकी ' 
वृद्धि तथा सांसारिक व्यवहारकी सिद्धि। स्मृतिकारोंने इस 
संस्कारकी सम्पन्नताका समय जन्मके दसवें दिनसे लेकर 
एक वर्षपर्यन्त निर्धारित किया है। 

नामकरणके पश्चात्‌ जातकका 'निष्क्रमण-संस्कार' 
'करनेका विधान है । सुखद वातावरण, सूर्यका समुचित प्रकाश 
एवं वायुकी स्वच्छता आदिको प्राप्ति इस संस्कारका उद्देश्य है। 

“अन्नप्राशन-संस्कार' जातककी छ: माहकी अवस्था 
सम्पूर्ण होनेपर करणीय है। इस संस्कारके पश्चात्‌ जातककों 
*स्रात्त्तिक अन्न! अल्प मात्रामें प्रदान किया जाता है। यह 
संस्कार जातककी दैहिक पुष्टि एवं उसके संवर्धनहेतु होता है। 

*चूडाकरण-संस्कार”/ बालकके बल , कथा 
बुद्धिकी वृद्धिक लिये होता है। इसका ध्येय स्वच्छता, 
घवित्रता, सौन्दर्यवर्धन एवं पुष्टि भी मान्य हैं। उसमें शिखाका 
रखना ज्ञानशक्तिकी चैतन्यता तथा ज्ञानवृद्धिहेतु माना गया है, 
क्योंकि शिखाकी सुस्थिति बुद्धिचक्रके समीप होती है।- 

“*कर्णवेध-संस्कार!' मतकी एकाग्रता एव॑ वितकी 
सुस्थिरताहेतु परिगणित है। ४ 

चूड़ाकरण एवं कर्णवेधके पश्चात्‌ महत्त्वपूर्ण एवं 


अड्डे] 


$ 'संस्कार',मानवके लिये अपरिहार्य « 
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परमोपयोगी 'ठपनयन-संस्कार' आता है। इसे यज्ञोपवीत- 
संस्कार भी कहते हैं। यह संस्कार व्यक्तिकों द्विजन्मा 
कोटिमें परिगणित कराता है। यह संस्कार ब्रह्मत्वज्ञानप्राप्तिका 
मूल द्वार कहा गया है। जीवनको व्यवस्थित करने एवं 
लक्ष्यको प्राप्त करनेहेतु यह संस्कार अत्यन्त महत्त्वपूर्ण एवं 
उपादेय है। इस संस्कारकी सम्पन्नताका समय आचार्योने 
जातककी ८ वर्षकी आयुसे मान्य किया है। 
*उपनयन-संस्कार' के सन्पार्गको 'वेदारम्भ-संस्कार' 
प्रशस्त करता है। इसमें च्रह्मचारी नाना प्रकारको विद्याओंमें 
निष्णात हो जाता है। इसके पश्चात्‌ 'समावर्तन-संस्कार' 
होता है। शिक्षा या विद्याप्रातिके पश्चात्‌ ब्रह्मचारोकों इस 
संस्कारके माध्यमसे सुज्ञनके अनुसार आचरणके लिये प्रेरणापूर्ण 
उद्बोधन प्राप्त होता है। ' समावर्तन-संस्कार! में आचार्य अपने 
शिष्योंकों सदाचरणहेतु सुन्दर तथा सुबोध सूक्तियोंद्वार सदुपदेश 
देकर शिष्योंका मार्ग प्रशस्त करते हैं। यह दीक्षान्त उपदेश 
होता है। इसका सार्वभौम महत्त्व उपनिषदके प्रस्तुत कथनमे 
सहज ही स्पष्ट है। आचार्य शिष्यको निर्देश करते हैं--“सत्य॑ 
बद। धर्म चर। स्वाध्यायान्मा प्रमदः॥ “यान्यस्माक 
सुचरितानि। तानि ज््वयोपास्यानि। नो इतराणि।' इत्यादि। 
समावर्तन संस्कारोपग्न्त मानव-जीवनका सबसे अधिक 
महत्त्वपूर्ण एवं पुरुषार्थकी उपलब्धिका प्रमुखाधार 'विचाह- 
'संस्कार' है। विवाह-संस्कारमें सबसे महत्त्वपूर्ण 'सप्तपदी' 
है। सप्तपदोके सुवाक्योंका अनुकरण एक दम्पतीकों सहज 
ही पुरुषार्थवतुष्टयकी उपलब्धि करनेमें सम्पक्‌ साधन 
बनता है एवं नर-नारीके जीवनको धन्य बनाता है। 
“पारस्करगृद्मसूत्र' में उल्लिसखित सप्तपदीका विन्तन 
सत्त्व, शौर्य, क्षमता एवं सम्मार्गकी प्रेरणा प्रदान करता हैं। 
उक्त गृहासूत्रमें सलपदीके वचन अवलोकतनीय है-- 
'एकमिपे, द्वे ऊर्जे, प्रीणि रायस्पोषाय, चत्यारि 
भायोभवाय, पक्ष पशुभ्यः, पद प्रातुभ्य:, सर्रे सप्तपदा भव 
सवा मामनुष्रता भव! 
मनव-जीवनको सौस्दर्य प्रदाव करतेवाली समपदीकी 
ये सप्तरश्मियाँ परम मनोस्म हैं, जो मम्यक्‌ दृष्टि, सम्पक 
ज्ञान एवं सम्पफु आचारकी प्रेरणा देकर सानव-जोचनयों 
कृंतदृत्य कर आनन्दरूष मोक्षका अनुगमंन कगठतों है। उन्द 
पंक्तियोंका तात्पर्य है कि 'यरबधूफा अग्निप्नदक्षिया फम्नेके 


लिये 'तत्पर प्रथम -यद सात्विक अन्नके अर्जनके लिये हो, 
द्वितीय पद (सत्कर्मसे प्राप्त सदन्नक उपभोगमे) ऊर्जा प्रदान 
करे, तृतीय पद संत्रोपरूपी सुधनसे परितृप्त करे, चतुर्थ पद 
संसारमें असंसारी निर्लिप्रभावरुपों सम्पदासे संतृप्त करे, 
पञ्षम पद जीवधारियोंसे स्लेह, सहदयता उत्पन्न कराये, पष्ठ 
पद ऋतुओंके अनुसार समयोचित संयम प्रदान करे तथा 
सप्तम पद हममें एवं सभी मानवॉमें मैत्नीभाव उत्पन्त 
कराये।' “विवाह-संस्कार' की उक्त सप्तपदोके चिन्तनमें 
परम कल्याणकारी एवं मानवके लिये हितकारी तथा शाश्वत 
रूपसे आह्वादकारी अनुकरणोय तत्त्व विद्यमान हैं। 
विवाह-संस्कारके पश्चात्‌ उक्त मनोरम चिन्तनसे ठपेत 
व्यक्ति अपने गृहस्थाश्रमके कर्तव्योंका नि:स्पृहरुपसे परिपालन 
करता हुआ अपनी आयुके पचास चर्षोतक धर्म, अर्थ और 
'कामका सदाचारपूर्वक समझ्ययन कर पुनश्च मोक्षके प्रति 
ध्यान केन्द्रित करनेके लिये उद्यत होता है, तब उसके लिये 
*चानप्रस्थ-संस्कार' से संस्कारित होनेका विधान हैं। 
निःस्पृहता एवं अनासक्ति इस संस्कारका आधार हैं। 
वामप्रस्थ-संस्कारके संयपसे संन्याम-आम्रमकी भूमिका 
तैयार होतो हैं। 'संन्यास-संस्कार' आत्माकों परमात्मासे 
मिलानेका श्रेयस्‍स्कर कार्य करता है। इस संस्कारसे त्याग 
एवं अनासक्तिका भाव उदित होता है और व्यक्ति परम 
शान्तिको प्राप्त करता है। जैमा गीतामें उल्लेख है कि-- 
विहाय क्वामान्य: सर्वान्पुमांशक्षतति निःस्पृष्ठ:। 
निर्ममो निरहड्भारः से शान्तिमधिगच्छति॥ 
,एपा जाह्यी स्थिति: पार्थ नैनां प्राप्य विपुद्यति। 
स्थित्यास्यामतफालेंडपि श्रह्मनिर्षाणमृष्फति॥ 
(२३३१-७१) 
अन्तिम संस्कार ' अन्येष्टि-संस्कार' है ससनुत: इसमें 
जीवकी सड़तिका विधान है। जैसे प्रायोछ्ा जन्म भड्भपमंय 
मान्य हैं, उसो प्रकार प्राणीकी मृत्यु भी मइलमय सुझान्प है। 
ख़द्धाऊे साथ मिया गया अन्तिम संेम्गार छोप 3३ ठसके 
परिवारके प्रेयफे लिये होता है। दात ४ दीपडान-यें थो 
झोयकी शानलिके हित साषन झट भसे हैं। 
निष्वर्षत: समय धयारा मस्पूर् यश कि हित भुरथाई 
मनुद्यशों पालक, शाषात शालि और समद्िमि लिए 


संस्पागेसे सु्ेस्यरित होश अखिवार्य एप अपरिएय है। 


मच 4८ ६ अपन मची, 


२०८ 


* सब कर फल हरि भगति भवानी « 


[ संस्कार- 
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(वैद्य श्रीयद्रीनारायणजी शास्त्री ) 


, जिस प्रकार विश्वात्माका खेल यह संसार है, वैसे ही 
शरीर और जीवात्माका संगम हमारा व्यक्तित्व है। इसमें 
शरीर विश्व-प्रकृतिका प्रतिनिधि है। संसारकी सत्ता तो 
दीखती है पर यही सब कुछ नहीं, इसके पीछे परमात्माकी 
सत्ता है। इसी. प्रकार शरीरकी सत्ता दोखतो है पर वही 
अन्तिम सत्ता नहीं, उसका स्वामी जीवात्मा है। 

विश्वका स्वामी विश्वात्मा है तथा शरीरका स्वामी 
जीवात्मा। विश्व विश्वात्माकं लिये तथा शरीर जीवात्माके 
लिये है। मकान उसके मालिकके लिये होता है, मालिक 
मकामके लिये नहीं। भोजन हमारे लिये है, हम भोजनके 
लिये नहीं। विश्व और शरीर परिवर्तनशील हैं, परमात्मा 
और जीवात्मा अपरिवर्तित अजर, अमर, अनादि और 
अनन्त हैं। संसार है--यह सत्य है, हम संसारमें हैं--यह 
भी वास्तविकता है,“हम चाहें या न चाहें इसमें रहनेको 
आध्य हैं। शरीर है--यह असत्य नहीं। हम इस शरीरमें 
निवास कर रहे हैं-यह भी सत्य है, पर यह शरोर ही 
हमारा साध्य नहीं-यह भी यथार्थ है। सत्य है कि एक 
दिन इंस शरीरको अनिवार्यतः छोड़ना पड़ेगा, इस ममताके 
संसारको छोड़ना पड़ेगा। यही यथार्थवादी विचार हमारी 
संस्कृतिका आधार है। हमारे भम्पूर्ण क्रिया-कलाप इस 
मौलिक ' विचोरको केन्द्र बनाकर ही क्रियान्वित होने 
चाहिये। इस विचारमें त्याग और भोगे-दोनोंका समन्वय 
है। भौतिक विकास और आध्यात्मिक उत्कर्ष दोनॉका 
सामर्इस्य है। प्रवृत्ति और निवृत्ति, भुक्ति और मुक्ति, प्रेय 
और श्रेय तथा विद्या और अविद्याकों इस संगम-स्थलीपर 
हमारी संस्कृतिका भव्य प्रासाद खड़ा है। पशुजीवन निरा 
प्रकृतिपरक है, .प्रवृत्तिमय है, उसमें कोई विकास नहों, वह 
सदासे एक-सा है किंतु मानव-जीवन प्रकृतिपरक प्रवृत्तियोंपर 
संस्कृतिका सौध बनाता है, वह उसे संस्कारित करता हैं। 
बह प्रकृति और संस्कृतिका संगम है। मानव-जीवन 
संस्कारोंसे समृद्ध होता है और उसे भव्य उत्कपका आर 
ले जाता है। वह ग्रकृतिको संस्कांसे अलेकृत करता है, 
', उस्ते अपनों चेतनासे जाग्रतू कर जगमगाता है और उसमें 


सद्भावनाओके रंग भरता है। से ६ ! 
स्वर्ण प्राकृतिक है, स्वर्णकार अपनी चेतनासे,- अपनी 
कलासे उसमें सौन्दर्य भरता है, उसे.अलंकारका स्वरूप 
प्रदान करता है। वैद्य लोहे-जैसी धातुकों संस्कारित कर _ 
भस्म बनाता है, उसमें अपार शक्ति भर देता है-और उसे 
अमूल्य बना देता है। माली उपवनके,झाड़-झंखाड़ साफ 
करके वृक्षोंकी अपनी कलासे चमत्कृत करता है,-उममें 
सौन्दर्य भरता है और उनको सजाता है। 
संस्कार प्रकृतिका परिमार्जन करते हैं, उसका शोधन 
के हैं, प्राकृतिक प्रवृत्तियोंका उन्ननन करते, हैं, उनको 
मर्यादित करते हैं--संयमित करते हैं, जिससे.मैतिकताकी 
अभिव्यक्ति होती है। वे कण्टकाकौर्ण भूमिको स्वच्छ, 
निरापद, आलोकित और प्रशस्त बनाते हैं। .दोपोंका 
निराकरण कर गुणोंका आधान करते हैं। नरको नागयण 
बनाना, पुरुषकों पुरुषोत्तम बनाना वैदिक संस्कृतिका मौलिक 
संदेश है। चन्द्रमा पोडश कलाओंसे सम्पन्न होकर पूर्ण होता 
है तथैव मानव-जोबन पघोडश संस्कारोंसे समृद्ध होता है, 
परिपूर्ण होता है। कद 
गर्भाधान, पुंसवन, सीमन्तोन्नयन, जातकर्म, नामकरण, 
निष्क्रमण, अन्नप्राशन, चूडाकर्म, कर्णवेंध, विद्यारम्भ, उपनयनं, 
दीक्षान्त, विवाह, वानप्रस्थ, संन्यास और अम्त्येष्ट-संस्कार 
आयुक्रमसे व्यक्तित्वको आलोकित करते हैं। .. * ' 
यहाँपर संक्षेपमें नामकरण-संस्कारपर विचार प्रस्तुत 
हैं। सम्पूर्ण परिवार और समाज नवजात शिशुका अभिनम्दन 
करता है, उसे गौरवमण्डित करता है। नवजीवनकी यह 
अर्चना यधार्थपर आधारित है। नामकरणद्वारा मवागतकों 
माता-पिता नाम प्रदान करते हैं। समाज उस नामकीं 
स्वीकृति देता है। वह समाजका मान्य सदस्य चनता है और 
परम्परागत सम्पदाका अधिकारी बनता हैं। के 
नाम माता-पिताके विचारेंकी सामाजिक अभिव्यक्ति 
है, वे नवागतसे क्या चाहते हैं? यह समाजकों अपने किन 
गुणोंसे विभुषित करे ? उसका चारित्रिके आदर्श क्‍या हो 2 ये 
सम्पूर्ण महत््याकाइक्षाएँ केवल नाममें साकार हो जाती हैं। 


कक ४ 


अड्ड]. 


# संस्कार, संस्कृति और साधना « 
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मानवके व्यक्तित्वको गौरवमण्डित करना समाजका- अच्छा परिशोधत क्‍या हो सकता है? गौरव देमेसे गौरव 


पावन कर्तव्य है। व्यक्ति और समाजका समन्वय अनिवार्य 
है। बस्तुत: व्यक्ति वन्दनीय है, अर्च॑नीय है; क्योंकि व्यक्ति 
समाजका मूल है। 

, व्यक्तित्वका विकास परिवारका विकास है। परिवारोंका 
विकास समाजको विकसित करता है। विकसित समाज 
राष्ट्रका उन्नयन करता है और राष्ट्र उन्नत होकर विश्वविकासकी 
प्रतिष्ठापना करनेमें सक्षम होता है। 

व्यक्ति संस्थाएँ बनाता हैं। संस्थाओंसे व्यक्तिका 
निर्माण नहीं होता। व्यक्तित्वकी महिमा महान्‌ हैं। संस्कोर 
व्यक्तिका विकास करते हैं। 

... , संस्कार अहंकारोंका सामझस्य करते हैं। क्षुद्र स्वार्थोंस 
भरा अहंकार समाज और राष्ट्रके लिये घातक है। आध्यात्मिक 
साधक अहंकारको मिटानेका प्रयास करता है। दार्शनिक 
अहंकारको ही सिद्धिमें सर्वाधिक बाधक मानते हैं। 

दार्शनिक पद्धतिमें साधक अपनी वृत्तियोंको प्रत्याहाद्धार 
अन्तर्मुंखी करता है। विश्वकी प्रत्येक बस्तुसे अपनी 
अहंजन्य ममताको हटाता है। वह शरीरसे भी ममत्वको 
मिटा देता है, अपने-आपमें स्थित हो जाता है। स्वमें स्थित 
होकर अहंकारको समाप्त कर देता है। उस स्थितिमें 
जीवात्मा-परमात्माका योग होता है, वह ब्राह्मी-स्थिति प्राप्त 
कर लेता है। संस्कार भी अहंकारॉंका परिशोधन करते हैं। 
संस्कारोंद्राण अहंकारोंक परिमार्जजकी पद्धति दाशंनिक 
विद्यासे श्रेष्ठ है। व्यक्ति परिवारमें, परिवार समाजमें, समाज 
शाष्ट्रमें तथा शापट्रिय अहंकार विश्वमें व्याप्र हो जाता है। अब 
बह समग्र विश्वको अहं मानता है। विश्व उसका अपना बन 
जाता है। उसका ममत्व अपने परिचारसे हो नहों पूँर विश्वसे 
हो जाता हैं। इस विराट्‌ रूपमें अहंकार नहीं रहता हैँ, 
चल्कि समष्टिका रूप धारण कर लेता हैं। नामकरणके 
अवसरपर माता-पिता नवजात शिशुकों आशीर्वाद देते हैं। 
समग्र समाज उसे आशीर्वाद देकर गौरवान्वित करता हैं। 
समाजके द्वाग मधागतकी महिमाका स्वोकरण और अभिनन्दन 
मात-पिताके अहंकारकों रुष्ट नहीं करता है। बालककी 
अर्चनामे थे अपने-आपको अर्थित मानते हैं। उसे 
गौरयमे स्थयंको मौरपसण्डित करते हैं। अहंफारका इससे 


- मिलता है और अहंकार गुस्तामें विलीन हो जाता है। व्यक्तिका 


गौरव ही समाजका गौरव बन जाता हैं। शिशुकों गौरव 
प्रदान कर सभी हर्पित होते हैं, डल्‍लाससे नाच उठते हैं। 

संस्कारोंका सामाजिक संस्करण पर्व है। पर्व जन- 
जनमें सांस्कृतिक संस्कारोंका जागरण करते हैं। परम्पराओंको 
प्रेरित करते हैं। संस्कृति परम्पराओंके रूप--लोकजीवनको 
प्रभावित करती है। पर्व पावन परम्पराओंके प्रेरक हैं। ये 
लोकजीबनको नीरसताकों सरस बनाते हैं, उसमें उल्लास 
और आह्वाद भर देते हैं। लोकजीवन ही संस्कृतिका साकार 
रूप धारण कर लेता है। संस्कार व्यक्तित्वके जीवनक्रमका 
अनुसरण कराते हैं और पर्व, व्रत, त्योहार कालक्रमके 
अनुसार भावनाएँ जगाते हैं। संस्कार व्यक्तिको जगाते हैं, 
जबकि पर्व सम्पूर्ण समाजको। पर्व, उत्सव, त्योहार, ब्रत, 
मेले और तोर्थयात्राओंके रूपमें संस्कृति सनातन है। ग्रत 
संयमित जीवनका प्रेरक है, अनुशासतका प्रतीक है। 

पवोंके उल्लासमें जो संस्कृति मुखरित होती है, यह 
होलीके विमुक्त गायनमें झंकृत है। धूलिवन्दनके रूपमें बह 
'कण-कणकी अर्चना करती है तो नवसत्रियोंमें शक्तिमाधनामें 
रत होकर कौमार्यकी वन्दना कराती है, मातृत्वकों भावना 
जगाती है। 

अक्षयतृतीया परशुग़मजोके ओजस्थी जीवनकी याद 
दिलाती है। बटसावित्रीग्रत पतिग्रताके पायत मंकल्पका 
व्यक्रीकरण है। गद्गादशहरा तीर्थ॑यात्राओंका प्रतोक है। 
च्यासपूर्णिमा गुरुवरणोंमें अभिवन्दन सिखाठा »हैं तथा 
रक्षायन्धनका पर्व भाई-बहिनके पावन प्रेमकों जगाता है। 
जन्माष्टमी महापुरुषोंक पर्दायद्वोपर चलमेयी प्रेश्णा देती है 
तो गणपतिचतुर्थी राषटरिय अधिप्तिकों प्रघपम पूजनीयताका 
प्रतिपादत है। पिनृपक्ष पूर्वजों एवं चयोयृ्धोंके प्रति श्रद्धाका 
सम्प्रेषण करता हैं। दस प्रकार प्रत्येक पर्य पतन संस्कार्रोका 
प्रेरक है। इस प्रकार संस्कार संम्कृतिक द्रार हैं तथा पर्स 
ब्त और स्पेटटार जनजीवन प्रेरश और अनुरेजक है। 
भारोय जनजीवन इनसे अनुप्रायत शोफर लेखों मागपण 
पनमेकी सापनामें रत होझर उम्रति और प्रधनिशी और 
चहुहा रहे, ऐसी इगघलादा है। [ भम्कार-पाध ] 


मीच्यननन्‍ीच्जन (0 क्‍#चतडीफी 


२१० 


* सब कर फल हरि भगति भवानी * 


[ संस्का- 


हक्षऋ# भ्रम ऋज का जज फजअजफजफअअजअजनजअकऊहजऊऊअफऋइअज जज अऊऊजऊअऊ जज ज जज ऋ् अ ज आ ऊ आफ आज आह # पछऋ हा ह ह ब्जजडहक 





संस्कारोंकी नामावली 


(डॉ० भ्रीजयनारायणजी मिश्र ) 


संस्कार-विमर्शक प्रधान ग्रम्थोंमें भिन्न-भिन्न प्रकार 
एवं नामोंसे संस्कारोंकी नामावली दी गयी हैं, जिसका 
संक्षिप्त विवरण यहाँ प्रस्तुत है-- 
आश्वलायनगृहासूत्र--१. विवाह, २. गर्भाधान, 
३. पुंसवन, ४. सीमन्तोन्नयन, ५. जातकर्म, ६. नामकरण, 
७. चूडाकरण, ८. उपनयन, ९. समावर्तन और 
१०, अन्त्येष्टि। 
बीधायनगहासूत्र-- १. विवाह, २. गर्भाधान, ३. पुंसवन, 
४, सीमन्तोभ्यन, ५. जातकर्म, ६. नामकरण, ७. उपनिष्क्रमण, 
८. अन्नप्राशन, ९. चूडाकरण, १०. कर्णवेध, ११. उपनयन, 
१३२, समावर्तन और १३. पितृमेध। 
पारस्करगूहासूत्र-- १. विवाह, २. गर्भाधान, ३. पुंसवन, 
४. सीमस्तोभ्यन, ५. जातकर्म, ६, मामकरण, ७. निष्क्रमण, 
८. अन्नप्राशन, ९. चूडाकरण, १०, उपनयन, ११. केशान्त, 
१२, समावर्तन और १३. अन्त्येष्टि। 
चाराहगृहसूत्र--१. जातकर्म, २. नामकरण, ३. दन्तोदू- 
गमन, ४. अन्नप्राशन, ५. चूडाकरण, ६. उपनयन, ७. वेदत्नत, 
८, गोदान, ९. समावर्तन, १०. विवाह, ११. गर्भाधान, १२ 
पुंसवन और १३. सीमन्तोन्नयन। 
,.. बैखानसगृहासूत्र--१. ऋतुसंगमन, २. गर्भाधान, 
३. सीमन्तोन्रयन, ४. विष्णुबलि, ५. जातकर्म, ६. उत्थान, 
७, नामकरण, ८. अन्नप्राशन, ९. प्रवासागमन, १०. पिण्डवर्धन, 
१. चौलक, १२. उपनयन, १३. पारयण, १४ च्रतब्नन्धविस्तर्ग, 
१५, उपाकर्म, १६. उत्सर्जन, १७. समावर्तन और 
१८, पाणिग्रहण। है 
मौतमधर्मसूत्र--गैतमधर्म सूतमे “ चत्वारिशत्‌ संस्कार: 
अष्टी आत्मगुणा:” कहकर संस्कार्ोंकी एक लम्बो सूची 
दी गयी हैं-१. गर्भाधान, २. पुंसवन, ३. सॉमन्तोन्यन, 
४. जातकर्म, ५. नामकरण, ६. अन्नप्नाशन, ७. चौल, 
४. उपनयन, ९--१२. बेदब्रत, १३. खान, १४. सह- 
धर्मिणीमंयोग, १५--१९. पश्ष महायज्ञ (देव, पितृ, मनुष्य, 
भूव एवं बाह्य), २०-२६. सप्त पाकयअसंस्था (अष्टका, 
चार्दण, श्राद्ध, श्रावणी, आग्रहायणी, चैत्ो एंव आश्चयुजी) 


२७--३३. सप्त हविर्यज्ञसंस्था (अग्न्याधेय,, अभिहोत्र, 
दर्शपौर्णमास, चातुर्मास्य, आग्रहायणेष्टि, निरूढपशुबन्ध तथा 
सौत्रामणी), ३४--४०. सप्त सोमयज्ञसंस्था (अभिष्टोम, 
अत्यग्निष्टोम, उक्थ्य, पोडशी, वाजपेय, , अतिरात्र तथा 
आप्तोर्याम), दया, क्षान्ति, अनसूया, शौच, अनायास, 
मड्गभल, अकार्पण्य तथा अस्यृहा-आठ आत्मगुणा 

महर्षि अद्विराद्वारा प्रतिपादित संस्कार-- ३. गर्भाधान, 
२. पुंसवन, ३. सीमन्तोन्नयन, ४. विष्णुबलि, ५. ज़ातकर्म, 
६. नामकरण, ७, निष्क्रमण, ८. अमन्नप्राशन, ९. चौत, 
१०. उपनयन, ११--१४. चार वेददब्रत, १५. समावर्तन, 
१६. विवाह, १७. पञ्च महायज्ञ, १८.आग्रयण, १९, अष्टका, 
२०, श्रावणी २१. आश्वयुजी २२. मार्गशीर्षी, २३. पार्व॑ण, 
२४. उत्सर्ग त्ृथा २५. उपाकर्म। * 

महर्षि व्यासनिर्दिष्ट घोडश संस्कार--. १. गर्भाधान, 
३. पुंसवन, ३. सीमन्तोन्नयन, ४. जातकर्म, ५. नामकरण, 
६, निष्क्रणण, ७. अन्नप्राशन, ८. चूडाकरण, ९. कर्णबेध 
१०. उपनयन, ११. वेदारम्भ, १२. केशान्त, १३. समादर्तन, 
१४. विवाह, १५. विवाहाग्निपरिग्रह और १६. ज्ेताग्निसंप्रह। 

इस तरह हिन्दृशस्त्रोंने संस्कारोंका गम्भीरतासे पिमर्श 
क्रिया है और उनकी उपादेयता सिद्ध करके विश्वगुस्की 
प्रतिष्ठा प्राप्त की है-- 


एतदेशप्रसूतस्य सकाशादग्रजन्मनः । है 
स्वं स्व चरित्र शिक्षेरन्यूधिव्यां सर्वमानवा:॥ 
(मु० १२०) 


संस्काएँंसे मण्डित सनातनधर्मकी अपनी विशेष महि्ा 
है, किंतु दिव्य भूमि भारत-देश आज संस्कारविहीनॉका देश 
होने जा रहा है। यह बहुत बड़ी चिन्ताकी बात है। हमारी 
पहचान हमारी धरोहर है। हमारा आचार हमारी संस्कृति है, 
हमारी येश-भूषा हमारी चाणी है! हमारे सांस्कृतिक आधार 
आतवाक्य और वेदादि महान्‌ ग्रन्थ हैं। ४ येद, ६ येदाऋ, 
मन्वादि स्मृतियों, ईशादि ठपनिषद्‌, १८ पुराण, ग़मायण, 
महाभारत, रामचरितमानस, गीवादि धर्मप्रन्थ एवं गुरजन, संत- 
महात्मा-किसीने भी धर्मविरद्ध आचरण अनुमति मी 


अड्डू] 
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दी। किसीने आचारविहीन जीनेका' आदेश, नहीं दिया; फिर 
कहाँसे ये गहिंत विचार और व्यवहार ,आ गये, जिसके कारण 
हमारी पीढ़ी संस्कारोंका नाम भी नहीं जानती। यह दोप 
कहाँसे आ गया? यह विमर्श्य है, चिन्तनीय है। यदि समय 
रहते इस ओर हम सचेत नहीं हुए तो वह दिन दूर नहीं, जब 
हम अपने सनातन गौसवको सर्वधाके लिये भुला डालेंगे। 
हम ऋषियोंकी संतान हैं, हमें सदसट्ठिवेचनी बुद्धि 
पूर्वजोंसे प्राप्त है। यदि कुसंगमात्रसे परहज कर लिया जाय 


सुदाचारका पालन करें तो हम पुन; गौरवान्वित हो जायँगे। 
अन्य धर्मावलम्बी हमारी तरह परयुखापेक्षी, परधर्मसेवी एवं 
अपसंस्कृतिके अनुयायी नहीं बन रहे हैं। वे कट्टरपन्थी 
'कहलाकर भी गौरवका अनुभव करते हैं और एक हम हैं, 
जो स्वधर्मक अनुष्ठानमें लाका अनुभव करते हैं । इसीलिये 
वैभवशाली संस्कृतिसम्पन्न होनेपर भी हम उपहासके पात्र बन 
बैठे हैं। इसलिये हमें चाहिये कि हम गीता (३।३५)-के 
इस वाक्यका सदा स्मरण करें और आचरणमें लायें- 


और हम अपनी आर्प-परम्पराका स्मरण करें तथा तदनुरूप *स्वधर्म निधन श्रेय: परधर्मो भयावहः ॥' 


#0-१# ० (:) #+ 
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महाराज ययातिने दीर्घकालतक राज्य किया था। अन्तमें सांसारिक भोगोंसे विरक्त होकर अपने छोटे पुत्र पूरुको उन्होंने 
राज्य हे दिया और थे स्वयं घनमें चले गये। चनमें कन्द-मूल खाकर क्रोधको जीतकर वानप्रस्थाश्रमकी विधिका पालन करते 
हुए पितरों एवं देवताओंको संतुष्ट करनेके लिये वे तपस्या करने लगे। ये नित्य विधिपूर्वक अग्निहोत्र करते थे, जो अतिथि- 
अभ्यागत आते, उनका आदरपूर्वक कन्द-मूल-फलसे सत्कार करते और स्वयं कटे हुए खेतमें गिर अन्नके दाने चुनकर त्तथा 
स्वतः यृक्षसे गिरि फल लाकर जीवननिर्वाह करते थे। इस प्रकार पूंरे एक सहस््र वर्ष तप करनेके याद महाराज ययातिने फैल 
जल पीकर तीस वर्ष व्यतीत कर दिये। फिर एक वर्षतक केवल वायु पीकर रहे। उसके पश्चात्‌ एक बर्षतक ये पद्मात्रि तापते 
रहे। अन्तके छः महीने तो वायुके आहारपर रहकर, एक पैरसे खड़े होकर थे तपस्या करते रहे। 

इस कठोर तपस्थाके फलसे राजा ययाति स्वर्ग पहुँचे। वहाँ देवताओंने उनका यड़ा आदर किया। ये कभी देवताओंके 
साथ स्वर्गमें रहते और कभी द्रह्मलोक चले जाते थे। उनका यह महत्त्व देवताओंकी ईंप्याका कारण हो गया। ययाति जब 
कभी देवशजके भवनमें पहुँचते, ठथ इच्धके साथ उनके सिंहासनपर बैठते थे। देवगज इद्ध उन परम पुण्यात्माको अपनेमे 
नोचा आसन नहीं दे सकते थे, परेतु स्वर्गमें आये मर्त्यलोकके एक जीवको अपने सिंहासनपर यैठाना इच्दधको युगा लगता था। 
इसमें ये अपना अपमान अनुभव करते घे। देवता भी चाहते थे कि किसी प्रकार ययातिको स्पर्ग-प्रष्ट कर दिया जाय।इद्धको 
देवताओंका भाव भी ज्ञात हो गया। है 

एक दिन ययाति इद्धभवनमें देवराज इद्धके साथ एक सिंहासनपर चैठे घे। इद्धने अन्यत मधुर म्यग्में कहा--' आप 
तो महान्‌ पुण्यात्मा हैं। आपकी समानता भला कौन कर सकता है? मेरी यह जाननेकी यहुत इच्छा है कि आपने फौन- 
सा ऐसा तप किया है, जिसके प्रभायसे द्ह्मलीकमें जाकर यहाँ इच्छानुप्तार रह लेने हैं। 

ययाति यड़ाई सुनकर फूल गये और वे इद्ठधकी भीठी खाणीके 'जालमें आ गये।घे अपनी तपम्पाकी प्रणेसा काने लगे) 
अन्तों उन्होंने कहा--' इन्द्र! देवता, मनुष्य, गन्धर्व और भ्रध्षप आदिमें कोई भी तपम्यामें मु्रे अपने सन दीछ नहीं पड़ता।" 

यात मपाप्त होते हो देवगजका भाव यदल गया। कठोर स्व॒स्में ये योले--पयाति! मेरे आयनसे उठ जाओ नुघते अपने 
मुछसे अपनी प्रशंसा की है, इससे तुम्हारे ये सब पुण्य नष्ट हो गये, जिनकी चुमने चर्चा की है। टेयता, मनुष्य, गन्यते, अप 
आदियें किसने कितना तप किया है-गह बिता जाने ही सुपते उतका निरम्कार किया है, इससे अथ लुप्त स्वगसे गिगेगे!' 

आत्प-प्रशंसाने ययातिके तोद् तपके फलको नष्ट कर दिया। ये स्वर्गसे गिर सये। उनकी प्रार्थवापर टेयगजने कृषा 
काके यह सुविधा उद्दें दे दी घी फि ये सन्पुरुषोंको मणइलोयें हो मिरें। सत्मट्र -प्रामिके परिणामस्थरूप ये घूत: झीप हो 


स्वर्ग जा मके। (महाभारत, आदिपर्य) 
शीसननीच €2 शीफनन्‍ीपनम 
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[ संस्कार- 


काले पत्थर और भोजनका धागा--एक संस्कार-कथा ': “- 


(डॉ० भ्रीभीमार्शकरजी देशपाण्डे, एम्‌ू०ए०, पी-एचू०डो०, एलू-एलू०यो० ) हे 


भारतीय समाज धर्मप्रधान हैं। यहाँ संस्कारोंका विशेष 
महत्त्व है--वे संस्कार चाहे शरीर एवं अन्तःकरणकी शुद्धि- 
सम्बन्धी हों अथवा भाव-भक्तिसम्बन्धी हों। भावभक्ति- 
सम्बन्धी एक संस्कार-कथा यहाँ प्रस्तुत है-- 

दक्षिण भारतका श्रीक्षेत्र श्रीराघवेन्द्रस्वामीजीके लिये 
प्रसिद्ध है। द्वैतमतके अनेक भक्तगण यहाँ दर्शनके लिये 
आते हैं और उनका अभीष्ट यहाँ दर्शनमात्रसे पूर्ण होता है। 

एक समयकी बात है, इस पीठके एक उत्तरकालीन 
पीठाधीश भ्रमणके लिये निकले। घूमते-घूमते सायंकाल वे 
एक छोटे-से ग्राममें आये। सायंकालीन सन्ध्याका समय 
होनेके कारण वे किसी उपयुक्त स्थानकी तलाशमें थे। 
संयोगसे उस गाँवमें ब्राह्मणका केवल एक ही मकान था। 
वे उस घरकी ओर आये। 
*' घरमें केवल एक वृद्धा थी। जो अपने इकलौते पुत्रके 
साथ वेहाँ रहती थी। पीठाचार्य स्वामी घरमें आये तो चृद्धाने 
उनका यथायोग्य आतिथ्य किया। वृद्धाका पुत्र दिनभर 
खेतीका काम करता और सत्रिके समय घर लौटता था। 
उसका नाम जितपा था। 

:. स्थामाजीने रात्रिमें वहाँ विश्राम किया। दूसरे दिने 
प्रातःकाल जितपा खेतमें कामपर गया। दोपहर लगभर्ग डेढ़ 
बजे वह वापस आया। सबके साथ प्रसाद ग्रहण करनेके लिये 
उसे थुलाया गया। सब लोगोंने देखा कि स्रान करके जितपाने 
सूँटीपर दंगे यज्ञोपवीतकों धारण किया, तदवन्तर ही वह 
भौजनके लिये बैठा। भोजनके बाद पुनः उसने यज्ञोपवीतको 
उसी खूँटोपर लटका दिया और कामपर चला गया। 

जितपाकी इस चेष्टासे स्थामीजी अत्यन्त विस्मित 
हुए रात्रिके समय उसके खेतसे वापस आते ही स्वामीजीने 
उसे अपने पास बुलाया और उससे पूछताछ की। तब सरल 
भावसे जितपाने कहा--गुस्देव! बह भोजनका -धागा है। 
नित्य भोजन करते समय गलेमें डालकर भोजन करनेको 
मुझसे कहा गया है। इसीलिये भोजन करते समय मैं पहन 
लेता हूँ। भोजनके बाद खूँटोपर लटका देता हूँ, इससे यह 


सुरक्षित रहता है, नहों तो कामके समय धागा दूट जायगा _ 


तो नित्य नया कहाँसे लाऊँगा?' पि 
इस धागेको यज्ञोपवीत या जनेऊ कहते हैं--यह भी 

उसे ज्ञात नहों था। वह उसे केवल भोजनका धागा ही कहा 

करता था। * 
उसकी बात सुनकर स्वामीजी बड़े विस्मित हुए। 


उन्होंने पूछा कि घरमें पूजाके विग्रह तो होंगे? यदि वे हैं. ' 


तो कहाँ रखे हैं? 
जितपाने सहजभावसे कहा--थे सब एक, टोकरीमें 
डालकर सुरक्षित रखे हुए हैं। अन्य कामोंमें सब समय चलता 


जाता है। पूजाके लिये समय ही नहीं मिलता।'उन विग्रहोंमें 


छोटे-छोटे गोल, चिकने, काले पत्थर भी हैं । उसके मस्तिष्क्में 
शालग्रामकी कल्पना भी नहीं थी। स्वामीजीने उन विग्रहों एवं 
काले गोल पत्थरों (शालग्राम)-को मँगवायाँ।' / ४ : 

गुरुजीने कहा-देखो, जितपा! तुम मेरी बात ध्यातसे 
सुनो। ये जो गोल-गोल काले पत्थर तुम देख रहे 'हो, 
ये भगवान्‌ शालग्राम हैं, भगवान्‌ नारायणकी हो यह मूर्ति 
है, इसलिये तुम इनकी पूजा किया करो। तुम जैसे नित्य 
स्नान करते हो, उसी प्रकार इन शालग्रामको भी स्नान कराना, 
गन्ध, पुष्प, तुलसी समर्पण करना और तुम जो भी अन्न 
ग्रहण करते हो, उसका प्रथम इनको भोग चढ़ाना, तदनन्तर 
स्वयं खाना। तुम्हें कोई मन्त्र याद न हो पूंजा न आती 
हो तो कोई बात नहीं; निराश न होना, केवल भावभक्ति 
जरूर रखना। श्रद्धा रहे तो किसी मन्त्र या उपचारकी उतनी 
आवश्यकता नहीं रहती। भ्क्तिभावसे इतना जरूर करते 


.. रहना। इसमें तुम्हात विशेष समय भी नहीं लगेगा। इतना 


प्रण स्वीकार करो। तुम्हारा कल्याण हो जायगा और विशेष 
बात यह है कि जिसे तुम 'भोजनका धायां' कह रहे हो 
इसका नाम जनेऊ या यज्ञोपयीत है, यह थड़ा पवित्र है, 
इसमें देवता वास करते हैं, इसे कभी भी शरीरसे नहीं 
निकालता। टूट जाय तो दूसरा पहनना। 

ऐसा बताकर स्वामीजी बहाँसे निकल घड़े। स्वामीजीकी 
बातें जिवपाकों अच्छो लगीं। अत: उनकी आश्ाकै अनुमार 
उसने क्रम आरम्भ किया, स्लानके पश्मात्‌ शालग्रामशी 


अक्ी 


+ काले पत्थर और भोजनका धांगां--एंक संस्कार-कथा+' 
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पूजा की, गन्ध, पुष्प और तुलसी अर्पण किंये। एक 
थालीमें -एक--रोटी और थोड़ी-सी सब्जी रखकर- वह 


भगवानूसे भोगके लिये प्रार्थना 'करने /लगा। दौ-तीन घट: 


बीत गये, पर भगवान्‌ने खानेका नाम नहीं लिया। वह 
चिन्तामें पड़ गया। उसने तो भगवान्‌के भोजनके पश्चात्‌ 
स्वयं खानेका निश्चय किया था। गुरुक समक्ष शपथ ली 
थी और गुरुको वचन भी दिया था। अब क्या हो! वह 
बड़ा दुःखी हो गया। पूरा दिन काम छोड़कर वह यही 
चिन्ता करता रहां। हि 
उसकी माँने उसे समझानेका प्रयत्न किया कि 'नैवेद्य 
परोसनेके पश्चात्‌ पानी फिरानेसे भगवान्‌कोी भोग लगानेकी 
क्रिया पूर्ण हो जाती है, सब ऐसा ही करते हैं। तुम क्यों हठ 
'कर रहे हो ? क्या भगवान्‌ कभी आकर भोग लगाते हैं ? अतः 
उठो, चलो भोजन करो | पूरा दिन तुम्हें ऐसे ही बीत गया है। 
परंतु माताके इस प्रकार कहनेपर भी उसे उनकी बातोंपर 
विश्वास नहीं हुआ। भगवानूके खानेके बाद ही स्वयं खानेका 
आदेश उसे याद आता था। भगवानके भोजनके पश्चात्‌ हो मैं 
स्वयं खाऊँगा, यह उसका प्रण था। इसी विचित्र अवस्थामें 
तोन दिन बीत गये। 
आखिर उसने आत्मसमर्पण एवं शरीरत्याग करनेका 
निर्णय लिया। उसको विचित्र स्थिति हो गयीं। सहसा 
शालग्रामके समूहमें एकका मुख खुलनेका उसे आभास 
हुआ। जितपाको महान्‌ आधर्य हुआ। उसने जल्दीसे रोटीका 
एक निवाला उस खुले हुए मुँहमें रख दिया। फिर वह मुख 
बंद हो गया। अब तो ऐसा क्रम नित्य होने लगा । जितपा चहुत 
प्रसन्न था। भगवान्‌ अभी एक निवाला ही खा रहे हैं, आगे 
पेर भरकर जरूर खायेंगे। उसे ऐसा विश्वास उत्पन्न हुआ। 
इस प्रकार एक वर्षका समय बीत गया। उसका यह 
क्रम यग़बर जारी रहा। अब गुरुकी आज्ञासे वह यज्ञोपवीत 
शरोरपर हो रखता था। एक दिन, उसके गुरु उस ग्रामको 
आनेके लिये निकले हैं--यह थातों उसे मिलते ही थह 
ग्रामके प्रवेशद्वारपर साड़ी हो गया। यह गुरफे दर्शनके लिये 
आतुर धा। समयपर गुरदेव सपरियार घधारे। उन्होंने 
जितपाकों दूरसे ही देखा। उसका चैज युछ और ही चरतीत 
होता था। गुरुका स्यागत करनेमें उमे बड़ा आल एुआ 


जितपामें हुए इस परिवर्तनकों देखकर स्वामीजीको भी बड़ा 
आश्चर्य हुआ।-अब उसकी कान्ति कुछ अलग-मी थीं। 
- , उसने स्वोमीजीको से वृत्तात्त कह दिया। आपके 

भगवान्‌ तीन दिन रूठ.गये थे। उन्होंने मुझे खूब सत्ताया। 
तीसरे दिनसे वे केवल एक निवाला ही खाने लगे। यह ऋहते 
हुए उसे बड़ा हर्ष हो रहा था। गुरु सोचने लगे कि लगता हैं 
इसे भ्रम हो रहा है। भोगमें चढ़ाये गये पदार्थ भगवान्‌ प्रत्यक्ष 
कैसे खायेंगे ? यदि यह सत्य बोल रहा है तो इसकी परोक्षा 
करनी पड़ेंगी। यह बड़ी विचित्र घटना 

तदनन्तर उसकी परीक्षा लेनेके लिये स्वामीजीने उसे 
अपने समक्ष भगवान्‌की खिलानेकी आज्ञा दी। ते आसनपर 
समोपमें हो विराजमान थे। ज़ितपाने नित्यके अनुसार भोग 
चढ़ाया और हाथ जोड़कर भोग स्वीकार करनेकी मन-ही- 
मन प्रार्थना करने लगा, लेकिन यह क्‍्या। आज न 
शालग्रामका मुख खुला न ही निवाला ग्रहण किया गया। 
जितपा इस घटनासे बहुत व्यधित हुआ। उसने प्राण-त्याग 
करनेकी प्रतिज्ञा को। वह ख़िन्न हो गया। भगवान्‌ अपने 
संस्कारी भक्तोंका दुःख नहों देख सकते। शीघ्र ही उस 
शालग्रामसमूहमेंसे एकका मुख खुल गया। जितपाकों बड़ा 
हर्ष हुआ। उसने एक निवाला जल्दीसे मुँह रख दिया, 
निवाला रखते ही चह बंद हो गया। ः 

यह घटना देखकर स्वामीजी जितपाके सम्मुख 
नतमस्तक हो गये और कहने लगे--'हम विविध पाल 
बनाकर भोग चद्ाते हैं, परंतु इतनी योग्यता हम नहीं था 
सके। लगता हैं जितपाकी भावभक्तिका संस्कार बहुत ऊँचे 
दर्जका है। यह धन्य है, इसोकी भक्ति धन्य हैं, इसके 
बुलानेपर भगवान्‌ आने हैं और प्रेममे भोग प्रात करते हैं।' 
उन्होंने जितपाके मम्तकपर हाथ रखा और आशौर्याद 
किया।' यही डितण आगे चसरर जितामिप्ररायके नाममे 
विख्यात विद्धानू पण्डित हुए। उन्होंने द्ैवसिद्धालक अनेश 
यीकाग्रन्ध लिखे। दक्षिण भारतमें भीमा अर कृष्ण भी 
मंगमपर आज भी उनझी समाधि स्थित है। था दत्सब- 
मोत्मय होता हैं। केसल भम्िभावके मंस्मारते है 
फोयरमें यट आोभाग्प प्रात होल है--इसका या अभापगद 
उद्ग्स्ध है। 


प्रदान 
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के 


(डॉ० अ्रीयेदप्रफाशजी शारत्री, एमू०ए०, 
/"' संसारको प्रत्येक वस्तु स्वयंको दिव्य, भव्य तथा 
आकर्पकरूपपें प्रस्तुत करनेके लिये मंस्कारकों अपेक्षा 
रखती है। संस्कारका अर्थ है--परिमा्जित रूपमें प्रस्तुति। 
भू-संस्कारमें भूमिको झाड़-पोंछ, गोमयादिसे लीपकर 
उसका संस्कार किया जाता है। यज्ञवेदीकों तृण, कोट 
आदिसे मुक्तकर _उसे , अपेक्षित रूपमें पट्कोण, 
अष्टद्लकमलादिसे अल्ूुत कर उसका संस्कार किया 
जाता है। धान्यका संस्कार उसे तुपादिसे पृथक्‌ कर किया 
जाता है। भूगर्भसे निकलनेबाली सोना-चाँदी आदि धातुओंको 
धो-साफकर उनकी गर्भजन्य मलिनता दूर की जाती है। 
अग्निमें तपाकर उनके शेष दोषोंकों हटा, सुहागेके प्रयोगद्वाण 
उनकी त्रुटि दूरकर उन्हें वह रूप दिया जाता है, जिसके 
लिये यह सूक्ति 'सोनेमें सुहागा' प्रचलित हुईं है। इसके 
यधात्‌ विभिन्न अलड्डारोंके रूपमें इनका प्रयोग (निर्माण) 
कर और पालिशद्वाग चमकाकर उन्हें धारण कर अपने 
सौन्दर्ययों अभिवर्धित किया जाता हैं। उबटन आदिके 
अयोगद्वारा शरीरका संस्कार किया जाता है। दहो, मेथी, 
मुल्तानी, मिट्टी आदिके द्वारा केशोंका परिशोधतात्मक 
संस्कार होता है। तेल-कंघीद्वारा केशसंस्कार, चन्दनादि 
सुगन्धित द्व्यके लेपन, तथा वस्त्राभूषण-माल्य, आदि 
धारण कर शरीरकों संस्कृत किया-जाता है। अमरकोष 
(२।१३४)-के अनुसार यह संस्कार अधिवासन कहा 
जाता है-- _ 
'संस्काएे भन्धपाल्पारीयें: स्थात्तदधिवासनम्‌॥ 
संस्कार, सद्रिचार और सदाचारसे ही मानव याम्तयरमें 
मानव कहलानेका अधिकारी बनता हैं। सम्य समाज ऐसे 
ही व्यक्तिको समादृत काता-है और ऐसा हों व्यक्ति 
अध्युदयको -प्राम होता है। 
हं अल हम असट्वियारी और कदाचाग व्यक्ति किसी 
औ समाजमें सम्मान नहीं पाता: बल्कि ऐसे व्यक्तिको 
दघऊर प्रायः सभ्यजन यही कहते सुने जाते हैं-यट 


-एच्‌०डी०, डी०लिदृ०, डी०एस्‌-मी० ) ह 
संस्कारहीन व्यक्ति है, यदि इसे समुचित संस्कार मिले होते 
तो इसका आचार, व्यवहार सभ्य और संस्कृत 'समाजके 
अनुरूप होता। यही सब दृष्टिगत रखकर दिद्वानोंने 
एकमतसे स्वीकार किया है कि मानव-जीवनके सर्वाद्गरीण 
विकासमें संस्कारोंका महत्त्वपूर्ण स्थान है। इसीलिय मानव- 
जीवनमें संस्कारोंकी आवश्यकता प्रतिपादित की गयी है, 
जिससे वह दोपमुक्त हो पूर्ण मानव बनकर त्रा्प्राहिका 
अधिकारी बन सके। दूसरे शब्दोंमें संस्कारददारा दोषका ' 
अपसारण, गुणाधान तथा न्यूनताकी पूर्ति कर मानवकी; जो 
ईश्वका अंश है, सहीं अर्थोर्में अंशीका अंश कहलानेका 
अधिकारी बनाया जाता है। जिस प्रकार भूगर्भसे निकले 
स्वर्णकों पहले मिट्टी आदि मलोसे मुक्त किया, जाता है, 
फिर सुहागेके सहकारसे उसमें गुणाधान किया जाता है और 
अग्निमें तथा कसौटीपर कस उसे आभूषणके योग्य बनाया 
जाता है अथवा जैसे खेतमें उत्पन्न अन्नको पहले तुप आदि 
दोषोंसे मुक्तकर फिर कूट-पीसकर उसे खानेयोग्य बनाया 
जाता है और उसमें घो, नमक आदिद्वाग़ अवशिष्ट 
कमियोंकी पूर्ति की जाती है, उसी प्रकार संस्काददाग 
मानवक्ों दोषरहित, गुणसम्पन्न तथा सभी प्रकारकी कमियोंसे 
शून्य एक पूर्ण मानव बनाया जाता है। 

भगवान्‌ मनुने लिखा है--द्विजातियोंकों वैदिक कर्मों 
(विधानों)-ट्वाय शरीरके गर्भाधानादि संस्कार करने चाहिये; 
क्योंकि -ये इहलोक और परलोक-दोनोंमें पापोंका नाश 
करतेवाले हैं-- ५ 

यैदिके: कर्म; युण्यर्निषेकादिद्विंजन्यनाम्‌। 

झार्य: शरीरसंस्कार: पावन: प्रेत्म चेहन्च॥ 

संस्कार- क्यों करने चाहिये, इस सम्बन्धमें भगवान्‌ 
मनु अपनी स्पृनिये कहते हैं-- ), 

गार्भहोंईरजाविकरमर्चीडमौझीनियन्धवी: " ॥ ' 

वैजिक गार्पिक॑ नो ट्विमामामपमृस्यते॥ 

ट । (मतुर २३३७) 
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अर्थात्‌ गार्भिक (गर्भशुद्धयर्थ किये जानेवाले हवनादि 
कर्म), जातकर्म, चूडाकर्म (मुण्डन) तथा उपनयनादि 
संस्कारोंके करनेसे द्विजाति (ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य)-के गर्भ 
(क्षेत्र) तथा बीजके कारण आये अथवा सम्भावित दोष दूर 
हो जाते हैं। 
सभी जानते हैं कि यदि कृषिभूमिकी मिट्टी निर्यल हो 
या उसमें डाला जानेवाला बीज घुनका खाया हुआ हो तो 
उपज भी होनसत्व तथा सदोप होगी, अतः उसका 
संस्कारहार उपचार कर आग॒त दोपोंको मिटाना ही 
संस्कारका प्रथम उद्देश्य है। 
संस्कारद्वारा जब दोपोका परिमार्जन हो जाता है, तब 
वेदाध्ययनं, व्रत, होम, देव-ऋषि-पितृतर्पण, पुन्नोत्पादन 
ज्योतिष्टोमादि महायज्ञोंद्वार जातकके शरीरको ब्रह्मप्राप्तिक 
योग्य बनाया जाता है-- 
स्वाध्यायेत ब्ञतैहोंमैस्त्रैविधेनेज्यया सुस्त: 
महायईश्व यज्जैश् ग्राह्मीर्य क्रियते तनुः॥ 
(मनु० २। २८) 
भारतीय आर्प मनौपाने मानेबकी जन्मसे मरणपर्यन्तकी 
कालावधिमें करणीय जिन संस्कारोंका विधान किया है, वे 
इस प्रकार हैं--गर्भाधान, पुंसवन, सीमन्तोन्नयने, जातकर्म, 
नामकरण, निष्क्मण, भुप्युपवेशन, अन्नप्राशन, चूडाकरण, 
कर्णवेध, उपनयन, वेदारम्भ, केशान्त, समावर्तन, विवाह 
तथा अन्त्येष्टि-संस्कार आदि। 
गर्भाधान--जीव गर्भाधानद्वाण ही देहधारण कर 
संसारमें जन्म लेता है। यह संस्कार गर्भगत बालककी 
गर्भवासजन्य मलिसता तथा यीजदोपकी निवृत्ति कर प्रभविष्णु 
संतान प्राप्त करमेके लिये किया जाता है। 
पुंसवव--गर्भाधानके दूसे था तीस माममें जब 
अरके लक्षण प्रकट हो जाये, तब उत्तम संतानष्नात्तिको 
कामनासे नान्दीश्राद्ध, गणपत्यादि घूजनकर चटासेह, चठाडुर, 
कुशाग्रभाग, सोमलता, सोमलताके अभावमें मुड्ची (गिलोय) 
था ब्राह्मफो जलके साथ पौस-छातरर इस रसको परमिणीरे 
दक्षिणनासासन्धसे पिलाया जाता है। उत्तम बालकडा जप्म 
हो, इस दृष्टिसे यट संस्कार होता हैं। 


आयुर्वेदके अनुसार गर्भस्थजीवके अज्जै-प्रत्यड्रोंके 
लक्षण प्राय: चौथे मासमें प्रकट होते हैं। अतः उस समय 
इस संस्कारकों करना चाहिये। 

सीमन्तोन्नयन--सोमन्तेत्रयन-संस्कार गर्भावस्थामें चौथे 
मासमें सम्पन्न होता है। आश्वलायनगृद्मसृत्रमें इसका स्पष्ट 
निर्देश इस प्रकार है-- 

चतुर्थे गर्भगासे सीमन्तोन्नयनम।' 
/ (११४१२) 

छठे या आठवें माममें भी यह होता है। इस 
संस्कारमें हवन कर, देवदारु पीठपर गर्भिणीको बिठाकर दो 
फल, सुवर्णयुक्त गूलरकी शाखा ३, कुशोंकी तीन गण्डियाँ, 
श्वेत सेहीका काँटा, पीले सूतसे लिपटा तगुआ तथा 
पीपलकी लकड़ीकी खूँटौ--इन सवस्ले स्त्रीकी माँग कादुकर 
उसके बालोंसे बाँध दे। गर्भिणीके चालोंकों दो भागोंमें 
चौंटते समय निम्न मन्रोंका पाठ होता है--' ३* भूर्यिनयामि। 
3३% भुवर्विनयामि। 3& स्वर्दिनयामि।' 

इसके पधात्‌ गर्भिणीको गर्भस्थ शिशुकी पुष्टिक लिये 
घी डालकर खिचड़ी खिलायो जाती हैं। गर्भस्थ शिशु और 
गर्षिणीकी दीर्घायुके लिये आशीर्वाद दिया जाता है। .. 

जातकर्म--नालच्छेदनसे पहले शिशुका जातकमं- 
संस्कार किया जाता है-- 

*प्राइनाभिवर्धनात्पुंसी. जातकर्म बिधीयने।' 

कु शारदा 

इस संस्कारमें नान्दीश्राद्ध, भालच्छेदन, मेधाजनन 
तेधा आयुप्यकर्म-चार मुख्य हैं। नालच्छेदनसे पृर्य॑ 
दाहिने हाथकी अनामिकरा अँगुलोमें स्थर्ण लगाकर विषम 
मात्रामें गोघूत और मधु मिलाकर “3७ भूस्वध्रि दधामि', 
१३७ भुवस्त्वयि दघामि', (३४ स्यथस्व्वयि टर्थाम', 
१३४७ भूर्भुष: स्व: मर्य त्ययि दधामि-इत सझोंमे 
घोड़ा-धोड़ा चार बार इस दृ६्धिसे घटाया शाह है, जिसमें 
घह चुदिमानू और यराम्यों हो। दस समय * ४० अग्वि- 
शयुप्मान्ष्स यतस्थतिभिरयुप्मौस्तेग त्याइप्युपा5पयुप्पन 
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री 


करगोमिएँ आडि आठ मर उाश्के श्तीने बानरमी 


श्श्् 


* सय कर फल हरि भगति भवानी « 


| [ संस्काए- 
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स्तनकों धोकर उसका दूध शिशुकों पिलाती है। सूतिका- 
गारकी . रक्षाके लिये अग्नि, जलपूरित घट आदि स्थापित 
कर देव-क्राह्मणादिका आशीर्वाद दिलाया जाता है। इस 
अचसरपर पिता भी शिशुके मड्भलकी कामना करता है। 
सूतक नालच्छेदनके पश्चात्‌ आरम्भ होता है। जैसा कि 
लिखा है-- 
शायत्र छिद्यते भाल तायम्राणोति सूतकम्‌। 
छिब्ने नाले ततः पश्चात्‌ सूत्क तु विधीयते॥ 
री + (संस्कारप्रकारामें जैमितिका बबन) 
» , ,नामकरण--जातकका नामकरण-संस्कार जन्मसे 
दसवें या बारहवें दिव करना चाहिये। यहाँ दशम दिनसे 
तात्पर्य अशौच-निवृत्तिक बादसे है। भगवान्‌ मनुने 
शुभ तिथि, मुहूर्त और नक्षत्रमें नामकरणके सम्बन्धमें 
कहा है-- 
नामथैय॑ दशम्यां तु द्वादश्यां वास्य कारयेत्‌। 
पुण्ये तिथौ मुहूर्ते वा भक्षत्रे वा गुणान्यिते॥ 
' (मतु० २।३०) 
' , नामकरण किस प्रकारका होना चाहिये, इस सम्बन्धमें 
मनुस्मृति (३।३१-३२)-में कहा गया है-- 
मडृसय॑ ब्राह्मणस्य स्यात्‌ क्षत्रियस्य वलान्यितमुत 
अैश्यस्थ धनसंयुक्त शूद्रस्थ तु जुगुप्सितम्‌॥ 
शमंवद्‌ ब्राह्मणस्य स्थाद्‌ राज्ञो रक्षासमन्वितम्‌! 
सैश्यस्थ पुष्टिसंयु्ते शूद्रस्थ प्रेप्यर्सयुतम्‌॥ 
अर्थात ब्राह्मणका मद्गलवाचफ, क्षात्रियका बलवाचक, 
चैश्यका धनयुक्त एर्व शूद्रका सेवापरक नामकरण करना 
चाहिये। ग्राधणकोा नाम शर्मान्त (कल्याण या मड्अलसूचक), 
क्षत्रियका यर्मान्त (रक्षापरक), चैरयका गुप्तान्त _(इष्टियुछठ) 
एवं शूट्रका दासानत होता चाहिये। डक 
' ४ प्त्रयोका नाम उच्चारणमें सुकर, सुन्दर अभयाला, 
चितको प्रसन करनेवाला, मदलसूचऊ, अन्तिमाशर दीर्थ 
यर्पवाला एवं आशर्बादात्मक होता घाहिये- 
४ क््री्णां सुखोशमक्र विस्प्टा्थ मतोहम्म। 
!  अड्डस्यें दीप॑यर्णानमाशीवादर्गभिधानवन्‌ | 
(मु७ २३४) 
-भामेकरणके दो उद्देश्य टै-आयु तथा वैजफी यूद्ि 


एवं सांसारिक व्यवहारार्थ संज्ञारूपमें उसकी स्थापना- 
आयुर्वर्चोउभिवृद्धिश्ष सिद्धिर्व्यवहत्ेस्तथा। . 
नामकर्मफल त्वेतत्‌ .समुहिष्ट' मनीपिभि:॥ '* 
(झ्यूतिमंप्रड) 
इसके साथ हो लौकिक मान्यता है--जैसा नाम वैज्ता 
काम अर्थात्‌ मामके द्वारा तद्त्‌ गुणाधानका प्रयास भी 
इसका एक प्रमुख कारण है। ग 
इस संस्कारमें भी नान्दीश्राद्ध, स्वस्तिवाचन, गणेश, 
मातृकादिका पूजन कर माताकी गोदीमें लेटे बालकके 
दक्षिणकर्णमें निजकुलदेवतापरक, मासपरक, नक्षत्रपाक 
तथा व्यवहारपरक--चार नाम सुनाये जाते हैं। ... ' 
निष्क्रमण--जन्मसे चौथे मासमें यह संस्कार किया 
जाता है-- ह 
चतुर्थे मासि कर्तय्यं शिशोर्निप्क्रमर्ण गृहात्‌। 
- (मतु० २११४) 


इस अवसरपर भी नान्दौश्राद्ध, गणेश-मातृकादिका 


पूजन, पुण्याहवाचम आदिके बाद “सविता प्रीयताम्‌' 
कहकर वस्व्राभूषणसज्ञित बालककों घरसे बाहर लाकर 
भगवान्‌ सूर्यका दर्शन कराया जाता है, साथ हीं 
भगवद्विग्रहके सामने दण्डवर्त्‌ प्रणामकी मुद्रामें लियया 
जाता है। इस अवसरपर पुरोहितादि बालकको इस प्रकार 
आशोर्वाद देते हैं-- 

अप्रमत्त प्रमत्तं या दिया राजायथापि या। 

रक्षत्तु सतत सर्थे देवा: शक्रपुरोगमा:॥ 

भूम्युपवेशन--पाँचवें मासमें भूम्युपवेशन नामक 
संम्कार होता है। शुभ दिन, शुभ नक्षत्रादिमें पृथ्यी और 
घराहका पूजन कर बालककी कमरमें सूत्र बौधकर पृथ्वीपर 
बिठाते हैं और पृथ्योसे इस प्रकार प्रार्थना करते हैं-- 

रक्षेत वसुथे देयि सदा सर्यगत॑  शुभे। 

आयुःप्रमाण॑ सकल निशक्षिपस्थ हरिप्रिये॥ 

इस अवसरपर पुस्तक, कलम, मशोतर आदि विभिते 
बस्तुएँ बालफके सामने रखी जाती हैं। यह जिस समस्तुको 
मसंबसे पहले उठाता है, यही उसकी आहोविफाका साधन 
होगा-न्यह मसावकर उसों प्रकारकी विद्या उसे पढ़ाझ 
जाती हैं? ग 


अड्डे): + 


* संस्क्रारकी आवश्यकता एवं उपयोगिता + 
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- अन्नप्नाशन--इस संस्कारके द्वार- माताके गर्भमें 
मलिन भक्ष्यजन्य जो दोष/बालकमें आ जाते हैं, उनका 
नाश हो जाता है। छठे मासमें जब बालकमें पाचन- 
शक्ति कुछ-कुछ आने लगती है, तब उसे धीरे-धीरे 
स्तनपानसे विरत कर अन्नाश्रित वनानेकी दिशामें प्रवृत्त 
करनेके लिये यह संस्कार सम्पादित होता है। भगवान्‌ 
मनुने यह संस्कार जम्मसे छठे मासमें या कुलरीतिके 
अनुसार सम्पादित करनेका निर्देश देते हुए कहा है-- 

“ 'चष्ठेडन्नप्राशन॑मासि यद्ठे्ट मड़ल कुले॥ 

हे (मनु० २।३४) 
इस अवसरपर भी पूर्ववत्‌ नान्दी श्राद्ध, पूजन, हवनादि 
कृत्य कर स्थापित कलशोंके जलसे माँ-सहित बालकका 
अभिषेचन किया जाता है और चालकके सब पापोंके 
नाशके लिये प्रार्थना की जाती है। 
चूडाकरण--मनुस्मृति (२।३५)-में वेदाज्ञानुसार 
प्रथम अथवा तृतीय वर्षमें चूडाकरण (मुण्डन)-का विधान 
किया गया है-- 
' : 'चूडाकर्म  द्विजातीनां सर्वेपामेव धर्मतः। 
प्रधमे5य्दे तृतीये वा कर्तव्यं श्रुतियोदनात्‌॥ 
इस अवसरपर बालकके सिरके घालोंके तीन भाग 
कर उन्हें मन्त्रोच्चारणपूर्वक उस्तरे (छुरे)-से मूँडुकर 
कुशा एवं गोमयपिण्डपर रखा जाता है और अपने- 
अपने 'गोत्रकी -रीतिके अनुसार एक, दो, तीन या पाँच 
शिखा छोड़ मुण्डन कर्म सम्पन्न कर गोबरसहित केशोंको 
नदीके त्तट या गोशालामें गाड़ दिया जाता है। कहीं- 
कहीं कुलदैवकों ये बाल समर्पित कर फिर उन्हें विश्नर्जित 
किया जाता है। ६ 
आचार्य 'चर्कने आरेश्यकी दृष्टिसे केश, झ्मश्नु 
तथा नखादिके कर्तेनका महत्त्व बताते हुए कहा है कि 
इसमे आयु, घुष्टि, पविग्ता और सौन्दर्यमें अभिवृद्धि 
होती है-- 
पौष्टिके यृष्पमायुष्य शुच्ि रूपयिशजनम्‌त 
 क्ेशश्मश्रुनखादीनां कल्पने संप्रभाधममा 
इशब्सयू० ७१९६) 
* भुण्डन अवप्तरपर शिया इसलिये छोड़ी जाती है, 


जिससे धर्मानुष्ठान सम्पादनमें वाघा न आये। बिता यशोपवीत 
और शिखाके जो कर्म किया जाता है, वह निष्फल होता 
है। कहा गया है-- पद 

सदोपवीतिना भाव्यं सदा बद्धशिखेन च। 

विशिखो व्युपवीतश् यत्करोति न तत्कृतम्‌ध 

'कर्णवेध--कर्णवेघ-संस्कारका जहाँ धार्मिक दृष्टिसे 
महत्त्व है, चहीं उत्तम आगेग्यके लिये भी कर्णवेघका 
विशेष महत्त्व है। आयुर्वेदके अनुसार 'का्ोंमें छेद 
क़रनेसे एक ऐसी नस बिंध जातो है, जिससे अन्त्रवृद्धि 
(हार्तिया) रोग नहीं होता। सुश्रुतसंहिता आदिमें इसका 
विस्तारसे वर्णन है। कर्णेन्द्रियका वोर्यवाहिनी नाडियोंसे 
सम्बन्ध होनेके कारण पुंस्‍्त नष्ट करनेवाले रोगोंसे भी 
रक्षा होती है। इम संस्काएकों छः भासमे लेकर 'सोलहवें 
मासतक कुलक्रमागत आचारके अनुसार किया जाता है। 
सूर्यकी किरणें कानोंके छिद्ठसे प्रविष्ट होकर बालक- 
चालिकाकों पवित्र करती हैं और तेजमरम्पन्न बनाती हैं। 
प्राय: स्वर्णशलाका या रजतशलाकासे काम छेदनेका 
विधान है। सर्वप्रथम दायें कानका अभिमश्रण कर छेद 
करना चाहिये फिर बायें कानका। बालिकाकरा पहले यायें 
फिर दायें कानके वेधके साथ उसके नाप्तिकाके वेधका 
भी विधान है। 

उपनयन--शर्भसे आठवें वर्षमें श्राव्यणफा, ग्यारहवें 
वर्षमें क्षत्रियका त्तवा बारहवें वर्षमें चैश्यका उपतेयन- 
संस्कार किया जाना चाहिये-- 

7 जर्धाध्मेष्य्ये कुर्णीत श्राह्मणम्पोप्यापनप्‌। 
गर्धादेकादशे राज़ों गर्भानु द्वादशों विशः॥ 
(म३२ २।३६) 

यहा नहीं, ब्रह्मेजाभिलापी ब्राह्मणका पाँचयें वर्षमें, 
बंलाभिलापी क्षज्रिदक्ता छठे बर्षमें, धवाभिलापी वैश्य 
आउठपे वर्षमें उप्नयत करमेश्ा विधान भगवान्‌ भगुने 
किया है-- 

अध्ययर्यमकापम्थ कार्य पिप्रस्ध पहये। 

गह्ो बलादिन: चघह्ठे दैश्पस्येशरिनोंट्ट्टयेंत 

4 झेवुढ ३३३३) 
शग्ययाश सोलर घपेतड, सपिदण बारें यर्षच्क ,ह 
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* सथ कर फल हरि भगति भवानी» 


ससिंस्याए- , 


अडअहकफफ्हकऋक्आाआअ कक कह पता आऋककअजअ ऋक कफ अहऊ क्र प्ऋआऋआफ काका हज हज जा अआ्कक आफ ऋ कक जऋ छ क है ॥ 86838 


“सम्‌+कृश्घज्‌ (अ)' से संस्कार शब्द बनता है। 
जिसका सामान्य अर्थ है-पूर्ण करना, पुनर्निर्माण करना, 
संशोधन, सुधारना, सँवारना एवं शुद्ध करना आदि। अतएव 
'संस्कारकी परिभाषा है--गुणान्तराधाने संस्कार: ' अर्थात्‌ 
किसी 'यम्तु या व्यक्तिमें अन्य गुणों एवं योग्यताओंका 
आधान करना संस्कार है। महर्षि जैमिनिके अनुसार संम्कार 
बह है, जिससे कोई व्यक्ति या वस्तु किसी कार्यके योग्य 
हो जाती है, “संस्कारों नाम स भयति यस्मिआ्ञते पदार्थों 
भ्रवतति योग्य: कस्यचिदर्थस्य।' 

: संस्कार, वैंज्ञानिक अवधारणाके रूपमें विकसित 
भारतीय जीवनपद्धतिकी सर्वाधिक स्पृहणीय, सर्वस्वीकृत 
एक महत्त्यपूर्ण आनुष्ठानिक प्रक्रिया हैं। संस्कारोंके ट्वारा 
चस्तु या प्राणीको और अधिक संस्कृत, परिमार्जित एवं 
उपादेय बनाना ही इसका मुख्य उद्देश्य है अर्थात्‌ संस्कार 
पात्रता पैदा करते हैं। सभ्यता, संस्कृति एवं प्रज्ञाके 
विकामके साथ-साथ भारतोय मनीषियोंने मनुष्य-जीवनको 
अधिकाधिक क्षमताप्तम्पन्न, संवेदनशील, भावप्रवण एवं 
उपयोगो घनानेके लिये ही संस्कारोंकी अनियार्यता स्वीकार 
की है। 

संस्कार्योक मुख्यतः तोन उद्देश्य माने गये हैं--(१) 
द्वोषमार्जन, (२) अतिशयाधान और (३) हीनाऊ्रपृर्ति। 

अर्थात्‌ प्रकृतिप्रदत पदार्थोर्में यदि कोई दोष हो तो उसका 
निवारण करना दोषमार्जन है, जैसे दर्पणपरसे धूल-मिट्टीको 
साफ फरना। प्राकृत पदार्थलों और भी अधिक उपयोगी 
बनानेके लिये देश-काल एवं परिस्थितिके अनुसार अपेक्षित 
गुणों एयं तत्वोंका विन्यास्त करना अतिशयाधान है, जँसे-- 
खानसे निकले शुए रबोंको काटना--तराशता, चमकाना 
आदि, और यदि प्राृव परदार्षमें कोई घरुटि हो, कमी हो 
या सुधारका अयकाश हो हो वह सुधार हीनादृपूर्ति करना 
है, सैसे--पुराने बहुमूल्य किसी सिल्पको सुधार-मँवारकर 


उपयोगी एवं आफपक खाता देका है 
मंस्कारोकी प्रक्रियादास ठऊ काम विशुद्ध वैज्ञानिक 


भूपिकाके रूपमें हो किये ज्यों हैं। दह्रणर्य मिद्धीफा 


संस्कार और उनकी वैज्ञानिक भूमिका. . 


(प्रो० डी० श्रीश्याम शर्पोंजी याशिष्ट, एम्‌णए०, पो-एच०ड्डी०, शास्त्री, काव्यतीथ) 


बतंन बनानेके लिये जैसे अच्छी जगहसे हो अब 
मिट्टी इकट्ठी की जातो है, फिर उसे साफ कर कूद 
पीटा, छाना जाता है, तब 'मुलतानी मिट्टी आदि मितारी 
जातो है. लोच दी जाती है और फिर चाकसे बर्त 
बनाया जाता है। अन्तमें उसके हीनाज्ञन-छिंद्र आदिको 
ठोककर पकाया जाता है, तभी उसमें पात्रता आठ है। 
ऐसे ही अच्छी किस्मकी कपाससे धागा तैयार काके 
चस्त्र आदि थनाया जाता है। यही प्रक्रिया सभी भीतिर 
पदार्थंके साथ होती है। इसी प्रकार विभिन्न प्रकाररे 
संस्कारोंसे वस्तुको परिमार्जित कर उसे उपयोगी बनाय 
जाता है। देखा गया है कि इस जगंतूमें मनुष्य प्रत्ेड 
पदार्थका संस्कार करके ही प्रयोग करता है। 

भौतिक पदार्थोका ही नहीं, अपितु समस्त प्राणि- 
जगत, पशुपक्षी भी अपनी-अपनी  तरहसे: संस्कार 
करते हैं। मनुष्य तो स्वयं चैतन्य है। ठसका जन्म 
अपनी जननोंकी कोखमें प्राकृत रूपमें ही हुआ है, पा 
उमके प्राकृत जीवनको अपेक्षाकृत अधिक परिषृं?, 
संवेदनशील एवं लक्ष्योन्मुख बनानेके, लिये संस्कारोंको 
मर्यादा निर्धारित है। 

संस्कारोंका आध्यात्मिक दृष्टिसे जो गौरव हैं सो हो 
हैं ही, वैज्ञानिक मनोपाने भी इस रहस्यक्रों समझा हैं। इसी 
कारण संस्कार भनुष्यफे जीवनचक्रकों व्यवस्यित छते 
ठथा शरोर-मन-युद्धिके स्वस्थ विकास, जीवनमें संदगु्षेकि 
आधान तथा अन्तःकरणकी शुद्धिके विधायक एवं सर्वाद्रीण 
उन्नति तथा निःश्रेयसके विधायकके रूपमें. प्रतिष्ठित हैं। 
भारतीय ऋषि-महर्पियोंका यह दृदू विश्वास था कि 
शारीरिक, मानसिक एवं यौद्धिक दृष्टिसे मनुप्यकों जैसा 
चाहें, वैसा यत्रा सकते हैं और उसमें अपनी इच्छाऊे 
अनुरूप गुशोंका आधान भी कर सकते हैं। संम्कार्गेरा 
विस्तार इसी चिलनके अनुरुष हुआ है। बृहदारण्यकोपतिपदर्स 
इस पिप्रदपा व्यापक प्रकाश डाला गया है। आयुर्येद तथा 
तन्नशास्त्रमें भी इस दिल्लामें महत्वपूर्ण प्रयोग फिये यये। 
मह: यह सुनिश्ित * कि मनुप्यकों बैयलिक एगँ 
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सामाजिक दृष्टिसे उपयोगी बनाना तथा लौकिक-पारलौकिक 
दृष्टिस उसे सफलताकी ओर अग्रसर करना ही संस्कारोंका 
प्रमुख उद्देश्य रहा है। 

*संस्कारोंका विस्तृत विवेचन धर्मशास्त्रीय ग्रन्थोंके 
साथ-साथ आयुर्वेद एवं पुराण आदिमें भी मिलता है। 
धर्मशास्त्रोंमें विशेषत: पारस्कर, सांख्यायन, आश्वलायन 
आदि गृहयसूत्रोंमें इनकी संख्या पृथक्‌-पृथक्‌ मिलती है। 
गौतमसूत्र -(८वें अध्याय)-में ४८ संस्कारोंका परिगणन 
हुआ है। जबकि सुमन्तुने २५ संस्कारोंका उल्लेख किया 
है। व्यासस्मृतिमें १६ संस्कारोंका विवरण है। वे इस 
प्रकार हैं--गर्भाधान, पुंसवन, सोमन्तोन्नयन, जातकर्म, 
नामकरण, निष्क्रमण, अन्नप्राशन, वपनक्रिया या चूडाकरण, 
कर्णवेध, उपनयन (ब्रतादेश), वेदारम्भ, केशान्त, समावर्तन, 
विवाह, विवाहाप्रिपरिग्रहण तथा ज्ेताग्निसंग्रह-- 

* « गर्भाधान पुंसबर्न सीमन्तो जातकर्म चा। 
जामक्रियानिष्क्रमणेडन्नाश्नं_ खपनक्रिया॥। 
। क्रण्वेधों भ्रतादेशो येदारम्भक्रियाधिथि:। 
».  क्ेशान्तःः स्वानपुद्दाहों विवाहाग्निपरिग्रहः॥ 
, ““श्रेताग्निसंग्रहशेति संस्काराः पोडश स्मृताः 
पं (व्यासस्मृतिं १५१३-१५) 
अन्य : गृहमसूत्रोंमें इन संस्कारोंक कुछ नाम भिन्न 
हैं; जैमे-गर्भाधान, पुंसवन, सोमन्तोन्नयनं, जातकर्म, 
त्ामकरण, निष्क्रमण, अन्नप्राशन, चूडाकरण, कर्णवेध, 
उपनंयन, वेदारम्भ, समावर्तन, विवाह, वानप्रस्थ, संन्यास 
एवं अन्त्येष्ट। इनमें प्रथम तीन-गर्भाधान, पुंसवन, 
सोमन्तोन्नयन प्रसवसे पूर्वक हैं, जो मुख्यतः माता- 
पिताद्वाग किये जाते हैं। अग्रिम छ:--जातकर्मसे कर्षवेधतक 
चाल्यावस्थाके हैं, जो परिवार-परिजनके सहयोगसे सम्पन्न 
होते हैं। अग्रिम तीव--उपनयन, वेदारम्भ, समावतंन 
विद्याध्ययनस सम्बद्ध हैं, जो मुख्यतः आचार्यके निर्देशानुमार 
सम्पन्न होते हैं। विवाह, चानप्रस्थ एवं संन्यास--ये ठोन 
संस्कार तोन आम्रमोके प्रयेशद्रार हैं तथा व्यक्ति स्वयं 
इनका निष्पादन करता है और अच्येष्टि जोवनयागरा 
अन्तिम संस्कार है, जिसे पुत्र-पैज आदि पारिवारिक 
जन तथा इृष्ट-मिप्नोंक सहयोगमे किया ऊादा है। 


उक्त सभी संस्कार कर्मकाण्डबहुल होते हुए भी 
मूलतः वैज्ञानिक चिन्तमपर आधारित हैं, जो मनोविज्ञान, 
शरीरशास्त्र, समाजशास्त्र, सामुद्रिक शास्त्र, ज्योतिष एवं 
भौतिक विज्ञानसे सम्मत एवं सोद्देश्य प्रायोजित होते हैं। 
उदाहरणके लिये गर्भाधानको ही लें, जो स्थ्री-पुरुषसे 
सम्बद्ध है। स्त्री शब्दकी व्युत्पत्ति है-स्त्यायेते 
शुक्रशोणिते यर्स्यां सा स्त्री” अर्थात्‌ स्त्री वह क्षेत्र है, 
जहाँ रज-वीर्यकूप अंश वृद्धिको प्राप्त होता -है। यह 
दोषमार्जक क्षेत्रीय संस्कार है। अत: कहा है-- 

निषेकाद वैजिक॑ चैनो गार्मिक॑ चापमृण्यते। 

क्षेत्रसंस्कारसिद्धिश्व॒ गर्भाधानफल स्मृतम्‌॥ 

“- (स्मृतिसप्रह) 

मनोविज्ञान एवं चिकित्साशास्त्र यही मानते हैं कि 
स्त्री-पुरुप जिस भावसे सहवास करते हैं, जैसा आहार- 
विहार करते हैं, गर्भपर वैसा ही प्रभाव पड़ता है। अतएव 
गर्भाधानसे पूर्व उत्तम गर्भके लिये प्रार्थना की जाती है-- 
ऐसा बृहदारण्यकोपनिषद्‌ (६।४॥२१)-का निर्देश है। 
वेद एवं मनुस्मृति आदिमें ही नहीं, मुग्रुतमंहिता 
(शारीरस्थाव अध्याय १०) आदियें इसपर विस्दृत प्रकाश 
डाला गया हैं और आधुनिक विज्ञान भी इस संस्कारफे 
महत्त्वको स्वीकारता है। 

पुंसवन एवं सीमन्तोमयन गर्भस्थ शिशुमें हच्छित 
गुणोंक आधानकी दृष्टिस महत्त्वपूर्ण हैं। दो-तोन मासके 
गर्भके लक्षण स्पष्ट होनेपर गर्भम्थ शिशुकी रक्षाके लिये 
“अनवलोभन' को क्रिया भो होती थी और छठे था 
आठवें मासमें सोमस्तीत्रयनके ह्वारा गर्भकी शुद्धि होतो 
है। आधुनिक चिकित्साशास्त्रके अनुमार भी चार मासके 
गर्भक बाद शिशुके अद्ज-प्रत्यद्भ चनमे लगते है। इृदपमें 
स्पन्दन, चेतनाका सवोन्भेष और इन्टाएँ पैदा होतो हैं। 
गर्भक्का यह बहुत महत्वका फाल होता है, यहाँ दोहद- 
छाल भी कहलाता है, जब गर्मिदीरों प्रमप्त एपं पग्रफुम्सित 
रखतेके प्रयह किये जाते हैं। इसो कलम गर्भ माःलार 
लिये रदिकर उद्र-वदिरार आदिम झाष-साय अषाधि- 
सेबतका भी घिघान हैं। 

गर्भग्य शिशमी देलना एवं इच्छाएँ 





छाए मावओि भाष्यममे 
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च्यज्ञित होती हैं। गर्भमें मन-बुद्धिका नवाइकुरण होता 
है। अतएव इस कालाबधिमें गर्भस्थ शिशुपर गहरे संस्कार 
पड़ते हैं। यही गर्भका शिक्षण-काल है। माता जो कुछ 
सोचती है, सुनती है, ध्यान करती है, वह शिशुतक 
सम्प्रेपित होता है। इसीसे आधुनिक विज्ञान जिसे मिथक 
मानता था, अब उसे सत्य मानकर स्वीकार करने लगा 
है। मनोविश्लेषक फ्रायडने भी माना कि जब बच्चा 
माँकी गोदमें अँगूठा चूस रहा होता है, तभीसे उसपर 
थे संम्कार पड़ रहे होते हैं, जो उसके भावी जीवनका 
निर्माण करते हैं। भारदजीके द्वार प्रह्ददको उपदेश और 
अभिमन्युकों चक्रव्यूह-भेदवकी शिक्षा इसी कालमें प्राप्त 
हुई थी। इस कालमें सुन्दर, प्रेरक कथा-कहानी सुनने 
एवं अच्छा आहार-विहार करनेकी व्यवस्था दी गयी 
हैं। विज्ञान भी मानता है कि उक्त तीनों संस्कारोंके 
माध्यमस शिशुके गुणसूत्रों एवं जीन्सको प्रभावित किया 
जा सकता है। 

बाल्यावस्थाके छहों संस्कार भी पूर्णतः विज्ञानानुमोदित 
एवं तर्कसंगत हैं। जैसे जातकर्ममें सुवर्णशलाका या 
अम्ुलीसे घृत-शहद चटाना दोपनिवारण, शुद्धीकरण एवं 
भवित्रताके लिये पदार्थ-विज्ञानपर आधारित है। ऐसे हो 
मैधावी एवं दीर्घायुप्प होनेके लिये शिशुके कानमें “3 
अग्निरायुप्मान्स वनस्पतिभिरायुप्मास्तेन त्वा$5युपा- 
55युप्मन्त करोमि॥! (पारस्करगृह्मसृत्र १४१६।६)-- 
इस मन्त्रके साथ ऐसे ही आठ मन्त्र पढ़े जाते हैं और 
शिशुके अद्ञोंका स्पर्ण किया जाता है। यह स्पर्श- 
विज्ञान एवं ध्वनि-विज्ञान-सम्मत क्रिया है। नामकरण 
भी शिशुके तेजोमय होने एवं अभ्युप्नतिकी दृष्टिसे वृत्तियोंको 
अनुकूलग़ाके लिये ही किया जाता है, जो अद्भशास्त्र, 
ज्योतिष एवं मनोविज्ञकके आधारपर होता है। निष्क्रमण, 
अम्नप्राशन, घृड़ाफरण एवं कर्णयेध भी पूर्णतः पदार्थविज्ञान 
एवं शरीरशास्त्रमप्मत हैं, जो पप्मभूत एवं पर्यावरणको 
अनुफुलता, आहार-विह्मरकी प्रामद्विकता, नाइ-संम्थानके 
विकास एवं स्थाम्थ्यको दृष्टिस रखकर ही तिरप्रित 
किये गये हैं। विकित्सा-प्रन्थोमें इसफे भौतिक पश्चफो 
भी विस्तारसे व्याय्यादित किया गया है। 


विद्याध्ययन एवं ब्रह्मचर्याश्रमसे सम्बद्ध उपनयन, वेदफप 
एवं समावर्तन-संस्कार भी वैज्ञानिक चिन्तनपर आधा हैं, 
जो समाजशास्त्र, शिक्षाशास्त्र एवं मनोविज्ञानको दृष्टिमें पघक्र 
सर्वाड्रीण व्यक्तित्व-निर्माणके लिये विहित हैं। शस्ोंमे 
विद्याध्ययनको शिक्षणके अतिरिक्त स्नातकका जन्मकाल ४ 
कहा गया है-- जन्म द्विथा, जन्मना विद्यया च।' उपनयनो 
समय आचार्य शिशुकों गर्भके रूपमें धारण करता है- 
*आचार्य उपनयपानो व्रह्मचारिणं कृष्ुते गर्भगन्त: ' (अपर, 
११।५ ३) । ऋणेद (१। १४९ । ४)-में कहा है--' अधि 
द्विजन्मा श्री रोचनानि विश्वा रजांसि शुशुच्यानों अम्धावा 
होता यजिष्टो अपां सधस्थे॥' अर्थात्‌ विद्या, यश, श्नीरए 
तीन दीप्तियोंकों धारण किये हुए, समस्त लोकौंको दीपिमार्‌ 
करता हुआ द्विज बना यजनशील स्लातक जलाशयके विम्ट 
समाधिस्थ होता है। आपस्तम्बके अनुमार 'स हि विद्यातः त॑ 
'जनयतति, तदस्य श्रेष्ठ जन्म। मातापितरी तत्‌ शरीरमेव 
जनयत:।' अर्थात्‌ वह (स्नातक) विद्यासे जो जन्म प्र 
करता है, श्रेष्ठ होता है। माता-पिता तो शरीरकों ही जन्म दे) 
हैं। उपनयनके समय हो आचार्य शिप्यसे कहा 
है 'मम ते ते हृदय दधामि मर चित्तमनुचित्त॑ ते 
अस्तु' (पा०्यृ० २।२। १८) | अर्थात्‌ तेरे इृदयकों मैं अपने 
इृदयमें धारण करता हूँ, तेशा चित्त मेरे चित्तका अनुसाय 
करे, आदि। हा 

मनुस्मृति (४९२)-में विधान है कि 'ब्राहो मुह 
युध्येत' यह निर्देश वैज्ञानिक होनेके कारण मानपमात्रक 
लिये उपयोगी है; क्योंकि वैज्ञानिक दृष्टिसे हमारे 
शरीरमें अनेक अन्तःखाथों ग्रन्थियाँ हैं। उनमें सयमें 
मुख्य है पीनियल ग्रत्थि, जो प्ट्यूटरीसे भी महत्यपूर्त 
हैं। उक्त ग्रन्थिसे ग्राह्ममुहर्तमें मेलाटोनिन रसायन बहती 
है, जो मानसिक शालि, वृद्धायस्था-नियस्त्रण, दीघयुए, 
स्वास्थ्य, स्फृर्ति एयं प्रस्नताकों बढ़ानेयाला होता हैं। 
अवएव ब्राह्ममुह॒तमें वठना भारतोय संसकार-परम्पधवा 
अटड्ढ है। 5 “कह: 

ममावर्तन-मंस्कार अध्यवनोपरान काणीय दौधदत 
अंस्थार है। वैतिरीयोपनियद (शीक्षावल्सी, एकादश अनु२)* 
में इस अधमरपर “येदयनृच्याचायोंड्सेयामितमतुशारि)। 


अड्डत 


+ सद्विचार और सद्व्यवहारका आधार--संस्कार « 


श्२३ 
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सत्य बद। धर्म चर। स्वाध्यायान्मा प्रमद:। आचार्याय 
प्रियं धनमाहत्य प्रजातन्तुं मा व्यवच्छेत्सी:।' इत्यादि 
उपदेश प्राप्त होते हैं, जो शिक्षाशास्त्रियोंक अनुसार आज 
भी अक्षरश:ः प्रासद्भिक हैं और जो स््रातकमें नैतिकता, 
सहिष्णुता, अनुशासनके प्रशिक्षणके द्वारा उसे उन्नविशील 
एवं चरित्रवान्‌ नागरिक बनानेके लिये सोद्देश्य प्रयास ही 
होते हैँ। तत्त्वत: उपनयन आदि संस्कार जहाँ गुरु-शिप्य 
अम्बन्धोंके रूपमें एक चैतन्य-केन्द्रसे चेतन्य-प्रवाहको 
प्रक्रिया है, वहीं व्यक्तित्व-निर्माणकी कार्यशाला भी है। 
इसीके - 'द्वागा जीवनमें आत्मानुशासन, श्रमशीलता, 
श्रद्धापपायणताका प्रक्षेप कर वासनाओंसे मुक्ति प्रदान कर 
सुदृढ़ व्यक्तित्वको व्यावहारिक रूपसे नये साँचेमें ढाला 
जाता है। ज्ञानपरक इन संस्कारोंसे जहाँ सामुदायिकता 
'एवं संवेदनशीलताका संचार किया जाता है, वहीं जीवममें 
धार्मिक, आध्यात्मिक एवं बौद्धिक शक्तिको गत्यात्मकता 
प्रदान कर चालकोंको संकल्पशील बनानेका महनीय 
कार्य होता है। 


विवाह-संस्कार गृहस्थ-धर्मका आधार है। यह स्त्री 
पुरुषको एकात्म करनेको प्रक्रिया है। इसके द्वारा कामुकतासे 
मुक्त होने, मर्योदाशील बनने तथा एक युग्मके रूपमें 
संयमपूर्वक मन-वाणी-कर्मसे एकरूप होनेके ' लिये 
प्रतिबद्धताकी दीक्षा दी जाती है। 

उक्त सभी संस्कार धर्मशास्त्रीय होनेपर भी विज्ञान- 
सम्मत हैं। इसी तरह वानप्रस्थ एवं संन्यास भी भारतीय 
परम्पराके अनुरूप लौकिक एवं पारलौकिक दृष्टिसे पूर्ण 
व्यावहारिक हैं। अन्त्येष्टि इस जीवनयात्राके संवरणका 
आत्मिक कल्याणसे सम्बद्ध महत्त्वपूर्ण मनोवैज्ञानिक संस्कार 
हैं। निष्कर्षत: उक्त सभी संस्कार एक ओर जहाँ जीवन 
जीनेकी कला सिखाते हैं था व्यक्तित्वका निर्माण करते हैं, 
वबहों दूसरी ओर वैज्ञानिक दृष्टिसे शगेर, मन, चुद्धि एवं 
चेतनाके स्तरपर नैतिकतासे ओत-प्रोत संकल्पशील 
समाजकों मानवताके लिये प्रतिबद्ध भी बनाते हैं। 
इसीलिये ये संस्कार आज भी बरेण्य हैं और सुतरां 
'उपादेय ही बने रहेंगे। 


नीली (24 ८ ०० भें 


सद्विचार और सद्व्यवहारका आधार---संस्कार 


(महामण्डले श्र स्थाधी भ्रीवजएड्रवलीजी ग्रह्मधारी ) 


जैसे पर्वतसे नदियाँ निकलती हैं और सूर्यसे प्रकाश 
निकलता है, ठीक उसी प्रकार शुभ संस्कारोंसे धर्म, अर्थ, 
काम, मोक्ष, सद्दिचार और सद्व्यवहारका प्रादुर्भाव होता है। 

शास्त्रोंमें भक्ति, मुक्ति, शक्ति, शान्ति, सदाचार, 
सद्विचार, संदृव्यवहार, समता, मानवता, रति और विरति 
(निर्वेद)--इन सबके स्फुरण और जागरणफा मूल कारण 
शुभ संस्कारोंकों ही माना गया है। 

दीपक जहाँ जलता है, वहाँ प्रकाश अवश्य होता है, 
सोत जहाँ फूटता है, जलधारा बहाँसे अपश्य बहती है, 
पुष्प जहाँ खिलता हैं, सुमन्ध वहाँसे निधय हो प्रसारित 
होती है। इसी प्रकार मानव-जोवनको उच्च, उदात, श्रेष्ठ 
बनानेयाले शुभ मंस्कारोंके धारण, पोषण और परिपालउसे 
फलाकाइक्षारहित निष्काम कर्मयोगकी भावता अवश्य ही 
सुद्दह होतो है। साधवा, आगधना और उपासकरों बल 


प्राप्त होता हैं तथा श्रवण, मनन, निदिध्यासनर्मे अनुदिन 
गति, प्रगति और उन्नति होती है। 

यह वह दिव्य भूमि, देवभूमि भारतभूमि है, जहाँ 
धनसे अधिक धर्मको, भोगसे अधिक योगको तथा मद्विधार 
और सद्व्यवहार्के मूलाधार शुभ मंम्फारेंकों 'मर्वापिक 
महत्त्व दिया जाता है। यह वह ज्ञानभूमि भारतपूमि है, 
जहाँके आप्तकाम, पूर्णफाम, परम निष्पाम, अमलात्मा, 
शुद्धात्मा, योगीन्र, मुनौद्ध, ऋषियों, मार्पियोंनि "यमुधैय 
फुदुम्यकम्‌' के गीत गाये हैं, “सर्वे भवप्तु सुरि्रित:" या 
मालिक उदपोप किया हैं। इतना हों नहीं, यह बह 
भर्मभूमि भारतभूमि है, कर्मभूमि भारठपुमि है, शाप 
जीवनको संयतोमुखीं सुझों ब्रनानेझे लिये, जीवनयें 
सरसखता, सस्सठा, समससठा और छदानता एोजेकेः लिये 
जन्मे पूर्व गर्धाशनमे सेडइर शरोगलाओों अस्येष्टि- 


श्श्ड ! - « सथ कर फल हरि भगति भवानी « [किम 
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क्रियादकको शुभ संस्कारसमन्वित बनानेका प्रावधान किया 
गया है।. , - ., व मै 

मिठाईसे मिठास खदाईसे खटास, इश्लुदण्ड (गन्ना)- 
से रस और दुग्धसे घृत निकल जानेपर-जैसे ये सभी 
वस्तुएँ नि:सार, तेजहीन, खोखलों और चूर-चूर हो 
जाती -हैं।' 'उसी ' प्रकार - मानव-जीवनसे सद्ठिचार और 
सद्व्यवहारके आधारभूत शुभ संस्कारोंक निकल जानेपर 
अथवा शिधिल हो जानेपर मानव-जीवनमें हताशा, निराशा, 
ओज-तेज-विहीनता, 'किंकर्तव्यविमूढ़ता आ जाती है, फिर 
मंस्कारोंके लोप होनेके दुष्परिणामोंकी कल्पना ही अत्यन्त 
भयदायक हैं। .. - 

स्वस्थ; सशक्त, जागरूक, उन्नतिशील, सामाजिक 
अथवा आध्यात्मिक. जीवन-यापनके लिये सद्दिचार और 
संस्कार-ये दोनों रथके दो चक्रोंकी भाँति अत्यावश्यक 
और परम उपयोगी माने जाते हैं। .' 

संस्कारोंकी सुदृढ़तासे ही सशक्त व्यक्तित्वका निर्माण 
तथा देश, राष्ट्र, समाज-सयका सर्वाह्टीण कल्याण किया 
जा सकता है। इसीलिये हमारा यह सत्य, सनातन, पुरातन 
दैदिक धर्म सद्ठिचार' और संस्कार--इन दोनोंसे सम्पुटित 
होकर ज्ञान और निष्कामकर्म-इन दोनोंकों समानरुपसे 
शिक्षा देता है।: , ; 

शाचीन भारतीय गुरुफुल शिक्षा-प्रणालीकी यह 
फिशेषदा रहो है कि गुरुजन अपने शिप्योंको वही शिक्षा 
रेते थे, जो संस्कारोंके माध्यमसे उनके रग-रग, रोम- 
शेष, आएु-परमाणुमें समाहित हो जाब। तभी तो 
इकिपेदीएनिपदको शीक्षावल्लीमें आचार्य अपने. शिप्यसे 
शाह हैं 5 ; 
*दा्पकयदानि फर्माणि। ताति सेविनव्यानि। नो इतराणि। 
इन्शक्ास सुपरितानि। तानि त्ययोपास्थानि। नो इतराणि। 

हि . '(अनुवाक ९६) 

'औ-शे विद्ेष फर्म है, उन्हींका तुम्ें सेवन करना 


देते; मो (घोपयुक्) क्मोंका कभी आचरण नहों 


े 3 हज 3. 
सरिये। हमसे (आनरणोमेंस भी) जो-जो अच्छ 


है| 
झा हैं, उनाश हर सुमकों सेवन ,करना चाहिये, 


दूसरोंका कभी नहीं।.. 7028 
सदगुरुका आचार्य -नाम भी सर्वथा अन्र्पर [। 
महर्षि आपस्तम्बने अपने धर्मसूत्रमें आचार्यका यह तड़* 
बतलाया है कि शिष्यगण जिसके संस्कारयुक् धरिरे 
प्रभावित होकर अपने रहन-सहन, आचार-विचाए मएः 
साधना, भाषा-भाव और सभ्यता-संस्कृतिकों- संस्कार. 
कर सकें, उस संस्कारसमन्वित चरित्रवान्‌ विद्वानूरे दुष्य 
'कहा जाता है। यथा--यस्मात्‌ धर्मान्‌ आचिनोविम, 
आचार्य:' (१।१।१४)। पक 5५ 
संस्कारोंका प्रभाव जम्म-जन्मान्तसतक रहता है! 
संस्कृत भाषासे अनभिज्ञ एक ९० वर्षके बयोदृदर 
गीताके श्लोक शुद्ध न पढ़ पानेपर बहुत दुं:खी देखका २३ 
सहृदय दयालु आचार्यने उनको संस्कृत व्याकाणरासर 
लघुसिद्धान्तकौमुदी पढ़ाना प्रारम्भ किया। उन ९० वां" 
अवस्थाबाले मरणास्न्न बृद्धको व्याकरण पढ़ता हुई 
देखकर लोगोंने आचार्यसे पूछा कि आप इनको ब्यमर, 
क्यों पढ़ा रहे हैं? आचार्यने यड़ी विमप्रतापूर्वक सो 
बताया कि मैं इनको पढ़ा नहीं रहा हूँ, बल्कि संखूब पर 


'पढ़नेके इनमें संस्कार डाल रहा हूँ,. जिसमे अगले जन 


इस संम्कारके प्रभावसे ये संस्कृत भाषाका पर्दीडल आम 
कर सकें। के सक- जा 
गीता (८।६)-में भी भगवात्‌ने झहा! हैं झिं 
ये य॑ यापि स्मरन्भायय. त्यजत्यन्ते कलेवरम्‌। - १ 
ते तमेवैति कौन्तेय सदा ताशारधगेदतः॥ 
अर्थात्‌ अन्त समयमें व्यक्ति.मि. .।. मंलएर, 
होकर शरीर-त्याग करता है, उस | ११३ 
अगला जन्म 2" ः हि 








सेनेसे , हे 
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# सद्विचार और सद्व्यवहारका आधार--संस्कार *+ 


श्र५ 
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पालन, पोषण और धारणपर बल दिया गया है। 
वेदान्त-दर्शन (४। १। १)-में कहा गया है-- आवृत्ति- 
रसकृदुपदेशात्‌॥” अर्थात्‌ स्वाध्याय तथा उपासना आदि 
शुभ संस्कारोंकी आवृत्ति बार-बार करते रहना चाहिये। 
प्रश्न आया कि इन शुभ संस्कारोंकी आवृत्ति कवतक 
'करते रहना चाहिये। उत्तरमें कहा गया है--' आ प्रायणात्‌' 
(४। १। १२) अर्थात्‌ जीवनकी अन्तिम श्वासतक इन शुभ 
संस्कारोंकी पुनरावृत्ति करते रहना चाहिये। 
फिर प्रश्न आया कि आजीवन इन शुभ संस्कारोंके 
धारण, पोषण, परिपालनसे क्या लाभ होगा? महर्षि 
चेदव्यासजीका उत्तर है--' अनावृत्ति: शब्दात्‌' (४।४। २२)। 
सारांश यह है कि जो इन शुभ संस्कारोंका आवर्तन दृद़तासे 
अपने जीवनमें करता रहता है, उसके सभी दुःखोंकी 
आमूलचूल निवृत्ति हो जाती है और वह परमानन्दस्वरूप 
मुक्तिकी उपलब्धि करके कृतकृत्य और प्राप्तप्राप्व्य हो 
जाता है। उसका फिर संसारमें आगमन नहीं होता। 
भारतीय संस्कृति और सनातनधर्ममें इन संस्कारेंको 
इतना अधिक महत्त्व दिया गया है कि इन संस्कारोंकी 
गरिमा-महिमा, सत्ता-महत्ता, उपयोगिता-आवश्यकंताको 
उदाहरणके रूपमें प्रस्तुत करनेके लिये जगभियन्ता, 
'जगदाधार, सर्वाधिप्तान, सर्वशक्तिमान्‌, स्वयंप्रकाशमान प्रभु 
परमात्मा स्वयं कभी मर्यादापुरुपोत्तम श्रीरामके रूपमें 
अवदरित होकर और कभी लीलापुरुषोत्तम श्रीकृष्णके 
रूपमें प्रकट होकर 'मर्त्यावतारस्त्विह मर्त्यशिक्षणम्‌' 
(प्रोमद्धा० ५। १९।५)-के रूपसे लोगौंको शुभ संस्कारोकि 
धारण और परिपालनकी शिक्षा देते हैं। 
शुभ संस्कारोंके प्रभावसे ही वाल्मीकि मार-काट, 
लूट-पाटको छोड़कर महर्षि बन गये और विभीषण बन 
गये राक्षमसे रामदास। अच्छे संस्कार्रेके कारण हो शबरो 
भोलनोसे ' भामिनी' कहकर घुकारी गयी और नारद हो गये 
दाप्तीपुत्रत्ते देवपि। 
इन शुभ संस्काएँमें संयम करनेसे अष्ट सिद्धियाँ और 
है निधियाँ साधफको दासो घन जातों हैं और धर्माद 


पुरुषार्थचतुष्टयको साधक जब चाहे, जहाँ चाहे, जैसे 
चाहे, प्राप्त कर सकता है। तभी तो सविधि सभी 
संस्कारोंसे समन्वित जीवन-यापन करनेवाले हमुमानूजीके 
लिये--'गरल सचुध्य रिप्र कराहिं मिताई। गोपद सिंधु 
अबल प्ितलाई॥” बन गया अर्थात्‌ बिपने अमृतका, 
शब्रुने मित्रका, समुद्रगे गोपदका और अग्निने दाहकता 
छोड़कर शीतलताका रूप धारण कर उनके कार्यमें 
सहयोग किया। 

एक शिल्पकार, कलाकार, मूर्तिकार संगमरमर पत्थरकी 
एक मूर्ति बना रहा था। मूर्तिकों सुन्दरताकों देखकर लोग 
मूर्तिनिर्माता शिल्पकारकी भूरि-भूरि प्रशंसा करने लगे। 
मूर्तिकारने नम्नतापूर्वकत कहा-भइया! तुमलोग हमारी 
व्यर्थ प्रशंसा क्यों कर रहे हो? मैं इस भूर्तिको नहीं बना 
रहा हूँ। मूर्ति तो पहलेसे हो इस पत्थरमें विद्यमान है, 
किंतु दिखायी नहों पड़ रहो है। मैंने तो मूर्तिमें लगे हुए 
मलबेको अपनी छेनी और बसूलोसे हटाकर पहले इसका 
“मलापनयन-संस्कार”' और फिर इसपर रंग-रौगन लगाकर 
इसका 'अतिशयाधान-संस्कार” मात्र किया है। इतना ही 
नहीं, कुछ वस्तुएँ--वस्त्रादिक बाहरसे लाकर इसे 
पहनाकर “हीनाडुपूर्ति' नामक इसका तीसरा संस्कार भी 
किया है। 

ठोक इसी प्रकार हमलोग भी मलापनयन, अतिशयाधान 
और हीनाड्पूर्ति नामक इन संम्कारप्रयके ट्वारा अपने 
आत्मस्यरूपके दर्शनमें बाधक मल, विश्लेप एवं आवरणकों 
दूरकर सम्पूर्ण आधियों, व्याधियों और उपाधियोंमे मुक्त हो 
सकते हैं। शुभ संस्काऐँफे प्रभावसे भक्त भगवानूफ़ों, मर 
नारायणको, आत्मा परमात्माफों और जीय ब्रद्मफों मरणता, 
मुगमतासे प्राप्त कर लेता है। ; 

अन्तमें यहो कहता है कि पूर्य है यह देश, धन्य है 
यह धरती और प्रशस्य हैं यह भारतीय संस्कृति 
व्यपष्टि-समष्ि--सवयों सुछो, विशमय और भट्ट यनानेके 
लिये सद्दियार आदि मद्त्यपशारके आधार-शुभ मंस्काएँफो 
सर्वाधिष्ठ महत्व दिया फाज है। 
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आख्यान: 


तीन संस्कारी प्राणी 


(६ भीमुदर्शनसिंहजी ' चक्र ') 


- » अनेक बाए किसी छोटे-मे कारणमे योगभ्रष्ट महापुरुष 
पशु-पक्षी आदि शरीणंमें जन्म ग्रहण करते हैं । जडभरतजीको 
मृग बनता पड़ा था। एक ऐसो भी कथा मुन्रौ है कि महादानी 
बलि कुछ दिन गधा बनकर रहे थे। जब भी कोई महापुरुष 
किसी तियंक्‌ योनिमें आते हैं, तब उन्हें पूर्व॑जन्मकी स्मृति 
नी रहती है। भोगयोनिमें होनेपर भी उनका संयम-साधन 
उस योनिके अन्य जावोंसे पृथक्‌ दीखता है। गजेद्धको 
पूर्यजन्मके साधनसे हो ग्राहके द्वाया ग्रस्त होनेपर भगवानूका 
स्मरण हुआ। भगवानूकी स्मृति तो कहीं भी हो, निष्फल 
जातो नहीं। हम गहों तोन ऐसे ही दिव्य संम्कारसम्पन्न 
आ्राणियोंको संक्षिप्त चर्चा करेंगे-- 

(६१) 

- अयोध्यामें श्रोकलकभवनविदारीजीकी सेवा्मे अयोध्याकी 
रामीसाहियाकी ओरसे एक घोड़ी रहती थी। यात्रा- 
उत्सवादिमें उसका उपयोग होता धा। कनकभवनमें रहते- 
रहते हो वह चुदिया हो गयो। एक बार रानीसाहिबा 
भन्दिर्में श्रीकनकभवनविष्ठासेजीफे दर्शव करने आयी। 
उन्होंने घोड़ीकी देखकर साथके अपने मुख्य सेवकको 
आदेश दिया-यह घोड़ी चुढ़िया हो गयी। इसे अब 
जमींदारीपर भेज दो और यहाँ प्रभुकी सेवार्में कोई अच्छा 
घोद्ा पहुँचा दो।! 

शाजमहलसे दूसरा घोड़ा गन्दिस्में आ गया। घोड़ीफो 
अर्मीदारोपर भेजनेके लिये रसढाग कई स्टेशन भेजना था। 
जो घोड़ी कभी अदृती नहीं देखी गयी थी; चह, जब लोग 
स्टेशन से जाने आये तो भुमिमें लेट गयी। किसी प्रकार 
भी बठाये उठती ही नहीं थी। अभशालाके सेवफोंने बताया 

*जयमसे इसके बाहर भेजनेजी चर्बा हुई है, तबमे इसने 

दागा-घास तो क्या, जलतक सहों पिया है। इसको आस 

घगयर आँसू यह रहे हैं।' 

चेघारे मूक प्रारैफों वेदगा यौन ममझता ? गस्सियोंसे 
साँधकर, ठेलेपर लादकर गोड़ोकों स्टेशन पद्ेचादा गया। 
डसे मालगाड़ी पशु टोैयले डिब्येमें रंद कर दिया गया। 
रस्मियोँ गोल दो गयी। दानों भाग उदैश जल उस दिया 
गंया। स्टेशन-मम्दसो सिश्िस रोग उसको भेगनेसो 


बिल्टी काट दी। न रे 

मन्दिरके महन्तजीकों बड़ी दया आयी -घोड़ीसा 
उन्होंने रामोसाहिबाके पास कहलवाया-'घोड़ी उपशम 
कर रहीं हैं। वह बाहर जाकर मर जायगी। इतने दिन वह 
श्रीकनकभवनविहारीजीकी सेवामें रही। अब यूढ़ौ होनेएर 
उसे अयोध्याक्री दिव्य भूमिसे निकाला म जाय।' 

बात रानौसाहिबाके ध्यानमें भी आ गयौ। उन्होंने का 
दिया--' घोड़ी चली न गयी हो तो उसे रोक लिया जाय 

महन्तजी स्वयं स्टेशन गये। पहले वे वहाँ गये, जहां 
घोड़ी मालके डिब्बेमें बंद थी। उनको देखकर उसके मैश्ैंमे 
आँमूकी धारा वेगसे चलने लगी। तब महत्तजीने उमे 
पुचकारा, आश्वासन दिया और ये स्टेशनमास्टरके परम 
आये। स्टेशनमास्टरने कहा-घोड़ोकी दशा देखकर पुप्े 
भो बहुत दुःख हुआ; किंतु मैं कर हो क्या सकता था? 
मालगाड़ी तो चली गयी है। घोड़ी जिस डिब्बरेमें थी, मेने 
उसके गार्डको बिल्टो-नम्बर आदि दे दिये हैं। घोड़ी तो 
चली गयी।' ' हा 

जब महन्तजीने बताया कि घोड़ी गयी नहों हो 
स्टेशनमास्टरकों बड़ा आधर्य हुआ। मालगाड़ीके गाईफ 
भूलसे ट्रेनमें वह डिब्या जोड़ा ही नहीं गया धा। उस मूक 
प्राणीकी पुकार और कोई सुने या न सुने, पर 'फनकभवतर्मे 
जो उसके स्यामी आरध्यपोठपर विराजमान हैं, उन्होंने मुत 
ली धी। आवश्यक लिखा-पदीके काम पूँए हो गये। 
मालके डिब्बेमे उतारनेपर घोड़ी दौद्धती-भागती ., सौंप 
कनऊमवनर्मे अपने म्थानपर आकर खड़ी हुई। 

उस भाग्यटाली पतुते जीयनभर कनकभवतकी पसुदापमे 
निवास किया और दी अवधधाममें जब उसने देहस्याग किया. 
तब उसका शरीर सरयूजीमें प्रयाहित कियो गया। 

(२) 

गद्भाठटप गजपारटमें जब झीअख्युतमुति्जों मारते 
खाते थे, तय उनकी पुर्वट्याके पास एक कुसा साहा परी 
लोग फहवे थे-- यह बहुत की निकम्पा कुछा है। किसोयी 
भूदटा ही नहीं।' झुतोंसे भी झगड़ते उसे फिसी दिए ना 
देखा गया यहाँ संप्रीं तथा सेब जूठे दूकहें, जो मिले 





अट्ड) , 


# पृथ्वी किसके प्रभावसे टिको है ?2« 


३२७ 


हऋऋऋआऊऋऋषछअ कफ फऋऊककफऋऊफऊ फऋऊऋऊऋआकडअऊऋआऊऊऋक आफ फऋऊऋकऋऊ कफ फ्फफकऊऋफकऋफअऊफकफऋऊऋकऋककफकफककफफअअह्फ्जजकफऊकऋ अक क क ऋऋफ़क कक क के. 
35/05/7473: 4 45224 3 4 24004. 0: 40740 44.2. 40.624..........4........4%4+4 3... 


जाते, वही खाकर चुपचाप पड़ा रहता था। 

श्रीअच्युतमुनिजीसि जब कोई पूछता--“महाराज! 
एकादशी आज है या कल?' तो वे सेवकोंसे पूछते कि 
कुत्ते! आज भोजन किया या नहीं?” वात यह थी कि 
कुत्ता एकादशीको कुछ भी नहीं खाता था। अनेक वार उसे 
परीक्षाक लिये एकादशीको दूध-मिठाइयाँ आदि दी गयीं; 
घर उसने उन्हें सूँघातक नहों। किस दिन एकादशी है, 
इसका ठसे किसी अलक्ष्य संस्कारसे हो ज्ञान हो जाता था। 

मरसनेके दिन वह कुत्ता आकर श्रीअच्युतमुनिजी महागजके 
चरणोंमें लोटने लगा। सबको बड़ा आश्चर्य हुआ; क्योंकि 
कभी बह ऐसा नहीं करता था। महाराजने ठसे पुचकारा । कुछ 
क्षण याद वह उठा और श्रीगड्जाजीमें जाकर स्नान करने लगा। 
स्लान करते-करते चह गड्जाजीमें ही किनारे थोड़े जलमें लोट 
गया और वहीं उसने शरीर छोड़ दिया। 

(३) 

'करह (ग्वालियर)-के श्रीवाबाजीके यहाँ पहले एक 
कटी पूँछका कुत्ता रहता था। महाराजजी उसे बंडा भगत 
कहा करते थे। भगवान्‌का भोग लगनेपर उसके लिये पत्तल 
लगाकर रखी जाती थी। वह नित्य प्रात:-साय दूसरे 
'साधुओंके समान महाराजजीके चरणोंमें दण्डवत्‌ करता-सा 
लेट जाता था। 

: उन दिनों एक सजन महाराजजीके लिये गाँवसे 
दूध और रोटी लाते थे। उनके कई गाय-भैंसें थीं। 
महाराजजी उनका दूध तो चंडाकों पिला देते और रोटी 


स्वयं खाते। एक दिन उन्होंने कहा--मैं इस कुत्तेके 
लिये दूध नहीं लाता। आप नहीं पीते तो दूसरे संतोंको 
क्यों नहीं दे देते ?' 

महाराजजीने कहा--/इस प्रकार मत बोलो। बंडा भी 
संत हो है।' 

दूसरे दिन उनका दूध बंडाके सामने रखा गया तो 
वह उठकर अन्यत्न जा बैठा। उन संजनकों बड़ा आश्चर्य 
हुआ। बहुत पुचकारनेपर भी बंडाने उनका दूध स्वीकार 
नहीं किया। 

दो-चार दिन इस घटनाको बीते और बिना किसी 
कारणके उनको एक भैंस मर गयो। तोन-चार दिनका 
अन्तर पड़ा और दूसरी मरी। अब बे बहुत घबराये। 
महाराजजीके पास आकर रोने लगे। महाराजजोने कहा-- 
*अपयाध तो तुमने बंडा भगतका किया है, उससे क्षमा 
माँगो।' बंडाके सामने दूध रखकर हाथ जोड़कर वे रो पड़े। 
अब बंडाने उठकर चुपचाप दूध पी लिया। फिर उनका 
कोई पशु मरा नहीं। 

एक दिन बंडा असमयमें आकर मदहाराजजीके पैरोंके 
पास लोटने और कूँ-कूं करने लगा। महाराजने कहा-'तू 
क्या चाहता है? कहाँ जाना चाहता है? अच्छा जा।' 

बंडाकों अनुमति मिल गयी। आम्रमक्रे घाहर जाकर 
चह भूमिपर लेट गया। सूर्यगारायणकों ओर देखते हुए 
उसने शरीर छोड़ दिया। महाराजने चंडाकी देहकों समाधि 
दी और उसका भण्डार भी कराया। 


की घस्छ (20 4) मस्त 


पृथ्वी किसके प्रभावसे टिकी है ? 


दोपहेतूनशेपांक्ष वश्यात्म यो निरस्यति। ततस्य धर्मार्थकामानां हानिनॉल्यापि जायने॥ 
सदाचाररतः प्राज्ञो विधायविनयशिक्षितः। 
परापेषप्यपाप: परूपे हाभिथत्ते प्रियाणि यः। मैप्रीद्रवान्तःकरणस्तस्य मुक्ति: करे स्थिताव 


थे कामक्रोधलोभानां योतरागा न गोचरे। सदायारस्थितास्तेषामनुभावर्धूता 


मही ॥ 


(विक्यू३ ३१६३॥ ४०० ९) 





बचने बोलनेवालेके प्रति भी प्रिय भाषण करता है तथा जिसका अच्तःकरण चैज्ोमे ट्रदोधूत गाता है, भुक्ति उसी सुप्रीम 


राती है। जो सोतराग महापुरुष कभी काम, क्रोध और लोभादिके बरभूत मरी होते हपा सर्ईश सदायास्में स्थित रहने 
हैं, उनके प्रभावमें हो पृष्वी टिफो हुई हैं। 


बीच टच (2 #चीीकीफर? 


» गद्य स्टेशन-मास्टरने क्शिगा 
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आख्यान, 


तीन संस्कारी प्राणी मे. 


( भीमुदर्शरसिंहजी 'घक ' ) 


अनेक बार किसी छोटे-से कारणसे योगप्रष्ट महापुस्ष 
पशु-पक्षी आदि शरीरोंमें जन्म ग्रहण करते हैं । जडभरतजीकों 
मृग बनना पड़ा धा। एक ऐसी भी कथा सुनी है कि महादानी 
बलि कुछ दिन गधा बनकर रहे थे। जब भी कोई महापुरुष 
किसी तिर्यक्‌ योनिमें आते हैं, तब उन्हें पूव॑जन्मकी स्मृति 
बनी रहती है। भोगयोनिमें होतेपर भी उनका संयम-साधन 
उस योनिके अन्य जोवॉसे पृथक्‌ दीखता है। गजेद्धको 
पूर्वजन्मके साधनसे ही ग्राहठके द्वारा ग्रस्त होनेपर भगवान्‌का 
स्मरण हुआ। भगयान्‌की स्मृति तो कहीं भी हो, निष्फल 
जाती नहीं। हम यहाँ तन ऐसे हो दिव्य संस्कारसम्पन्न 
प्राणियोंकी संक्षिप्त चर्चा फरेंगे-- 
(१) 
अवोध्यामें श्रीककभवनविहारेजीको सेवामें अयोध्याको 
रानौीसाहिबाकी ओरसे एक घोड़ी रहतो थीं। यात्रा- 
उत्सवादिमें उसका उपयोग होता था। कनक्रभवनमें रहते- 
रहते ही यह युढ़िया हो गयी। एक बार रानीसाहिबा 
मम्दिस्में श्रीकलफभवनविहारीजीके दर्शन करने आयो। 
उन्होंने घोड़ीकों देखकर साथके अपने मुख्य मेवककों 
आदेश दिया-यह घोड़ी चुढ़िया हो गयी। इसे अब 
जमींदारीपर भेज दो और यहाँ प्रभुकी सेयामें कोई अच्छा 
घोड़ा पहुँचा दो।' 
राजमहलसे दूसरा घोड़ा मन्दिस्में आ गया। घोड़ीको 
जर्मीदारीपर भेजमेके लिये रेलद्वारा कई स्टेशन भेजना था। 
जो घोड़ी छभी अड्ती नहों देखी गयी थी; वह, जब लोग 
स्टेशन ले जाने आये हो भूमिमें लेट गयो। किसी प्रकार 
भी उठाये उठती हो नहीं थी। अभ्वशालाफे सेवकोते बताया 
बसे इसके बाहर भैजनेकों चर्चा हुई है, तबसे इसने 
डाना-घाम ते कया, जलतऊ नहीं पिया है। इसकी आँखोंसे 
मगबर आँसू यह रहे हैं। 
औैयोर मूक प्राणीकों येदता फौन समझता ? रम्सियोसे 
बाधफर, उलेपर लाइजर शोष्टीयों स्टेशन मट्रैचाया गयया। 
उसे महागादीक पशु शोनेवले डिब्देमें यंद कर दिया गया। 
शम्मि्स खोल दी गयीं। दाना-गएूस और जल रख दिया 
लेकर उमफो भेजनेफी 


बिल्‍्टी काट दी। र 

मन्दिरके महन्तजीकों बड़ी दया आयी परोष्टोरा। 
उन्होंने रनीसाहिबाके पास .कहलवाया--'घोड़ी उपशन 
कर रहों है। वह बाहर जाकर मर जायगी। इतने दिन बह 
श्रीकनकभवनघिहारीजीको संवामें रही। अब बूड्ी होवेस 
उसे अयोध्याकी दिव्य भूमिसे निकाला न जाय।' 


बात रानौसाहिवाके ध्यानमें भी आ गयी। उन्होंने कह, | 


दिया--“घोड़ी चलो न गयी हो तो उसे रोक लिया जाये।' 

महन्तजी स्वयं स्टेशन गये। पहले ये वहाँ गये, जँ 
घोड़ी मालफे डिव्येमें बंद थी। उनको देखकर उसके नेजेंसे 
आँसूकी धारा वेगसे चलने लगी। तब महत्तजीने उस्ते 
पुचकारा, आश्वासन दिया और थे स्टेशनमास्टरके परम 
आये। स्टेशनमास्टरने कहा-'घोड़ीकी दशा देखकर पु 
भी बहुत दु:ख हुआ; किंतु मैं कर हो क्या सकता था? 
मालगाड़ी तो चलो गयी है। घोड़ी जिस डिब्येमें थी, मैंने 
उसके गार्डको बिल्टी-नम्यर आदि दे दिये हैं। घोड़ो हे 
चली गयी। 

जब महत्तजौने बताया कि घोड़ी गयी नहीं हो 
स्टेशनमास्टरको बड़ा आधर्य हुआ। मालगाड़ीके 'गाईरए 
भूलसे ट्रेनें बह डिब्बा जोड़ा हो नहीं गया था। उम मृर 
प्राणीफों पुकार और कोई सुते या ने सुपे, पर कनकभवं 
जो उमके स्वामी आगध्यपीठपर विराजमान हैं, उन्होंने मुत 
ली थी। आवश्यक लिखा-पढ़ीफे काम पूंरे हो गये। 

मालके डिख्बेसे उतारेपर भोड़ी दौडती-भागगी सौपे 

कमकभवनमें अपने स्थानपर आकर खड़ी हुएं। 

उस भाग्यशाली पशुने जोयनभर कम कभयनाी परुराद 
'मिवास झिया और शी अवधधामम जय उसने देहत्याग किए: 
तब उसका श्र मसरयूजोीमी प्रयाहित किया गया। 

(२) 
गड्भातटपर राजमाटमें जब श्रीमच्युतमुनिजी साध 
रहते थे, तब उनकी कुटियाके पाम एक छुता रहता धा। 

लोग कहते थे-“ यह यरुत ही निम्रम्सा कुना है। कियीर! 
भूकता ही नहीं।' कु्नोंमे भी झगड़ते उसे किसी दिन सह 
देखा गया। यहाँ संग्े वया सेवक जुँठे दुगडे, शो मि* 
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जाते, घही खाकर चुपचाप पड़ा रहता था। 

प्रोअच्युतमुनिजीसे जब कोई 'पूछता-'महायज) 
एकादशी आज हैं या कल?' तो से मेवकोसे पूछते कि 
'कुप्ने आज भोजन छिया या नहीं 2' बात यह थी कि 
कुत्ता एकादशीको कुछ भी नहीं खाता था। अनेक यार उसे 
परोक्षके लिये एकादशीकों दूध-मिठाइयोँ आदि दी गयों; 
पर उसने उन्हें सूँघातक नहीं। किस दिन एकादशी है, 
इसको उसे किसी अलक्ष्य संस्कारमे हो ज्ञान हो जाता था। 

मसेऊे दिन यह कुत्ता आकर द्रोअच्मुतमुनिजी महायजके 
चरणोंमें लोटने लगा। सबको बड़ा आधर्य हुआ; क्योंकि 
क्रभो यह ऐसा नहीं फरता था। महाराजने उसे पुचकारा। कुछ 
छ्षण बाद वह उठा और प्रोगद्भाजोमें जाकर स्रान करने लगा। 
खान करते-करते यह गद्गाजीमें एो क्रिमारे थोड़े जलमें लोट 
गया और चहीं उसने शरीर छोड दिया। 

(३) 

करह (ग्यालियर)-के प्रीयायाजीफे यहाँ पहले एक 
कर्टी पूँठका कुत्ता रहता था। महाराजजी उसे बंडा भगत 
कहा करते थे। भगवानूका भोग लगमेपर उसके लिये पत्तल 
लगाकर रखो जाती थी। वह नित्य प्रात:-सार्य दूसरे 
साधुभोके समान महाराजजीफे चरणोंमें दण्डवत्‌ करता-सा 
लेट जाता था। 

उन दिनों एक सज्जन भहाराजजीके लिये गाँवसे 
दूध और रोटो लाते थे। उनके कई शाय-पभैंसें थीं। 
महाराजजी उनका दूध तो बंडाकों पिला देते और रोटी 


स्वयं खाते। एक दिन उन्होंने कहा-मैं इस कुत्तेके 
लिये दूध नहीं लाता। आप नहीं पोते तो दूसरे संतोंको 
बयों नहों दे देते?" 
महाग़रजजोने कहा--इस प्रकार मत चोलो। बंडा भी 
संत ही ४ 

दूसरे दिन उनका दूध बंडाके सामने रखा गया त्तो 
चह उठकर अन्यत्र जा बैठा। उन सज्ननकों बड़ा आश्चर्य 
हुआ। यहुत पुचकार्नेपर भी बंडाने उनका दूध स्वीकार 
महों किया। 

दो-चार दिन इस घटनाको बीते और बिना किसी 
कारणके उनकी एक भैंस मर गयी। तोन-चार दिनका 
अन्तर पड़ा और दूसरे मरी। अब थे बहुत घबरायें। 
महाराजजीके पास आकर रोने लगे। महाराजजीने कहां-- 
* अपराध तो तुमने बंडा भगतका किया है, उससे क्षमा 
माँगो।' बंडाके सामने दूध रखकर हाथ जोड़कर वे रो पड़े। 
अब बंडाने उठकर चुपचाप दूध पी लिया। फिर उनका 
कोई पशु मरा नहीं। 

एक दिन बडा असमयमें आकर महाराजजीके पैरोंके 
पाम लोटने और कूँ-कूँ करने लगा। महाराजने कहा--'लू 
क्या चाहता है? कहाँ जाना चाहता है? अच्छा जा।' 

बंडाकों अनुमति मिल गयो। आम्रमके बाहर जाकर 
बह भूमिपर लेट गया। सूर्यनारायणकी ओर देखते हुए 
उसने शरीर छोड़ दिया। महाराजने घंडाकी देहको समाधि 
दो और उसका भण्डारा भी कराया। 


#९+#+ (0) /#-१# 


पृथ्वी किसके प्रभावसे टिकी है ? 


दोपहेतृनशेपांश्चा वश्यात्मा यो निरस्यति। तस्य धर्मार्थकामानां हानिर्नाल्पापि जायते॥ ' 


सदाचाररतः 


प्राज्ञो विद्याविनयशिक्षितः। 


पापेईप्यपाप: परुषे हाभिधत्ते प्रियाणि यः। मैन्रीद्रवान्तःकरणस्तस्य मुक्ति: करे स्थिता॥ 


ये कामक्रोधलोभानां वीतरागा न गोचरे। सदाचारस्थितास्तेषामनुभावैर्धृता 


मही॥ 


(विष्णु० ३६१३॥४०-४२) 


जो मनको वशमें रखनेवाला पुरुष दोपक्े समस्त हेतुओंको त्याग देता है, उसके धर्म, अर्थ और कामकौ थोड़ी- 
सी भी हानि नहीं होती। जो विद्या-विनय-सम्पन्न, सदाचारी प्राज्ञ पुरुष पापीके प्रति पापमय व्यवहार नहीं करता, कट 
वचन बोलमेवालेके प्रति भी प्रिय भाषण करता है तथा जिसका अन्तःकरण मँत्रीसे द्रवीभूत रहता है, मुक्ति उसकी मुद्दीमें 
रहती है। जो वीतराग महापुरुष कभी काम, क्रोध और लोभादिके बशीभूत नहीं होते तथा सर्वदा सदाचारमें स्थित रहते 


हैं, उनके प्रभावसे ही पृथ्वी टिकी हुई है। 


# १4 (0 244० 
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« सब कर फल हरि भगति भवानी « 


([ मंम्काय- 


8 वि अप 323 


वैदिक संस्कारोंकी गरिमा कक 


संस्कृतस्य हि दालम्य नियततल्य यतात्मन:। 
प्राज़म्यानतरा सिझिरिहलोके परद्न चाह 
(महार, रमन्तिर मोए० २३५३ २४) 

जिसके वैदिक संस्कार विधिवत्‌ सम्पन्न हुए हैं, जो 
मियमपूर्वक रहकर मत और इख्धियोपर घिजय पा चुका है, 
उम्त वित्न पुर्षकों इहलोक और परलोकर्मे कहीं भी सिद्धि 
प्राप्त होते देर नहीं लगती। 

संस्कारका माज, मरल, सूक्ष्म अर्थ है--शुद्धि, 
परिमार्गन तथा उत्थानहेँतु यथार्थ क्षमता प्राप्त करनेकी 
क्रिया। संस्कारदारा चेतन और अचेतन-दोनों हो अपने 
धूर्ण रूपमें प्रिकसित होकर मूल्यवान्‌ यनते हैं। 

खानमे निकला लोहपिण्ड जब यत्नोंमे संस्कृत 
होकर बाहर आता है हो ख्ययहारमगत्‌मों 'उमकी उपयोगिता 
और मृत्य; दोनों ही पूर्वते अधिक हो जाते हैं। इसका 
अनुभव सांधारण युद्धिसम्पन्त व्यक्ति भो कर सकता 
है। इसी प्रकार मानयक्रे सुस॑स्‍्कृत होनेपर उसका गौरव 
यह जाता है। सनातनधर्ममं प्राणों गर्भसे लेकर मृत्युके 
चध्ात्‌ भी शुभ संस्काेंसे प्रभावित रहता हैं तथा उसका 
आगामी जौयमेपर भी प्रभाव देखनेमें आता है। इसके 
अगैक प्रमाण वैदिक धर्मग्रम्धोंमें देखनेफों मिलते हैं। 
भहर्यि स्यास, मुनियत नारद, महर्थि अगस्त्य, महाभागवत 
अहमद आदिके जीवनमें शुभ संग्कार्ेका प्रभाव स्पष्ट 
कूपसे दिखलायी देता है। 

विध्नके प्रावः हर धर्म-जातिमें प्राणीके उत्वानहेंतु 
संस्कार मम्पन्त किये जापे हैं, पर उसका रूप एक-दूसरेसे 
पभिन्न होता है। पूर्व और चध्िमौः संस्कार भिन्न-भिन हैं। 
उसके अनुसार उनके झोवनलक्ष्यकी प्राप्ति पथ भी भिमत 
है। वैदिक सवागतधमंयें मंस्फारेंका प्रिसेंत महत्य है।इस 
बाण इन्हे अनियाय रूपे उबिय संमपर फम्दन 
ऋशतेदा विधात है। श्रीगनर्धरिषमातस (१॥१९३; 
२॥६०।६)-में चर्दन आटा है-- 

अंशैदृज सगप की हानकाय मद करा 


हुषझ ऐवू चसत मत भूर पिरझ कर दौसव 


( स्वामी #रनिजानन्दमी सरश्यती, एम्‌०ए० ) 


करनपेध  उपयीत विआहा। संग संग सब भए टापाएं - 
सनातन धर्म पृथ्वोके सभी धर्मोसते प्राचीन है। विषयक 
सारे धर्म सवातनधर्मके ही अड्ज हैं।-इसमें जो मानवीय 
संस्कार हैं, ये अति प्राचीन और विशेष मूल्यवान्‌ है। 
सनातनधर्ममें प्राणी गर्भसे लेकर अनेक जम्मोंतिक संस्कार- 
मसृद्वलामें वद्ध रहता है। इसका समापन, उत्थान-पतत पे 
अत्त भूमिमें हो होता है। उसकी उन्नति, अवनति संस्कारेंके 
शुभ और अशुभस्पोंसे प्रभावित होती है, इसका संझेश 
चैदिक धर्मग्रन्थोंमें पाया जाता है। सूक्ष्म ग्रुद्धिसे पिच 
करनेपर संस्कारकी शृद्वलाका रूप स्पष्ट समझमें आ जाए 
है। जिसके द्वारा मानव अपने 'सहजस्वरूपकों प्रहकर 
अक्षय आनन्दर्में मिमग्न हो कृतार्थ होता है। 
संम्कारोंका चक्र-- 
योतिमन्ये  प्रपधन्ते शरीरत्याथ देहिन;। 
स्थाणुमन्पेडनुसंयन्ति यथाकर्म यधाधुतम्‌त 
(बटोपविपर २॥२१०) 
जिसका जैसा कर्म होता है और शास्प्रादिके श्रयगद्राए 
जिसको जँसा भाव प्राप्त हुआ है, उसीके अनुमार शरौर 
भाएण करनेके लिये कितने ही जीवात्मा थो नाता प्रकारगी ' 
जद्भम योनियोंको प्राम हो जाते हैं और दृस्तरे स्थाय्र भागरों 
प्राप्त होते हैं। 
संम्कारोंके अमूल्य रूपका प्रभाव उपयुछ मत 
ममाया है, शिसकी समता विभधरसाहित्यमें भहों मिलतों। 
प्रोयद्धपयद्रीठा (७॥१९)-में भी संस्कारका गौरय शिठरा 
मूल्ययात्‌ हैं, सहज हों समझमें आ जाता है-- 
यहूतोी जन्यनामने ज्ञानवासमा प्रपधते। , 
वासुदेव: सर्वमिति मे भहात्प मुदर्लभ:॥ 
बहुत ऊन्मोंके अनला अखिम जन्ममें हत्वप्ञतरी 
प्राम घुरथ, सम झुछ थासुदेश ही है-हम प्रकार समझा 
मुझको भरज है, यह सहामा अत्यल दुर्लभ । 
शुभ सेस्थारेका विधास झागय-मरमे धीर-र्थीर 
होल है। ऋनामें घढ़ पूर्धवाशी प्राप्ति करोर शान है 
जाय है, जहाँ सभी प्रवाय दफा अत हो जा 





संसस्‍्कारोंके उपदेष्टा भगवान्‌ वेदव्यासद्वारा भागवद्धर्मका उपदेश 


पु 


हनन 


उन रत 
४ 
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है। जो प्राणी प्रभुकृपामे सनातन वैदिक संस्कारोंसे संस्कृत 
हो गया, यहीं विश्वके झल्याणकी भावमासे कर्तव्यपथपें 
उतरकर विश्वयन्धुत्यके भावसे सबके हित-चिन्तनकोी अभिलापा 
रखता है, यह सभी आसक्तियोंसे रहित होकर प्रभुके 
चअरणोंमें अनुराग रपता है, यह सभीमें अपने इष्टका दर्शन 
करता है तथा उसका फिसोसे कोई विरोध नहीं होता- 
उमा जे राम चरन रत विगत काम मंद क्रोध 
निश प्रभुपय देखहिं जगत फेहि सन कर्राह विरोध ॥ 
(शब्चव्मा० ७११२ थ) 
बुद्धिमान्‌ मौ-बापद्वाण यबथपनमें जिसके उचित संस्कार 
किये गये हों, घह बालक कुल, जाति, धर्म और देशकां 
नाम उजागर करता है तथा अपने कर्तव्यका समुचित निर्वाह 
करता रहता है। 
सामान्यतः: प्राणों किसी जाति-धर्ममें पैदा होनेसे 
कँच-नोच नहीं होता, वह तो अपने अच्छे-दुरे क्रिया- 
कलापों, आचरण आदिसे हो महाम्‌ एवं क्षुद्र बनता है। 
यन्दनीय होना और निन्दनीय बनना संस्कारोंकी ही देन है। 
उचित संस्कार ही मानवको जोबन-यात्रामें सफलतापूर्वक 
लक्ष्यकी प्राप्ति करता है। सदाचारवान्‌ व्यक्ति संसारमें 
सुख-समृद्धिकी ही सृष्टि कर धन्य होते हैं। सदाचार परम 
धर्म है। इसके विधयमें सभीका एक मत हैं। 
आचार: परमों धर्म: सर्वेपाभिति निशक्षयः। 
हीनाधारपरीतात्मा प्रेत्प चेह विनश्यति॥ 
(वसिहस्मृति ६११) 
आचार सभीका परम धर्म है, यह निधवित है। जो 
हीन आचरणवाला है, वह संसारमें भी नष्ट हो जाता है तथा 
मरकर परलोकमें भी। संस्कारोंका उचित प्रवेश मनुप्यके 
उत्थान-पतनके मार्गको प्रशस्त करता है | जीवनमें कुसंस्कार 
और सुसंस्कारके प्रवेशसे ही व्यक्ति वन्दनीय और निन्दनीय 
होता है। संस्कारोंका गौरव असीम हैं। हीन आचरणवाले 
कुसंस्कारैका उद्धार होना कठिन है-- 
नैने ,तपांसि न ग्रह्म नाग्रिहोत्र न दक्षिणा:) 
होनाचारमितों भ्रष्ट तारयन्ति कथश्चना« 
४ (चमिट्ठस्मृति ६१२) 
होन आचरणवालेको तप, , वेद, अग्निहोत्र और 


संण्अ०८- 


दक्षिणा किसी प्रकारसे भी नहीं तार सकते। इसके विपरीत 
श्रद्धालु और असूया दोपसे रहित सत्संस्कारसम्पन्न व्यक्ति 
सदाचारद्वार सौ बर्षतक जीता है और अपने जीवनलक्ष्यको 
प्राप्त कर धन्य हो जाता है-- 
सर्वलक्षणहीनोईपि यथः सदाचारबाला:। 
अरद्धानो इनसूयश शर्त वर्षाण जीवति॥ 
(मनु० ४।१५८) 
यह सब संस्कारोंकी महत्ताका ही प्रवल पक्ष सिद्ध 
करता है। 
. , -मानव-जीवनके चरम उ5त्कर्पस्वरूपकी प्राप्तिके लिये 
हो हमें यह देवदुलंभ मनुष्यशरीर मिला है, जिसकी महिमा 
प्रातःस्मरणोय संतरशिरोमणि तुलसीदासजीने प्रोग़मचरितमानस 
(७।४३।७) -में कही है-- 
थड्ें भाग भानुष तनु पावा। सुर दुर्लभ सथ प्रंथनिह गावा॥ 
इस प्रकार हमें यह अमूल्य शरीर प्राप्त है, इसे पाकर 
हम अपने अजर-अमर स्वरूपको प्राप्त करमेपर ही धन्य हैं, 
नहों तो महान्‌ अनर्थ है। श्रुतिमें कहा गया है-- 
इह चेटवेदीद्थ. सत्यपस्ति 
न चेदिहायेदीन्महती विनष्टिः। 
भूतेपु भूतेषु विचित्य धीरा। * सा 
प्रेत्यास्माल्लोकादमृता. भवस्ति। 
(केनोपनिषद्‌ २।५) 
अर्थात्‌ यदि इस मनुष्यशरीरमें नञ्रह्मको जान लिया, 
तब तो बहुत कुशल है। यदि इस शरौरके रहते ग्रह्मको नहीं 
जान पाया तो महान्‌ विनाश है। यही सोचकर बुद्धिमान्‌ 
पुरुष प्राणी-प्राणीमें परव्रह्म पुरुषोत्तमको समझकर इस 
लोकसे प्रयाण करके अमर हो जाते हैं। 
जेहि जानें , जप जाड़ हेराई। जागें जथा सपन भ्रम जाई॥। 
(राथ्च०मा० १।११२।२ ) 
आत्मारामको जानो, तभी क्लेशोंका अन्त होगा 
अन्यथा -नहीं; वह प्रभु ही अन्तरात्मा है। उसीकी प्राप्त 
मानवतनका .लक्ष्य है।, इसी' लक्ष्यको ,प्राप्त *करनेकी 
क्षमताहेतु सनातनधर्ममें संस्कारोंद्वारा मानवप्राणीको -दिशा- 
ज्ञान दिया जाता है। स्वरूपको प्राप्तिमें ही ये सब सार्थक 
हैं। यह समझकर श्रुतिके इस. महान्‌ लाभप्रद उपदेशके 


शेकेड 


*$ सब कर फल हरी भगति भवानी « 
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पालनमें पूर्ण समर्पण करके जुट जाओ, अपनेकी जान लो 
और अपृतपान कर अमर हो जाओं। 
एकी यशी . सर्वभृतानगात्पा 
एक रूप बरहुधा यः करोति। 
समात्मम्ध 'येप्नुप्श्पलि धीगा- 
स्ने्षं सुस्य शाधघ्वत नेतरेघाम्‌॥ 
(क्टोपरियद २।३११२) 
अर्थात्‌ जो सत्र प्राणियोंदा अन्तर्यामी, अद्वितीय एवं 


सबको यशमें रखनेबाला परमात्मा अपने एक हे रपसे 
चहुत प्रकारसे बना लेता है, उस अपने अंदर शर्ते 
परमात्माकों जो ज्ञानी पुरुष निस्‍न्‍्तर देखते रहते हैं, उरेस्ते 
सद्य अटल रहनेवाला परमानन्दस्यरुप याम्तविरू सुध 
मिलता है; दूसरोंकों नहीं। | 

शुभ संस्कारोंसे ही ऐसी युद्धि बनती है और शुभ 
कर्मकी दृदढ़ता प्राप्त होती है। अतः अच्छे संग्फार बन में, 
इसके लिये सतत प्रयश्शील राना चाहिये। 


नीप्जा८ध (चना 


संस्कारोंकी महिमा--एक दृष्टान्तबोध 


( प्रौकृष्णघद्जी टयाणी, एम्‌०कॉप० ) पु - 


संस्कारका अर्थ होता है--शुद्ध करता, साफ करना, 
चमकाना और भीतरी रूपझो प्रकाशित करना। संस्कारोंका 
विशेष उद्देश्य मानसिक और आध्यात्मिक परिशुद्धिमे है। 
जिम य्यक्तिका संस्कार किया जाता है, उसके सन और 
आत्मापर अच्ट्ा प्रभाव पड़ता है। जब हम किसी व्यक्तिके 
मम्बन्धमें यह कहते हैं कि यह मनुष्य सुसंम्कृत है या 
उसके पंस्कार अच्छे हैं, तथ हमांसा आशय उस व्यक्तिकी 
गहरी बातों या स्ययहाएँमे उतता नहीं होता, लितना कि 
उसकी मसझावतरा, मन्यरित्रता तथा मरे और आत्पारो 
चबिष्तासे होता है, जिसकी प्रेरणास वह व्यक्ति सत्कार्य 
ऋरता है और अपने सदगुण्योफा परिचय देता है। 
संस्कृति हमारे आलरिक गुणों सपृद़ है, यह प्रेरक 
शक्ति है, हमारे सामाजिक स्यथहारोंगों निद्चित करती £ै 
और हमाँ! राहित्यका निर्माण ऋाती कै। संस्कृति हमें 
बालाए है. कि हम आपती सृध्म दिनपूर्नियोशा कितना 
विफास फर पाये हैं और पशुजोवनर्स स्लिता केछा उठ 
सह हैं। 
अपर प्रशिमाषगा स्याभावित शुद्ध है; एर एक 
आदइमीफी मम उसयेः पते परियाग्तज हो सरीमिद सशती 
हूँ, शमोशी अपने प्रयाग माटरके भी दुःग्पो मालक णा 
डपशिपक परेंगरी है 3४ सीगरेशों समर आपने कहे थी 
अदला शआतेफों प्रेगि] ऋरती है इससे उस्छद ही 


बरट्भार 


इहतेसे दमग और एुसोगे होम कद अषिक झस्तूत 


कहा जायगा। 

संम्कृत व्यक्ति सिक्षा, साहित्य, कला-बकौशल आदिफो 
उपेक्षा नहीं करता, वह इन्हें अपनी व्यक्तिगत इच्छाओँकी 
पूर्ति या स्थातिके साधनके रुपमें भी भहीं देखा है, 
उसके लिये तो ये चीजें उसके धन आदिफी हम 
समाजके हित था मुझे लिये साधनमात्र हैं। सापाएण 
जग भी 'संस्वृतव्यक्ति' फाला मकहा है, यदि उमये 
महानुभूति, ठदारता, प्रेय, पयोेषकार आदि भावनाओँय। 
विकाम हो गया हो, गदि यह दूसगरोंका कष्टविपारत 
करनेके लिपे स्वयं दुःख सेलमेकों तैयार हो, उसका हृदय 
मानत्रमेवाके लिये येचन हो और यह प्राणियो्स अपनी ही 
आत्माझा अनुभव करता हो। 

हमाी यह संस्कृति मावयसस्फृति है, हमें घाहिये कि 
उमके विकास और प्रधार-प्रमारमें-माववताम! कैच 
डद्ानेमें अधिर-मे-अधिक गोपदान देफय अपना जौपधत 
झरफल करें 

आजरा युवायर्ग जो दि आधुनिक बनोएी होएमे 
दूषित खाशबरभमे ग्रस्त एवं पाधयास्य जीयरतै रे अत्या- 
बुरर्धगी औएुमें स्पस्त है, उसके गिदे सर्वप्रधय यह उसी 
है धर पकने मंस्कार्गेफी अशशदकतायं होते, विविश 
अदिययें विपधमिल्त ग्यये और सययदारमें सशु्फोपा गझगेश 
झर4 भदायत ग्रीगमफा हक शिलना आाइरमय था 
हुचगोशिचामीओे ऑीएयबीनय दाने दा है... 











अट्टू) 
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प्राहदकाल उठि के रघुनाथा। मातु पिता शुरू नावहिं माधा॥ - 
(शब्चण्माल ११२०५१७) 


चालक अपने जन्मके साथ दो प्रकारके संस्कार 
लेकर आता है। एफ संस्कार तो ये हैं, जिन्हें वह जीवनमें 
अपने जन्म-उन्मानतरोंमे साथ लाता ह एवं दूसरे ये, जिनें 
चह अपने माता-पितासे यंशपरम्पराके रूपमें प्राप्त करता 
है। ये संस्कार अच्छे-युरे-दोनों प्रकारके हो सकते हैं। 
तीमरे संस्कार थे होते हैं, जिन्हें यालक जन्मके बाद अपने 
वातावरणसे प्राह्त करता है। 
चालक अपने परियारमें सैसा मित्यप्रति देखता है, जैसे 
कार्य उसके अभिभावक करते हैं, बह भी प्राय: वैसा हो करने 
छग जाता है। यदि यालक यह देखता हैं कि परियारफे सभी 
तोग रा्िमें विलप्बसे मोते हैं और सुबह विलप्बसे जगते हैं 
तोयह भी विलम्धसे जमनेझा आदी हो जाता है । यदि परिचारके 
लोग सुबह जल्दी जागते हैं तो बह भी जल्दी जगेगा। 
जिप्त परिवारमें सुबह उठते हो, बिना नहाये ही चाय 
पीनेकी परम्परा है तो उस परिवारके बालकोंमें भी यह आदत 
बन जायगी, किंतु जिस परिवारके लोग उठनेके पधात्‌ पहले 
नित्यकर्म आदि करते हैं तो चालक भी उसीका अनुकरण 
करेगा। इसे एक उदाहरणसे समझाया जाता है-- 
एक फोटोपग्राफरके मनसें बिचार आया कि वह अपने 
स्टृडियोमें एक सुन्दर एवं सुसंस्कृत बालकका फ़ोटो 
लगाये। अनेक गाँवों एवं नगरोमे घूमनेके पश्चात्‌ उसे एक 
गाँवमें एक दप्तर्षीय चालक सबसे सुन्दर लगा। उसने 
उसके माता-पितासे पुछठकर उसका फोटो ले लिया तथा 
उसे अपने स्टूडियो लगा दिया। दो दशक पधात्‌ उसके 
मममें विचार आया कि संसारके सबसे कुरूप व्यक्तिका 
चित्र भी संग्रह कर स्टूडियोमें लगाया जाय। इसके लिये 
उसे सर्वप्रथम जेलोंमें जाकर अपराधियोंसे मिलना पड़ा, 
जो हत्या एवं अन्य कुकृत्योंक परिणामस्वरूप कारावास 


भुगत रहे थे। फलत:ः वह एक जेलमें पहुँचा एवं वहाँ 


उसने एक युवकको देखा जो समयसे पूर्व ही प्रौढ़ और 
कुछप लग रहा था तथा वह दुर्गन्धयुक्त परिस्थितियोंमें 
बैठा था। फोटोग्राफरकों लगा--इससे कुरूप एवं बीभ॑त्स 


व्यक्ति दूसरा नहीं हो सकता। उसने उसका फोटो लेना 
चाहा। फोटो लेनेका उद्देश्य जानकर चह व्यक्ति रो पड़ा। 
कारण पूछनेपर उस व्यक्तिने बताया कि जब वह दस 
वर्षका बालक था, तब एक फोटोग्राफर उसका फोटो 
उतारकर इसलिये ले गया था कि वह उसे बहुत सुन्दर 
एवं सुसंस्कृत लगा था, किंतु बादमें मैं अपने घरके 
कुमंस्कारों तथा कुसड्रतिके प्रभावसे रास्तेसे -भटक गया। 
उच्छुद्डल जीवनके कारण मुझमें सब प्रकारके दुर्गुण आ 
गये। कुछ वर्ष बाद ही बच्चे मुझे देखकर डरने लगे और 
में समाजमें घृणाकी दृष्टिस देखा जाने लगा। परिणामस्वरूप 
प्रतिदिन झगड़ने, चोरी करनेका मेरा नियम हो गया था 
और आप आज मुझ इस म्थितिमें देख रहे हैं। अस्तु, मेरे 
बचपनके कुसंस्कारोंने ही मेरी यह दशा कर दी है। मुझे 
हो यह लगता है कि बालकोको संस्कारित करनेमें माता- 
पिताक़ी अहम भूमिका होती है। 

उसकी बात सुतकर फोटोग्राफर भीचकक्‍का-सा. रह 
गया और किंकतंव्यविमृढ़-सा होकर बिना फोटो लिये ही 
वापस चला आया। हैं 5 

इसलिये चालकोंको संस्कारित करनेके ' लिये 
अभिभावकोंको विशेष ध्यान देना चाहिये, बरना युवा पीढ़ी 
विलासिताका जोवन जीना ही पसंद करेगी। बिना परिश्रम 
शौप्र ही पैसा कैसे प्राप्त हो सकता है--आज हर युवाके 
दिमागमें यहो वात है । हमारे बालक तभी संस्कारित हो सकते 
हैं, जबकि हम स्वयं संस्कारित होंगे। माँ ही बालकोंकी प्रथम 
गुरु होती है। इसलिये विशेषरूपसे माताओंद्वारा बालकोंकों 
संस्कारित किया जाता चाहिये। घरसे बाहर बालकोंकों 
संस्कारित करनेमें विद्यालय, गुरुजन एवं पाठ्य पुस्तकोंका 
भी बड़ा महत्त्व है। इन तीनोंके द्वारा भी चालकोंको उत्तम 
संस्कार प्रदान किये जा सकते हैं। भावी पीढ़ीकों मससा- 
बाचा-कर्मणा सशक्त. बनानेहेतु प्रारम्भसे-ही विद्यालयॉमें 
नैतिक शिक्षाका अध्यापन अनिवार्य होना चाहिये। समाजके 
प्रत्येक घटकको इस कार्यमें अपनी सहभागिता निभानेहेतु 
अपना पूर्ण सहयोग प्रदान करना चाहिये, तभी हमारे समाज 
एवं देशका उत्थान हो सकता है। 


मा का आओ है, 5838 23 


हर] 


श्ड्रेद् 
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संस्कारोंका महत्त्व.' 


मनुष्यों्स मानथोय शक्ति एवं देखस्यभावनाका 
आधान करनेफे लिये ठ्कें सुसंम्फृव फिय जाना आवश्यक 
होता है। विधिपूर्यवक सेरकार-साधतसे खच्दोंमें दिश्य ज्ञान 
एवं देवस्वभावका विशञाम फोला है, जिससे थे अत्मा- 
परमात्माके सम्बन्धोसा यथार्थ ज्ञान प्राम करके अपने मानव- 
जीवनको सार्थक बनानमेमें सफल होते हैं) मुर्मस्कार हो 
मनुष्यों पाप, “अज्ञात और अधर्मसे दूर रखकर उन्हें 
आधाग-वियार, कर्मतिठ्रता और ज्ञान-विज्ञनसे संयुक्त फरते 
हैं। इसमे मनुप्यमें रखयुद्धि बनी रातों है और उसके हदयमें 
त्याग, संयम, प्रेम, उदाग्ता, धर्ममिष्ठता, कर्तव्यपरायणता 
आदि उच्च भायताएँ आतो हैं। धसों देवों सम्परनिक 
फरास्यरप था लीषममें मख्ये सुझ एयं शासिकों पता है। 
भारोय धर्मशाम्गेंकी दृष्टिमें मनुप्यणा यह आवश्यक 
कतंत्य है कि यह अनेझ सोनियोंमें भमण कमेके कारण 
संखित हुए पाशयिक संस्कारों झा परिझार्जन करके मनुष्योचित 
भंस्कारोंसों धारण बरे। अतः यह कहना उचित होगा कि 
किसी पदार्थमें दोष-विग्रकरणपूर्वक गु्ों को उत्पन्न करना ही 
संस्कार कहलाता हैं। 
जग्रताक शिसी पदार्षषा सस्यार नहों होता, तबदइक 
यह, सदीष और गुणदीन राता है। उदाहरणार्ध जयतक 
हरेफी शनपर संस्कृत नहीं शिएा जाता, तवाक उसपरमे न 
हो भिट्टीश अशर हो हटा हैं और ने उसमें चमफ हो 
आही है। दी प्रकार जब सोना खातसे मिरलता है, हय यह 
झअधित शाता है। संस्कायके बाहर सुर्या्थ नहों छल पाता। 
संस्यागेद्रार ही सथ पदार्थ प्यधहागिपयों शोत्रे है। जब जड़ 
शम्तुओय भो संग्यारसे इस प्रषशरगो विरक्षएर' 38 उसे 
है, हाथ मुत्याग से एय कहता? मतुष्यय भी स्वशप 
अंप्माएसे हो यणायत: प्रशाशित फोच है। संमगरमे रे 
मनुण्झश दृष्ट एव अदृष्ट मा घइसाटिए शो ह। 
मस्कादकं भाग ही संग्या। है । सम उप्र गुर 
धाहुगे घिन्नू! प्रापर झतेशा अत “म्परिश्यो फरेती 
भूषणे' (पास्मु३ ६११॥६६०४-८ पा दुपत धूप अर्पयें 
“भर कानेदा ' समा गद्य धपदा है। 
है अऑस्यर भह साहा दीपा है, हो भायपफतों 
हफ्रे पट में था दका सेफ 











दरार छफश्यय, उपग्स 
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कोटिमें लव बैठाता है। यह मनुष्यकों ऊँचा उद्धाए है। 
माधारणत: व्यायहारिक रूपमें संस्फारका अर्थ है>एीय 
धार्मिक क्रियाओंद्ाग व्यक्तिके दैहिक, मातमिक, यौटिक 
आर मुख्यतः आत्मिक परिष्यपरके लिये किये जावेगा ते मे 
अनुष्ठान, जिनसे व्यक्ति अपने सव्यक्तित्वकों पूर्ण पिशक्तिः 
ऋरके समाजफा अभिन्न सदस्य यनते हुए मोक्षकी और 
ग्रमर होता है। न * 
मंस्कार जीवनक्े विभिन्न अवसरों महत्व और पवियठ 
प्रदान करने हैं। ये इस विचारपर बल देते हैं फि जोपनो 

पिफासकऊा प्रत्येक चरण केवल शारीरिक फ्रिया नहीं है, अर 
उनका सम्पन्ध मनुष्यकोी यौद्धिक, भायात्मक और आीमिह 
अभिव्यक्तिसे है, जिनके प्रति मनुष्पकों सर्देय जायरक एन 
चाहिये। संस्कार ही सदायारकी नींय हैं, संस्कार उीयन हे 
प्रत्येक भागकों व्यात्त कर लेते हैं, इनना ही नहीं, जन्मगे पृ 
तथा प्रत्युफे बाद भी संस्कार साथ ही रहते हैं। 

मंस्कार मानयताका भेरदण्ड है। यह शिष्टता, सौजत्या 
तथा शीलकों आपारशिला है। सुमंस्कारी, घरिप्रवात्‌ थे 
शीलवान्‌ य्यक्ति मरकर भी अमर होते हैं। आज मंस्कागेके 
अभावरमे लोभ तथा यासनातमफ दृष्टि, पिवेकहीनता, अर्मपम, 
उच्छाद्वलगा तथा. धैय एवं मकुल्पशामियों कमी एयश 
दिखलायी पड़ती है। थुवा पोदी मंस्कारंकि अधायर्मं लगातार 
अटफायकोी ओर बाई रही है। पुर्सयारी सलोगसोे चार चीजें 
मितती हैं-- अपार अशालि, अववस्त दु:छ, मरणाण 
एप आसूरे योनियोंकों प्रामि। इसकी प्रधमि हमें ते को से 
इसके मिये मंस्कारसम्पप्त सतने शी अपेध्य है। न 

मंस्पारी व्यक्तिफा प्रत्येक आधरत परमंगय ऐश 
औरए उसका प्रस्येश कर्म प्रकादारे और ले जावेदाला है 
है। संसराससस्पर सनतेके लिप हमेँ अपये दोष यो हुए करन 
हगा। अखेशे शुभ, सात्यि्षा अप उब्य शरीयधात 
मुमझृत घुरप यारा होया। अप मीपाएँसे है शुभ फर्म 
होते हैं। शुभ कर्म यहों हैं, जिसे हमागा भरे;परश पर 
हो. मारे शाज हुमा रूदा दिशुद्ध शोक झात, आगरीय, 
अडरोण, प्रसार अप शयपारकी पिगुयवास आपने 
अधाोवेवी आविटपर तल है? 

प्रपशय मस्यृ चयें एमी होपरकों प्ररग्ल मार गए 
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है, जो शाम्त, सन्तुष्ठट और आनम्दमय हो।.आदर्श जीवन- ' सत्कर्मी, सेवापरायण, “साहसी, आदर्शभूत, अनुशामनप्रिय 


जलीमें संयम और सादगीका विशेष मूल्य हैं तथा अनुशासन 
और विनयका बहुत मात्त्य है, ऐसा होना सुसंस्कारोंपर ही 
निर्भर है। सुसंस्कारोंके बिना व्यक्तिका जीवन दिग्धान्त-- 
भमाविकबिहोग जहाजके समान दुविधामयो स्थितिमें विस्तृत 
सागरमें डगमगाता रहता है। 

'सुर्मस्कारोंका अर्ध होता है स्वभाव, व्यवहार, आचरण 
अधथया जोबनका बह कार्य जिससे मानवकी योग्यता, 
मानवता, कर्तृव्यपायणता आदिका बोध होता हैं। इतिहास 
साक्षी हैं कि सुसंस्कारी व्यक्ति हो महापुरुष हुए हैं। 
संस्कारोंके लिये मन, बचन और कर्म--इन तीनोंकी पवित्रता 
और एकरूपता अपेक्षित है। साधारणतया जब व्यक्ति 
अगैतिक, अविश्वासो, कामलोलुप, क्रोधी, पाखण्डी तथा 
मानसिक विकारसे ग्रस्त हो जाता है, तब उसे कुसंस्कारी 
'कहा जाता है। इसके विपरीत संस्कारी व्यक्तिमें स्वधर्मपालन, 
परोपकारिता, सहिष्णुता, नप्नता आदि महान्‌ गुण होते हैं, 
इसोलिये वह महान्‌ कहलाता है। 

धार्मिक ग्रन्धोंके अनुसार मुसंस्कृत व्यक्तिको चाहिये 
कि यह जितेन्द्रिय, पवित्र, चस्नलतारहित, सबल, पघैर्यशील, 
लोभहीन, सदाचारपरायण और सर्वभूतहितेपी बनकर अपने 
ही शरीरमें रहनेवाले काम-क्रोध, लोभ, मोह आदि शब्रुओंको 
अवश्य जीते। 

चालकपर हो देश, जाति, धर्म तथा संस्कृतिका भविष्य 
निर्भर है। संस्कारोंस हो बालक सदगुणी, सुविचारसम्मन्न, 


पी ढत () #॑न्‍ीफ बढ बल 


एवं संयमी बनता है। इनके संस्कारों बननेसे समाज तथा देश 
भी वैसा बनेगा, जबकि इनके संस्कारहीन होनेपर स्वयं 
इनकी तथा समाज एवं देशको दुर्दशा हो जाती है। बालक 
अनुकरणप्रिय होता है, हम उसे जैसा सिखायेंगे, वैसा ही वह 
सीखेगा। हमारे ऋषि-मुनियोका कहना हैं कि बालक गर्भमें 
भी सीखा करता है। 5 

सुसंस्कृत व्यक्तिमें छ: प्रकारकी शुद्धियाँ स्वयं प्रविष्ट 
हो जाती हैं; यथा-मनकी शुद्धि, वाणीकी शुद्धि, अन्नशुद्धि 
हस्तशुद्धि (प्रतिग्रह न लेना तथा हाथोंद्वाए शुभकर्म करना), 
'कच्छशुद्धि तथा क्रियाशुद्धि 

, आचार-विचार और संस्कारका अन्योग्याश्रित सम्बन्ध 

है, इसीलिये भारतीय संस्कृतिमें संस्कारोंपर विशेष बल दिया 
गया है। 

आज सुसंस्कारोंके अभावमें न तो आश्रमधर्म रहा और 
न वर्णधर्म ही, लोक और बेद दोनोंकी मर्यादा नष्ट होती जा 
रही हैं। न कोई लोकाचार मानता है और न वेदोक्त धर्म ही। 
शास्त्र और सुमार्ग क्षीण हो रहे हैं। यद्यपि यह नैग़श्यकी ही 
स्थिति है, किंतु यदि सन्मार्गका आश्रय लिया.जाय तो इस 
विषम परिस्थितिसे हम अपनेको उबार सकते हैं। सुसंस्कार 
आत्मोत्थानके मूल कारण हैं, इनके सम्पादन तथा संद्वृत्त 
एवं सदाचारके सेवनसे इस लोकमें उन्नति, यज्ञ, प्रतिष्ठा एवं 
ऐश्वर्यकी प्राप्ति होतो है और पारलौीकिक कल्याणका मार्ग भी 
प्रशस्त हो जाता है। 2 अप ही 


अकिझ्लनता 4 


तफ्सछय एवेह विशिष्टो धनसझ्लयात्‌॥ , ६2६४ 
ज्यजतः सशझ्यान्‌ सर्वान्‌ यान्ति नाशमुपद्रया:। न हि सम्षयवान्‌ कश्षित्‌ सुखी भवति मानद्‌॥ धन 
यथा यथा न गृह्माति ग्राह्मण: सम्प्रतिग्रहम्‌ । त्तेथा तथा हि संतोषाद ग्रह्मतेजो विवर्धते॥ : 
अकिझनत्य॑ राज्यं च तुलया समतोलयन्‌ । अकिश्वनत्वमधिकं राज्यादपि जितात्मनः॥ 


(पद्च०, सृष्टि० १९।२४६-२४९) 


इस लोकमें धन-सश्ययकी अपेक्षा तंपस्थाका समय ही श्रेष्ठ है। जो सब प्रकारके लौकिक संग्रहोंका परित्याग कर 
देता है, उसके सारे उपद्रव शान्त हो जाते हैं। मानद! संग्रह करनेवाला कोई भी मनुष्य सुखी नहीं हो सकता। ब्राह्मण 
जैसे-जैसे प्रतिग्रहका त्याग करता है, बैसे-ही-वैसे संतोपफे कारण, उसके ब्रह्म-तेजकी वृद्धि होती,है। एक ओर 
अकिश्चनता और दूसरी ओर राज्यको तराजूपर रखकर तौला गया तो, राज्यकी अपेक्षा जितात्मा पुरुषकी अकिश्नताका 


ही पलड़ा भारी रहा। की 


मीन (मम शयत 
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संस्कार, सदाचार और सद्वृत्त 


€ अप दादी गुरु 


संस्कार, सदाचार और संदबूनफा अन्योग्याद्रित 
मम्बन्य है। सत्क्रियाओंस आत्मिक परिष्का्णक निमिल 
विधेय कर्मानुठ्राग ही संस्कार हैं। सात्विक संस्कार- 
प्राप्यर्थ शम्परोन्द निया पालन अनिवाय है। कारयिक, 
वायिझ और मानसिक मंमस्कारग्यर्में मानसिक संस्कार 
ब्रैष्ट है। भारतीय सनातन मंस्कृतिमें संस्कार्सेपर बहुत 
घल दिया गया हैं। गोतमधर्मसूत्रमें ४८ संस्फार बताये 
गये हैं तथा सुमनुते २५ संस्यार घताये हैं, पर सार्थि 
य्यासदेयने स्थकोय स्पृतिमें अत्यन्त उपयोगी प्रमुख १६ 
संस्कार्ोफा यर्षन फरिया £ै। जिस कर्तव्यकर्मसे समाजकी 
प्रीयूद्धि होती है और समष्टिकों सृष्टि होती है, वह 
मंम्या। कहा जाता है। गृहामृओेंम गर्भाधानसे लेकर 

अन्पेशिक्रियातक विविध संग्कार्गेंशा सर्गणन हैं। 

संस्कार होनेपर द्विजा संज्ा होती है। गर्भाघातादि 
मंस्फार्गेसे शू्य व्यक्ति द्विक नहों हो सम्ता- 

'भाम॑स्कागें ट्विज.।' (बीफयनगृह्परिभाषासूउ ) 

मत्युपोंदे: आयाग्का माम ही सदाचार है, जो 
भर्मश मूल 

3॥र्ममू्से 








सदाघारमतद्धित: 
(मदुस्ट१ ४॥१०७५) 
| आस्पीकों सादवगू, परदष्यगों मिट्टीफी भौंति तथा 
सर्वभूरेंगें आ्मदर्शों हो यधादर्शी परण्डित ९-- 
माववत्पादोपु. परइ्स्येधु. सोष्ठयतू। 
आत्पवन्मयंभूनेषु थः पश्यति से पणिडन:ा 
(दापरपर्न१ १६११४) 
मदानारी व्यक्धि सरहद सह 
उतझा भा स्थल 


भोरेग रहें 


मिपेदेत 


मंग्पारदानू तथा 
बड़लतरों हों पभिक्ाण रखे हैं।' 
म्शभाय रह हैं कि संधी प्राएी अन्दसे रॉ, शोर 
कुंषा फो्ण भी सपा दुष्खका भी भागी ने बने+ 
मर्षे भरवनु मुफ्ितः रपें सलु वनिधमधा:ा 

भरते भद्यावि परपलु भा फर्यशाए छेमारभपेतुा 





अधधद ्रप्रत-पि्फ़ पूर्ण समवाहर हो झ्मोप 
अकदपा,, मा दिधायक्त आता शीग्यधर्धफ ॥#॥ 


आपटिक-मंस्कार हमें पा भारी क्रिक्षा देते है कि 
ऋण हपेग प्रेशमे पामम मिलारशर थीं, अध्युप्पशाशण 


है हल 


सत्य एवं कल्याणझारी याणों चोलें, एफ-दुसरेफे मरये 
बातकों जानकर सदनुकूल आवरण फरें, वि प्रच्च 
देवता मर्यादावों समझते हुए अपना-अपना हवन 
ग्रहण करते हैं, उसी प्रकार हम सब मातव थी न्याय! 
भागको ही ग्रहण करें, फिसोी अन्यके भागश घन: 
अच्यायमे ग्रहण न करें। हम भभीके सटूर्य, विधर, 
प्रयत्न एवं व्यवहार समान हों, कपटपूर्ण ने हों। हैमझगा 
हुदय समान हो अर्थात्‌ सुख-दुष्खादि द्रद्मोंसे रहित 
फोफर समभावमें स्थिर हो, हमारा मन समात हो अप 
मद्धाववाला हो और सबका संहभाय हो-- ह 
स॑ गच्छप्व में यदप्यं में थो मनांसि जानतामू। 
देया भार्म यथा पूर्ये संजानाना उपासते॥ 
मसमामी थे आकृति: समाना हृदपानि थ। , 
समानपस्तु थो मतों यथा सा मुसहागति॥ 
(कर १०॥१९११२, ४) 
भारतोय मंम्पृतिमें सदयृत्तका स्थान अत्यक्ष महत्ता 
है, जिसके निर्माणरों प्राथमिक शिल्पी माता हो है 
जो थक मुरजनोकों नित्य नमम्झोर करनेर 
संस्पारयाना तथा बयोबृद्धोंका सेथाकारी होता है, उससे 
आयु विधा, यश अर बलको अनुदित बूद्धि होनी रहती है + 
अधभिवादनशीलस्थ॒ निर्न्ष चूझोपमेयित:। 
अचार तस्य यर्षले आपुर्धिया यरशों ग्रतमु॥ 
4 पुम्पह" ३7१६३ 
, दस आयाम जन्म सेवेयाले अग्रमत्मा पुरुपोसे ही 
चृध्योंर सभी लोगोगिो अपने-अपने सददृर्गोकी हिए! 
लेगा खआाहिये- 
एनदेशप्रसूदम्ध ,_ सकाशादग्ररन्थग:। 
मय मय अप शिक्षेर्त्‌ पृद्चिष्पा सर्पभावपा:॥ 
करप्सू+ १9३९ 





संसियाए,.. सदागार अप संदपृशगा थाश पढ़ 
सध्थ आभमाप्याप हो है। महरि भद्दिाहा 


शिफ्रोड माुपत 


क्ीषफ शक, ध्राधिाधशियतओे गरम 

हुभा- | 
ऋापभाशा इ्यापवतद.. च्ाम्थं 

जज प्रशप ने गाता झतेशा | 


अड्ढ 


« संस्कार, सदाचार और सददृत्त * 
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यमेवैष युणुते तेन सभ्य-  -» 
स्तस्वैप आत्मा यियृणुत्ते तनु स्थाम्‌॥ 
(मुश्दशोपनियद्‌ ३॥२।३) 
अर्थात्‌ यह परब्राह्म परमात्मा न तो प्रवचनसे, 
चुद्धिसे और न बहुत सुसनेसे हो प्राप्त हो सकता है; यह 
जिसको स्वीकार कर लेता है; उसके द्वारा हो प्राप्त किया 
जा सकता है; क्योंकि यह परमात्मा उसके लिये अपने 
यधार्थ म्वरूपको प्रकट कर देता है। 
संस्कार, सदाचार और सद्वृत्तकी चरमोपलब्ि सर्वश्र 
परमात्मदर्शन ही है। मनुष्य-जीवनकी सर्वतोमुणी 'सफलता 
संस्कारेंपर अवलम्बित है। मनुष्यके अधःपतनके हेतु 
उसके कुमेंस्कार, कदाचार और अमदवृत्त हो है। महाभारतमें 
'यधार्थ ही कंहा गया हैं-- 
यूत्त॑ यत्रेम संरक्षेद्‌ वित्तमेति च याति च। 
अक्षीणों वित्ततः क्षीणों यृत्ततस्तु हतो हतः॥ 
(उप्रोग०, प्रजागरपर्व ३६॥३०) 
अर्थात्‌ सदाचारकी रक्षा 'यत्रपूर्वक करनी चाहिये; धन 
हो आता और जाता रहता है। धन क्षीण हो जानेपर भी 
सदाचारी मनुष्य क्षीण नहीं माना जाता; किंतु जो सदाचारसे 
भ्रष्ट हो गया, उसे तो नष्ट ही समझना चाहिये। 
, * धुणणोंमें संस्कार, सदाचार और सदवृत्तसम्धन्धी विविध 
आख्यान यर्णित हैं। पद्मपुराणमें माता-पिता (पितरों)-की 
सेवाके संस्कारकों सर्वश्रेन्‍्ठ चताया गया है-- , 
पिता धर्म: पिता स्थर्गः पिता हि परम तपः। 
पितरि प्रीतिमापत्रे प्रीयन्ते सर्वदेवता:॥- 
पितगे यस्य दृष्यन्ति सेवया घ गुणेन च। 
तस्य भागीरथीस्रानमहन्यहनि.. चर्तते॥ 
सर्वतीर्थभयी माता सर्वदेवमयः पिता। 
,मातर पितर॑ तस्मात्सर्वयत्रेन पूजयेत्‌॥ 
(सु० ५२।९--११) 
>पिता धर्म है, पिता स्वर्ग है और पिता ही सर्वोत्कृष्ट 
तपस्था है। पिताके प्रसन्न हो जानेपर सम्पूर्ण देवता प्रसन्न हो 
जाते हैं । जिसकी सेवा और सदगुणोंसे पिता-माता संतुष्ट रहते 
हैं, उस पुत्रेको प्रतिदिन गज्ञा-खानका फल मिलता है। माता 
सर्वतीर्थमयी है और पिता सम्पूर्ण देवताओंका स्वरूप है, इसलिये 
सब प्रकारसे यन्नपूर्वक माता-पिताका पूजन करना चाहिये। 
*: मनुष्य-जीवनके अनुकरणीय तंथा अनुपील्य आदर्श 


संस्काएँमें गुरुजनोंका अभिवादन एवं माता-पिता आदि चयोवृद्ध 
मुरुजनोंकी भक्ति और सेवाका संस्कार अत्यन्त महत्त्वपूर्ण है। 
सत्य, तपस्या, सम्यक्‌ ज्ञान एवं नित्य ब्रह्मचर्यपालन--इन 
सत्संस्कारोंसे आत्मसाक्षात्कार होता है-- 
सत्येन लध्यस्तपसा होपष॑ आत्मा 
सम्पस्जानेन ग्ाहाचर्येण मित्थम्‌।' 
... (मुण्डकोपनिषद्‌ ३।१॥५) 
आत्मज्ञानार्जन, मनकौ प्रशान्ति और चेदाभ्यासरूप 
सुसंस्काससम्पन्न होनेके लिये प्रयक्नशील होना चाहिये-- 
आत्मज्ञाने शमे च स्थांद वेदाध्यासे च यत्रवानू॥' 
हि (मनुम्मुति १९१९२) 
सत्य-असत्य, पाप-पुण्य, न्याय-अन्याय, सार-असार 
तथा अच्छो-चुरी विवेचना करनेकी शक्ति जिसमें नहीं 
रहती, वह मनुष्यपदवाच्य नहीं' हो सकता। विवेक ही 
मनुष्यका अपूल्य वित्त है।'विवेकी व्यक्ति सुशील एवं 
संस्कारसम्पन्न होते हैं। धर्म, संत्य,' बल, वृत्ति 'और 
प्रीप्रभूति--ये सब शीलपें ही प्रतिष्ठित .हैं। सुशीलता. ही 
मनुष्यत्वका प्रकृष्ट परिचायक सर्वोत्तम आभूषण है। वेद 
यथार्थ ही सदुपदेश दे रहे हैं--'मनुर्भव' अर्थात्‌ मननशील 
और संस्काससम्पन्न होइये तथा भनुष्यत्वकी रक्षा कीजिये। 
गुरु-बाणीमें कहा गया है-- , 
मातृभुमातृभक्तो; यः स्वकर्तव्यरत: सदा। 
बशे कृल्वेन्द्रियणीह सुसंस्कारसमन्वितः॥, 
न यूथा परविद्वेपं ,वृणोति हि. कदाचना 
भनुष्यः स प्रशस्यो5्त्र गण्यमान्यो5प्यकिश्ननः ॥ 
जो माता [पिता] तथा पृथ्वीमाताका -भक्त है, सदा 
अपने कर्तव्यमें परायण रहता है, अच्छे संस्कारोंसे सम्पन्न 
है तथा जिसने अपनी इन्द्रियोंकों वशमें कर रखा है और 
जो किसीके साथ कभी भी द्वेप नहीं रखता, बह मनुष्य 
अकिदश्वन होते हुए भी प्रशंसनीय और गण्यमान्य है। 

. - सस्कारोंसे युक्त होनेपर ही भनुष्य संस्कृत, सदाचारी, 
चृत्तवान्‌ तंथां प्रभुपपयण हो सकता हैं। इस प्रकार भारतीय 
धरम एवं हिन्दूसंस्कृतिमें संस्कार, सदाचार और संदूबृत्तोंका 
अपार महत्त्व है। सुसंस्कृत व्यक्तिके निर्माणसे ही देश- 
समाजका कल्याण होना सम्भव है। कुसंस्कारों, कंदाचारों 
तथा दुर्वृत्तोंसे निवृत्त होनेके लिये भगवामूसे सदा प्रार्थना 
करते रहना चाहिये। ४ 
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संस्कारोंका महत्त्व और उनका जीवनपर प्रभाव * 
(डॉ अपेगमणग्धरी मोड, एमु०ए०, पी-एपज्डी० ) ह 


जीवममें हमें जो कुछ वास्तयमें बनना या पूर्ण 
विकसित होकर समाजमें अपना महत्त्वपूर्ण पद, नौकरोंमें 
स्थात, सामामिक जोयनमें प्रतिय्रा, राजनोठिमें नेतृत्व, 
ब्यापारम ममृझि, यश और प्रतित्रा आदि प्रात करना 
चाहिये, उसझी तुलतामें हम केयल अ््धजाप्रतू हो हैं। 

खेद है कि हम समइझदार कहलाकर भी अपने 
शारीरिक, मानसिक और अध्यात्मिज संस्कारंसे अनभिज्ञ 
हैं और उन्हें न जानका अपनी छिपी हुई शक्तियोंका फेयल 
अल्पांध ही उपयोग कर रहे हिैं। हम ईश्वरके पुत्र, सत्‌- 
घित्‌-आनन्दस्यरूप, परम सेजस्थी आत्मा हैं, भगयानूने 
हमारे गुम मनमें उन समस्त सदगुणोके संस्कार बरीजरूपमें 
जगा रे हैं, निमसे झीवन सफल और गरशायी बनता है। 
अपने छिपे हुए या सोये हुए सेस्कारोंपर विश्वास कर, 
विनार उर्ें पहयात कर, उनका पूर्ण विकास कर हो हम 
अभिड्िके घरम शिलपर पहुँच सकते हैं। अपने- आपको 
अद्वाफर हम स्वयं हो ऊँचे उठ सफते हैं। 

* हते संस्फाेशों विकसित करमेपर की गिकास और 
उप्तनतिर्तों अर्मोमित सम्भाषताएँ हमोरे रागेर, संस्तिष्फ 
और आत्पामें निहित हैं। आप तथा आपके मम्पर्कमें 
रहनेयाटी आपके यहुत-से मित्र, सम्यबन्धों, बाल-ब्ो, 
अर्मपजो, पड़ोसी अपने शुभ संस्या्ेमे पर्चिदत नहों हैं। 
से अहान और आतायके कारण अपनी छोटी-ऐोटो 
ऋमाओं या शोड़ी-मी उर्शासर्योसे हो संत्र/ हो जाते हैं, 
जअ्के विषम करनेके लिये उनोंः गुम मनमें मोये हुए 
झुभ शास्यिक संस्यार व्यर्थ हो पढ़े खाते हैं। इन 
मंरकाएँफं जाते, शिद्यम करते और दिशणमिति करमेझी 
बड़ी आतरमश्गा है। 

मरष्यफों ईंधारमे अपने उटत गुम अरिपूर्त सरः 
बैग हि। विधा शर्णटृ८ प्रा होतेफे कस उसमें 
पाप शाप, मद्धिंश औ आत्मिक गुछ जद मप+ 
दोवे ये हैं। प्राथेश मदयारती मद शुमार मुठ सहस 
आपाएी गयी हि। पे जड़े अधात गहएे हैं और इसे ही 
मम्कार बाहर है। सम्धाएँरि गीत का पीडिफं 
स्बत्त हा बन प्ररिगारके चूहे इक शुप माही आगे 


हैं। ये संस्फार हो हमारे थिकासके चिटह् हैं। यहां हमे 
वे मम्पदाएँ हैं, जिनसे हर प्रफारफा विकास मम्पय है; ' 
अतः अपने उच्च संस्कारोंमें विधास फीजिये। 

कई बार साधारण-से परिवार और मामूली यहपरएें 
पला-पदपा चालक अपने अंदर किसी विशेष गुर ८ 
विशेषताका अनुभव करता हैं और उधर ही स्व0: थी 
धीरे विकसित होता जाता है। बाहा वातावरण महुत फम 
उसकी सहाप़ा करता है, यह उसके शुध संस्काएँका ही 
परिणाम है। मंस्कार उच्च गुण एवं कर्मको प्रेरणा देवेवाप 
घोज है। इस केलद्रयिन्दुसे ही उप्तति होती है। प्राधिमाप 
ईंश्वाफे पुत्र हैं, आत्मरूप हैं। मुप-शान्ति, आर्य और 
आउन्दके स्वामी हैं। इधर अदृष्टर्पसे सबमें समापा हुआ 
है। यह शील, गुण और शक्तिका पुझ है। उनको सृक्षम 
सहायए गुप्त रुपसे हमें मंदा हो मिलतो रहती है। स्वस्ध 
शरीर, जाप्रतू युद्धि और शान मंत्र हमें अध्याफी ओए 
चलाते हैं। यह झूब हमोरे इंश्वरीय शुभ संस्कार ही 
प्रभाय है। हमार उच्च संस्कार केयल इस सउम्म्की 
फमाई नहोँ हैं, पूर्वजोंके शुभ कार्योक फल हैं। अधयमरें 
इस मंम्फारोकों निश्याए। जा समझता है। ज्ञानवात्‌ यह है 
जो अपने शुध संस्फाएसे परशियत है, दिप्प और परत 
सक्ष्यकी जानगा है। पूर्यसंचित शुभागुभ फ्मोयों दाम 
देव है। ॥॒ 

स्थभायसे हो मनुष्य कैचा 'उठता और आगे बड़ 
अह़ता है। पतु ऑए भपुष्ययें इस हल संस्वयोंशों 
विझूमित मर ठँथा उठता ही अलर है। पशु जर्दाँ-के-हर्ट 
घई हैं, मनुष्य आरते संस्यारफों पहशान छ|० विक्यस का 
गहा है। 

भाई यश हमाएी आत्य हमें शुभ संकेत हैसे है, 
पवित्र भाजताईं अदा उदरी हैं, उत्तम विश अप दि 
मगर पान झयका हमें झुछ मगीयक मरिक देश 
आप हैं। ये परविर मीणा प्रदान दिये हुए दल 
महेश हैं मिि हम मौजूद मिहिये दे उसे, 30गे झपँ, 
लिन उपाहेगो ओडगे दर्फार करते -करओे बैदताओ भरोध्य 
धिखयारा उपमोश हो इस शापकाकी आाध-निरेशय शाहरे 
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हैं। अपनी आत्माके संकेतको सुनना, समझकर क्रियान्वयन 
(अर्थात्‌ अध्यासद्वारा उसपर अमल) करना उन्नतिका उपाय 
हैं। प्रत्येक श्रेष्ठ कर्मके मूलमें शुभ संस्कार ही जड़ रूपसे 
विद्यमान हैं। खेद है कि हम अपनी इस जड़ (संस्कार)- 
को नहीं पहचानते, अपना आत्म-विश्लेषण नहीं 'करते 
आत्माफी आवाज नहीं सुनते, व्यर्थ हो आलस्यमें पड़े रहते 
हैं। शुभ संस्कार दबे पड़े रहते हैं। 

हम प्रायः दूसरोंकी दृष्टिमें अपने-आपको भरमानेकी 
कोशिश करते हैं, अपने असली स्वरूपको देखनेसे 
चज्ञित रह जाते हैं। आत्मोन्नति तभी सम्भव है, जब 
हम' अपने शुभ संस्कारेंको समझे और निरन्‍्तर अभ्यास 
और संयमद्वा। अपने गुणोंको विकसित करें। गीतामें 
भगवान्‌ प्रीकृष्णने दैधी सम्पदा (अर्थात्‌ देवी संस्कारों)- 
का उल्लेख किया है। ये ये दैधी संस्कार हैं, जो 
जन्मसे ही हमें मिले हैं। यह यह आचारसंहिता है, 
जिसे हमें अपने आचरणमें विकसित करना चाहिये। 
उस कप्तौटीपर हमें अपनेको परखना चाहिये कि हम 
अपने अंदर कितने सात्तिक संस्कारोंको जाग्रत्‌ू कर 
सके हैं। आज हमारी क्‍या स्थिति है? हमें किन- 
किन दिशाओंमें अपनी योग्यताएँ विकसित करनी हैं? 
कौन-कौन व्यक्ति, परिस्थिति या वातावरण हमारे शुभ 
संस्कारोंके विकासमें सहायक हो सकता है? भगवानने 
देवी संस्कारोंक ये लक्षण यताये हैं--अभय, सात्तिक 
बृत्ति, ज्ञानयोगमें स्थिति, दान, मन और शरीरपर पूर्ण 
नियन्त्रण, सज्ञ अर्थात्‌ समाजके हितके लिये किये गये 
निःस्थार्थ कर्म, स्वाध्याय अर्थात्‌ उत्तमोत्तम धर्मग्रन्थोंका 
अध्ययन, तप अर्थात्‌ कर्तव्यमार्गमं आवश्यक कष्ट सहना 


बीना (नच्सशामानज २. 


और अनुशासनमें, एना,- कष्ट सहकर भी परोपकार 
करना, सरलता, अहिंसा, सत्य, क्रोधका अभाव, त्याग, 
शान्ति, उदारता एवं दया, तृष्णाका अभाव, मूदुता, बुरा 
काम कलेमें लाज, अचपलता, तेज, क्षमा, घैर्य, शुद्धि 
शत्रुताका अभाव तथा अपने-आपमें पूज्यताके अभिमानका 
अभाव। दैयवी संस्कारोंका अर्थ देवताओं-जैसी श्रेष्ठ मनोवृत्ति 
है। अपने दैनिक जीवनमें निरन्तर अभ्यासद्वारा इन 
संस्कारोंको विकसित करना चाहिये। 

भगवान्‌ श्रीकृष्णने जिस आसुरी सम्पदाका उल्लेख 
किया है, बह हमारे दूषित संस्कार ही हैं। भाग्यवान्‌ तो 
थे हैं जो आसुरी संस्कारोंसे मुक्त हैं, किंतु जिन्हें विवेक 
जाग्रतू होनेसे आसुरी संस्कारोंका ज्ञान हो गया है, जो 
नीर-क्षीर-विवेक कर सकते हैं, उन्हें दूषित संस्कारों 
(अन्धविश्वास, पूर्वाग्रह, दम्भ, पाखण्ड, घमण्ड, अभिमान, 
क्रोध, कंठोरता और मूढ़ता)-को दूर करनेका सतत प्रयत्न 
करना चाहिये। इसका उपाय यह है कि हम - सात्तविक 
संस्कारोंका अध्यास करें, दृढ़तापूर्वक अपने मनको उनमें 
लगायें, चार-बार कठोरता और संयमपूर्वक शुभ संस्कारोंको 
अपने दैनिक व्यवहार और क्रियाओंमें स्पष्ट करें। प्रारम्भमें 
शुभ संस्कारोंका विकास कुछ धीमी गतिसे' होगा, किंतु 
दीर्घकालीन अध्यासद्वार वे हमारे व्यक्तित्वके अड्ढ बन 
जायँगे। आसुरी संस्कारोंवाले लोग कभी-न पूरी होनेवाली 
'कामनाओंको मनमें बसाये रहते. हैं। एकके बाद दूसरी 
कामना मनुष्यको “जीवनभर व्यर्थ .दौड़ाती है ,और उसे 
अपने ध्येयसे दूर कर देती है। दृढ़तापूर्वक अपनी 
विवेकबुद्धिसे इच्छाओंको जाँचना चाहिये और अभ्यासद्वारा 
श्रेयका मार्ग अपनाना चाहिये। [ संस्कार-सौरभ ) 


याद रखो 
-किसीको नीचा दिखानेकी चाह या चेष्टा न करो, किसीकी अवनति या पतनमें प्रसन्न न होओ, न किसीकी 
अवनत्ति था पतन चाहो हो। किसीकी निन्‍दा-चुगली, दोष-प्रकाशन न के) 
“भान-प्रतिष्ठाके लिये त्यागका स्वॉग मत धारण करो। सच्चा त्याग करो त्याग भाव प्रधान है, चाहरी क्रिया नहीं। 
>भौन साधन करो--परंतुं याद रखो, असली मौन तो भनकों है। मनमें विधय-चिन्तन यंद हो जाना चाहिये। 
४-गिऐे हुए, रोगी, प्रलोभनमें पड़े हुए, अपराधी, विपत्तिग्रस्त और अपमानित भर-नारियोंके साथ कभी दुरव्य॑ंवहार 


मत करो। उनसे सहानुभूतिका बर्ताव करो। उन्हें सच्चा सुखी बनानेकी चेष्टा करो। 
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संस्कारोंका महत्त्व और उनका जीवनपर प्रभाव 
डॉ० भ्रीशमचरणजी महेद्ध, एमू०ए०, पी-एच०डी० ) 


जीवनमें हमें जो कुछ वास्तवमें बतना या पूर्ण 
विकसित होकर समाजमें अपना महत्त्वपूर्ण पद, नौकरोमें 
स्थान, सामाजिक जीवममें प्रतिष्ठा, राज॑नीतिमें नेतृत्व, 
व्यापारमें समृद्ध, यश और प्रतिष्ठा आदि प्राप्त करना 
चाहिये, उसकी .तुलनामें हम केवल अर्द्धजाग्रतू ही हैं। 
खेद है कि हम समझदार कहलाकर भी अपने 
शारीरिक, मानसिक और आध्यात्मिक संस्कारोंसे अनभिज्ञ 
हैं और उन्हें न जानकर अपनी छिपी हुई शक्तियोंका केवल 
अल्पांश ही उपयोग कर रहे हैं। हम ईश्वरके पुत्र, संतू- 
चित्‌-आनन्दस्वरूप, परम तेजस्वी आत्मा हैं, भगवानूने 
हमारे भुप्त मनमें उन समस्त सदगुणोंके संस्कार बीजरूपमें 
जमा रखे हैं, जिनसे जीवन सफल और यशस्वी बनता है। 
अपने छिपे हुए या सोये हुए संस्कारोंपर विश्वास कर, 
निरत्तर उन्हें पहचान कर, उनका पूर्ण विकास कर हो हम 
प्रसिद्धिके चरम शिखरपर पहुँच सकते हैं। अपने-आपको 
बढ़ाकर हम स्वर्य हो ऊँचे उठ सकते हैं। 
इन संस्कारोंको विकसित करनेपर ही विकास और 
उन्नतिकी असीमित सम्भावनाएँ हमारे शरीर, मस्तिष्क 
और आत्मामें निहित हैं। आप तथा आपके सम्पर्कमें 
रहनेवाले ' आपके 'यहुत-से मित्र,' सम्बन्धी, वाल-बच्चे 
धर्मपत्नी, पड़ोसी अपने शुभ संस्कारोंसे परिचित नहीं हैं। 
ये अज्ञान और आलस्यके कारण अपनी छोटी-छोटी 
सीमाओं या धोड़ो-सी उपलब्धियोंसे ही संतुष्ट हो जाते हैं, 
जबकि विकास करनेके लिये उनके गुप्त मनमें सोये हुए 
शुभ सात्तविक संस्कार व्यर्थ ही पड़े रहते हैं। इन 
संस्कारोंकों जानने, विश्वास करने और विकसित करनेकी 
बड़ी आवश्यकता है। 
, औमनुष्यको इंशवरने अपने उदात्त गुणोंसे परिपूर्ण करके 
भेजा है। विश्वका सर्वोत्कृष्ट प्राणी होनेके कारण उसमें 
उच्चतम शारीरिक, चौद्धिक और आत्मिक गुण जड़ रुपमें 
रखे -गये हैं। प्रत्येक सदुपुणकी जड़ हमारे गुप्त मनमें 
जमायी गयो है। ये जड़ें अत्यन्त गहरी हैं और इन्हें हो 
संस्कार कहते हैं। संस्कारोंके बीज कई पीढ़ियों, माता- 
पिता तथा उनके परिवारके यूर्यजोसे हमारे गुछ्ठ मनमें आते 


हैं। ये संस्कार ही हमारे विकासके चिह्र हैं। यहां हमारे 
वे सम्पदाएँ हैं, जिनसे हर प्रकारका विकास सम्भव हैं; 
अतः अपने उच्च संस्कारोंमें विधास कौजिये। 8 

कई बार साधारण-से परिवार और भामूली बातावरपमें 
पला-पनपा बालक अपने अंदर किसी ,विशेष गुण .या 
विशेषताका अनुभव करता है और उधर .ही स्वत: धीरे- 
धीरे विकसित होता जाता है। बाह्य वातावरण बहुत कम , 
उसकी सहायता करता है, यह उसके शुभ -संस्कारोंका ही 
परिणाम है। संस्कार उच्च गुण एवं कर्मकी प्रेरणा देनेवाता 
बीज है। इस केद्धविन्दुसे ही उन्नति होती है। प्राणिमात् 
ईश्वरके पुत्र हैं, आत्मरूप हैं। सुख-शान्ति, आग्ेग्य और 
आनन्दके स्वामी हैं। ईश्वर अदृष्टरूपसे सबमें समाया हुआ 
है। वह शील, गुण और शक्तिका युञ्ञ है। उनकी सूक्ष्म 
सहायता गुप्त रूपसे हमें सदा ही मिलती रहती है। स्वस्थ .. 
शरीर, जाग्रत्‌ू बुद्धि और शान्त मन हमें आत्माकी और 
चलाते हैं। यह सब हमारे ईश्वरोय शुभ संस्कारोंका हो 
प्रभाव है। हमारे उच्च संस्कार केबल इस जन्मकी 
कमाई नहीं हैं, पूवंजोंके शुभ कार्येके फल हैं। अभ्यामसे 
इन संस्कारोंको निखारा जा सकता है। ज्ञानवान्‌ यह है 
जो अपने शुभ संस्काेसे परिचित है, दिव्य और पवित्र 
लक्ष्यको जानता है। पूर्वसंचित शुभाशुभ कर्मोंका नाम 
देव है। 

स्वभावसे ही मनुष्य ऊँचा उठना और आगे बढ़ना 
चाहता है। पशु और भनुष्यमें इन उच्च संस्कार्गेको 
विकसित कर ऊँचा उठना हाँ अन्तर है। पशु जहाँ-के-तहाँ 
पड़े हैं, मनुष्य अपने संस्कारोंको पहचान कर विकास कर 
रहा है। 

कई बार हमारी आत्मा हमें शुभ संकेत देती है, 
चवित्र भावनाएँ अंदरसे उठती हैं, उत्तम बिचार और दिव्य 
संस्कार यकायक जागकर हमें. कुछ सात्यिक संदेश देवा 
चाहते हैं। ये पवित्र संस्कार भगवानूके दिये. हुए दिव्य 
संकेत हैं कि हम मौजूदा स्थितिसे, ऊँचे उठें, आगे ये, 
किस्ती उपयोगी श्षेत्रमें उप्तति करते-करते श्रेष्ठतफे सर्वोच्च 


, शिखरपर आसीन हों। इस सापनाको आत्म-विशीक्षण ऋषटों 


अटटू] 


* याद रखो+ ,; 


श४डर 
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हैं। अपनी आत्माके संकेतको सुनना, समझकर क्रियान्वयन 
(अर्थात्‌ अध्यासद्वार उसपर अमल) करना उन्नतिका उपाय 
है। प्रत्येक श्रेष्ठ कर्मके मूलमें शुभ संस्कार ही जड़ रूपसे 
विद्यमान हैं। खेद है कि हम अपनो इस जड़ (संस्कार)- 
को नहों पहचानते, अपना आत्म-विश्लेषण नहीं करते 
आत्माकों आवाज नहीं सुनते, व्यर्थ ही आलस्यमें पड़े रहते 
हैं। शुभ संस्कार दबे पड़े रहते हैं। ;। 

' हम प्रायः दूसरोंकी दृष्टिमे अपने-आपको भरमानेको 
कोशिश करते हैं, अपने असलो स्वरूपको देखनेसे 
चच्चित रह जाते हैं। आत्मोन्नति तभी सम्भव है, जब 
हम अपने शुभ संस्कारोंको समझें और निरन्तर अभ्यास 
और संयमद्वाय अपने गुणोंकों विकसित करें) गीतामें 
भगवान्‌ श्रोकृष्णने दैवी सम्पदा (अर्थात्‌ दैवी संस्काएें)- 
का उल्लेख किया हैं। ये वे दैवो संस्कार हैं, जो 
जम्मसे हो हमें मिले हैं। यह वह आचारसंहिता हैं, 
जिसे हमें अपने आचरणमें विकम्मित करना चाहिये। 
उस कसौटोपर हमें अपनेको परखना चाहिये कि हम 
अपने अंदर कितने सात्तिक संस्कारेंको जाग्रतू कर 
सके हैं। आज हमारी क्‍या स्थिति है? हमें किन- 
किन दिशाओंमें अपनी योग्यताएँ विकसित करनो हैं? 
कौन-कौन व्यक्ति, परिस्थिति था यातावरण हमारे शुभ 
संस्कारोंके घिकाप्तमें सहापक हो सकता है? भगवानने 
देवी संस्कारोंके ये लक्षण बताये हैं--अभय, सात्ततिक 
चृत्ति, ज्ञानयोगर्मे स्थिति, दान, मन और शरीस्पर पूर्ण 
नियन्त्रण, भज्ञ अर्थात्‌ समाजके हिंतके लिये किये गये 
निःस्वार्थ कर्म, स्वाध्याय अर्थात्‌ उत्तमोत्तम धर्मग्रन्थोंका 
अध्ययन, तप अर्थात्‌ कर्तव्यमार्गमें आवश्यक कष्ट सहना 


#चाननजा (2८ नशलज ।+ 9. 


और अनुशासममें, ,रहना,- कष्ट सहकर भी परोपकार 
'करना, सरलता, अहिंसा, सत्य, क्रोधका अभाव, त्याग, 
शान्ति, उदारता एवं दया, तृष्णाका अभाव, मृदुता, बुरा 
काम करनेमें लाज, अचपलता, चेज, क्षमा, पैये, शुद्धि, 
शत्रुताका अभाव तथा अपने-आपमें पूज्यताके अभिमानका 
अभाव। दैवी संस्कार्गेका अर्थ देवताओं-जैसी श्रेष्ठ मनोवृत्ति 
है। अपने दैनिक जीवनमें निरन्तर अभ्यासद्ठीरा इन 
संस्कार्येंफों विकसित करना चाहिये। 
भगवान्‌ श्रोकृष्णने जिस आसुरी संम्पदाका उल्लेख 
किया है, यह हमारे दूषित संस्कार हो हैं। भाग्यवान्‌ तो 
हैं जो आसुरी संस्कारोंसे मुक्त हैं, किंतु जिन्हें विवेक 
जाग्रत्‌ होनेसे आसुरो संस्कारोंका ज्ञान हों गया है, जो 
नीर-क्षीर-विवेक कर सकते हैं, उन्हें दूषित संस्कारों 
(अन्धविद्वास, पूर्वाग्रह, देम्भ, पाखण्ड, घेमण्ड, अभिमान, 
क्रोध, कठोरता और मूढ़ता)-को दूर करनेका सत्तत प्रयत्न 
करना चाहिये। इसका उपाय यह है कि हम सात्तिक 
संस्कारोंका अभ्यास करें, दृढ़तापूर्वक अपने मंनकों 'उममें 
लगायें, बार-बार कठोस्ता और संयमपूर्षक शुभ संस्कारेंको 
अपने दैनिक व्यवहार और क्रियाओंमें स्पष्ट करें। प्रारम्भमें 
शुभ संस्कारोंका विकास कुछ धीमी गतिसे होगा, किंतु 
दीर्घकालीन अध्यासद्वारा ,वे हमारे व्यक्तिवके अड्भ बन 
जायेंगे। आसुरी संस्कारेंवाले लोग कभी |,पूरी होनेवाली 
'कामनाओंको मनमें बसाये रहते -हैं। एकके बाद दूसरी 
कामना मनुष्यको >जीवनभर व्यर्थ -दौड़ाती' है और उसे 
अपने ध्येयसे दूर कर देती है। दृढ़तापूर्वक अपनी 
विवेकबुद्धिसे इच्छाओंको जाँचना चाहिये और अभ्यासद्वाय 
श्रेयका मार्ग अपनाना चाहिये। [ संस्कार-सौरभ ] 


न त नण 


३ 2४ 


यादरखो 
-किसीकों भीचा दिखानेकी चाह या चेष्टा न करो, किसीकी अवनति या पतनमें प्रसन्न न होओ, न किसीकी 
अवनति था पतन चाहो हो। किसीकी निन्‍्दा-चुगली, दोष-प्रकाशन न करो। 
>भान-प्रतिष्ठाके लिये त्यागका स्थाँग मत धारण करो। सच्चा त्याग करो त्यागर्मे भाव प्रधान है, बाहरी क्रिया नहीं। 
।३-मौन साधन करो--परंतु याद रखो, असली मौन तो मनके है। मनमें विधय-चिन्तन बंद हो जाना चाहिये। 
गिरे हुए, रोगी, प्रलोभगमें पड़े हुए, अपराधी, विपत्तिग्रस्त और अपमानित नर-नारियोंके साथ कभी दुर्व्यंबहार 
मत्त-करो। उनसे सहानुभूतिका बर्ताव करो। उन्हें सच्चा सुखी बनानेकी चेष्टा करो। व आए दम 
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' स्वाध्याय एवं सद्ग्रन्थसेवनका संस्कार 


( श्रीगड्ठाथरजी गुरु ) 


अज्ञानरूपी भीषण आपत्रिमग्न दुःस्थितिमें पड़े हुए 
मानबोंको सत्यदर्शो वैदिक ऋषि अन्तेवासियोंके माध्यमसे 
श्रेष्ठ उपदेशपूर्वक - मानवताके श्रेय:पथका प्रदर्शन करा 
रहे हैं-- 
स्वाध्यायान्पा प्रमदः '.अर्थात्‌ 'स्वाध्यायसे कभी,न 
चूको' (तैत्तिरीयोपनिषद्‌ १११)। - 
स्वाध्यायका निगृढ्ार्थ स्वात्माध्ययन ही है। स्वयं ही 
स्वयंका अध्ययन करना चाहिये। अन्तःस्थित आत्माको 
भलीभाँति जानना ही स्वाध्याय एवं सदग्रन्थसेवत-संस्कारका 
सदुद्देश्य . है। दूसरोंके हितके- लिये सत्‌-शास्त्रों 
(वेदोपनिषत्पुराणादि सदग्रन्थों)-का पठन-पाठन,' भगवन्नाम- 
जप आदि स्थाध्यायरूप ज्ञानयज्ञ है। द्रव्यमय यज्ञमें क्रिया 
तथा पदार्थकी मुख्यता है; अतः वह करणसापेक्ष “है। 
ज्ञानयज्ञमें विविक-विचारकी मुख्यता है; अतः वह करणनिस्पेक्ष 
है। इसलिये द्रव्यमय यज्ञसे ज्ञानयज्ञ श्रेष्ठ है। ज्ञानयज्ञमें 
सम्पूर्ण क्रियाओं और पदार्थोसे सम्बन्धविच्छेद हो जाता है 
अर्थात्‌ तत्वज्ञाम होनेपर कुछ भी करना और जानना शेष 
नहीं रहता; क्योंकि एक परमात्मतत्वके सिवाय अन्य सत्ता 
ही नहीं रहती- 
| « प्रैयाद्धस्यमयाध्षज्ञापज्ञानयज्ञ:'. परन्तप। 
सर्य कर्माखिल पार्थ ज्ञाने परिसमाप्यते॥ 
(गीडा ४१३३) 
- स्थाध्याय और सद्प्रन्थसेवनका अभ्यास यादूमय तप 
कहां गया है-- ; 
*स्थाप्यायाभ्यप्तन॑ चैय वाइमर्य तप उच्यते ॥' 
(गोठा १७॥ १५) 
मानवफे, अनाःकरणमें संनिहित .दानविक वृत्तिको 
यत्रपूर्वक संशोधित-परिमानित कर जो मर्नहर, मधुणय 


देवस्वका सुरम्य शतदल प्रस्फुटित कावा हैं, यह संस्कार ;., , 
».. याप्तोउपि य; प्रजातानि त॑ देवा: स्थयिरं बिदुः॥ 


है, यहाँ यमुमती (पृथ्वी) भाग्यवती कहलाएी है। भुतिरा * . 


कहा जाता है। जदीँ उसकी महती तथा शांत अतिष्ठा होवी 


सदुपदेश है-- न 


'ऋत च स्वाघ्यायप्रवचने घ। सत्य घ स्थाध्पायपयबते ' 


हि 


च। तपश्च स्वाध्यायप्रवचने च। दमश्न स्वाध्यायप्रववने च। 
शमश् स्वाध्यायप्रयचने चा। अग्मयश्व स्वाध्यायप्रदचने घा। 
अग्निह्दोत्नं च॒ स्वाध्यायप्रवचने, च। अतिथयश्व स्वाध्याय- 
प्रवचने च। मानुर्ष च॒ स्वाध्यायप्रवचने च| प्रजा घच 
स्वाध्यायप्रवचने च। प्रजनश्व स्वाध्यायप्रवचने.च। प्रजातिश 
स्वाध्यायप्रवचने चा!..... 22 
(हैतिऐयोपनिषद, शौक्षावल्ली, नवम अनुद्यर) 
यथायोग्य सदाचारका पालन .और शास्त्रका पढ़ना- 
पढ़ाना भी (यह -सब अवश्य करना चाहिये); सत्यभाषण 
और वेदोंका पढ़ना-पढ़ाना भी (साथ-साथ करना चाहिये); 
तपश्चर्यां और येदोंका पढ़ना-पढ़ाना भी /(साथ-साथ करना 
चाहिये); इन्द्रियोंका दमन और वेदोंका पढ़ना>पढ़ाना भी 
(साथ-साथ करना चाहिये);, मनका निग्रह और वेदोंका 
पढ़ना-पढ़ाना भी (साथ-साथ करना चाहिये); अग्नियोका 
चयन और बेदोंका पढ़ना-पढ़ाना भी (साथ-साथ करना 
चाहिये); अग्निहोत्र और वेदोंका पढ़ता-पढ़ाना भी (साथ- 
साथ करना चाहिये); अतिथियोंकी सेवा और येदोंका 
'पढ़ना-पढ़ाना भी (साथ-साथ करना चाहिये); मनुध्योचित 
'लौकिक व्यवहार और येदोंका पढ़ना-पढ़ाना भी (साथ-साथ 
करना चाहिये); गर्भाधान-संस्काररूप कर्म और वेदोंका 
पढ़ना-पढ़ाना भी (साथ-साथ करना चाहिये); शास्त्रविधिके 
अनुसार संतानोत्पत्ति और येदोंका पढ़ना-पढ़ाना भी (साथ- 
साथ करना चाहिये) वथा कुद्ुम्बवृद्धिका कर्म और शासकों 
पढ़ना-पढ़ाना भी (साथ-साथ करना चाहिये)। है 
' जीबनपें स्वाध्याय एवं बेदादि मद्प्रम्धसैवनका 


“मुसंस्कार डालकर मानवात्माकों सदैव सुसंस्कृत करता 


हो मनुष्य-जीवनका लक्ष्य [है। वयोवृद्धसे भी झ्नवृद्ध 
अध्रष्ठतर ऋ्लाता इज | . थे ; 
सेन, स्थयिरों भवति ,येगास्य पलितं,शिर:। 


7, (महाभाग, सनदवे,-सोर्पशफ्रापर्क १३१।६६) 
जिस देशफे भागरिकपृन्द स्वाध्याय एवं सदग्रभ्ध- 
सेदन रूप सुसंम्कारसे सुमंस्कृत होते हैं, यहाँ क्ालि- 


अड्डे) » स्थाप्याय एवं सदग्रत्यसेयनका संस्कार « » १४३ 
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सौभाग्यलक्ष्मी दिगजित रहती है। 'ऋते ज्ञानान्त मुक्ति:' वाल्यावस्थोसे हो प्राचीन भारतोय संस्कृतिके प्रदर्शक 
यह आर्पवचन याद 'करते हुए ब्रह्मदर्य और त्तपस्यासे एवं सनातनधर्मके परमादरणीय सद्प्रन्थ श्रीमद्धागवत, 
मृत्युक्षयी होना चाहिये। श्रुतिका सदुपदेश है-- गोता, समायण तथा महाभारतकों स्वाध्यायका अनिवार्य 
*झ्रह्मचयेण तपसा देवा मृत्युमपाष्तता' जीवनाडु बनाना चाहिये। पातझलयोगदर्शन (२।४४)-में 
(अधवंबेद ११५+५।१९) यथार्थ हो कहा गया है--'स्वाध्यायादिष्टदेवतासम्प्रयोग: ॥/ 
: ब्रद्मचर्य, संपम-साधना, सेवा-मिप्ठा, सदाचार एवं अर्धात्‌ स्वाध्यायसे इष्टदेवताकी भलीभाँति प्राप्ति हो जाती 
ज्ञानप्रद सद्ग्रग्धाध्ययनमें अपने अमूल्य समयका विनियोग है। शास्त्राभ्यास, मन्त्रं-जप और अपने जीवनके अध्ययनरूप 
करता हो सुखप्राप्तिका हेतु हैं। जीवनमें स्वाध्याय एवं स्वाध्यायके प्रभावहारा योगी जिस इष्टदेवका दर्शनाभिलापी 
सदयग्रन्यसेघनका संस्कार महत्वपूर्ण है। किमी भी देश, होतां है, उसोका दर्शन हो जाता है। 
समाज एवं व्यक्तिका निर्माण मुख्यतः संस्कारपर ही निर्भर ' प्राणी जो कुछ कर्म करता है एवं अपनी इद्धियों और 
हैं। जीवनकी सर्वाद्रीय सफलताके निमित्त संस्कारसम्पन्न मन-बुद्धिसे जो कुछ उपलब्धि करता है, वे सब उसके 
होनेकी आवश्यकता अपरिहार्य है। बेद-बेदान्त, रामायण, अन्तःकरणमें संस्कारके रूपपें सबश्चित रहते हैं। इन्द्रियोंका 
महाभारत एवं पुराणोंके स्वाध्याय तथा ज्ञानप्रद सत्साहित्य, असंयम आपदू-विपत्पन्थ है, उस पथपर भूलसे भी पाँव 
सदप्र्यसेवनस्प संस्फारको चरमोपलब्धि-स्वत्र परमात्मदर्श नहीं रखना चाहिये। इन्द्रियोपर, संयम ही सम्पत्तिका 
हो है। सट्डुल्पोंके त्यागसे कामपर और कामनाके त्यागसे कल्याणकारी अभीष्ट मार्य है, अतः इसी मार्गका अनुसरण 
क्रोधषपर, अर्थकों अनर्थ समझकर लोभपर और तत्वके करना चाहिये-- ' 
विचारसे भयपर जय प्राप्त करनी चाहिये। वेदान्वचिन्तन और आपदां कथित: पन्यां इन्द्रियाणामसंयपः। 
अध्यात्मविद्यासे शोक एवं मोहपर, महापुरुषोंकी उपासनासे.. ,. तय: सम्पदां -मार्मो येने्ट तेन गम्यताम्‌॥ 
दम्भपर, मौनमे योगफे विष्नॉपर और शरीर, प्राणादिको मानव-जीवनमें प्रमादको मृत्यु बतलाया गया है-- 
चेशरहित करके हिंसापर जय प्राप्त करमी चाहिये। दयाके “प्रमाद॑ -वै -मृत्यु:'।, हमारा हृदय ही सभी खजामोंका 
द्वार आधिभौतिक दुःखपर, समाधिसे आधिदैविक दुःख़पर, खजाना है, सभी पूँजियोंकी पूँजी है। यदि हृदय सुसंस्कृत 
योगशक्तिसे आध्यात्मिक दुःखपर एवं सात्विक आहार, है, संस्कारोंसे सुरक्षित है तो सब कुछ सुरक्षित है। अतः 
स्थान, सद्भादिके द्वारा निद्रापर जय प्राप्त करनो चाहिये। कोपोंके कोप हृदयकों सुरक्षित रखना चाहिये। 





सत्तवगुणमे रजोगुण और तमोगुणपर तथा ठपरतिसे सत्त्गगुणपर भारतीय संस्कृतिकों शाध्रत-सनातन महनीयता हमारे 
जय प्राप्त करनी चाहिये। श्रीगुरुकों भक्तिसे व्यक्ति इन सभी धर्मशास्त्रोंमें ही संनिहित है।मर्हाप मनुके मतमें जो द्विजाति 
दोषोपर सहज ही विजय प्राप्त कर सकता है--... ,._ वेदाध्ययन त्यागकर अन्यत्र श्रम करता है, वह शूद्र- 
अम्नडुल्पाजयेत्‌ काम क्रोध .कामविवर्जनातु। : * पदवाच्य होता. है। न 
अ्थानर्धेक्षया, लोभ॑ भय तत्त्यावमर्शनात॥५ : - सार्वजनीन मद्नलविधान वेद ही सभी धर्मोके मूल हैं, 
आन्यीक्षिक्या शोकमोहौ दम्भ॑ महदुपासया। अतः: अधिकारानुसार नित्य ही वेदाध्ययन करना कल्याणकारी 
योगान्ताबान्‌ मौनेन हिंसा कायाद्यनीहया॥*' '- है--इसमें संदेह नहीं। वेदका स्वाध्याय करनेवाले संस्कार 


/कृपया-भूतज दुःखं दैये जहात्‌ समाधिना। . * मनुष्योंकी दुर्णति कदापि नहीं होतो। ' अनन्ता वै बेदा। '-- 

आत्म योगवीरयेण निद्ठां सत्त्वनिषेवया॥ , वेदकी साड्भोपाज्न महिमाका वर्णन करनेको शक्ति ही 

रजस्तमश्च सत्वेन सत्तव चोपशमेन चा कहाँ? वेदके स्वाध्यायसे स्वतः शारीरिक एवं मानसिक 

जतत्‌ सर्व गुर भवत्या घुरुषो छाक्षता जयेत्‌॥ .... मलोंका अपाकरण हो जाता है। कौपीतकिक्राह्षण (३।२६)- 
,. “ 7.  एब्रमद्धा० जा श्षप२२-२५) का वचन है-- - & 7७ ; 


५4 :3.4 


+ सब कर फल हरि भगति भवानी «* 
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न था अनार्पेयस्थ देवा हविरश्नन्ति। 

अर्थात्‌ संस्कारहीन मनुष्योंद्रारा प्रदत्त वस्तुएँ देवता 
ग्रहण नहीं करते। 

जगतूके इतिहासमें महर्षि शद्वु और लिखितका 
उपाख्यान प्रसिद्ध है। शद्न और लिखितका स्वाध्याय- 
सदग्नन्धसेवनका संस्कार तथा उनकी धर्ममर्यादाएँ अनुकरणीय 
हैं | दोनोंकी अस्तेय एवं धर्मनिष्ठाकी अन्तिम कोटिकी स्थिति 
महाभारतमें द्रष्टव्य है। हमारी सनातन संस्कृतिमें सत्य, 


३८ (0८चार 


अहिंसा, ब्रह्मचर्य, संयम, नियम,' अस्तेय तथा अपरिग्रहादि 
मुर्स्कार कहे गये हैं। भारतीय संस्कृति सत्य-धर्मप्रतिष्ठित 
है-.! धर्मा विश्वस्य जगतः प्रतिष्ठा ।' स्वाध्याय एवं सदप्रग्ध- 
मेवनरूप संस्कार ही साम्यधर्मसंस्थापक है। स्वाध्याय एवं 
सदग्रन्थसैवनरूप संस्कारके अभावमें समाजमें साम्प- 
संस्थापनकी योजना आकाश-कुसुमकी भाँति निरर्थक ही है। 
अतः सद्गग्रन्थोंके स्वाध्यायपर निष्ठा रखते हुए तदनुकूल 
कर्तव्यका निर्वाह कर आत्मेद्धारमें प्रवृत्त रहना चाहिये। 


ऊः 


संस्कार-दर्शन 


(आचार्य अ्रीप्रतापादित्पजी ) 


भगवान्‌ श्रीकृष्णने अर्जुनको बताया--'तुम मेरे भक्त 
हो और सखां भी, इसलिये तुम्हें मैंने गुह्य, उत्तम और 
तत्वस्थरूप उस सनातन योगका उपदेश दिया है, जो मैंने 
सूर्यकों बताया था।' अर्जुन आधर्यचकित होकर थोले- 
*सूर्यका जन्म तो आपके जन्मके चहुत पहले ही हुआ था, 
इसलिये यह कैसे माना जाय कि आपने यह विद्या सूर्यको 
दो थी?' भगवान्‌ श्रीकृष्णने कहा--'अर्जुन! मेरे और 
तुम्हारे--दोनोंके अनेक जन्म हो चुके हैं। मैं उन सबको 
जानता हूँ, किंतु तुम नहीं जातते।' इस प्रकार जन्म- 
जन्मान्तरफे होने और उनके जानमैकी क्षमता प्रमाणित होती 
है। इसका कारण यह हैं कि जहाँ योग और तन्त्र- 
साधनाका उपयोग होता है, यहाँ इस प्रकारको ज्ञानंशक्ति 
प्राप्त होती ही हैं। 
'.. महर्षि पतझलिकृंत 'योगदर्शन' के विभूतिषादमें ऐसी 
अनेक सिद्धियोंका मैंद्धान्तिक और व्यावहारिक विवरण 
उपलब्ध है। इस थ्यावहारिक पक्षका ज्ञान और उपयोग 
सिद्ध पुरुषोक्तों प्राप्त होता है 'और थे अन्य सोगोंकों भी 
इसका ज्ञान देनेमें सक्षम होते हैं।। 

संस्फार-साक्षात्कार था संस्कार-दर्शत * योगकी 
विभूतियोमेंसे एक विभूति है। आचार्प पतझलिने इस 
संस्फार-दर्शनके विषय कहा है-- संस्कारसाक्षात्करणात्‌ 
यूर्वजातिज्ञानम्‌॥' अर्धान्‌ संस्कांके माचत्कारसे जन्म- 
जन्मात्तरका जन प्राप्त किया जा समझता है। 

यहाँ मंस्थासका थोड़ा अलग अर्थ है। सामान्य 


तौरपर संस्कारका अर्थ शोधन, उन्नयन या पवित्रीफरण 
माना जाता है, किंतु योग और तन्त्रके क्षेत्रमें संस्कारकां 
अर्थ है--*कर्माशय' अर्थात्‌ प्रतिकर्मके बीजोंकां अवस्थान। 
नियमत: प्रत्येक कर्मका प्रतिकर्म, प्रत्येक क्रियाकी प्रतिक्रिया 
होती है। 

उदाहरणके लिये रबरकी गेंदको यदि मुट्ीमें दयाया 
जाय तो वह युनः अपनी पूर्वावस्थामें पहुँचनेके लिये उसी 
शक्तिका विपरीतार्थक उपयोग करती है। गेंद दोवारपर 
फेंकी जानेपर पुन; वापस लौट आती हैं। पूर्वावस्‍यामें 
पहुँचने अथवा फेंके जानेपर बापस लौटनेकी जो प्रारम्भिक 
स्थिरायस्था हैं, वही प्रतिक्रियाका यीज कही जा सकती हैं। 
मानसिक जगतूमें भी ऐसा ही होता है। जब हम किसीरो 
पीड़ा पहुँचाते हैं तो पोड़ित पक्ष प्रतिक्रिया करता है, किंतु 
यदि किमी कारणसे बह प्रतिक्रिया महों कर संका वो 
प्राकृतिक नियमके अनुसार जबतक पीड़ककों ठीक उप्ती . 
प्रकार ठतना ही या उससे अधिक पीड़ा प्राप्त नहीं हो जाती, 
तबतक वह प्रतिक्रिया यीजरुपमें स्थित रहती हैं। प्रतिक्रियके 
स्थित रहतेका स्थान कहीं बाहर नहीं, बल्कि भनुष्यके 
मनमें ही होता है। अभुझ कर्मोके प्रतिकर्मोंका ग्रौज 
मानव-मनर्में जहाँ रहता है, उसे ही कर्माशय बहते हि। 
जपतक कर्माशय पूर्णद्ः इन प्रतिक्रियाके बीजंसि रहित 
नहों हो जाता, तबतक जन्स,-मरण और पुतर्जन्मका चक्र 
और इस प्रकार सुख-दुःखका चक्र चला घारता है। पुयने 
योजोंका स्थान चूतव शुभाशुभ क्मोंके घोज लेते रहते हैं। 


» संस्कार-दर्शन « 


श्ड्५ 
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इस्लोलिये तन्त्र कहता है-- 

जायत्र क्षीयते कर्म शुभ चाशुभपेव च। 

ताथब्र जायते मोक्षो भृ्णां ऋल्पशतैरपि॥ 

इस संदर्भमें श्लोमद्धगवद्रीवामें फलाकाइश्षाका त्याग, 
कतुत्याभिमानका त्याग और सर्वकर्म-ब्रह्मापण--ये तीन 
उपाय घताये गये हैं। 

संस्कारोंके साक्षात्कार या दर्शनसे जम्म-जम्मान्तरका 
स्वरूप उजागर हो जाता है; क्योंकि उसमें ही कृतकर्म और 
होनेयाले प्रतिकमके बीज उसी प्रकार छिपे रहते हैं, जिस 
प्रकार बरगद-जैसे विशाल युक्षका पूरा स्वरूप उसके अति 
सूक्ष्प छोटे चीजमें छिपा रहता हैं। आजकल भौतिक 
सत्यापनका माध्यम “जीन्स! कुछ इसी प्रकारको स्थूल 
प्रक्रिया है। संस्कार-दर्शन उससे भी अति सूक्ष्म मानस 
चीजोंसे परिचित होनेका यौगिक तान्त्रिक धिज्ञान है। 

यह कैसे सम्भव होता है ? साधक साधनाके माध्यमसे 
अपने मनको सृक्ष्मसे सृक्ष्मतर बनाता जाता है। जब चह 
कर्माशयसे भी सूक्ष्म स्थितिमें पहुँच जाता हैं तो सहज ही 
कर्मांशयके बीजोंके स्वरूपकों देखकर पूर्वजम्मोंका और 
आगे होनेवाले जन्मोंके स्थरूपका परिचय प्राप्त कर लेता 
है। यह चीज शक्तिकण होनेके कारण वर्ण (रह) और 
हरकी संकुचित अवस्थामें (ज्वार-भाराकी तरह) रहता 


है। इन्हीं वर्णों और तरझ्रोंके आधारपर उनका पूर्वापर 


इतिहास जाता जाता हैं। 

*संस्कारों' के इन अर्धोर्मे और संस्कारों शुद्धीकरणके 
अधोंमें मात्र समझनेका अन्तर है। जिस प्रकार प्रतिक्रिया 
सम्पन्न हुए बिना कर्माशय प्रतिक्रियारहित अर्थात्‌ शुद्ध नहीं 
होता, उसी प्रकार अर्सस्कृत कर्मको सुसंस्कृत करमेकी विधि 
भी सैदिक परम्परामें. स्थूल पद्धतिके रूपमें उपलब्ध है।, 

सिद्ध योगी संस्कार-दर्शनका उपयोग साधकको 
उपयुक्त साधना सिखानेके लिये तथा उसे प्रेरणा देनेके लिये 
करता है। उपयुक्त साधनाके माध्यमसे, साधक मनको 
*सूच्यग्र' अथवा 'कुशाग्र' करते-करते स्वयं अपनेको जान 
लेता है और उससे भी आगे “जाकर आत्मोपलब्धि- 
स्वरूप साक्षात्कार करता हुआ अपनेकों परम चेतनसत्तामें 
समाहित कर देता.है। एा 


संस्कार-दर्शनका बहुत सीमित रूपमें उपयोग, अब 
मनोविज्ञानके क्षेत्रमें आ गया है। अनेकानेक शारोरिक- 
मानसिक व्याधियोंके निदानके लिये हिप्नोटिज्मका प्रयोग 
करके रोगीको “उस च्याधिके मूलमें पहुँचाकर उसके 
निराकरणका उपाय बताया जाता है। रोगी स्वयं उन विस्मृत 
कारणोंका विवरण दे देता है, जो उसकी व्याधिके मूलमें 
रहते हैं। योग और तन्त्रकी दृष्टिमें यह विद्या रोगीकों अन्य 
क्षेत्रोंमे हानि भी पहुँचाती है, फिर भी संस्कार-दर्शन एक 
यास्तविकता हैं। 

“संस्कार' हो मनुष्यके कर्मस्थरूप तथा तज्जन्य सुख- 
दुःखकी प्राप्तिका पथ प्रशस्त करते हैं। पहले जन्मोंका 
कर्मफल सुख-दुःखके रूपमें तो मनुष्य भोगता ही है, इस 
जन्ममें भी शुभाशुभ कर्म अभुक्त होनेसे अगले जन्म- 
ग्रहणके आधार बनते हैं। इसोलिये पतझ्ञलि (साधनपाद 
१३-में) कहते हैं--/सति मूले ततद्विपाको जात्यायुभोंगा: ॥' 

संस्कार--कर्माशय जहाँ एक ओर कर्मोंकी सामान्य 
रूपरेखा निर्धारित करते हैं, वहाँ दूसरी "ओर चृत्ति और 
व्यवसायका भो रूप निर्धारित करते हैं। यहाँ वृत्तिका अर्थ 
हैं मनकी सहज गति-- "४७ पृथा0०१०५० । यह देखा 
जाता है कि किसीमें काम, किसीमें क्रोध, किसीमें लोभ, 
किसीमें ज्ञान, किसीमें कर्म, किसीमें भक्ति आदिकी एक 
“विशेष बूत्ति प्रबल रहती हैं। इसके अतिरिक्त उसकी और 
भी सहयोगी वृत्तियाँ साथ रहती हैं। फिर प्राय: बह 
कर्मानुसार जिस व्यवस्रायमें लगता है, उसके भी कर्म 
संस्कारोंका निरूपण करते हैं। डचित साधनाके माध्यमसे 
साधकको जब इन स्थितियॉका पता लग जाता है तो वह 
उनसे उबरनेके लिये प्रयास करता है। ब्रह्म-साधना उसे 
हीनताओंसे उबारनेमें अत्यन्त सहायक होती ,है। इससे 

स्वरूप-परिचितिमें उसे सहायता मिलती है और वह शुभ- 
अशुभ दोनोंसे ऊपर उठ जाता है। 

संस्कारोंके दर्शनकी, प्रक्रियाकी चर्चामें पतञ्ञलि कहते 
हैं--'प्रत्यधस्य परचित्तज्ञानम्‌ ॥'( विभूतिषाद १९) अर्थात्‌ 
दूसरेके चित्तकी वृत्तिका साक्षात्‌ करनेसे दूसरेके घित्तका ज्ञान 
होता है। 'प्रत्यय! का विविध -अर्थ लिया जाता 'है-- 
व्यवहारतः-वृत्तिविशेष या « कर्मफलविशेषपर मानसिक... ,/४ 
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एकाग्रताका प्रतिफलन इसका अर्थ है अर्थात्‌ मनुष्यके अंदर 
यदि क्रोध उत्पन्न हुआ तो यदि वह स्वयं या कोई व्यक्ति जो 
उचित एकाग्रताकी क्षमता रखग है, उस क्रोध-बृत्तिपर 
संयम-एकाग्रताका प्रक्षेपण करें तो क्रोधके मूलकारणको 
परत-दर-परत खोजते हुए देख सकता है। पूर्ण एकाग्रतामे 
कुशाग्र मन-युद्धि परवित्त या स्वचित्तके क्षेत्रमें प्रवेश कर 
जाती है और वहाँकी स्थितिक्ों देख सकती है, सुनियन्त्रित 
कर सकतो है। यहाँ 'ज्ञान' शब्दमें नियन्त्रणकी शक्तिका भी 
अर्थ समाहित हैं। सम्पूर्ण योग और तन्त्रकी साधना, मन एवं 
बुद्धिको कुशाग्र चनानेकी ही आधारशिलापर टिकी रहती है। 
एक ठदाहरण कुछ हदतक इस तथ्यको स्पष्ट कर सकता 
है। आप एक व्यक्तिकों कोई कर्म निष्पादित करते देखें-- 
ध्यानपूर्वक किंतु पूर्वाग्रहविमुक्त दृष्टिसे देखें तो कर्मके पीछे 
उसकी क्या मानसिक स्थिति है, स्पष्ट झलक जायगी। कर्ममें 
चह कितना दत्तचित्त हैं, कितना-समर्पित है और उसका हेतु 
क्‍या है--यह जान लेना कोई कठिन कार्य नहीं है, किंतु निर्णयक्रो 
सत्यता 'मन' की पारदर्शिता और पूर्वाग्रहरहित स्थितिपर 
उसी प्रकार निर्भर करती है, जिस प्रकार दर्पणकी स्वच्छता 
और गुणवत्तास प्रतिफलित आकृतिका अंदाज मिलता है। 
इसी क्रममें अगला मूत्र स्थितिको और भी स्पष्ट करता 


हैं--'न च तत्सालम्यर्न तस्याविषयीभूतत्यात्‌॥' अधव 
चित्तका प्रथम दृष्टया दर्शन मात्र चित्तकी विशेष स्थिविद्ष 
होता है, उसके आलम्बन या आधारका नहीं। अतः संस्कारेतफ 
पहुँचनेके लिये और-अधिक निर्मलीकृत तथा सूच्यग्र मनक़ो 
आवश्यकताके साथ तदर्थ संकल्पजनित शक्तिकों भी 
आवश्यकता होती है। तब वह चित्तका आलम्बन भी उसको 
दृष्टिमं आ जाता है। 

संस्कार-दर्शन एक विभूति है, एक सिद्धि है जिसका 
उपयोग सिद्ध योगी साधककी क्रमोन्नतिके लिये पग-पयपर 
करता चलता है। इस दिशा-निर्देशके आधारपर जब साधक , 
निर्विकार मनसे अपने चित्तके अंदर पड़े हुए संस्कारोंको देख 
लेनेकी क्षमता पा जाता है, तब अपना -अगला लक्ष्य पता 
उसके लिये सुलभ हो जाता है; क्योंकि तय उसके संस्कार 
भोग, सुख या दुःख उसको अपने परम लक्ष्यसे बिंचलित 
नहों कर पातें। सभी संस्कारोंका ऊर्ध्य ब्रह्मभावमें प्रतिष्ठित 
होना सभी मनुष्योंका लक्ष्य है-यही उनका गौरव है, इसीलिये 
मनुष्यका जीवन मिला है। सिद्धि और विभूति मानवका लध्य 
नहीं हैं, किंतु पाथेयके रूपमें वह सहज उपलब्ध अवस्था है 
जिसे पानेके बाद भी साधक अपने चरम और परम दाक्ष्यकों 
भूलता महों, बल्कि और दृढ़तासे उसकी ओर बढ़ता जाता है 


#5- चज (0 4९0] 


संस्कारहीनताके भयंकर दुष्परिणाम 
( श्रीश्षिवकुमाएजी गोवल ) 


पूँ। संसारकों धर्म और अध्यात्मका शाध्धत् संदेश 
देवेके कारण 'जगदगुर! के रूपमें चर्चित ध्मप्राण भारत 
आज स्यय॑ मर्यादाहौनता, स्वच्छन्दता, भ्रष्टाचार, अनायचार 
आदिसे पिरकर नैतिकताके हासके घोर सड्डटसे त्म्त हुआ 
दिखायी दे रहा है। आज यह आकलन किया जाने लगा 
$ कि भारत प्रश्टाचारफे मामलेमें कहों संसारभरमें सबसे 
आगे तो नहीं है? जब भारतके विभिन्न क्षेत्रोंके अग्रणी कहे 
जानेवाहे कुछ महानुभावोंफे भ्रद्ययार, अनाचार तथा अन्य 
ऋदायरणके मामले संमाचार्पत्नोंमें प्रकाशित होते हैं तो 
वपिदेशोंमें रहनेयाले भाग्तोयोँका सिर शर्मसे झुक जाता है 
हमारी इस दयनोय हुई स्थितिका एकमात्र मूल काम्ण यहा 
हैं कि हम अपने प्राचान धार्मिक म॑स्फारोंगे कटफर अन्य 


देशोंके कुसंस्कारोंकों मृगमरोचिकामें जकड़ते जा रहे हैं। 
सत्‌-मंस्कारोंक कारण ही, धर्माचरणमें अग्रणों रहनेके 
कारण ही भारत जगदगुरुके रूपमें प्रसिद्ध था। भार 
अध्यात्मबिद्याका उद्धम-स्थल होनेके कारण ही विषम 
सम्मान पाता था, किंतु जबसे धर्मनिरपेक्ताके नामपर हमे 
चालकों, किशोरों तथा युवकॉंकों वैतिक और धार्मिर 
संम्कारोंसे बद्धित किया गया है, तभीमे मतिक संम्बागैका 
सद्भूट उत्पन्न होता शुरू हुआ है। इतना ही नहीं, 
मंम्काहीनताके कारण समराजका हर यर्ग किसौ-न-किंसी 
समस्या या व्याधिसे ग्रसित होता जा रहो है। 
धर्म और संस्कृतिपर आपात 
अपने माता-पिता तथा पारिवारिक जनों एवं संते- 


अष्ड] 
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महत्याओंसे प्राप्त दृढ़ संस्कारोंक कारण मुसलमानोंकि 
शासमनकालमें भी अधिकांश हिन्दुओंने अपने धर्म तथा 
अपनी सध्यता-संस्कृतिपर तनिक भी आँच नहीं आने दी। 
भर्म, संस्कृति तथा संस्कारोंकी रक्षाके लिये हिन्दू निरन्तर 
मंघर्षरत रहे। अंग्रेजोंक शासनकालमें भी हिन्दुओंने प्राण- 
भपणसे स्पत्वकी रक्षा की। 

विदेशों ईसाई पादरी जब हिन्दुओंके धर्मान्तरणमें 
सफल महीं हुए, तब लार्ड मैकालेने मुनियोजित ढंगसे 
भारतकी शिक्षा-प्रणालीमें परिवर्तन कग़कर, देववाणी संस्कृत 
तघा हिन्दी भाषाकी जगह अंग्रेजी भाषा और अंग्रेजी 
प्रणालीक स्फूल-फॉलेजॉंका जाल फैलाकर हिन्दुओंको 
अपनी प्राचीन सध्यता तथा संस्कृतिसे बच्चित करनेका 
अभियान चलाया। देखते-ही-देखते अंग्रेजी शिक्षा-प्रणालीने 
अपना रंग दिखाता शुरू कर दिया तथा हिन्दुओंकी वेश- 
भूषा, आचार-विचार, खान-पान बदलने लगे। शिक्षित कहे 
जतेबाले वर्णक हृदयमें राष्ट्रपक्तिकी जगह राजभक्तिकी 
भावना पैदा होने लगी। 

इम चदलावके चावजूद भारतोयताफे पुजारी 
अमेक राष्ट्रमेता अंग्रेजोंके शासनके विरुद्ध संघर्परत रहे। 
सनू १८५७ ईण्में तो गोभक्त भारतीय सैनिकोंने 
अंग्रेजोंक विरुद्ध केवल इसलिये विद्रोह किया था कि 
अंग्रेज भोमाताकी चर्बीसे युक्त अपवित्र कारतूसोंका 
प्रयोग कराकर उनका धर्म भ्रष्ट करनेपर उतारू थे। 
मंगल पाण्डेने गोभक्तिके संस्कारोंके कारण इस क्रान्तिमें 
पहला चलिदान दिया। वादमें तात्या ठोपे, नानासाहब 
पेशवा, महारानी लक्ष्मीयाई, वीर कुँवरसिंह, बहादुरशाह 
जफर-जैसे हजारों संस्कारित हिन्दुस्तानी राष्ट्रधक्तोंने 
अंग्रेजोंसे संघर्ष करते हुए बलिदान दिये। इसके बाद 
भी अनेक -क्रान्तिकारियोंने शस्त्र उठाकर अंग्रेजोंसे 
संघर्ष किया। 

गांधीजी, महामना पं० मदनमोहन मालवीयजी, लाला 
'लाजपतराय, लोकमान्य तिलक, स्वामी श्रद्धानन्दजी, भाई 
परमानन्दजी, बीर सावरकर, सरदार भगतसिंह, चन्द्रशेखर 
आजाद, रामप्रसाद ब्रिस्मिल, सुखदेव, राजगुरु, अशफाकुल्ला 
खाँ-ससे हजारों णाष्ट्रभकोंने प्राण-पणसे स्वाधीमता- 
आन्दौलनके यज्ञमें अपने-अपने तरीकेसे “आहतियाँ दीं। 
पुरीके जगदगुरु शद्भराचार्य स्वामी श्रीभारतीकृष्णतीर्थजी 


महाराज, पूज्य श्रोराधाबावा, भाईजी श्रीदनुमानप्रसाद पोद्यर, 
बावा राघवदास-जैँसी धार्मिक विभूतियोंने अंग्रेजी शासनका 
इसी आधारपर विरोध किया था कि यह हमारे देश, धर्म 
तथा संस्कृतिके लिये घातक है। इन सबने जेल यातनाएँतक 
सहन की -थीं। ] 

स्वाधीनता-संग्रामके राष्ट्रवायक नेता खुलकर कहा 
करते थे-देशके स्वाधीन होनेके बाद भोहत्या बंद को 
जायगी, अपनी संस्कृति, सभ्यता तथा देशकी मान्यताओंको 
संरक्षण दिया जायगा तथा विदेशी भाषाकी जगह 'हिन्दो 
राष्ट्रभापाका स्थान प्राप्त करेगी।! 

नैतिक संस्कारोंसे बल्चित किये गये 

देश स्वाधीन हुआ। मुस्लिम लीगकी कुटिल नोतिके 
कारण खण्डित होनेके बाद स्वाधीनता मिली, भारतमाताके 
टुकड़े कर पाकिस्तानका निर्माण किया गया। उस समय 
सबसे पहले आध्यात्मिक विभूति स्वामी करपात्रीजी महाराजने 
देश अखण्ड हो, गोहत्या बंद हो-जैसी माँगोंकों लेकर 
धर्मयुद्ध आरम्भ किया। 

भाखीयताके पुरोधा राजर्ि घुछ्पोत्तमदास ठण्डन, 
महामना मालवीयजी आदिने अंग्रेजी भापाकी जगह 
हिन्दो-संस्कृतको स्थान दिये जानेकी माँग की। अंग्रेजो 
शिक्षा-प्रणलीकी जगह भारतीयतापर आधारित शिक्षा- 
प्रणाली शुरू करनेकी माँग की गयी, किंतु अंग्रेजीदों 
नेताओंके दुगशग्रहपर अंग्रेजी भापाको लादे रखा गया। 
हिन्दी-संस्कृतकी उपेक्षा जारी रहौ। परिणामत्: अंग्रेजोंके 
संस्कारों तथा उनकी परम्पशाओंका ही निरन्तर पोषण किया 
जाता रहा। 

भारत सरकारने धर्मनिरपेक्षताके नामपर बालकोंकी 
चाठयपुस्तकोंसे देशके ऋषि-मुनियों, संत-महात्माओं, 
शिवाजी, महाणशणाप्रताप, गुरु गोविन्द्सिंह आदि राष्ट्रपुरुपों, 
बोर-वीराइ्ननाओंकी जीवनियाँ, उनके प्रेरक प्रसड़ हटाकर 
रष्ट्रपक्तिके, धर्मभक्तिके संस्कार देनेवाले स्लोतोंसे बालकोंको 
वश्चित कर दिया। अनेक पाठ्यपुस्तकोंमें तो आर्य बाहरसे 
आये, हमारे पूर्वज जंगली थे, वे कच्चा मांस खाते थे, 
बेदकालमें' गोमांस भक्षण किया जाता था-जैसी अनर्गल 
एवं निराधार बातें शामिल की गयीं। चादमें एक पड्यनरके * 
अन्तर्गत राष्ट्रवेगंको आतड्डुबादो, मुगलोंसे अपनी संस्कृति 
एवं धर्मकी रक्षाके लिये संघर्ष करनेवाले सिख गुरुओंको 


श्थ८ 


$ सय कर फल हरि भगति भवानी « 
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लुटेगा तथा विद्रोह्दी-जैसे अपमानजनक शब्दोंसे सम्बोधित 
'कर घोर अनर्थ किया गया। इस प्रकार देशको युवा 
पीढ़ीको अपने धर्म, सभ्यता, संस्कृति तथा संस्कारोंसे 
बचत करनेका दुष्कृत्य शुरू किया गया। 

महिला-मुक्ति या संस्कारोंका उन्मूलन 

हमारे समस्त धर्मशास्त्रोंमें बालकों, किशोरों, युवकों, 
वृद्धों, स्त्री-पुरुषों--सभीके दायित्वोंका निर्धारण कर उन्हें 
चग-पगपर संस्कारित होनेकी प्रेरणा दी गयी है। मर्यादा- 
पुरुषोत्तम भगवान्‌ श्रीराम, भगवान्‌ श्रीकृष्ण, ऋषि-मुनियों 
तथा धर्माचायोँ आदिके जीवन इस बातके साक्षी हैं कि 
उन्होंने 'स्वयं॑ अपने हाथोंसे माता-पिताकी सेवा की और 
उन्हें सम्मान दिया। धर्मशास्त्रोमें कहा गया है--'मातृदेयों 
भय, पितृदेवों भव।' अर्थात्‌ माता-पिता साक्षात्‌ देवस्वरूप 
हैं। उनका आदर-सम्मान ,तथा सेवा सर्वोपरि धर्म-- 
कर्तव्य है। ६ 
हमारे धर्मशास्क्रोंमें स्त्ियोंको पूर्ण सम्मान देनेकी 
प्रेरणा दी गयी है। मनुस्मृति (३।५६)-में कहा गया है-- 

यपत्र मार्यस्‍्तु पूस्य्ते रमस्ते तम्र देवता:। 

यहगैतास्तु न पूण्यन्ते सर्वास्तश्राफला: क्रिया: ॥ 

जहाँ नारियोंका सम्मान किया जाता है, उनकी पूजा 
की जाती है, वहाँ देवता रमण करते हैं। जहाँ स्त्रियोंका 
आदर नहीं होता, बहाँ समस्त कर्म निष्फल हो जाते हैं। 
स्त्रियोका उत्पीड़न करने, अपमान करने, उन्हें सतानेको 
चोरतम पाप-क्रर्म निरूपित करते हुए मनुस्मृति (३।५७)- 
में कहा गया है-- - 

शोघन्ति जामयो यत्र विनश्यत्याशु तत्कुलम्‌। 

मे शोचन्ति तु ययता यर्धते तद्धि सर्वदा॥ 

जहाँ स्त्रियों दु:खित होती हैं, सतायी जाती हैं, वह 
कुल शीघ्र नष्ट हो जाता है। जहाँ स्त्रियाँ दुःखमें नहों 
होतीं, वह कुल सदा यूद्धिको प्राप होता है। जिस नारीको 
हमारी संम्कृतिमें सम्माननीय स्थान दिया गया, .ठसे 


आजके बिकृत बावावरणमें 'भोग्या-वस्तु 'फै रूपमें प्रस्तुत « 


फिया जा रहा हैं। विदेशी, कुमेस्कारेंसे प्नस्त तथाकधित 
आपधुनिकताबादियोंने महिला-मुछिके नामपर भासीय 
. महिलाओँशे मर्यादाएँ त्यागकर सुद्दतियोफी प्रतेयोगिदाजकी 
पड़ियें खदा करतेका दुष्प्रयाम किया है। कुछ महिलाएँ 
विम्नमुन्दयी-प्रतियोगिवाओं, फैशन-परे् आदियें शामित 


होनेको तत्पर रहती हैं। विज्ञापनोंके नामपर महिलाओंडे 
अर्दधनग्र चित्रोंका प्रकाशन-प्रसारण इस बातका ज्यपतल 
प्रमाण है कि देवीरूपा नारियोंको प्रदर्शनको वस्तु बनाकर 
रख दिया गया है। | 

और-तो-और तथाकधित शिक्षित एवं आधुनिक 
परिवारोंमें जब भरूण-हत्याका घोरतम पापकर्म होता है, हुए 
वृद्ध सासे तथा माताएँ भी मौन बनो पापकी भागी बरही 
हैं। परम विरक्त संत स्वामी श्रीगमसुखदासजी महाणद 
कहा करते थे कि अजन्मी मासूम कन्याओंके हत्यारंके 
घरका पानी पीना भी घोर पाप है। 

आज पूरे देशमें प्रतिदिन लाखों अजन्मी कन्याओंकी 
भ्रूणमें ही नृशंस तरीकेसे हत्या कर दी'जाती हैं। -' 

संयुक्त परिवार क्‍यों टूट रहे हैं? - 

मनुस्मृति .(३।६०)-में सुखी, संतुष्ट तथा समृद्ध 
परिवारकी पहचान बताते हुए कहा गया है-- 

सन्तुष्टो भाय॑या भर्ता भर्मा भार्या तथैव घ। * 

यस्मिप्रेय कुले नित्य॑ कल्याणं तत्न यै धुवम्‌॥ 

जिस कुलमें पत्नौसे पति प्रसन्न है और पतिसे पढ़ी 
प्रसन्न है, दम्पती एक-दूसरेको संतुष्ट रखते हैं, निश्चय जागो 
कि उस कुलमें सुख-समृद्धिका, कल्याणका सर्वदा निया 
रहता है। . 

उपर्युक्त उद्धरणोंसे यह स्पष्ट हो जाता है कि मनुस्मृति 
आदि धर्मग्रन्थोंके माध्यमसे संस्कारित हमारा समाज युग 
युगोँसे प्रत्येक क्षेत्रमें सुखी-समृद्ध रहा। ऐसी .स्थिविमें 
देशके स्वाधीन होनेके याद छद्य धर्मनिरपेशताके नामपर 
बालकोंकों धार्मिक शिक्षासे, नैतिक संस्कारोंसे थह्धित 
करके उनके साथ घोर अन्याय किया गया है। 

संस्कारका महत्व निम्न शब्दोंमें व्यक्त किया गषां 
है-जिसका संस्कार किया जाता है, उसमें गुणोंफा 
आधान अथवा उसके दोषोंकों दूर करनेके लिये जो कर्म 
किया जाता है, उसे संस्कार कहते हैं। 
संस्फार्ेके कारण ही धर्मप्राथ भारतमें बड़ें-यई़े 
मलृ-पितृपक, गुरुभरू, धर्मभक्त, राष्ट्रभक, समाजपत़, 
शष्टसेवी, बलिदानी चीर-बीगड्भनाओंने आदर्श इतिहास 
रचना कााग 

चबमे संस्फार्गेफ महत्यकी उपेक्षा की गयी, सभीमे 
मसमाहमे तरह-तरडकों, विफूर्तियाँ पैदा हुई हैं। 


* संस्कारहीनताके भयंकर दुष्परिणाम « 


श्ड९ 


8 8 8 88 08 8 82228 03.0 । 2.8 8)... ६8 । 22.3. |. ।.। | £ | ।.8. 8... 


मातृ-पितृ-भक्तिके संस्कार 

मर्यादा पुरुषोत्तम भगवान्‌ श्रोगमने अपने पिता महाराज 
दशरथके आज्ञानुसार राजगद्दीकी जगह बनगमन कर पिताकी 
आज्ञके पालनका अनूठा आदर्श उपस्थित किया था। 
प्रवणकुमारने संस्कारोंके कारण ही अम्धे एवं वृद्ध माता- 
पिताको काँवरमें बिठाकर तीर्थयात्रा कगयी थी। धर्मशास्प्रों, 
पुराणों हपा इतिहासमें ऐसे अनेक आदर्श पुत्रोंके प्रकरण 
मिलते हैं, जिन्होंने माता-पिताकी सेवा करके अपना जीवन 
सफल बनाया। 

*पद्मपुगण' के 

कहा गया है- 
पतित॑ क्ुधित चृद्धमशत्ता सर्वकर्मसु। 
च्याधित कुप्ठित॑ ताते मातरें घ तथाविधाम्‌॥ 
उपाधरति यः पुप्रस्तस्य पुण्य यदाम्यहम्‌। 
विष्णुस्तस्थ प्रसप्नात्मा जायते नाप्र संशयः॥ा 
नास्ति मातुः पर तीर्थ पुत्राणां च पितुस्तथा। 

+. भारायणप्तमावेताधिह अैय परत्र चा 

*यदि पिता पतित, भूखसे व्याकुल, यृद्ध, सब कार्योमें 
असमर्थ, रेगी और कोढ़ी हो गये हों तथा माता भी इसी 
अवस्थामें हों, उस समयमें भी जो पुत्र उनकी सेवा करता 
है, मैं उसके पुण्यका वर्णन करता हूँ--उस पुत्रपर निःसंदेह 
भगवान्‌ विष्णु प्रसन्न होते हैं। पुत्रोंके लिये माता-पितासे 
चढ़कर दूसरा कोई तीर्थ नहीं है। थे इस लोक और 
परलोकमें भी श्रीनागयणके समान हैं।' 

इसी प्रकार पद्मपुराणमें हो कहां गया है-- 

'जो पुत्र अड्अहीन, दीन, वृद्ध, दुःखो तथा रोगसे 
पोड़ित माता-पिताको त्याग देता है, वह कीड़ोंसे भो हुए 
दारुण नरकमें पड़ता है। जो पुत्र कड्ठ वचनोंद्वार माता- 
पिताको दुःखों करता है, वह पापी बाघकी योनिमें जन्म 
लेकर घोर दुःख उठाता है। ड 

हमारे धर्मशास्त्रोंमें घालकॉंको वृद्धजनॉंका अभिवादन 
'करनेका संस्कार देनेके लिये कहा गया हैं-- 

अभिवादनशीलस्य - नित्य वृद्धोपसेविन:। 

चत्यारि तस्य वर्धन्ते आयुर्विद्या यशो ,बलमू॥ : 
(मनु० २३१२१) 
चृद्धोंका अभिवादन करनेवालेकी आयु, विद्या, यश 
तथा शक्तिमें वृद्धि होती है। 


भूमिखण्ड (६३॥३-४, १३)-में 


हमारे प्रवचनकर्ता, संत-महात्मा, धर्माचार्य, धर्मशास्त्रोंके 
उपर्युक्त उद्धशण्ण देकर युवा पीढ़ीको माता-पिताकी सेवाके 
संस्कार देते थे, किंतु आज संस्कारहीनताके कारण माता- 
पिता एवं बृद्धोंकी उपेक्षा हो नहों, अपितु उत्पीड़नतक 
किया जाने लगा है। संस्कारहीनताके कारण संयुक्त परिवार 
दूटने लगे हैं। वृद्ध माता-पिताका परिवारमें कभी सम्मान 
होता था-सेवा होती थी, अब उन्हें भार समझा जाने लगा 
हैं। जगह-जगह वृद्धाश्नम खुलने लगे हैं। 

वृद्धाश्रम क्‍यों ? 

इस प्रकरणमें मुझे एक घटना याद आ रही है-- 

सन्‌ १९९२ ई०में हद्धारमें सलसगेवर मार्गपर वृद्धाश्रमका 
निर्माण कराया गया था, जिसके उद्घाटन स॑मारोहमें 
उद्घाटनकर्ताने कहा--'मैं आप सब संतोंकी आज्ञा लेकर 
भगवानूसे प्रार्थना करता हूँ कि स्वामीजीह्वारा बनवाया गया 
यह वृद्धाश्रम कभी न भरे, हमेशा खाली रहे '--सुनते ही 
सभी स्तव्थ रह गये। 

उन्होंने आगे कहा--'वृद्धाश्रमकी कल्पना करके ही 
मेरा तो हृदय दुःखित हो उठता हैं। हमारे भारतमें 
वृद्धजनोंका, माता-पिताका देवताओंकी तरह सम्मान किया 
जाता था। कहा गया है कि वह परिवार क्या जिसमें वृद्ध 
माता-पिताकी सेवा नहीं होती हो। वह सभा क्‍या जिसमें 
वृद्धजन उपस्थित न हों। आज माता-पिताकी सेवाके 
संस्कार कहाँ गये? दृद्ध माता-पित्ताको उनके घेंटे घर्में 
आदरके साथ न रखकर वृद्धाश्रममें कैसे भेज देते हैं--यह 
कल्पना करके हो मेरा हृदय द्रवित हो उठता है। यह प्रवृत्ति 
हमारी संस्कारहीनताकी परिचायिका ,है।' 

विदेशोमें भी भारतकी संयुक्त परिवार-प्रणालीकी 
सराहना की जाती है। विदेशी यह जानकर हतप्रभ रह जाते 
हैं कि भारतके हिन्दू समाजके.लोग अपने माता-पिताकी 
जीवनभर सेवा-शुश्रूषा करनेमें गर्वका अनुभव करते हैं।;वे 
यह जानकर आश्चर्य व्यक्त करते हैं कि “हिन्दू युवक 
जीवनपर्यन्त अपनी पत्नीके साथ सुखी जीवन चिताता है; 
तलाककी स्थिति कभी आती ही नहीं। - ., -, 

उद्घाटनकर्ताके बाद संस्थापक महोदयने भी कहा 
कि वे स्वयं यह -चाहते हैं कि इस वृद्धाश्रममें संतानसे 
तिरस्कृत:बृद्ध नहीं, अपितु साधना-उपासना,एवं सेबाकोी 
आकाइडुक्षा रखनेवाले वृद्धजन आयें। यहाँ -भागीरथीके 
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पावन तटपर रहकर साधना एवं मद्गभामें छावकर अपना 
जीवन सार्थक करें। 223 
* यह हमारी संस्कारहीनताका झ्वलन्त प्रमाण है कि 
प्रिता चार-चार बेटॉंकों अपनी सीमित आयमेंसे कटौती 
ऋरके, ऋणतक लेकर उच्च-मे-उच्च शिक्षा दिलाता हैं, 
उन्हें योग्य बनाता है, किंतु वे चारों बेटे अपने पिता- 
भाताको पास रखनेके लिये तैयार नहीं होते! वृद्ध माता- 
पिता उन्हें भार दिखायी देने लगते हैं। ' 
कुछ परिवाएँमें तो थेटेका विवाह होते ही माँ-बापसे 
अलग रहनेकी तैयाती की जाने लगती है। संस्कारहीन 
बाएँ वृद्ध सास-ससुरकी संस्कारफी शिक्षाएँ सुनमे- 
माननेकों तैयार नहीं होतीं। पश्चिमी देशोंको विकृतियाँ 
उनपर इस कंदर हावी हो उठती हैं कि वे सास-ससुरकी 
मर्थादाओंका पालन कंसेकी सलाहकों अनुचित हस्तक्षेप 
अताकर विद्रोहपर उतारू हो उठती हैं। ऐसी स्थिति उत्पन्न 
कर देती हैं कि मास-समुरकों परिवारसे अलग हो जानेको 
बाध्य होना पड़ता है। 
“कहाँ ले जायगी यह संस्कारहीनता ? 
तैजीसे यह रहो संस्कारहीनताका परिणाम जहाँ 
संयुक्त परियारोंके' टूटनेके रूपमें सामने आ रहा' है, वहाँ 
पति-पत्नी भी अफेले आनन्दपूर्षवक, सुखी-समृद्ध नहीं रह 
भाते। छोटी-छोटी बाताँपर हुआ विवाद तलाकका रूप लेने 
लगा है। तलाफके अधिकांश आवेदनोंमें दहेजके नामपर 
धन साँगने-जैसे आरोप लगाये जाने हैं।। 
दूरदर्शपर ऐसे धारावाहिक, (सोरियल) दिखाये 
जाते सगे हैं, जिनमें युवक-युवतियोंफे विवाहपूर्व सम्बन्ध 
दिखाये जाते हैं। और-गो-और चुआसे, मामाके पुत्रोंतकसे 
अवैध सम्मन्ध दियाऊर उन्हें 'प्रेम' के रूपमें प्रदर्शित 
किया ऊाता है। अवैध साम्बन्धोंकों (प्रेम! प्रदर्शित करके 
चुद पीढ़ीको संस्टाफोत बनाया जा रहा है। ठगी, चोरी 
कषा भ्रशयारके नये-मंये तरेके इत धाग्रयाहिकॉमें प्रदर्शित 
करसेके कारण युवकोंको एक प्रकारसे अपराधोंक्षा प्रधिन्‍्ण 
ग्राम हो रहा है। ति 
हत्याओं, डकैतियों स्था ठगोंमें पकड़े गये अनेक 
अपाधियेंति पुलिमके समक्ष यह स्योफार झिया कि उत्ें 
प्रषायटिकाँमे ऐसे दुष्फ्त्म करतेझा ठफसावा मिलः ह्। 
मस्पारहतता पैदा करेमें जहाँ दूरदर्गन फुछ 


धाय्रवाहिकोंकी भूमिका है, वहाँ उपन्यासों एवं कहानियक 
नामपर प्रकाशित होनेवाले भौंडे साहित्यकी भी कर 
भूमिका नहीं है। 240 । 
'लगभग ९० यर्पपूर्व बयोवृद्ध सम्पादक प॑० वकारमीदाय 
चतुर्वेदीजीने अश्लील साहित्यके विरुद्ध अभियान चलाया 
था। उन्होंने उसे "घासलेटी साहित्य” बताते हुए लिठाः 
धा-ऐसी गंदी पुस्तकोंसे हमारी' युवा परोढ़ीझ़ा' मत- 
मस्तिष्क दूषित होता है। ऐसी पुस्तकोंकों साहित्य कंदारे 
नहीं कहा जा सकता। साहित्य तो हित करनेवाले विधारेंक्ि 
संग्रहकों कहा जाता है। “' /  ' 
गांधीजीने भी चतुर्वेदीजीके आन्दोलनका समर्थन फरै 
हुए 'हरिजन-सेवक” नामक पुस्तकमें लेख लिखकर 
विचारोंको प्रदूषित करमेवाली पुस्तकॉपर प्रतिबन्‍्धका समर्षे 
किया था। डर क 
आज संस्कारहीतताके ऐसे दुष्परिणाम सामने अते 
लगे हैं, जिन्हें देखकर हृदय काँप उठता है। पिताड्राय 
सम्पत्तिके लिये पुत्रकी हत्या तथा पुत्रद्ठात पिताकी हत्या 
किये जानेकी घटनाएँ सामने आ रही हैं। जीवनभ! 
पतिके साथ रहानेका सड्डूल्प' लेनेयाली पत्नी मंदा- 
हीवताका शिकार बनकर परपुरुषोंसे सम्बन्ध बनामेमें नहीं 
हिचकिया रही है। इतना ही नहीं; समाचारपत्रोंमें जब 
“पद्नीने प्रेमीके साथ चद्धयन्त्र रथकर -परतिकी हत्या कय 
डालो' जैसा समाचार प्रकाशित होता है तो हृदय कांप 
उठता हैं. कि संस्कारहीनताका इससे घृणित परिणाम और 
क्या होगा? हि हे 
देशके स्वाधीमता-आन्दोौलनका नेतृत्व तपे हुए तपस्यो 
नेताओँके हाथौंमें धा। ये देशको विदेशी विधर्मी अंग्रेजॉफि 
चंगुलसे मुझ कराकर मर्यादापुरुपोत्तम भगवात्‌ श्रम 
आदर्श राज्यकी तरह स्वराज देनेका' सपना देखें मे 
गभीजीने इसोलिये 'रामराज्य” का माम दिया था। 
 क्रान्तिकारी चद्रशेथर आजाद तथा पं० शमप्रमाद 
पिस्मिल आदि क्रानिकारियोंने अंग्रेजी शासनकों उसाई 
फंकनेक लिये शम्याम्त्र आँद साधनोंकी प्रासिके उदैशयन 
काझेरी रेलये स्टेशनपर सरकारी खज़ाना सूद था, गिरे 
उर्हें अपने माटा-पितागे ऐसे संस्कार मिले थे कि ये सूद 
एक पैमेयो भी आपनी व्यक्धिगत' सुख-सुविधापर खर्थ 
करनेयो कापर नहीं हुए थे। है 


अह्ठु] 
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शक बार चन्रशेथघर आजादके एक क्राम्तिकारी 
साथीने आजादको माँकी दयनीय आर्थिक हालतकों देखते 
हुए कुछ रुपये भेजनैकी पेशकश की। आजादको पता चला 
तो क्रोधमें बोले--' खबरदार, यह धन देशको स्वाधीनताके 
संघर्षके लिये इकट्ठा किया गया है। इसमेंसे एक नया पैसा 
भो माँको न भेजा जाय।' ये क्रान्तिकारों भूखे रहकर, चने 
चबाकर भी अपने नैतिक स्तरकों ऊँचा बनाये रहे। इन 
क्राम्तिकारियोंने गीता, श़मायण तथा अन्य सद्ग्रन्धोंसे 
भैतिक संस्कार प्राम किये थे। 

असहयोग अन्दोलनके दौरान भी गांधीजीके अनुयायियोंने 
अनेक नैतिक मानदण्डोंकी रक्षाका परियय दिया। उस 
जमानेके नेता खादी पहनते थे--सादा, सरल, सात्त्विक 
जीवन बिताते थे। उनके ऐसे संस्कार थे कि वे ईमानदारीके 
पथसे डिग हो नहीं सकते थे। 

देशके स्वाधीन होनेके बाद धर्मनिरपेक्षताके नामपर 
बालकों एवं युवा पीढ़ीको धर्म और मैतिकताके संस्कार देने 


बंद कर दिये गये। रे 

* शमः-शंतः सत्तापर संस्कारहीन, सिद्धान्तहीन नेताओंका 
कब्जा होने लगा। सत्तामें बैठे बढ़े नेताओंने आर्थिक 
घोटाले शुरू कर दिये। सुख-सुविधाओंने उन्हें ऐसा अन्धा 
चना डाला कि उन्हें अपने देशकी त्याग-तपस्याकीं महाव्‌ 
सभ्यता-संस्कृति 'दक्कियानूसी' दिखायी देने लगोी। 
भारतकों पश्चिमी देशोंकी आर्थिक एवं भौतिक समृद्धिकी 
होड़में लानेके भामपर नैतिक-अनैतिकका भेद समाप्त कर 
डाला गया। 

धर्मप्राण भारतकी दयनोय स्थितिका एकमात्र कारण 

धर्मसे विमुखता और संस्कारहीनता ही है। धर्मसप्राद्‌ 
स्वामी करणपात्रोजी महाराज ठीक ही कहा करते थे-- 
*धर्म-नियन्त्रित राजनीति ही "कल्याणकारी होती है।' 
राजनेताओंने पुरातनवादी बताकर उनके इस कथनकोी 
अबहेलना की। अब धर्मबिहीन राजनीतिका < दुष्परिणाम 
सारा देश भोग रहा है। 
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( भ्रीषभ्रघोपालणी शर्मा 'याल', एम०ए० ( हिन्दी, संस्कृत, दर्शन ), एल-एल०यी०, साहित्यात्न ) 


भारतीय संस्कृतिमें चरित्र और संस्कार--दोनों ही 
ध्यापकरूपमें प्रचलित शब्द हैं। प्राचीन कालमें जब बालक 
विद्यार्थीक रूपमें गुरुकुलमें रहकर शिक्षा प्राप्त करता था, 
तय वहाँ उसे विद्याध्ययनके साथ ही संयम, नियम, त्याग- 
तपस्या, धर्म-कर्म, आचार-विचार, सत्य-परीपकार, ब्रह्मचर्य- 
ब्रत-पालनकी शिक्षा सिद्धान्त एवं व्यवहारके रूपमें दी 
जाती थी। शिक्षा मानवका आन्तरिक संस्कार है, जिसके 
कारण चालकॉमें धार्मिक, नैतिक, अनुशासित एवं मर्यादापूर्ण 
जीवन जीमेके संस्कारोंका रोपण स्वयमेव होता रहता था, 
किंतु कालान्तरमें ऐसा दुर्योग आया कि भारतपर विदेशी 
आक्रान्ताओंका आधिपत्य होते ही हमारी शिक्षाके सुसंस्कारोंकी 
सुनियोजित तरीकेसे नष्ट-भ्रष्ट करमेका पड्यन्त्र किया गया। 
हम पहले तो राजनीतिक सत्ताके अभावमें गुलाम बने, किंतु 
बादमें श्म:-श्मः हमें मानसिक गुलामीकी जंजीरोंमें जकड़ 
दिया गया। विडम्बना है कि आज हम अपनी संस्कृति, 
संस्कार, सदाचार, धार्मिक आचार-विचार--सभीको हेय 


दृष्टिसे देखने लगे हैं। यहाँतक कहा जाने लगा है कि 
रूढ़िंगत धर्म और धार्मिक मान्यताओंके कार्रण ही इस 
देशका पतन हुआ है। गुलामीकी शिक्षा और उससे पनपे 
कुसंस्कारोंक साथ पाश्चात््य संस्कृतिके प्रदूषणसे नयी 
पौधको भ्रमित किया जा रहा है। भारतका इतिहास बहुत 
पुराना नहीं है तथा धार्मिक भान्यताओंका कोई ऐतिहासिक 
आधार . नहों है--ऐसी ' अनर्गल बातोंका प्रचार-प्रसार 
इसलिये हो रहा है कि हम अपनी महिमामयी सनातन 
संस्कृतिको और अपने गौरवकों भुला सकें। 

आय: देखा गया है कि सुसंस्कारों अथवा कुसंस्कारोंके 
निर्माणमें वातावरण सबसे अधिक सहायक होता है।मनुष्य 
जैसे संसर्ममें रहेगा,- प्राय: उसोके अनुरूप उसके संस्कारोंका, 
चरित्रका निर्माण होगा। वातावरण या संगतिसे व्यक्तिके 
संस्कार प्रभावित हुए बिना नहीं रह सकते। इस सम्वन्धमें 
एक छोटी-सी कहानी है कि एक हाट या बाजारमें एक 
बहेलिया दो तोते बेचने आया। संयोगसे उस राज्यके राजा 
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भी उधरसे निकल रहे थे। राजाने बहेलियेसे तोतेका मूल्य 
पूछा। बहेलियेने कहा-महागराज! तेतेसे ही पूछ लोजिये। 
राजाते एक सोतेसे कुछ प्रश्त किये, तोतेने जाके प्रश्नोंका 
सर्टक् उत्तर दिया तो राजाने अच्छा मूल्य देकर वह तोता 
खरीद लिया। फिर दूसरेका मूल्य पूछा-बहेलियेने कहा-- 
शराजन्‌! उसमें भी पूछ लोजिये। चूँकि राजा पहले तोतेकी 
बाहॉँसे संतुष्ट थे, इसलिये बिता चचां क्रिये ठसो मृल्यपर 
दूसरेको भी उन्होंने खरीद लिया। महलमें दोनोंके पिंजरोंको 
टॉँग दिया गया। कुछ दिनोंतक राजा विद्वान्‌ तोतेसे सत्सद्ग 
करते रहे। फिर एक दिन दूसरे तोतेसे कुछ प्रश्न किये तो 
उसने गजाकों अपशब्दोमें उत्तर दिया। ग़जा क्ुद्ध होकर 
पिजरेमेंसे उस दुष्ट तोतेफो पकड़कर कटारसे मारना हो 
चाहते थे कि विद्वान तोतेने कहा- 
गयाशनानों से थृणोति याक्य- 
महँ हि 'राजन्‌ यथा मुनीनाम्‌। 
न चास्य दोषो न च मदगुणों या 
मंसर्गजा दोषगुणा भवन्ति॥ 
हि (मुभपदितगजपाष्डझाप ) 
महाराज! हम दोनों भाई हैं। हम दोनों भाइयोक्रि 
पिंजीं एक ही चादँमें अलग-अलग टेंगे हुए थे। मेरे 
पिंजरैेके पाम साधु लोगोंका प्रतिदित सत्मद्ग होता था। 
अतः" मुझे सत्सद्ष सुननेको मिला, किंतु दूसरे झोरपर टैंगे 
पपिंजरेके पास कसाइयोंका बाड़ा था, उसमें मेरे भाईको 
अतिंदिन गालियाँ सीसनेको मिली, इस तरह मुझमें कोई 
विशेष गुध नहीं है और न मेरे भारमें कोई दुषुंण हैं, 
संसर्गके कारण हम दोनोंके स्थभावमें भिन्नता है। राजाने 
सह सुनकर दुष्ट प्रकृतिक मौतेकों पिंजरेसे उड़ा दिया। 
यह कहानी छोटो-सी है, झिंसु इससे संस्काोके 
लिर्माणकी तथा उनकी प्रथलताकों घात स्पष्ट होती हैं। किस 
मनुप्यमें कितने कुसंस्मार हैं, इसको पहचान उसके 
कऋदाबाती मित्रेंकी देखफ़र हो को जा सफदी है। यदि 
सदृदययके कारण बालफ़ घृठ योलता ग्यैय या है ती उसे 
झूठ बॉलनेसे रोकनेके लिये अधिक प्रणाम करन फड़ेया। 
मनुष्पर्में किसके सझपसे किस अवगुएका आर हा हू 
इस सम्बन्ध संस्फृतगी सुप्रिझ उस है- 
* छुद्यीले मातृझेपेण पिवृदोपेशा मूर्खीणा 
इसासी . भद्नदोषेण 50780 न 
५. आपात मनु््य, मोके दोगसे दुलातलता, डिदस्क 


०» सथ कर फल हरि भगति भवानी « 
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[भंस्का- 
दोषसे मूर्खता, कुसडसे उच्छूदुलता तथा स्त्रोके दोष 
दख्िता आती है। * रु श्ं 
इस प्रकार मनुष्यके चरित्रनिर्माणमें आपारधूमिके 
रूपमें जो मुख्य तत्व माने जाते हैं, उनमें संस्कार एह 
प्रमुखतत्व है।..... .. . #.. . 
मनुष्यकै द्ृदयमें जो भाव उठते हैं, वे इन ए; पाई 
परिलक्षित होते हैं--चचन, बुद्धि, स्वभाव, चरित्र, आदर 
तथा व्यवहार। चरित्र शब्द सामान्यरूपसे व्यवहार, आइग, 
चाल-चलन एवं स्वभाव आदिका वाचक है। चीित- 
निर्माणके लिये अनुशासनकी भूमिका महत्त्वपूर्ण है। प्रादी 
कालमें अनुशासनकों संयम या मर्यादा भी कहा जाता था 
भगवान्‌ श्रीराम, श्रीकृष्ण, गौतम युद्ध, महावीर, गुं नागर, 
गुरु गोविन्दसिंह--सभोका जीवनचरित्र आत्मसंयमकी भितिए 
आधारित रहा है। चरित्रनिर्माणके लिये वर्षों साधना करनी 
पढ़ती है और ठसे नष्ट करनेके लिये क्षणमात्रका समय हो 
पर्याप्त है। यदि चरित्र बिगड्ठ जाय तो फिर समझता. चाहिये 
कि हजाएं-हजार जन्म विगड़ गये। इसलिये चरियतिर्माणए 
विशेष ध्यान देनेकी आवश्यकता हैं-- 
ऊँचे गिरिसे जो गिर, मौ एक ही थार। है 
जो घरित्रगिरिस मिंदे, यिर्गा जत्म हारा 
चरित्र और आदर्शकी शिक्षा हमारे देशमें सबसे पहले 
परिवाससे प्रारम्भ होती है। परिवारमें माता-पिता, भाई-बहन 
तथा अन्य सम्बन्धी चालकको संस्कृतिके (विभिन्न उपकात 
जँसे रौति-रियाजों, परम्पयाओं, मूल्यों, विश्वा्मों, धर्म और 
नैतिकता आदिकी व्यावहारिक शिक्षा प्रदान करते हैं । परिवार 
यालक विभिन्न संस्कारोंकों सोथकर सुसंस्कृत यनहा है। 
हिन्दूममाजमें चालकको सुम॑स्कृत बनानेके लिये उसके अनेर 
प्रकारके संस्कार किये जाने हैं। बालकों येदाध्येयनर्मे प्रपृत 
बरनेके लिये ही उपनयत-संस्फारकों व्यवस्था की गयी हैं। 
पत्येक देशकी संस्कृतिमें योगदान करनेयालै महापुरुपीर/ 
उनके वाल्यझानमें परियारका स्पष्ट प्रभाव देखा जा सकए है। 
शियाजीपर यात्यकालमें माता झोजावारड्रागा प्रतिरोरित 
मंम्कारोंके कारण उनमें धार्मिक एवं राष्रिय गुपोंका विशरे 
हुआ उत्पझत सेस्का्ेके कारण ध्रुव, प्रहाद, अभिमन्यु 
आदिन छिस उदान आयरणका परियय दिया, उसे त्याग 
जपस्यामी घयफाधा यहा जा सझता है। 4 
मनोवतिकॉकि अनुसार , मवुष्यके चरिवकों तप 
उसके शौवतके मुछ धर्षोये हो चढ़ फागी हैं। हैशवागस्पा् 
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बालकके मनपर आचार-विचारके विषयमें जो संस्कार पड़ 
जाते हैं, ये हो आगे चलकर चरित्रके रूपमें अभिव्यक्त होते 
हैं। चरित्रके निर्माणमें शिक्षा सर्वाधिक सहायक होतो है। 
यह शिक्षा अधिकतर अनीपचारिक होती है। बालकका 
चरित्रनिर्माण उपदेशोंसे इतना अधिक प्रभावित नहों होता, 
जितना कि परिवार, पास-पड़ोस, समूह आदिमें उसके 
मामने उपस्थित होनेयाले उदाहरणोके द्वारा होता है। 
तत्वज्ञेंका कथन है कि निरन्तर धारण किया गया 
विचार ही कृत्य घन जाता है और सृक्ष्म शरीरपर अ्धित 
होता रहता है। सूक्ष्म शरीरपर अड्भित होनेवाले कृत्य हो 
संस्कार बनते हैं। जो अवचेतन मनके माध्यमसे मनुष्यके 
मन और मनोवृत्तिको प्रभावित एवं नियन्त्रित करनेके साथ 
हो उसे निर्देशत भी करते हैं। आगे चलकर संस्कारोंकी 
यहां दृढ़ता चरित्रमें परिवर्तित हो जाती है। मनुष्यका स्वभाव 
हो सहजात होता है, किंतु चरित्र अर्जित किया जाता है। 
चसित्रका निर्माण व्यक्ति अपनी सहज प्रवृत्तियोंकों बुद्धिद्वारा 
नियन्त्रित और संस्कारित करके करता है। स्वभावके 
उपादानसे चरित्रनिर्माणकों नैतिकता कहते हैं। मनुष्यके 
चरित्रका प्रदर्शन व्यवहाररूपमें होता हैं। व्यवहार चरित्रका 


बाह्य रूप है, दोनों एक-दूसरेकों ग्रभावित करते हैं। 
भीतिशास्त्रकी दृष्टिसे चरित्र जीवनमें सबसे अधिक'महत्त्वकों 
चीज होती है। ग 

यदि आज भी हम अपने बालकोंकों वेदवर्णित 
संस्कार-विधिके अनुसार सुसंस्कृत करें तो बालक महान्‌ 
बन सकते हैं। किंतु विडम्बना है कि आज जब माता- 
पिता हो संस्कारशून्य हो गये हैं तो फिर वालकोंके 
सुधरनेकी आशा कैसे की जा सकती है! किसी भी 
मनुष्यके चरित्रनिर्माणक दो आधार हैं--१-सत्संगति तथा 
२-सुसंस्कार। यदि संस्कार पूर्वजन्मके सत्कर्माकी अर्जित 
सम्पत्ति है तो सत्सद्डति घर्तमान जीवनको दुर्लभ विभूति 
हैं। संसारमें चरित्रवान्‌ व्यक्ति समाजकी शोभा हैं। सद्व्यवहारका 
जीवनमें उतर आना ही सच्चरित्रता है। इसोलिये संस्कारह्वारा 
तराशी गयी मत्थरकी मूर्तिके विषयमें किसी शायरका कथन 
है कि तराशा गया पत्थर हो ख़ुदा चन जाता है-- ' 

युतो। शायास, दुनियामें तरक्की इसको कहते हैं। ' 

न तरशे थे तो पत्थर थे, जो तरशे तो खुदा निकले॥ 

इस प्रकार चरित्रके निर्माणमें संस्कारोंका सर्वोपारि 
अबवदान हैं। 
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सर्वसिद्द्धिदायक संस्कार--माता-पिताकी सेवा 


[_ महाभारतका एक आख्यान] 
(डॉ० श्रीमती विजएलक्ष्मीसिंहजी ) 


धर्मका तत्व बड़ा ही अद्धुत और विलक्षण है। 
शास्त्रोक्त संस्कारोंके द्वारा मनुष्य अपने जीवममें लक्ष्योंकी 
सिद्धि कर पाता है, किंतु माता-पिताकी सेवा ऐसा विलक्षण 
संस्कार है, जिसके घलपर समस्त सिद्धियोँ अनायास ही 
प्राप्त हो जाती हैं। पुराणेतिहास ग्रन्धोंमें इस सम्बन्ध अनेक 
आख्यान आये हैं। यहाँ एक ऐसे चेदश्ञ और धर्मशील 
ब्राह्मणफा आख्यान प्रस्तुत है जो कठोर तपस्यासे भी 
तवतक सिद्धियाँ प्राप्त नहीं कर सका, जबतक उसने माता- 
पिताकी सेवासे उन्हें संतुष्ट नहों कर लिया। दूसरी तरफ 
पशुओंका मांस बेचनेवाले व्याधने केवल माता-पिताकी 
सेवासे ही सब कुछ पा लिया। महाभारतमें वर्णित ब्राह्मण 
औए च्याधका आख्यान संक्षेप्में इस प्रकार है--, 


कौशिक नामक एक वेदज्ञ, तपस्वी श्रेष्ठ ब्राह्मण था! 


एक दिन वृक्षके नोचे बैठकर वेदपाठ करते समय उसके 
ऊपर एक बगुलीने बीट कर दिया। ब्राह्मणने क्रुद्ध दृष्टिसे 
बगुलीको देखा तो वह निष्थ्राण होकर भूमिपर मिर पड़ी। 

इस घटनासे द्रवीभूत वह ब्राह्मण पश्चात्ताप करते हुए 
गाँवमें भिक्षाटनक्रममें एक घरके सामने जा पहुँचा। घरके 
भीतरसे एक स्ट्रीमे उत्तर दिया--ठ5हरो आती हूँ, किंतु तभी 
पतिके घर आ जानेसे वह उनकी सेवामें लग गयी। कुछ 
देर बाद याद आनेपर लज्जित होती हुई वह भिक्षा लेकर 
बाहर निकली और ब्राह्मणसे क्षमा माँगने लगी, लेकिन 
ब्राह्मणको अत्यन्त क्रोधमें भरा देखकर बह बोली--हे 
तपसस्‍्वी! मैं बगुली नहीं हूँ, जो तुम्हारी इस क्रोधभरी दृष्टिसे 
जल जाऊँगी। यदि तुम धर्मका तात्तविक ज्ञान पाना चाहते 
हो तो मिथिलामें रहनेवाले, व्याधके पास जाओ। 


लॉ 


+ 


र्धड « सत्र कर फल हरि भगति भवानी « [ मंस्काः 
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उस स्त्रीकी बात सुनकर मन-हो-मतर चकित हुआ 
ब्राह्मप कौशिक क्ौतृहलवश मिथिलामें खोजता-पूछता एक 
कसाईखानेमें जा पहुँचा। श्राह्ममको आया देखकर व्याथ 
तुरंत पास आकर अभिवादन करके बोला-भगवन्‌! 
आपको स्वागत हैं। उस पतिग्नता स्त्रोने आपको भेजा है 
और आप जिम उद्देश्यसे यहाँ आये हैं, यह सब में जानता 
ह9ूँ। यह कमाईखाना आपके ठहरनैयोग्य स्थान नहीं है। 
थरदि आपकी रुचि हो तो आप हमारे घर चलें। 

ब्याथकी बात सुनकर विस्मित हुआ ब्राह्मण उसके साथ 
पर गया। यहाँ व्याधने ग्राह्मगका विधिवत्‌ सत्कार करनेके 
उपरान्त उसे धर्मकी सृक्ष्यता तथा परमास्माफों प्राप्तिकि उपाय 
आदि विभिन्न विषयोका उपदेश दिया तथा घरके भीतर ले 
जाकर अपने माता-पितायों दिखाकर उतके सरणोमें प्रणाम किया 





औए फिर ब्राद्यपरेकवासी झहा-- 


भगवन्‌! ये माता-पिता ही मेरे. प्रत्यक्ष 'धर्म # 
परम देवता हैं। इन्हींको सेवाके ग्रभावसे मुप्ते यह हि 
प्राप्त हुई है! समस्त संसारके लिये इन्द्र आदि देबद पैः 
पृजनोय हैं, उसी प्रकार मेरे लिये ये वृद्ध माता-पिता आपधर्तः: 
हैं। मैं नाता प्रकारके उपहार फल-फूल, रत्न आदिते इफ्हींब 
संतुष्ट करता हूँ। चारों वेद, अग्नि और यज्ञ-सच कुछ में 
लिये ये माता-पिता ही हैं। मेरे प्राण, स्त्री, पुत्र और सुहद- 
सब इन्होंकी सेचाके लिये हैं। स्त्री-पुन्नोफ साथ मैं प्रतिददि 
इनकी सेवा करता हूँ। मैं स्वयं इन्हें नहलाता हूँ, इनके चए 
धोता हूँ और परोसकर भोजन कराता हूँ। मैं सदा इसके मन 
अनुकूल बोलता हूँ और,कभी अप्रिय नहीं योलता। इन 
यदि प्रिय हो तो मैं अधर्म भी कर सकता एूँ। इस्त प्रश 
माता-पिताके सेवारूप धर्मको ही महान्‌ मानकर मैं सदा उम+ 
पालन करता हूँ। उन्नति चाहनेयाले पुरुषके पाँच ही गुर ९० 
माता, पिता, अग्नि, परमात्मा और गुर। जो इन समझे प्र 
उत्तम आचरण करेगा, उस गृहस्थके द्वार सब अति 
सेवा सम्पन्न होतो रहेगो। यहों सनातनधमं है। 

है ब्राह्मण! इस प्रकार माता-पिताकी सेवा ही मेरी तप 
हैं। इसी तपस्याके प्रभावसे मुझे दिप्य दृष्टि प्राम हो गयो है 
आपने अपने माता-पिताकों उपेक्षा की है। आप उनमें थि 
आज्ञा लिये वेदाध्ययनके लिये घरसे निकल पढ़े और आय 
वियोगजमित शोकमे ये दोनों यूद्ध अग्ये हो गये हैं। धर्म 
निरत रहते हुए भो मासा-पिताक्ों संतुद्र ने कामेफे कार 
आपका यह सादा धर्म और ब्रत व्यर्थ हो गया है। अतः आ 
घर जाकर उनकी सेया करके उन्हें प्रसक्त कई। मैं इस 
बदकर और कोई धर्म नहीं देखता-' अतः परमहूँ धर्म मार 
पश्यामि कशझान' (महा, यन० २१५।१३)। . , 

. व्याधकी बातें मुनकर कौशिक ब्राह्मण भर जाकर मारी: 
छिताको सेचामें लग गये और उनके आशीर्वाद उन्होति अप 
उद्देश्य मफराहा प्रात की। बवम्तुव: जिस पुत्से माता-पिर 
सदा संतुष्ट राने हैं, यह इहसोक और परलोकरमम शांत गर 
और धर्म प्राम करता है। है ८ 

*मातृदेयों भव, पिनृदेयों भव (भा देयता है, वि 
देव है)-पस श्रृगिवयतशों इृदयद्रम फाके जे शर्म ४ 
उसे माता-पिश को सेवा करत है को इस एक्यल सेया- 
सस्किरके बलपर यह अपने जीप स्पेस तत्य--नि: ४ 
प्रात कर समक £। 
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जीवनमें संस्कारोंकी आवश्यकता क्‍यों ? 


( डॉ० भीविषुलशंकरजी पण्डण ) 


संस्कार क्या है ?--सामान्यतया जो कार्य व्यक्तिको 
सुसंस्कृत अथवा सभ्य चनाता है, उसे 'संस्कार' कहते 
हैं। संस्कारका अर्थ है-शुद्धता या परिमार्जव। जैसे एक 
साधारण पत्थर (होश) कुशल जौहरीके ट्वाण तग़शे 
जानेपर सुन्दर, दिव्य और बेशकीमती वन जाता है, 
अँसे खदानसे निकला अनगढ़॒ पत्थर कारीगरके 
शिल्पकर्महाया एक आकर्षक एवं बहुमूल्य रत्न एवं 
देवविग्रह चन जाता है, उसी प्रकार संस्कार्ोंसे मानव- 
जीवन सुसंस्कृत एवं श्रेष्ठ चन जाता है। संस्कारके द्वारा 
यह सुनिष्ठित किया जाता है कि व्यक्ति अपने दायित्वोंका 
निर्वहण जीयनके प्रत्येक क्षेत्रमें सक्रियतासे करता रहे 
तथा भैतिकताके आधारपर उन्हें व्यावहारिक जीवनमें 
इस्तेमाल करे। संस्फार दैनिक जीवनकी बह प्रक्रिया है, 
जिसे अपनाकर मनुप्य अपने लक्ष्यको प्राप्तिमें सफल 
होता है। जीवन-मूल्योंक आधारपर धर्मके दस लक्षण 
बताये गये हैं-- 

धृतिः क्षमा दमो5स्तेयं शौचमिन्द्रियनिग्रहः। 

धीर्षिद्या सत्यमक्रोधो दशर्क धर्मलक्षणम्‌॥ 

हि (मनुस्मृति ६९२) 

धैर्य, क्षमा, दुष्प्रवृत्तियोंका दमन, अचौर्य, शुद्धता, 
इच्द्रियसंयम, बुद्धि, विधा, सत्य तथा अक्रोध--ये धर्मके 
दस लक्षण हैं। यदि मनुष्य इन गुणोंकों अपने जीवनमें 
अपना ले तो वह सुसंस्कृत एवं दैवीसम्पदासे युक्त हो 
जाता है। शिक्षाके साथ संस्कारोंका महत्त्व-निर्विवाद है। 
बिना संस्कारके शिक्षा अधूरी रह जाती है। स्वामी 
विवेकानंन्दन कहा था कि शिक्षा मात्र सूचनाओंका संग्रह 
नहों है, जो दूँस-दूसकर हमारे मस्तिप्कमें भर दी जाय, 
हमें जीवन-निर्माण करनेवाली तथा संस्कारित शिक्षाकी 
परम आवश्यकता है। 

कोई उप्र नहीं व्यक्तित्व-निर्माणकौ--पोडश 
संस्कारोंकी बात -यदि छोड़ दी जाय तो संस्कार प्राप्त 
करनेकी कोई उप्र नहीं होती। बाल, युवा तथा वृद्ध- 
सभीको संस्कार दिये जा सकते हैं, किंतु सर्वेत्कृष्ट उम्र 


है बाल्यावस्था; क्योंकि बहो समय भावी जीवनंका 
आधार बनता है। यालकमें 'हृदयड्रम करनेकी जो 
ऊर्जा, उत्साह तथा उमड्ज होती है, वह अन्य उम्रवर्गमें 
नहों होती। 

.. संस्कार-प्रक्रियाका आरम्भ गर्भावस्‍्थासे पाँच वर्षतक 
माता-पिताद्वारा घरपर ही लालन-पालनद्वाग, फिर विद्यालयमें 
शिक्षकठ्ठारा, अनुशासनके द्वारा और फिर आजीवन 
स्वाध्यायप्रक्रियके साथ अध्ययन, चिन्तन एवं अनुसन्धानके 
द्वारा होता है। बालकके माता-पिता ही उसके प्रथम 
गुरु हैं। परिवार हो संस्कारतीर्थ है। जोवनके प्रारम्भिक 
दिनौंमें बच्चेको जो संस्कार दिये जाते हैं,' वे आजीवन 
उसका मार्गदर्शन करते हैं। माँ कौसल्याके दिये संस्कारंने 
हो प्रीगमको मर्यादापुरुषोत्तम श्रीणम बनां दिया, जीजाबाईके 
दिये संस्कारोंने शिवाजीको राष्ट्रनायक बना दिया तथा 
माँ कयाधूने प्रह्दादको भक्तशिरोमणि एवं महाभागवत्त 
बना दिया। प्राचीन कालमें लोरी, बोधकथा तथा चीरों 
और वोराड्भरताओंकी शिक्षाप्रद कहानियाँ सुनाकर वच्चोंको 
संस्कारित किया जाता था। मार्कण्डेयपुराणमें भ्राप्त माता 
मदालसाद्वारा अपने पुत्रोंकी लोरोमें दी गयी संस्कारोंकी 
शिक्षा अत्यन्त प्रसिद्ध हो है। यहाँ केबल एक श्लोक 
दिया जा रहा है, जिसमें अपने पुत्र अलर्कको बंहलाती 
हुई मदालसाने कहा-बेटां) तू अपने मनमें सदा 
श्रीविष्णुभगवानूका चिन्तन करना, उनके ध्यानसे 
अन्तःकरणके काम-क्रोध आदि छहों शत्रुओंको जीतना, 


ज्ञानके द्वारा मायाका निवारण करना और जगतूकी . 


अनित्यताका विचार करते रहना--: 
सदा मुरारिं हदि चिन्तयेथा- 
स्तद्ध्यानतोडन्त:.. घडरीअ्रयेथां:। | 
प्रबोधेन. निवारयेथा 
” ह्ानित्यतामेव विचिन्तवैधा: ता 
५... (मार्कण्डेयपुराण २६।३७) 
संस्कार देनेके उपाय ,. 
- *९-पारिवारिक परिवेश--संस्कारोंका निर्माण, 
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# सब कर फल हरि भगति भयाती « 
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कुछ पारिवारिक वातावरणपर निर्भर है। भरतमें संयुक्त- 
चरिवारप्रथाका प्रचलन बच्चोंकों संस्कारित करनेफा सर्वोत्तम 
माध्यम था। तब परिवारमें बच्चा कर्तव्यपालन, माता-पिता 
तथा चढ़ोंका सम्मान करता स्वतः साख जाता था, किंतु 
आज वैयक्तिक परिषार-प्रणालीते इस संस्कारशिक्षाको 
संफुचित कर दिया है। 

कुछ अन्य पारिवारिक परियेश भी यज्वोंको संस्कारित 
कलेमें सहायक सिद्ध हो सकते हैं; जैसे--(क) सूर्योदयके 
पूर्व जागरणका अभ्यास, (ख) तित्यक्रियाके पश्चात्‌ 
भगवान्‌की प्रार्थना, ध्यान सधा महापुरुषोंके चित्रोंको नमन 
करना आदि। जिन परिवाहोंमें आपसी प्रेम, सहनशोलता, 
अनुशासन, विनयशीलता एवं कर्तव्यवोधका वातावरण 
होता हैं, वहाँ बच्चे भी सहज हो पूर्ण संस्कारित हो 
जाते हैं। 

,- ३. शिक्षा--शिक्षा संस्कारॉँकी जननी है। बच्चोंको 
अच्छे सुसंस्कृत विद्यालयोंमें भेजा चाहिये, जिससे कि 
उन्हें संस्कास्युक्त शिक्षा मिल सके। .हितोपदेशमें कहा 

गया है-- 

विद्या ददाति विनय॑ विनयाद्यात्ति पाय्रताम। 

चाप्रत्याद्धतमाणोति धनाद्धम सत। सुखम्‌॥ 

अर्थात्‌ विद्या विनय प्रदान करती है, विनयसे 
ध्यक्ति पात्रता प्राप्त करता है और पात्रता या योग्यतासे 
ही सच्यी सम्पत्ति प्राप्त होती है और फिर धर्ममय सुदी 
जोयन सतत यदता है। संदविशाके अर्जत्मे हो संस्या्ऐफा 


अत न्‍ीफ (0 4१८२० 


मर्यवस्तात हैं।-ऐसा विद्याध्यासी ही गुणी, सचरित्र अप 
सदाचारपरायण रहता है 

३. स्वाध्याय--बच्चोंकों संस्कारित .करेके डिये 
सदग्रन्थोके स्वाध्यायकी भावनाकों जाग्रतू कला आवारा 
हैं। बच्चोंकों सत्साहित्यका भठन-करनेकी प्रेरणा हरे 
चाहिये। प्रेरणादायक साहित्यका पठन ,उनके .धर्तित 
विकासमें सहायक होता है। स्थाध्यायसे .सत्यक्‌ ज्ञनमे 
प्राप्ति होती है, सदाचरणमें वृद्धि होती है, हुगप्रट हर 
होता हैं तथा वोधकथाओंक पठनसे उनमें उन्नत पापोंश 
संचरण होता है। महापुरुषोंकी कहानियाँ, सततफर 
भक्तों और बीग्रेंके चरिप्नोंका पाठ तथा स्मरण लाभकार 
होता है। 

४. सत्सड्र--संम्कार्निर्माणका यह. समर माष्यम 
है। अच्छे व्यक्तियों, साधु-संतों एवं सत्युरुपोंकी स्पृटि 
जीवनको ऊँचा उठाती है। कवीरदासभीने ग्रताया है, कि 
क्षणभरका सत्सक्ु भो भड़ें-से-बड़ै अपराधोंको हर 
लेता है- 

एक पड़ी आधी पट्टी, आधी से पुनि आप। 

किंग संगत साथु की हो, कोदि , अपापा॥ 

मंस्कारित बच्या ही बड़ा होफर सफल होता है, 
पारियारिक जीवनकों सौहार्दमय बनाता है और गहरे 
विकासमें सहायक होता है; अत: बच्चोंको सुसंस्कृत काने 
तथा उन्हें अच्छे विचारोंसे पोषित फरनेका प्रयश अपर 
करना चाहिये। क 


+े 


भगवान्‌का स्वरूप 


शुध्र्पम्प समग्रम्य धर्मस्य एशमः डिरिप:। ज्ञानयैर्ग्पप्रों हैव घणणां भग इतीरणा॥ 


मस्ूर्ण ऐमर्प, सम्पूर्ण धर्म, सम्दूर्त सर, सम्पूर्ण 
*भ्रय' है। 


[जाजपुर २६१५) 


ग्रो, सम्पूर्ण ज्ञाव तथा सम्पूर्ण बैसग्य-इन छः्श था 


उ्पार्नि प्रलर्प चैय भुगादामागति शतिम्‌। शेति विधामधिर्ण थम चाष्यों भागणवितिा 


(ह*चुरर १३१) 


जो भग्र प्रादपेफी उ्यति और प्रसयशों, आयागमनकों कया विद्या और अध्परिषाको जब है, थी भगाए 


बहलाीओ पोग्य है। है 


हा क के 


अद्ड) 


* नारीका संस्कारपूर्ण आचरण * 
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नारीका संस्कारपूर्ण आचरण 


[किसके साथ कैसा बर्ताव करना चाहिये? ] . $;. 
( परिवारमें मारकों किस प्रकारका व्यवहार परस्पर करना चाहिये, निस्मते स्व, साँहार्द, सुख-शास्ति और 


ख्लेहभाव बना रहे, इसका उपदेशात्मक लेख प्रस्तुत है-+ 


/ 'सास-ससुर--हिन्दू-शास्त्रानुसार बस्तुतः माता-पिताकी 
अपेक्षा भी अधिक पूजनीय और श्रद्धाके पात्र हैं; क्योंकि 
वे आत्माकी अपेक्षा भी अधिक प्रियतम पतिकों जन्म 
देनेवाले उनके पूजनीय माता-पिता हैं। अपने हाथों उनको 
सेवा करना, आज्ञा मानना, उन्हें प्रसक्ष रखनेकी चेष्टा करना, 
उनको अनुचित बातको भी सह लेना तुम्हारा धर्म है। सास- 
ससुर असलमें मानके भूखे होते हैं। जिन सास-ससुरने पाल- 
पोसकर तुम्हारे स्थामीकों आदमी बनाया है, वे स्वाभाविक 
हो यह चाहते हैं कि बहू-बेटे हमारी आज्ञा माननेवाले हों 
और हमारे मनके विरुद्ध कुछ भी भ करें। तुम्हें ऐसा कोई 
भी काम या आचरण नहीं करना चाहिये, जो उनको बुरा 
लगता हो। कहीं जाना हो तो पहले साससे पूछ लो। कपड़ा- 
लत्ता मँगाना हो तो पतिसे सीधा न मैगवाकर सासकी मासफ़त 
मंगबाओ। साससे बिना पूछे या उनके मना करनेपर कोई 
काम मत करो। रुपये-पैसेका हिंसाव-किताव सासके पास 
रहने दो। रोज कुछ समयतक सासके पाँव दवा दिया करो 
और पतिकों भी ऐसा कोई काम करनेसे सम्मानपूर्वक 
समझाकर रोक दो, जो उनके माता-पिताके मनके विरुद्ध 
हो। बस, तुम्हारे इन आचरणोंसे वे प्रसन्न हो जायंगे। चस्तुत: 
सास-ससुरको साक्षात्‌ भगवान्‌ लक्ष्मी-नाणयण समझकर 
उनकी श्रद्धा-भक्तिपूर्वक सेवा करनी चाहिये । तुम सेवा तथा 
संदुव्यवहार करके उनका आशीर्वाद प्राप्त करोगी तो तुम्हारा 
परम कल्याण होगा। 

जेठ--भगवावने जिनको तुम्हारे स्वामीसे बड़ा और 
उनका भी पूजनीय बनाकर भेजा है, वे चाहे विद्या-बुद्धिमें 
होन ही. क्यों न हों, तुम्हारे लिये सदा ही आदर, सम्मान 
तथा सेवाके पात्र हैं। उनका हित करना, सेवा करना और 
उन्हें सुख पहुँचाना तुम्हाय धर्म है।. ४ 

देवर--देवरको, छोटा भाई मानकर उसका हित 
करना तथा उससे पवित्र सद॒व्यवहार करना चाहिये। देवरसे 


हँसी-मजाक नहीं करना चाहिये और अपने पतिसे समय- 
समयपर कहकर देवरके मनकी बात करानी चाहिये, 
जिससे प्रेम बढ़े। 

जेठानी-देवरानी--जेठानीको , बड़ी बहिन और 
देवरानीकों छोटी बहिन मानकर उनके प्रति यथायोग्य 
आदर-श्रद्धा, स्रेह और प्रेम रखना चाहिये। अपना स्वार्थ 
छोड़कर उन्हें सुख पहुँचानेकी चेष्टा करनी चाहिये तथा 
उनके बच्चोंकों अपने बच्चोंकी अपेक्षा अधिक प्रिय जानकर 
उन्हें खाने-पीने, पहननेकी चीजें अच्छी और 'पहले देनी 
तथा उनका लाइ-प्यार 'करना चाहिये। 

'ननद--ननदे तुम्हारी सासंकी' पुत्री और तुम्हारे 
स्वामीकी सगो बहिन है। उसका आदर-सत्कार सच्चे 
मनसे करना चाहिये और विवाहित हो तो अपनी शक्तिभर 
से खूब देना चाहिये। मातापर लड़कीका विशेष अधिकार 
होता है और माताका भी स्वाभाविक ही विशेष प्यार उसपर 
होता है, इसलिये माताके बलपर,चह (ननद) तथा पुन्नी- 
स्रेहके कारण उभ्नकी माँ (तुम्हारी सास) तुम्हें कुछ कह 
दे या बर्तावमें कभी रूखापन करे तो भी तुम्हें परिस्थिति 
समझकर उनसे प्रेम ही करना चाहिये तथा सदा सद्व्यवहार 
ही करना चाहिये। 

नौकर-नौकरानी--इनके प्रति विशेष 'प्यार और 
आदर रेखना चाहिये। बेचारे तुम्हारी सेवा करते हैं, तुम्हारे 
सामने बोलनेमें संकोच करते हैं। इनको समंयपर अच्छा 
खाना-पीना देना चाहिये। रोग-क्लेशसे पूरी सार-सँभाल 
रुखनी चाहिये। अपने बर्तावसे इनके भनमें यह जँचा देनां 
चाहिये कि ये इस घरके ही सदस्य हैं, पराये नहीं। जब 
ये तुम्हारे घरको अपना घर तथा तुम्हारे हानि-लाभको 
अपना हानि-लाभ मानने लगेंगे तो तुम्हारे जीवनका भार 
बहुत -कुछ हलका. हो_ जायगा। कभी भूल होनेपर, कुछ हे 
डॉँटोगी तो ये यही, समझेंगे कि. हमारी माँ हमारे 77 
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लिये हमें डॉट रही हैं। नौकरोंसे गाली-गर्लाज करता तो 
बहुत बड़ी नीचता है। 
अतिधि-अध्यागत-नसेवा *तो 
स्वाभाविक भुथ है। अतिधि-अभ्यागतको शास्त्र-सम्भत 
सेया करनेसे महान्‌ पुण्य तथा विष्काम सेवा होनेपर 
भगवद्माति और लोकमें यश होता है। अवश्य ही लुच्चे- 
ल्फंगॉसे सदा बचना चाहिये तथा अक्रेलेमें तो किसी 
पुरुषसे कभी मिलना हों नहीं चाहिये। 
आत्मीय-स्यजन--परिवास्क कोर मगे-सम्बन्धी बुछ 
दिनके लिये घरमें आ जाये तो भार न समझकर उनका 
आदर-सत्कार करना चाहिये। ऐसा व्यवहार करना चाहिये, 
जिससे मे बहुत मु्दर भाव लेकर अपने घर लींटें। उनको 
पैसों एक आदर्त धिक्षा मिले कि दुर-सम्पर्कोंय आत्मीय 
स्वजनोंके साथ गृहस्थरों कैसा सुन्दर, आदरपूर्ण तथा मधुर 
बर्ताव फरना चाहिये। जय-सा भी उनका अमत्कार हों 
जायगा तो तुम्यरें लिये कलड्भकी यात होगो। 
घिपत्तिग्रस्त स्वजन ऐसा अबमर भी आता है कि 
जब कोई अमहाय, अभागा व्यक्ति दखद्धिताफा शिकार होकर 


नारी-जातिका * 


या किसी विपत्तिमें पड़कर अपने किसी अत्मीय-स्पर्ते 
घर पहुँच जाता है तो देखा गया है कि ऐसो अगस्थामें हेड 
उसका जय भी सत्कार नहों करते और लापरवाही दिल्यरे 
हैं। यह बड़ा ही मिप्दुर व्यवहार है और महात्‌ अपर है। 
याद रखना चाहिये कि दिन पलटनेपर तुम्हारी भी यही देय 
हो सकतो है। ऐसा समझकर उसका विशेष आदर-सलाः 
करना तथा अपनी शक्तिभर नम्न भावसे उसकी 
करनी चाहिये, अहसान जताकर नहीं। 
वि्णत काल कर सतपुन नेहा।भुति कह संत मित्र शुत शा# 

पड़ोौसी--पड़ोसियोंको अपने सद्व्यवहारसे अप 
सच्चा मित्र बना लेना धर्म तो है ही, स्यार्ध भी है। मे 
समयमें मित्र पड़ोसियोंसे बड़ी सहायता मिलती है और मैंगे 
पड़ोसीसे विपति यद जाया करती है। अतएव दनझे प्ररि 
सदा सम्मान, सत्य, प्रेम तथा उदारताका व्ययहार बरद 
चाहिये। सम्मान, सत्य, प्रेम तथा हित करनेपर पैर ४ 
अपने हो जाया करते हैं। 

इस प्रकारके स्यवहार्से भगवाम्‌ भी प्रसम्र होते हैं 
और उनकी सतन्रिकटता प्राप्त होती है। 


सहपग 


#ीप्ान्‍चकजत (0 पर 


बच्चोंके प्रति मॉका उत्तरदायित्व 


( परशापतिधासरी लग्शेटिपा ) 


सुमस्पन्न, सुशिक्षित और तथाकथित अच्छ 
चरिवारँमँ एक बहुत यहो समम्पा जो उभरकर सामने 
आदी हैं, यह है यक्यॉमें असंतोषफी भाषता और आमोद- 
अमोद एवं उपभोग आदिके प्रति आवश्यातामें अधिर 
कऋषाप तथा सहनशोसतामी कमो। आजसे सगभग २५- 
ह0 यर्ष पश्रकि बब्योगे और आज बलोंमें एफ स्पष्ट 
अनार दिखायी दे रहा हैं। समृद्ध परियारका बच्या आज 
अर पहमझर विधालयमें जाता है- और यदि उगफे 
दिएमी अमदनीसें या परम कोई विश का्क्मी हो 
गयी हो हुथा जिंगया धब्येशें पा चत गया को हो यह 
औदाइस फोन सेफर विशाल उा्य है। जहाँ दुए बसे 
अप्ोे वियारय यमोंमे जाते है, यहीं ऋई मच्चे झोटरफार्मे 
की है। मीलसाओंश अत विशेषकर अर्णीगी मादाओंका 
इहादागिश है, इस सोम प्रस्दत गघस मंद अपने 
अतुधिके आधाए्य दियेवन किया है। 
आहट इन सका ॥ “न छ ४०४ & अं 





उसुमथ 3 
के विशाध है कि 


स्तरपर अपल फ़िया गया तो परियारमें सामझस्य दे. 
मधुसता बढ़ेगी और चच्मोर्में सहमशीलता एवं पैक पुरे 
और अधिफ विकमित होंगे। ॥॒ 
महनशीलता एवं संतोष--ठच्य धर्गके परियारीी 
यब्योमें की नहीं, बल्कि मध्यम श्रेणीके और फमशेरवर्सः 
मनच्यों्से भी यह देखनेमें आता है कि उनमें पहलेफी अरेए 
बहुत गस सहतशक्ति है। छोटी -छोटो बातपर खस्े कद? 
उठते हैं। इसलिये साताओँको चाहिये कि मे बोस 
सालरिलगाशी कहानियाँ सुदापें और इस गुणमे जो 
किस प्रकार मपुरा आती है, यह बग़ायें। जैसे स्यावाएिर 
सौगपर खड्योफों रद मियालाना आर्टिये कि हमे परियारो:ं 
भी हो कपा्टमंगें दैयर रहते है, पा नीयर और उसी रस 
चंसेमे ही काम चलाते हैं और कई घर पंदा नहीं 
चल, विशेषशर झय मिएसी चरी जागो है। पम्सिेटा मे 
दगपशशी गृविया कीफे फम्मो या झार्टर्मं कहो हैरी 
सके भी मे अपना गुझय के है। उतके भी सो बची 
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और ये भी तो इंसान हैं। हम अपने बच्चोंको नौकरोंके 
बच्चोंको देखनेके लिये भी कहें। इसके अतिरिक्त छोटी- 
छोटो बातपर बच्चे झगड़ते लगते हैं; क्योंकि उनमें 
सहनशोलताकी कमी होती जा रही है। माताओंका यह 
कर्तव्य है कि वे बच्चोंके सामने अपने पति या सास-ससुर 
और बड़ोंसे कभी भी किसी प्रफारका झगड़ा नहीं करें। 
इससे बल्योंपर बहुत हो बुरा प्रभाव पड़ता है और ऐसी 
मकारात्मक छाप बच्चेके मस्तिप्कपर पड़ती है, जिसका 
निवारण होना बादमें चहुत ही कठिन हो जाता है। 
सृजनात्मकता-- आजफे बच्योंफो संवेदनशीलता और 
सूननशीलता धीरे-धीरे उपभोक्तावादके कारण कम हो रही 
है। बड़ी आमुके व्यक्तियोंका तो जोवन-यापन याम्त्रिक हो 
ही रहा है; क्योंकि वे केचल रुपये और घनके पीछे ही 
दौड़ रहे हैं, पर उनके साथ-साथ बच्चोंका भी जीवन केवल 
कम्प्यूटर गेम्स या टी०बी०सीरियल्सके आगे-पीछे मंडरा 
रहा हैं। सही अर्थ चेतनाकों दुनियामें जाकर प्राकृतिक 
छटाका सुख जो चच्चोंको मिलना चाहिये, वह बच्योंकी हम 
नहीं दे पाते और अपनी अनावश्यक जरूरतोंकी पूर्तिको 
चिन्तामें हो रात-दिन घोकर निराशा और ऊबभरा जीवन 
च्यतीत करने लगते हैं। इसलिये महिलाओं और विशेषकर 
माताओंका यह कर्तव्य बनता है कि थे भी अपनी अनावश्यक 
जहूरतोंमें कमी करें और जहाँतक सम्भव हो विदेशी 
कारानोंमें निर्मित सामानोंका कम-से-कम उपयोग करें। 
कवल उन्हों चोजोंको खरीदें या इस्तेमाल करें, जो अत्यन्त 
आवश्यक हैं तथा रचनात्मक और सृजनात्मक कार्यमें खुद 
भी लगें एवं बच्चोंको भी लगायें। 
भारतीय संस्कृतिका प्रतिष्ठापव--माताओंका यह 
कर्तव्य हैं कि वे भारतीय संस्कृतिके मूलभूत सिद्धान्वोंका 
युन: प्रतिष्ठापप घरमें रामायण, महाभारत और, भारतके 
सपूर्तोकी कहानियाँ सुनाकर करवायें। हमारी परम्परा थी-- 
बड़ोंका आदर करना, अपनी आवश्यकताएँ-कम रखना, 
मर्यादामें रहना, अपनी भाषा और अपने लोगोसे प्रेम-करना 
खव॑ं उसकी निःस्वार्थ सेवा, करता। आज ये सांस्कृतिक 
मूल्य लुप्त होते जा रहे हैं। जहाँ आज कम्प्यूटर और 
इण्टरवेटके प्रभावसे हमारा तकतीकी ज्ञान बढ़ रहे है, वहीं 
इनसे एकाकीपन और अकेले रहनेको प्रवृत्ति बढ़ रही है। 
अन्य व्यक्तियोंके बारेमें सोच-विचार ही नहों.है, इसलिये 


पहले .माताएँ अपने-आपको सुधारें। तब. वे बच्चोंमें भी 
भारतीय संस्कृतिके मूल्योंका बीजारोपण कर सकेंगी। 
भारतीय कहलानेमें विद्यार्थी आजकल गर्व, महसूस नहीं 
करते। ऐसे चातावरणमें माताओंक़ा कर्तव्य है कि वे 
अच्छी-अच्छी प्रेरक गाथाएँ बच्चोंको पढ़ायें और खुद भी 
पढ़ें, जिससे भारतीय भाषा, वेश-भूपा एवं खान-पानमें 
बच्चे गौरव -महसूस करें। 

स्वदेशी भाषामें चोलचाल--माताएँ या घरके पुरुषवर्ग 
व्यापार या व्यवसाय चलाने और रुपया कमानेके लिये 
अंग्रेजी या अन्य विदेशी भाषाका ज्ञान अर्जित करें और 
उनका ऐसा प्रयोग करनेमें कोई बुराई नहीं है। लेकिन 
हमारी आपसी घोल-चाल--पति और पढ़ी, माता और 
बचे, भाई- भाई, सास-ससुर और परिवारके अन्य सदस्योंके 
बीच जो हमारी बातचीत हो, वह हमारी मातृभाषामें या 
हिन्दीमें. ही हो। यह नितान्त अनावश्यक है कि हम 
अधिकतर अपने बच्चोंक साथ अंग्रेजीमें ही बोलें और 
इसमें गर्व महसूस करें। इससे अधिक शर्मनाक बात और 
कोई हो नहों सकती कि बच्चे अपनी भाषा बोलमेमें शर्म 
महसूस करते-हैं। 

देलीविजनका सदुपयोग--टेलीविजनपर कई अच्छे 
कार्यक्रम भी आते हैं तो कई ऐसे भी आते हैं जो 
मरिवारमें विघटन पैदा -करते हैं और तनाबकों बढ़ाते 
हैं। सबसे बड़ी घुराई-जो टी०ची०से हुई है, चह है 
'उपभोक्तावादको . प्रोत्साहन मिलना। किसी ,वस्तुको 
आवश्यकता, हो था नहीं, उसे विज्ञापनके माध्यमसे इस 
तरहसे बढ़ा-चढ़ाकर दिखाया जा रहा है कि उसे देखनेवाला 
अपनी सोचकों बंद. करके यह समझता- है, कि. जो 
टी०्वी०्का विज्ञापन: कहता है, चही सच है और वह 
उसी -चीजकी माँग; करने, लग़ता हैं। विलासी संस्कृति 
पनप रहो है, जिसका एकमात्र आधार है, भोग और 
अधिक ,भोग। भोगके इस ,रोगसे माताएँ भी ग्रस्त हैं। 
इसलिये यदि उन्हें अपने बच्चोंका भविष्य सुधासा है 
तो स्वयंपर भी नियन्त्र०ण करमा होगा और री०्चीन्के 
अच्छे कार्यक्रम, जिससे हमारे बच्चोंके चरित्रका उत्थान 
हो और सृजनात्मक प्रवृत्तिको बढ़ावा प्रिल्े, ऐसे हे टी 
कार्यक्रम दिखाने होंगे। माताएँ अपने घरमें टी०्ची3' 
देखनेकी नीति खनाकुर बच्चोंको ' समझा सकती ह* 
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ये ऐसे कार्यक्रम न देखें, जिनमें अनायश्यक मार-काट 
और विलासिताका प्रदर्शत हो। 

खान-पाममें सुधार--आज कोला, पेप्सी, पिरजा, 
बर्गर-जसे बासी खाद्य ही खानेमें माताएँ और साथ- 
साथ उनके बच्चे भी अपनी शान समझते हैं। इसका 
परिणाम यह होता है कि अधिकाँश परोंमें कई यार 
घरके सादे भोजनकफों जो एक तरफ तो स्वास्थ्यवर्धक 
एवं लाभदायक है और दूसरे ओर सस्ता भी है, उसे 
छोड़का पेव-केन-प्रकोरेथ फोला आदि शासी पानों पीने 
अथया थासो खाता खानेमें ही थे अधिक रुचि सेते हैं। 
इससे सच्मेफे स्वास्थ्यपर भी कुप्रभाव पडता है। इसलिये 
माताओंकों चाहिये कि ये पौशिक एयं सात्यिक खान- 


पानमें स्वयं रुचि लें और 
कहें। 


सेगेक 


यंज्वोंको भी रफि 


३ नर 


व्यायाम और योगशिक्षा--माताओँके छिपे कह. 
आवश्यक है कि ये स्वयं प्रात:फाल सूर्योदयस्ले घूर्व व 
और अपने बर्चोफों भी उठाएँ। जहाँदऊ -सम्पग हो .. 
उन्हें प्रातःकाल खुलो हयामें घूमनेके लिये प्रोष्माहि 
फरें। इसलिये माताएँ खुद भी योग सीखें और यों 
भो सिखाएँ। आयासोय कॉलोनियोंमें जगह-जगह गोद 
केद्ध बने हुए हैं, जिनसे माताएँ योगासन, प्रादापम 
आदि सीख सकती हैं और अपने बण्योंको भी सिखापर, 
उनके आध्यात्मिक, मानसिक और शारीएिफ स्वासपर्मे 
चदोतरी कर सकती हैं। [संस्कार-सौरध] '' 
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सैदिक ऋषियोंद्रारा प्रतिष्ठित संस्कार मानय-जीवनंके 
अतलद्गार हैं। पमित्र संस्कारेफे आवरणसे हम श्रेष्ठत्यको 
प्राप्त होते हैं। संस्फार एमारे शरीर, सन, मुद्धि एवं घित्पर पढ़े 
अलकी स्वस्छकर एमारे दृदयमें शुध्रता एवं दिव्यताका प्रवेश 
कराते हैं। जिस प्रफार घिप्रकों अनेक रंगोंसे घमकां दिया 
छाए है, उसी प्रकार यैदिफ विधिद्वारा किये गये संस्कार्रोंसे 
हमारे भीतर एसं साहर देवत्य चमकने लग्सो है, जिससे 
सोकमें सुपत और परल्ोकर्मे सदगतिकी प्राप्ति होती है। 
मनुष्यका स्वभाव दो प्रकारका होता है--१-दैवो- 
स्वभाव तया २-आसुरीस्यभाव। दैषीमंस्फारं-सम्प्त जनेकि 
शौल एप सदायारसे ममाजशी रस्य होगे है, झिंतु 
कुमसकारँगे तित व्यक्ति ममाजके वितादफ होते हैं। अत: 
झाम्पोका अमृतमप उपदेश है-रामादियद्‌ यर्तितप्यं न 
तु रायणादिवत्‌।' | 
भगायात्‌ संगम संस्भरोंका शावि कोरामभशिमानस 
(६ २०४ ३-४) -में मड़े मतोस्म दंगे झियां गया | 
भर कूषा हरदोई फू भाता। टीड जतेझ पुर दिपु माहपत 
शुएँ धर पड़ना रु! अर काल विद्या मद आगे ए 
/. दशा लिये शुशशतोकी सेगा, लियापस्घन, 
मशुपशा शशय गण स्यिक पुर्दोक् पल अं ह। 
हैविक्रपर्या होगे फी है। विद्या पूर्ण होकर सभा वर 


संस्कार सम्पन्न होता है। शुरुमन आशीर्याद एवं दि! 
देकर गुरकुलसे विदाई करते हैं। समायर्तन-संस्तारों 
समय दो गयी शिक्षाकों बालक जीवनभरे स्मरण करण 
है तथा तदनुमार आचरण करता है। गुरु स्नादशरों 
उपदेश देते हैं--सत्यं यद। धर्म घर। स्थाध्यापासों 
प्रमदः। ““मातृदेवो भय। पितृदेयों भव। आयार्पदेशों 
भया।' इत्यादि (तैनि०्ठप०)॥ शिक्षा-दीक्षा पूर्ण शोर 
अन्तर गृहम्य-आम्रमर्भे प्रयेशकें लिये उस्तकफा वियदे: 
मंस्फार सम्पन्न होता है। 0 लक 

इस प्रकार सभी मंस्कार सथे-नंग्रे कर्हस्योंके तिरै 
दीक्षासयरूप हैं। इन प्रक्रियाओकि द्वारा ममुष्यमें मप्र 
झशियोंकी उद्भाइताएँ की ऊादो हैं। न 

संस्पेपर हमारे इृदयफी विशाल घनाकर है मेँ रवि 
गगाते हैं रद अना; छें याद सौदर्यकों घड़े है। इसी 
इंदियों परहियु्सी हैं, इस्टें अशर्मुसी बवाका शुद्ध हवा 
संम्कारैँशा मुख्य प्रयोजन है। ४ ५7३९ 

भदयाव्‌ शिकते पर्य्ीजीको इद्धियोको यरतें गरतेएा 
शर्त घड़े मुदर बंगसे किया है-- | 
डिद् हरी छा सुत्री गीीं झाजा। ऋदर रैप म्टीभधद सपा # 
जएरदि मंत्र दम पं देखा।स्तेपद प्राधाज शा शेखर 
के पिए ऋद हंदीर भपदतहा। थे ने कथा हरी शु एट पु 
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5 2 औछ कह के हैक कह हा की 
दन्द्रियोंकों शुद्ध एवं अन्तर्मुखी करनेके उपायके 
श्रीवाल्मीकिजीने श्रीसमचद्धजीको १४ स्थान उनके 
हेतु बताये हैं, जिनका दिव्य-मनोषहारी वर्णन 
चरितमानसके अयोध्याकाण्ड (११९।३--६)-में 
हैं। इस प्रकरणके अध्ययन-मननसे भगवद्लेमकी 

हो सकती हैं और इन्द्रियनिग्रह भो सहज हो 
न्‍कता है-- 
यहिं सुर गुरु ट्विज देखी। प्रीति सहित करि विनय बिस्सेपी॥ 
त करहिं राम पद पूजा। राम भरोस हृदय भहिं दूजा॥ 
तर त्तोरथ चलि जाहीं। राम यम्तहु तिन्द के मन भाहीं ॥ 
| नित जपहिं सुप्हारा। पू्जहिं लुम्हहि सहित परियारा॥ 
यह प्रसड्भ नित्य स्मरणीय एवं आचरणीय है। यदि 
कार अन्त:करणमें स्थित हो गये तो समझना चाहिये 
मग्ररुपसे संस्कारोंकों प्रतिष्ठा हो गयी। 
हमारे स्थूल शरौरमें अन्नदोष, प्रमाद इत्यादिक कारण 
अता बनी रहती है। अत: संस्कारोंद्वार शरोरको शुद्ध 
भगवानूका भजन करना चाहिये। प्रेम, भक्ति एवं पूर्ण 
$ साथ पुकार करनी चाहिये- 
गति जल बिनु रघुराई। अभिअंतर मल कबहुँ न जाई॥ 

हि (राश्च०मा० 34४९।६) 
यह वसिष्ठजीका अमृतवचन है। इन्द्रियाँ भगवानको 
न्मुख हों, इसका सुन्दर वर्णन शास्त्रोंमें है। श्रीमद्धागवत 
।१०। ३८)-में जड़तासे मुक्त होनेपर यमलार्जुनने 
न्‌ श्रोकृष्णसे प्रार्थना की है-- 
वाणी शुणानुकथने श्रवर्णी क्रधायां 
.. हस्तो च कर्मसु मनस्तब पादयोर्न:। 
स्पृत्यां शिरस्तव निवासजगद्मरणामे 
दृष्टि: सता दर्शने3स्तु भवत्तनूनाम्‌॥ 

अर्थात्‌ है भगवन्‌! चाणी आपके गुणानुवादमें, श्रवण 
के कथाश्रवणमें, हाथ आपकी सेवामें, मर चरणकमलोंके 
में, सिर आपके निवासभूत सारे जगत्‌को- प्रणाम 
में तथा नेत्र आपके चैतन्य-बिग्रह--संतजनोंके दर्शनमें 
रहें, यही मेरी अभिलाषा है। ' 
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उपस्थित हुए। ब्रह्माजीने एक अक्षर “द' से सबको 
शिक्षा दो। फिर पूछा-क्या, समझ गये? सबने कहा-- 
हाँ प्रभो! हम समझ गये। देवताओंने कहा-हमें आपने 
दमका उपदेश दिया है, हम भोगोंसे विरत ,रहें। दानवोने 
कहा-हमें आपने "दयाकी शिक्षा दी है, हम ' हिंसासे 
विरत रहें। मनुष्योंने कहा--आपने हमें दान-देते रहनेकी 
शिक्षा “द' से दी है। अत: शास्त्रोंकि संस्कारपूर्ण उपदेशोंको 
हृदयड्रम करके हमें जोवनकों सुखी बनाना चआहिये। 
संस्कार मानव-जीबनके मूल हैं। संस्कारोंमें उच्चरित 
मख्रोंसे तरद्ं--ध्वनियों उत्पन्न होनेसे हमोरे शरीर्के अवयव, 
कोष, चक्र, प्राण, वायु, अणु-परमाणु सब सक्रिय हो 
जाते हैं और हमारी सुप्त ऊर्जाशक्ति जाग्रत्‌ होती है। 
आज विज्ञान तरड्रोंक प्रभावकां विशेष अध्ययन 
कर रही है। सत्सड्डसे उत्तम प्रभाव तरड्रोंके द्वारा ही 
सम्भव है। शुभ वाणीके प्रभावसे हम दूसरॉको कोई 
कार्य करनेके लिये उत्साहित कर सकते हैं। भगवान्‌ 
श्रीकृष्णने अर्जुनको गीताके माध्यमसे कर्मक्षेत्रमें उतारा 
उन्हें निष्काम-कर्मकी शिक्षा दी और 'समत्व॑ं योग 
उच्यते' की दिव्य भावना उनके हृदयमें भर दी। गीता, 
मानस आदि शास्त्रोंक अध्ययनसे हमारा धार्मिक संस्कोर 
दृढ़ होता है। अविद्या, अज्ञान आदि दोप निर्मूल होते 
हैं, हम सात्विक गुणोंके महत्त्वकों समझने लगते हैं। 
उनका आचरण जीवनभर करनेका प्रयास करते  हैं। 
सात्तिक पथपर चलनेसे जीवन ज्योतिष्मानू चनता है। 
संस्कारी _ साधुपुरुषकी विद्या ज्ञानके लिये, धन दानके 
लिये और शक्ति. परोपकारके लिये होती है। संस्कार 
शोभन कर्मोके .द्वारा हमारे स्वभावकों ,निर्मल बनाकर 
हमें ऊर्ध्वगामी बनाते हैं और विकृति जीवनस्तरको 
निम्नगामी बनाकर नरककी ओर ले, जाती है। अत: 
संस्कारोंके द्वारा जीवममें आमन्दरस, सत्य एवं सौन्दर्यकी 
अनुभूति करें, जीवन सफल बनावें,- यशके भागी 
बनें - और ..संस्कारसम्पन्न सनातनधर्म एवं संस्कृतिकी 
रक्षा करें। हए। ५४५ -। ए६८+ + ६४5 ;- 


न्स्ग्ल्ज्ण फेन्स्शल्जण 7 पा या, 8283, 


२६० 


+ सब कर फल हरि भगति भवानी * 
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बे ऐसे कार्यक्रम न देखें, जिनमें अनावश्यक मार-काट 
और विलासिताकां प्रंदर्शन हो। 

खान-पानमें सुधार--आज कोला, पेप्सी, पिज्जा, 
बर्गर-जैसे बासी खांद्य ही खानेमें माताएँ और साथ- 
साथ उनके बच्चे भी अपनी शान समझते हैं। इसका 
परिणाम यह' होता है कि अधिकांश घरोंमें कई बार 
घरके सादे भोजनकों जो एक तरफ तो स्वास्थ्यवर्धक 
एवं लाभदायक है और दूसरी ओर सस्ता भी है, उसे 
छोड़कर येन-केन-प्रकारेण कोला आदि बासी पानी पोने 
अथवा चासी खाना खानेमें ही वे अंधिक रुचि लैते हैं। 
इससे बच्चेके स्वास्थ्यपर भी कुप्रभाव पड़ता है। इसलिये 
माताओंको चाहिये कि वे पौष्टिक एवं सात्तविक खान- 
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पानमें स्वयं रुचि लें और बच्चोंको भी रुचि लेनेको 
कहें। हा 

व्यायाम और योगशिक्षा--माताओंके लिये अति 
आवश्यक है कि वे स्वयं'प्रातःकाल सूर्योदयसे पूर्व ढठें 
और अपने बच्चॉंको भी उठाएँ। 'जहाँतक 'सम्भव हो, 
उन्हें प्रातःकाल खुली 'हवामें “घूमनेके लिये प्रोत्साहित 
करें। इसलिये माताएँ खुद भी योग सीखें और बचचोंको 
भी सिखाएँ। आवासीय कॉलोनियोंमें जगह-जगह योगके 
केन्द्र बने हुए हैं, जिनसे माताएँ 'योगासन, - प्राणायाम 
आदि सीख सकतो हैं और अपने 'बच्चॉकों भी सिखाका 
उनके आध्यात्मिक, मानसिक और शारीरिक स्वास्थ्य 
बढ़ोत्तरी कर सकती हैं। [संस्कार-सीरभ]  + . * 
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'बैदिक ऋषियोंद्वारा प्रतिष्ठित संस्कार मानंव-जीवनके 
अलड्डार हैं। पवित्र संस्कारोंके आचरणसे हम श्रेष्ठत्वको 
प्राप्त होते हैं। संस्कार हमारे शरीर, मन, चुद्धि एवं चित्तपर पड़े 
मलको स्वच्छेकर हमारे हृदयमें शुभ्रता एवं दिव्यताका प्रवेश 
करते हैं। जिस प्रकार चित्रको अनेक रंगोंसे चमका दिया 
जांता है, उसी प्रकार वैदिक विधिद्वारा किये गये संस्कारोंसे 
हमारे भीतर एवं बाहर देवत्व चमकने लगता है, जिससे 
लोकमें सुयंश और परलोकमें सदूंगतिकी प्राप्ति होती हैं। 

'मेनुप्यका स्वभाव दो प्रकारंका होता है--१-दैवी- 
स्वभाव तथा २-आसुरीस्वभाव। दैवीसंस्कार-सम्पन्न जनोंके 
शोल एवं सदाचारसे समाजकी रक्षा होती है, किंतु 
कुसंस्कारोंमें लिप्त व्यक्ति समाजकें विनाशक होते हैं। अतः 
शास्त्रोंका अमृतमय उपदेश है-+“रामादिवद्‌ वर्तितंव्यं न 
तु राबणादिवतू। 

भगवान्‌ श्रीसमके संस्कार्ोंका वर्णन श्रीरमचरितमानस 
(१।२०४। ३-४)-में बड़े मनोरम ढंगसे किया गया है-- 
भए कुमार जयहिं सब ध्ाता। दीन्ह जनेऊ गुरु पितु माता॥ 
शुरगृह _गए पढ़ते रघुराई। अलप काल विद्या सब आई। 

विद्यार्थीक लिये गुरुजनोंकी सेवा, विद्याध्ययन, 
सदगुणोंका सश्यय तथा सात्विक गुणोंका पालन अनिवार्य 

दैनिकरचर्या होती रही है। विद्या पूर्ण होनेपर समावर्तन- 


संस्कार सम्पन्न होता है। गुरुजनें आशीर्वाद- एवं शिक्षा 
देकर गुरुकुलसे विदाई करते हैं। समावर्तन-संस्कारके 
संमय दी गयी शिक्षाको बालक जीबनंभंरे स्मरण करता 
है तथा तदनुसार' आचरण करता है। गुरु स्नातकको 
उपदेश देते हैं-'सत्यं बद। धर्म चर। स्वाप्यायात्मा 
प्रमदः। ““मातृदेवो भव। पितृदेवो भवा आचार्यदेवी 
भव।! इत्यादि (तैत्तिग्ठप०)। शिक्षा-दीक्षा पूर्ण होनेके 
अमन्तर गृहस्थ-आंग्रममें प्रवेशके लिये उसका विवाह-, 
संस्कार सम्पन्न होता है। ५० 
इस प्रकार सभी संस्कार नंये-नये कर्तव्योंके लिये 
दीक्षास्वरूप हैं। इन प्रक्रियाओंके 'द्वारा मनुष्यमें नयी “नयी 
शक्तियोंकी उद्भावनाएँ की जाती हैं।.. * पु 
संस्कार हमारे दृदयको विशाल बनाकर हमें चरित्रवान्‌ 
बनाते हैं तथा अन्त: एवं चाह सौन्दर्यकों बढ़ाते हैं। हमारी 
इन्द्रियाँ बहिमुंखी हैं, इन्हें अन्तर्मुखी बनाकर शुद्ध कला 
संस्कारोंका मुख्य प्रयोजन है। ः 
' भ्रगवान्‌ शिवने पार्वतीजीको इद्धियॉकों बशमें कलेका 
वर्णन बड़े सुन्दर ठंगसे'किया है-- 
जिद्द हरि कथा सुनी नहिं काता। श्रवत रेंध अहिभवन समाता। 
नयनन्हि संत दरस नहिं देखा।लोघन मोरपेख कर लैखा॥ 
से सिर कदु सुंबरिं समतूला। जे न नमत हरि गुर पद मूता! 
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जिहू हरिभगति हृदय नहिं आनी। जीयत सब समान 'ेड़ प्रानी॥” ', 


(राश्य०्मा० १४११३। २-७) 
इम्द्रियोंकों शुद्ध एवं अन्तर्मुओ करनेके उपायके 
रूपमें श्रोवाल्मीकिजीने श्रीरामचन्द्रजीको १४ स्थान उनके 
गिवासहेतु बताये हैं, जिनका दिव्य-मनोहारी वर्णन 
म्रौरामचरितमानसके अयोध्याकाण्ड (१२९॥३--६)-में 
द्रष्टव्य है। इस प्रकरणके अध्ययन-मननसे . भगवस्येमकी 
जागृति हो सकती है और इन्द्रियनिग्रह भी सहज हो 
सध सकता है- 
भासत भर्वाहे सुर गुरु ट्विज देखी। प्रीति सहित करि बिनय बिसेपी।॥ 
'कर नित करहिं राम पद पूजा। राम भरोस हृदय महिं दूजा॥ 
चने राम तीरध घलि जाहीं। राम यम्तहु तिह्त के मन माहीं॥ 
मंज्रशाजु लित जपहिं तुम्हारा। पूजहिं तुम्हहि सहित परियारा॥ 
यह प्रसद्र नित्य स्मरणीय एवं आचरणीय है। यदि 
ये संस्कार अन्तःकरणमें स्थित हो गये त्तो समझना चाहिये 
कि समग्ररूपसे संस्कारॉंकी प्रतिष्ठा हो गयी। 
हमारे स्थूल शरीरमें अन्नदोष, प्रमाद इत्यादिक कारण 
अपवित्रता बनी रहती हैं। अतः संस्कारोंद्रा। शरोरकी शुद्ध 
करके भगवानूका भजन करना चाहिये। प्रेम, भक्ति एवं पूर्ण 
निछाके साथ पुकार करनी चाहिये- 
प्रेप भगति जल बिनु रघुगई। अभिअंतर मल कबहुँ न जाई॥ 
(रा०्च०मा० ७।४९१६) 
यह वसिष्टजीका अमृतवचन है। इन्द्रियाँ भगवान्‌की 
ओर उन्मुख हों, इसका सुन्दर वर्णन शास्त्रोंमें हैं। श्रीमद्भागवत 
(१०।१०।३८)-में जड़तासे मुक्त होनेपर यमलार्जुनने 
भगवान्‌ श्रीकृष्णसे प्रार्थना की है-- 
बाणी गुणानुकथने श्रवणी कथायां 
. हस्ती च कर्मसु मनस्तव पादयोर्च:। 
स्मृत्यां शिरस्तव निवासजगत्प्रणामे 
। दृष्टि: सता दर्शनेउस्तु भवत्तनूनाम्‌ुश . . 
अर्थात्‌ है भगवन्‌! वाणी आपके गुणानुवादमें, श्रवण 
आपके कथाग्रवणमें, हाथ आपकी सेवामें, मन चरणकमलोके 
स्मरणमें, सिर आपके निवासभूत “सारे जगत्‌को प्रणाम 
करनेमें तथा नेत्र आपके चैतन्य-विग्रह--संतजनोंके दर्शनमें 
लगे रहें, यहो मेरी अभिलापा है। « हलादएं 


न लक 


, शस्त्रोंकः अनुशीलनसे हमारे संस्कार दृढ़ होते हैं। 
एक बार ब्रह्माजोके पास देव, दनुज एवं मानव शिक्षाहेतु 
उपस्थित , हुए। ब्रह्माजीने एक अक्षर 'द'-से ,सबको 
शिक्षा दी। फिर पूछा--क़्या, समझ गये? सबने कहा-- 
हाँ प्रभो!-हम समझ गये। देववाओंने 'कहा-हमें आपने 
दमका उपदेश दिया है, हम भोगोंसे विरत रहें। दानवोंने 
कहा-हमें आपने" दयाकी शिक्षा दी है, हम * हिंसासे 
विरत रहें। मनुष्योंने कहा--आपने हमें दान- देते रहनेकी 
शिक्षा 'द' से दी है। अतः शास्प्रोंके संस्कारपूर्ण -उपदेशोको 
हृदयद्भम करके हमें जीवनको सुखी बनाना चाहिये। 
संस्कार भानव-जीवनके मूल हैं। संस्कारोंमें उच्चरित 
मन्त्रोंसे तरप्लें--ध्वनियाँ उत्पन्न होनेसे हमारे शरीरके अवयव, 
कोष, चक्र, प्राण, वायु, अणु-परमाणु सब सक्रिय हो 
जाते हैं और हमारी सुप्त ऊर्जाशक्ति जाग्रत्‌ होती है। 
आज विज्ञान तरबझ्लोंके प्रभावका विशेष अध्ययन 
कर रहा है। सत्सड्रसे उत्तम प्रभाव तरब्रोंके 'द्वारा ही 
सम्भव 'है। शुभ वाणीके प्रभावसे हंम दूर्सरोंको कोई 
कार्य करनेके लिये उत्साहित कर 'सकेते हैं। भगवान्‌ 
श्रीकृष्णने अर्जुनकों गीताके 'माध्यमसे कर्मक्षेत्रमें उतारा, 
उन्हें निष्काम-कर्मकी शिक्षा दी और “समत्वं योग 
उच्यते' को दिव्य भावना उनके हृदयमें भर दी। गीता, 
मानस आदि शास्त्रोंके अध्ययनसे हमारा धार्मिक संस्कार 
दृढ़ होता है। अविद्या, अज्ञान आदि दोष निर्मूल होते 
हैं, हम सात्तिक गुणोंके महत्त्वको समझने लगते हैं। 
उनका आचरण जीवनभर करनेका प्रयास करते हैं। 
सात्तविक पथपर चलनेसे जीवन ज्योतिप्मान्‌ बनता ,है। 
संस्कारी साधुपुरुष॒की विद्या ज्ञानके लिये, धन दानके 
लिये और शक्ति-परोपकारके लिये होती_है। ,संस्कार 
शोभन कर्मोके ,द्वारा हमारे स्वभावको, निर्मल -बनाकर 
हमें ऊर्ध्वगामी बनाते हैं और विकृति जीवनस्तरको 
निम्नगामी बनाकर नरक॒की ओर, ले , जाती है। अतः 
संस्कारोंके द्वास :जीवनमें, आनन्दरस, सत्य एवं सौर्दर्यकी 
अनुभूति करें, ,जीवन सफल बनावें,- यशके ,भागी 
बनें. और , संस्कारसम्पन्न सनातनधर्म - एवं संस्कृतिकी 


रक्षा करें। ८,- 
शी 
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; * 7 ( आ्रीरणवीरसिंहजी कुशवाह ) 


 * हिन्दूसंस्कृति बहुत विलक्षण है। इसके सभी सिद्धान्त 
पूर्णतः वैज्ञानिक हैं और सभी सिद्धान्तोंका एकमात्र उद्देश्य 
है मंनुप्यका कल्याण करना। मानवका कल्याण सुगमंता एवं 
शीघ्रतासे कैसे हो-इसके लिये जितेना गम्भीर-विंचार और 
चिन्तन भारतीय संस्कृतिमें किया गया हैं, उतना अन्य किसी 
धर्म या सम्प्रदायमें नहीं। का पु 
'जन्मसे मृत्युपर्यनत मानव जिन-जिन वस्तुओंके सम्पर्कमें 
आता है और जो-जो क्रियाएँ करता है, उन सबको हमारे 
देवतुल्य मनीधषियोंने बड़े ही वैज्ञानिक ढंगसे सुनियोजित, 
मर्यादित एवं सुसंस्कृत किया है, ताकि सभी 'मनुष्य परम 
श्रैयकी प्राप्ति कर सकें। 
मानव-जीबनमें संस्कारका बड़ा महत्त्व है। संस्कारसम्पन्न 
संतान ही गृहस्थाश्रमकी सफलता और समृद्धिका रहस्य है। 
प्रत्येक गृहस्थ अर्थात्‌ माता-पिताका परम कर्तव्य बनता है 
कि. वे अपने बालकोंकों नैतिक बनायें और कुसंस्कारोंसे 
बचाकर अचपनसे ही उनमें अच्छे आदर्श तथा. संस्कारोंका 
ही.बीजारेपण करें।घर ही संस्कारोंकी जन्मस्थली|है। अतः 
संस्कारित करनेका कार्य अपने घरसे ही प्रारम्भ करना 
चाहिये; क्योंकि संस्कारोंको प्रवाह सर्देव बड़ोंसे छोटोंकी 
ओर उसी प्रकार होता है, जैसे पानीका वेग सेव नीचेकी 
आर ही होता है। हि 
' संस्कार क्या हैं--इस शब्दको जनसाधारणकी भाषामें 
समझनेके लिये यह कंहा जा सकता है कि व्यक्तिमें 
विद्यमान अनुशासन, संयमित आचरण, व्यवहार, सदगुण, 
धैर्य और धर्मगुछ आचार-विचार हीं संस्कार हैं। मनुष्यका 
संम्पूर्ण जीवन आचार-विचारमय होता है। इसलिये संस्कृतिके 
क्षेत्रमें मानव-जीवनके समस्त क्षेत्र आ जाते हैं। प्रत्येक 
कार्यक्षेत्रमें शास्त्रक अनुसार आचरण करमा ही संस्कृति है। 
* शृहस्थाश्रमर्मे पति, पत्नी, पिता-पुत्र स्पेष्ट भ्राता, लघु 
श्राता, वहन आदिका परस्पर आदर्श व्यवहार और ख्रेह बिना 
सुर्ससकृत, हुए. सम्पन्न नहीं हो सकता। पन्नीके लिये 
यातिग्रतधर्म, सतीत्वकोी श्रेष्ठटट और पतिके लिये पत्नीका 
साक्षात्‌ गृहलक्ष्मीरूप तथा पुत्रके लिये 'आतृदेवों भव, 
पितृदेयों भव” का पवित्र सदुपदेश आदि कुछ ऐसी 
विशेषताएँ हैं, जिनसे अन्य संस्कृतियोके सामने हमारा चरित्र 


तथा अध्यात्म सदैव उन्नत रहा है। * ' कर 
आज अर्थप्रधानंतराकी बाढ़में माता-पिताका यह विश्ेप 
दायित्व बन जाता है कि वे स्वयंको योग्य तथा सुसंस्कृत 
बनायें और उद्देश्यहीन शिक्षापद्धतिसे अपने बालकोंको 
बचाकर उनका उचित मार्गदर्शन करें।  * करन 
बालक उपदेशकी अपेक्षा अनुकरणसे विशेष प्रभावित. 
होते हैं और वैसा ही सीखते हैं। बालकको प्रथम गुरु मात 
होती है, जिसके द्वार आदर, 'ख्ेह, अनुशासन: जैसे गुणोंकी ' 
शिक्षा सहज ही दी जा सकती है। घरसे लेकर पाठशालाके 
अध्यापक अर्थात्‌ माता-पिता, * दादा-दादी यदि संस्कारी 
होंगे, 'तभी बालकोंके लिये आदर्श उपस्थित-होगा और 
बालक नैतिक, सदाचारी, धार्मिक प्रवृत्तिवाले तथा सुसंस्कारी 
बन सकेंगे, परंतु आजके प्ररिवेशमें-माता-पित्ता स्वयंको 
इतना व्यस्त समझते हैं कि धैर्यपूर्वक,सुसंस्कारोंकी शिक्षेके 
लिये उन्हें समय ही नहीं है,या यह,कहना उचित होगा कि 
इस विषयपर बालकोंकी उपेक्षा हो रही-है। ' , -।* 

:. आज बालकोंमें हिंसा तथा, व्यभिचारकी प्रवृत्ति बरढ़ 
रही है। इस विपयपर विचार करनेकी विशेष, आवश्यकता ' 
है। इसकी उपेक्षासे .संस्कारोंका चिन्तन नहीं हो. रहा है। 
युवावर्ग परिश्रम और घैर्यसे दूर हो रहा है। समाजमें 
सात्त्विक प्रवृत्तियोंका दमन. किया जा रहा है, जिससे नैतिक 
मूल्यों और नैतिकतापरसे विश्वास उठता,जा रहा है। मर्यादा 
और अनुशासनका लोप होकर हृदय एवं मस्तिप्क॑ संकुचित 
तथा कुण्ठाग्रस्त हो गये हैं। .., 

अन्तःकरणकी शक्तिकों पहचाननेके लिये आवश्यक 
ज्ञानकी उपेक्षा हो रहा है और हम पाश्ात्त्य संस्कृतिकी और 
बढ़ रहे हैं। सादगीका अभाव तथा नशेकी प्रवृत्तिक दास बन 
रहे हैं। इस चुनौतीपूर्ण परिप्रेकष्यमें सुसंस्कारोंका प्रत्यागेषण 
कठित कार्य अवश्य है, परंतु असंम्भव नहीं। 

बालक अपने पूर्वके जन्मं-जन्मानंरसे सश्ित संस्कार 
लेकर पैदा होता है। यहाँ अपने माता-पितांकी बेंशपरमरा 
एवं वातावरेणसे भी संस्कार प्राप्त करता है। ये संस्कार 
अच्छे या बुरे-दोनों प्रकारके हो' सकते हैं। क्योंकि 
मंस्कारोंपर विशेष प्रभाव चातावरणका चड़ता है। ऐसा भी 
प्रायः देखनेमें आता है कि अच्छे संस्कार लेकर पैदा 
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होनेवाला बालक भी परिवार और वातावरणके प्रभावसे 
विकासग्रस्त हो जा रहा है। साथ हो उसका आध्यात्मिक 
पतन भी हो रहा है। यदि सभी लोग संस्कारोंके अनुरूप 
गृहस्थाश्रमम्में रहते हुए अपने कर्तव्य-कर्मोका उचितरूपसे 
घालव करें तो निधय ही समाज, देश एवं मानवजातिका 
कल्याण अवश्य होगा; इसमें संदेह नहीं। 

चृद्धपूजा हमारी संस्कृतिकी एक बड़ी विशेषता रही 
हैं। हमारो संस्कृतिमें पहलेसे हो गृहस्थधर्ममें चला आ रहा 
है कि प्रातः उठते ही शब्यात्याग करनेके बाद प्रत्येक 
बालक-बालिकाकों अपने परिवारके बड़ों, चृद्धोंका अभिवादन 
करना चाहिये और यथासमय उनकी सेवा करनी चाहिये। 

अधभिवादनशीलस्य॒ निर्त्य॑ युद्धोपसेविन:। 

अत्यारि त्तस्थ यर्धन्ते आयुर्विद्या यशो यलम्‌ता 

(मनु> २।१२१) 

महाराज मनुद्वार उपर्युक्त श्लोकमें दर्शाया गया है कि 
इससे चार लाभ बिना मूल्यके हो मिल जाते हैं--आयु, 
विद्या, यश और शक्ति। 

यह हमारे सद्दिचार और संस्कारका ही सिद्धान्त है जो 
अन्य किसी धर्म तथा संस्कृतिमें महीं मिलता। भारतीय 
संस्कृतिमें कर्तव्यपरायणता, व्यक्तित्वविकास, सहिष्णुता, 
उदारता आदिकी कमी नहीं, आवश्यकता है वो बस, थोड़ेसे 
समन्ययकी। सात्तविक गुण, सदग्रन्थोंका पठन-पाठन एवं 
सुसद्भति--ये उचित मार्ग-दर्शनमें पूर्ण सहयोगी हैं। अतः 
हमें इन्हें अपने जीवनमें उतारना चाहिये। 

प्रत्येक घरमें दादा-दादी या माता-पिता आध्यात्मिक 
एवं भैतिकतासे ओत-प्रोत कहानियों, गीता, रामायण तथा 
महाभारत-जैसे ग्रन्थों और महापुरुषेकि जीवनचरित्रेंसि सम्बन्धित 


चार्तालाप करें। इन सबके माध्यमसे संस्कारके कई ऐसे सूत्र 
मिल जाते हैं, जो परिवारकी जीवन-धाग़कों बृदलनेमें सक्षम 
होते हैं। बड़ोंके सांनिध्यदार बालक उनके अनुभवोंसे 
लाभान्वित होते हैं। 

माता-पिताद्वारा घरमें ध्यान देनेयोग्य कुछ बातें-- 
बड़ोंका आचरण मर्यादित हो। व्यवहार सरल, नप्न, मृदु तथा 
सदणुणोंसे पूर्ण हो। उन्हें यह चाहिये कि वै अपने बच्चोंको 
केवल भौतिक सुख-सुधिधा नहीं, अपितु प्रेम, स्रेह, 
विश्वास, सकारात्मक भावना तथा सुसंस्कृत वातावरण प्रदान 
करें। इस प्रकार प्रत्येक माता-पिताको यह सड्डूल्प लेना 
चाहिये कि वे अपनी संतानोंमें ऐसे संस्कारोंका समावेश 
करें, जो उनके सर्वाड्रीण अभ्युदयमें सहयोगी हों। भावी 
पीढ़ीकी मान-मर्यादा, मन, कर्म, वचनसे सशक्त एवं प्रभावी 
बनानेके लिये उनमें भक्ति, शक्ति और युक्तिका सञ्ञार करायें 
और दूसरोंको भी प्रेरणा दें। इसमें प्रत्येक व्यक्तिकी 
सहभागिता आवश्यक है। 

हम दूसरे लोगोंसे अपने प्रति जैसे व्यवहारकी 
अपेक्षा करते हैं, ठीक वैसा ही व्यवहार हमें भी उनके ग्रति 
करना चाहिये। यही धर्म है एवं संस्कारयुक्त जीवनशैलीका 
मूलभूत आधार है। 

संस्कार जीवनमें मर्यादा ही नहीं, आनन्दकी अभिवृद्धि 
भी करते हैं तथा अमर्यादित जीवनशैलीको त्यागनेका मार्ग 
प्रशस्त करते हैं--यह हमारे शास्त्रोंका सार है। आचार- 
विचार, सदाचारकी ऐसी शिक्षा अन्यत्र कहाँ मिलेगी ? इस 
विपयपर महन विचारकी आवश्यकता है। हमें यह प्रयत्र 
करना होगा कि हम अपनी भारतीय संस्कृतिकों थुगों- 
युगोंवर्क स्थायित्व प्रदान कर सकें। 
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(महा०, बन० १।२६; १२८) 


जिनके विद्या, कुल और कर्म--ये तीनों शुद्ध हों, उन साधु पुरुषोंकी सेवामें रहे। उनंके साथ बैठना, उठना शास्त्रोंके 


स्वाध्यायसे भी श्रेष्ठ है। दुष्ट मनुष्योंके दर्शनसे, स्पर्शसे, उनके साथ वार्तालाप करनेसे त्था एक आसनपर बैठनेसे धार्मिक 


आचार नष्ट हो जाते हैं और मनुष्य किसी कार्यमें सफल नहीं हो पाते। शसि 2 
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पश्चिमी अन्धानुकरणके दुष्परिणाम 
(डॉ० श्रीमती मधुजी पोद्दार ) 


भारत एक धर्मप्रधान देश है। यहाँ धर्मका अर्थ किसी 
मत, पन्‍थ या सम्प्रदायसे नहीं है। धर्मका अर्थ है जो धारण 
करनेयोग्य .है, जिसे धारण किया जा सके, जिसे धारण 
करनेसे समाज संगठित होकर सुचारुरूपससे चल सके-- 
*धारणाद्‌ धर्ममित्याहुः '। शास्त्रोंमें धर्मके दस लक्षण कहे 
गये हैं; जैसे--धृति, क्षमा, दम, अस्तेय, शौच, इन्द्रियनिग्रह 
इत्यादि-. 
धृतिः क्षमा दमो3स्तेयं शौचमिन्द्रियनिग्रहः। 
धीर्विद्या सत्यमक्रोधो दशक धर्मलक्षणम्‌॥ 
(मनु० ६९२ ) 
इन सामान्य धर्मोके अतिरिक्त वर्ण तथा आश्रम- 
सम्बन्धी विशेष ,धर्म दूसरे हैं। 
प्राचीन कालसे ही भारतीय जीवनपद्धति धर्मके इन्हीं 
लक्षणोंपर आधारित रही है तथा यही धर्म मानवको पशुसे 
अलग करता है। धर्मविहीन मानवकों पशुके समान माना 
गया है-+ 
आहारनिद्राभयमैथुन च्च 
सामान्यमेतत्‌._ पशुभिर्नराणाम्‌। 
/ धर्मों हि तेषामधिको विशेयों” 
धर्मेण हीना: पशुभिः समाना:॥ 
धर्मसे ही किसी देशकी सभ्यता तथा संस्कृतिका 
विकास होता है और उस देशकी पहचान 'वहाँकी 
संस्कृतिसे होती है। सभ्यताका अर्थ है भौतिक विकास, 
जबकि संस्कृतिका अर्थ है उस देशमें रहनेवाले लोगोंकौ 
आध्यात्मिक सोच, चिन्तन, मान्यताएँ, परम्पयएँ एंवं संस्कार 
और उन संस्कार्रोपर आधारित जीवनशैली। पश्चिमी देशोंको 
संस्कृति भोगयुक्त एवं भीतिकताप्रधान रही है, जबकि 
भारतकी संस्कृति चैगग्य, त्याग एवं आध्यात्मिकताप्रधान 
है। भारतीय चिन्तनमें आत्मिक अभ्युदयकों विशेष महत्त्व 
दिया गया है। भारतीय संस्कृति आदिकालसे ही वैदिक 
ज्ञानपर आधारित रही है, जिसमें स्वके बारेमें न सोचकर 


पूरी मानवजातिके कल्याण़के बॉरेमें सोचा गया है-पूरी 


धर्तीको एक वुद्धम्य माना गया है--बसु्व कुदुम्धकम्‌। 


शरीरको नाशवान्‌ एवं आत्माको अमर. माना गया है। 
भारतीय चिन्तनके अनुसार शरीरको भोगोंसे अस्थायी 
सुख मिलता है, जबकि अध्यात्मसे स्थायी शाम्ति। वेदोप , 
आधारित इस चिन्तममें शरीरकों स्वस्थ रखनेके लिये 
आयुर्वेद और योगासनकों अपनाया गया. तो मानसिक 
विकासके लिये प्राणायाम, ध्यान, तप, समाधि एवं 
भक्तिको। माता-पिता, गुरु तथा ,अतिधिको देवरूप 
समझकर पूज्य माना गया है, प्रकृतिके विभिन्न रूपों 
जैसे-नदियों, पर्वतों एवं वृक्षोमें-देवत्वकी प्रतिष्ठा को 
गयी है। गौ इत्यादि भी पूज्य हैं। मानव 'सादा जीवन 
उच्च विचार'के सिद्धान्तसे अनुप्राणित था। शासन भी 
धर्मपर आधारित रहा। इसी बजहसे भारत ससदासे विश्वगु 
रहा और भारतकी संस्कृति सदियोंसे;अमिट रही। पर 
यह हमारा दुर्भाग्य है, आज जब विश्वके: अनेक देशोंमें 
भारतीय दर्शन, चिन्तन, संस्कृति, वेद, ज्ञान, आयुर्वेद 
त्रथा योग इत्यादिको अपनाया.'जा रहा है, भाखमें इसे 
काल्पनिक, असत्य, अवैज्ञानिक तथा रूढ़िवादी कहकर 
तिरस्कृत किया जा रहा है। यह एक "अजीब विडम्बना 
है कि आज भारतमें भौतिकताप्रधान पश्चिमी जीवन- 
शैलीका अन्धानुकरण हो रहा है एवं “प्राचीन भारतोय 
ज्ञानपर पश्चिमकी मोहर लगनेके बांद उसे संत्य; वैज्ञानिक 
तथा आधुनिक कहकर गर्वके साथ अनुसरण किया 
जा रहा है। योगसे योगा, आयुर्वेदसे आंयुर्वेदा होनेपर 
हम उसे सही मान रहे हैं। यह हमारी वैचारिक दुर्बलता 
ही है। 

आज अपनी भारतीय संस्कृतिकी अवहेलना, 
संस्कार्गेकी उपेक्षा एवं पश्चिमी जीवनशैलीके अन्धानुकरण्से 
समाजमें अनेक दुष्परिणाम सामने आ रहे, हैं। जैसे कि 
आहास्प्रणालीमें बदलावसे अनेक चीमारियाँ, शिक्षापद्धति्में। 
चदलावसे अनेक मानसिक कुरीतियाँ और पाश्वात्य रहन- 


, सहनसे अनेक सामाजिक कुरीतियाँ उत्पन्न हो गयी, हैं।- 


सर्वप्रथम अगर हम अपनी आहार्रणालीमें बदलाव « 
तथा उससे उत्पन्न समस्याऑपर बिचार करें, तो पते हैं 


अड्डा ' 


* पश्चिमी अन्धानुकरणके भयंकर दुष्परिणाम* 


स्ष्५ 
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कि प्राचीन कालमें जब हम वैदिक संस्कृति एवं अपनी 
शारीरिक संरचना जो शाकाहारके अनुकूल है, उसके 
आधारपर दूध, घो, तेल, दाल, अनाज, सब्जी, फल 
इत्यादिका सन्तुलित शाकाहारी भोजन लेते थे तो स्वस्थ 
और दी्ांयु होते थे, परंतु जैसे-जैसे मानवने तथाकथित 
वैज्ञानिक दुष्प्रचोगेके आधारपर पश्चिमका अन्धानुकरण 
'करके मांसाहार लेना शुरू किया, वह अनेक रोगोंसे ग्रस्त 
हो गया। 
चध्चिमी देशोंने शाकाहार्को कुपोषणका कारण बताकर, 
मांसाहारकों सस्ता तथा पौष्टिक भोजन कहकर प्रचारित 
किया, जिसे आधुनिकताके नामपर अधिक-से-अधिक 
लोग अपनाने लगे। जबकि शोधोंद्राग भी यह प्रमाणित 
हो गया है कि मांसाहार न तो सस्ता है और न ही 
पीष्टिक, चल्कि इसमें पाये जानेवाले तत्त्वोंसे हृदयरोग, 
डायबिटीज, उच्च रक्तचाप, पथरी, विभिन्न प्रकारके 
कैंसरसहित १६० बीमारियोंकी सम्भावना बढ़ जाती है। 
इसी तरह पश्चिमी देशोंने मोडियाकी मददसे हमारे 
परम्परागत भोजनको वसायुक्त एवं हानिकारक तथा पिज्जा, 
चर्मर एवं डिब्बा-बंद भोजनकों आधुनिक तथा पौष्टिक 
बताकर प्रचारित कर दिया, जिससे हमारे देशमें फास्टफूड 
संस्कृतिकों बढ़ावा मिला। आज उसके दुष्परिणाम स्पष्ट 
दृष्टिगोचर हो रहे हैं; क्योंकि इसी फास्टफूडकी वजहसे 
लोगोंमे बचपनसे ही मोटापा बढ़ रहा है, जो डायबिटीज, 
उच्च रक्तचाप तथा हृदयरोग-जैसी घातक वीमारियोंके 
लिये जिम्मेदार हैं। साथ ही यह एनीमिया तथा कुपोषण 
भी बढ़ा रहा है। आज हम इन्हीं विदेशी कम्पनियोंके 
मायाजालसे प्रभावित होकर अपने परम्पणगत पेय पदार्थों 
(लस्सी, शरबत इत्यादि)-को छोड़कर पेप्सी, कोक 
और मिनरल वाटर इत्यादिका प्रयोग कर रहे हैं, जिससे 
रोगप्रतिरोधक क्षमता कम हो ही रही है, साथ ही आँतों 
तथा हड्डियोंकी बीमारियाँ, दमा और एसिडिटी-जैसी 
बीमारियाँ भी बढ़ती जा रही हैं। विभिन्न शोधोंने यह 
साथित कर दिया है कि पेप्सी एवं कोक आदिमें इतना 
अधिक एसिड है, जिसमें हड्डीतक घुल सकती है तो 
फिर आमाशय और आँतोंका तो कहना ही क्‍या! 


सं०आअं५ ९- 


“ पश्चिमी अन्धानुकणण और आधुनिकीकरणके नामपर 
शराबकी बढ़ी प्रवृत्तिन पेट, आमाशय, मूत्राशय इत्यादिके 
अल्सर एवं कैंसर-जैसे रोगोंमें बढ़ोत्तरोके साथ दुर्घटनाओं 
एवं उससे उत्पन्न विकलाडूताकी घटनाओंमें भी वृद्धि 
कर दी है। * 

भोजनमें आये बर्दलावसे उत्पन्न विभिन्न 
दुष्प्रभवोंक बाद अगर हम अपनी जीवनशैली त्रथा 
रहन-सहन और दिनचर्यामें आये बदलावपर नजर 
डालते हैं तो उससे उत्पन्न समस्याएँ भी स्पष्ट हो रही 
हैं। अपनी प्राचीन संस्कृतिक आधारपर हम प्रातः 
सूर्योदयसे पहले उठकर शौच तथा ख्रानसे निवृत्त होकर 
सम्ध्या-वन्दन इत्यादिक अनन्तर प्रात:-भ्रमणपर जाते 
थे, प्राणायाम और योगासन करके अपने शरीर तथा 
मनको स्वस्थ एवं शान्त रखते थे, भोजन स्वच्छ 
रसोईमें शान्तचित्तते आसनपर बैठकर ग्रहण करते थे, 
रोजको दिनचर्याको ईमानदारी, सचाईं इत्यादिके आधारपर 
चलाते थे और हमारा पहनावा हमारे देशकी संस्कृति 
तथा पर्यावरणके अनुकूल होता था, हमारी शिक्षा 
गुरुकुलमें वैदिक ज्ञानके आधारपर होती थी, हमारे पर्व 
और उत्सव एकता एवं भाई-चारेके संदेशके साथ 
पारम्परिक .रूपसे मनाये जाते थे,, परंतु आज पश्चिमकी 
भौतिकतावादी संस्कृतिके वशीभूत होकर आधुनिकताकी 
अन्धी दौड़में हम अपनी प्राचीन संस्कृति तथा 
परम्पाओंकी राहसे भटककर एवं पश्चिमी दुष्प्रचारसे 
प्रभावित होकर अपनी जीबनशैलीमें बदलाब करके 
विभिन्न समस्याओंको आमन्त्रित कर रहे हैं।.... 

आज हमारे पर्वोँ और उत्सवों एवं संस्कारंमें 
बाजारीकरण हावी हो गया है और पश्चिमी त्योहार, 
जैसे कि वैलेंटाइन डे, मदर्स डे इत्यादिको बड़े 
धूमधामसे मनाया जा रहा है। पहले तो बच्चेके जन्मके 
समय प्रसवके बाद महिला तथा बालकको अलेंगं 
कमरेसें रखा जाता था, जिससे आनेवाले लोगोंकी 
वजहसे बच्चेकों कोई बीमारी न लगे, जबकि आज 
आगन्तुक आते ही बच्चेको चूमते हैं, जिससे नवजात 
शिशु ज्यादा बीमार होते हैं और पैदा होनेक्े बादू< 


श्व६ 


$ सब कर फल हरि भगति भवानी « 


[ संस्कार- 
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दवाइयोंपर निर्भर हो जाते हैं। पहले जन्मदिनपर माता- 
पिता दीपक “जलाकर, - भगवानूकी पूजाकर बच्चेको 
आशीर्वाद देते' थे, पर अब पश्चिमी संस्कृतिकी नकल 
करके केक काटते हैं तथा दीया जलानेके स्थानपर 
मोमबत्ती बुझाते हैं। 

शिक्षापद्धतिमें आये बंदलावसे तो अनेक सामाजिक 
समस्याएँ पैदा हो रही हैं। पहले गुरुकुलमें विभिन्न 
वर्गोके बालकोंको एक रूपसे--एक परिवारकों भाँति, 
वर्णाश्रमव्यवस्थाके अनुसार बैदिक शिक्षा दी जाती थी। 
जबकि आज मैकाले-शिक्षापद्धतिने ऐसे संस्कार पैदा 
"कर दिये हैं, जो अपनी भारतीय संस्कृति, वेदों, पुराणों 
इत्यादिको रूढ़िवादी, काल्पनिक तथा अवैज्ञानिक कहकर 
तिरस्कृत कर रहे हैं। आजकी शिक्षासे बेरोजगारी बढ़ 
रही है, सहनशीलता कम हो रही है। संयुक्त परिवारकी 
जगह एकल परिवारकी प्रवृत्ति बढ़ रही है, जिससे 


बच्चे रिश्तों तथा सम्बन्धोंकी अहमियतकों भूल रहे है, 
उनमें स्वार्थ, अकेले रहनेकी आदत, चिड़चिड्ापन एवं 
अवसाद-जैसी समस्याएँ बढ़ "रही .हैं। ,आजके बच्चे 
रिश्तोंको भी धनके 'तराजूपर तौलते हैं एवं बूढ़े मां-बाप 
या रिश्तेदारोंको बोझ समझने “लगे हैं।'इसीलिये आंज 
समाजमें धनको सर्वोपरि मानते हुए बेईमानी तथा भ्रष्टाचार 
बढ़ रहा है, चारित्रिक पतन हो रहा है। हिंसा, बलात्कार 
अपहरण इत्यादिकी घटनाएँ बढ़ रही हैं। पहले चमिकौ 
धन तथा स्वास्थ्यसे ऊपर स्थान दियाजाता 'था,/जबकि 
आजकी सोच और मानसिकतामें चरित्र नामकी 'कोई 
वस्तु नहीं रह गयो है। इन सब बातोंपर बहुत 
गम्भीरतापूर्वकक विचार करनेकी आवश्यकता है। हमें 
अपनी संस्कार-सम्पन्न गौरवमयी सुदीर्घ परम्पणको समझना 
होगा और तदनुकूल आचरण करके पुनः /विश्वके सामने 
एक उच्च आदर्श प्रस्तुत करना होगा। 
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संस्कार, सदाचार और सद्वृत्त पर 
( श्रीरामेश्वरजी तिवारी ) ह ह ; 


हमारे ऋषि-मुनि इस चेतना-जगत्‌के विलक्षण 
अनुसंधानकर्ता थे, उन्होंने जन्मके पूर्वसे लेकर मरणोत्तरकाल- 
पर्यन्त जीवनको संस्कारोंकी विज्ञानसम्मत प्रक्रियाके साथ 
इस प्रकार एकरूपतासे' जोड़ दिया कि जीवनयात्रा्में 
मिस्र परिशोधन और प्रगति हो, किसीका भी अनिष्ट न 
हो, आत्मसत्ता कपायमुक्त होकर मोक्षको प्राप्त हो एवं 
संस्कारोंसे भरा यह ऋषिजीवन हमारी संस्कृतिका मेरुदण्ड 
बना रहे। , 

, मानवको पुरुषार्थपरायणु बनानेवाला यह ऋषिजीवन 
संस्कृतिका . प्राण है. एवं मानवमात्रके लिये प्रेरणाका 
अनन्त स्रोत है। हमारे ऋषि जो पूर्ण संस्कारों पुरुष थे 
जिन्हें हमारे वेदोंने 'अमृतपुन्र' कहकर सम्मानित किया 
है, उन्होंने: सृष्टिके सुक्ष्म-स्थूले चदार्थ; जैसे-पश्चतत्व, 
सूर्य, चन्द्रमा, तारागण आदिके विपयमें- विचार करते 
हुए पाप-पुण्य, धर्म-कर्म, जीवात्या-परमात्मा आदितक 
पहुँचकर इन्हीं आऔतिक तथा आध्यात्मिक शक्तियोंका 


सामाजिक जीवनके उपयुक्त बनानैकी कलाकों संस्कार- 
संस्कृति नाम दिया अर्थात्‌ भौतिक अथवा लौकिक 
उन्नतिकी अवहेलना न कर जीवनको सुखी-सम्प्न बननेका 
मार्ग बड़ी स्पष्टासे समझाया है, पर अन्तिम लक्ष्य 
स्देव आध्यात्मिक उन्नतिको ही समझा है या यूँ कहना 
उचित होगा कि विज्ञानके नियमोंकों ,.ही आध्यात्मिक 
धारासे जोड़कर मनुष्यको भौतिकवादके दोपोंसे बचाकर 
समस्त सांसारिक कार्योंकों करते हुए आत्मकल्याणरे, 
ध्येयको भूलने नहीं दिया। 

गर्भाधानसे लेकर अन्त्येष्टितक जो संस्कार प्रचलित 
हैं, इनका मुख्य उद्देश्य यही है कि इनके ह्वाया संस्कारित 
किये जानेवाले व्यक्तिपर, दर्शकोॉपर कल्याणकारी प्रभाव 
पड़ें। इन ,संस्काग्रेंके समय प्रयोग किये जानेवाले बैदिक 
मन्त्रोंमें एक प्रकारकी सूक्ष्म शक्ति पायी जाती है एवं 
आआम्त होनेवाली शिक्षाएँ भी उच्चकोटिकी दी गया हैं, 
जिससे लोगोंपर यहुत ही उत्तम मनोवैज्ञानिक प्रभाव 


अड्डटू) ' 


+ संस्कार, सदाचार और -सद्वृत्त « 
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पड़ सकता है,' किंतु उन्हें उनका आशय समझकर 
उपयुक्त ढंगसे सम्पन्न किया जाय। जिस समय -समाजमें 
संस्कारोंका वास्तविक रूपसे प्रचार था एवं ऋषियोंद्वारा 
संस्कार विधानपूर्वक "सम्पन्न किये जाते थे, उस कालमें 
ऐसे-ऐसे “प्रतिभाशाली एवं अध्यात्मज्ञानसे सम्पन्न व्यक्ति 
उत्पन्न हुए हैं, जिनका नाम तथा यश आज भी 
स्थिर है। 

संस्कारेंका उद्देश्य व्यक्तिको तथा उसके द्वारा 
समाजको धर्मपरायण एवं कर्तव्यनिष्ठ बनाना है तथा ये 
ही दो बातें किसी भी मनुष्यको सुसंस्कृत या संस्कारी 
कहलानेका अधिकार देती हैं, इसलिये हमारी प्राचीन 
संस्कृतिके सभी आदर्श एवं विधि-विधान ऐसे रखे गये 
हैं कि उनके द्वारा मनुप्यकी भौतिक उन्नति होनेके 
साथ-साथ मानसिक तथा आध्यात्मिक दृष्टिसे भी उनका 
उत्थान हो, अतः इसमें तनिक भी संदेह नहीं कि 
मानवके चरित्रनिर्माण एवं मनोभूमिकों सुसंस्कृत तथा 
सद्वृत्तसम्पन्न बनानेके लिये ये संस्कार हमारे ऋषियोंकी 
महान्‌ देन हैं। 

'महर्धि व्यासद्वारा निर्दिष्ट पोडश संस्कार-- 
हिंदूधर्मका आधार हो अध्यात्मज्ञान एवं मनोविज्ञान है। 
प्रत्येक बात रहस्यात्मक गुप्त तथ्योंपर आधारित है। 
दैनिक आचार-विचार एवं परम्पणका विचार कर व्यासजीने 
जिन ,१६ संस्कारोंकों मान्यता दी है, उनका प्रभाव 
मर्भाधानकालसे ही शिशुपर पड़ना प्रारम्भ हो जाता-है। 
माता-पिताके अन्तरड्र विचार जैसे होंगे, वैसे ही .विचार 
बालकमें भर जाते हैं। अतः शिशुके जन्मसे पूर्व ही 
यानी गर्भाधानसे ही संस्कारको सैभालनेकी ओर ध्यान 
दिया गया है। गर्भाघानसे लेकर अन्त्येष्टितक १६ संस्कार 
मन्त्रोंसहित .करनेका विधान है। रु 

ये संस्कार शाश्वत नियमोंके आधारपर रहनेसे 
इनके कालबाह्य .होनेकी सम्भावना ,नहीं।; इस ,प्रकार 
इन संस्कारोंके विधानसे जीवन- संतुलित - एवं संयमित 
रहता है। इन /संस्कारोंमें वेदमन्त्रोंक उच्चारणद्वारा बालकके 
मनपर जो पवित्र-भाव अड्वितः हो जाते हैं, उनके 
प्रभावसे वह सभ्य, सुसंस्कृत और ,सदाचार-सम्पन्न-बन 


जाता है। | -: न के 
जिस “प्रकार दीपककी बत्ती छोटो होनेपर भी 
बहुत प्रकाश देती -है,- चैसे ही संस्कार भी स्अपना 
अस्तित्व प्रकट करते हैं। इन सभी -संस्कारोंकों सम्पन्न 
करनेवाले यज्ञदेव भारतीय संस्कृतिके प्रतीकरूप हैं। जन्मसे 
लेकर अन्त्येष्टितक पूरे संस्कारोंमें हवन-कर्म आवश्यक 
है। प्राचीन समयमें घर-घरमें यज्ञ होते थे, “जिनमें 
कपूरके साथ समिधाएँ--सूखी लकड़ियाँ (ताग, बबूल, 
उदुम्बर, नीम, अशोक, पीपल, पलाश, चन्दन, देवदारु, 
आप, तज़गर, जामुन आदि) एवं सूखा. हुआ गायका 
गोबर--इनकी गायके घीके साथ"आहुति देनेसे वायुशुद्धि, 
देवताओंके म्त्रोंसे आत्मशुद्धि तथा यज्ञकी भस्म शरीरपर 
मलनेसे शरीरशुद्धि होती :थी और देहका संस्कार भी हो 
जाता था। इसीलिये हमारी -संस्कृतिमें गायत्रीकों माता 
तथा यज्ञको पिता कहा गया है। नह 
संस्कारोंमें यज्ञोपवीत-संस्कारका असाधारण महत्त्व 
है। यज्ञोपवीत-सूत्र धारण करनेका “तात्पर्य है .दायित्वोंको 
स्वीकाजा। स्थूल दृष्टिसे देखनेपर यह डोरोंका समूहमात्र 
है, पर सूक्ष्म दृष्टिसे देखनेपर कर्तव्यों एवं दायित्वोंका 
हार है।: दिव्य अन्त्रोंसे सम्पन्न सूत्रोंकी माध्यम बनाकर 
हर समय कन्धेपर धारण करना अर्थात्‌ अपने उत्तरदायित्वको 
स्मरण .रखना है। उच्च भावनाओंके साथ वेदमन्त्रोंके 
माध्यमसे, अग्निदेवताकी साक्षीमें यज्ञोपदीत धारण किया 
जाता है, जिससे मनुष्यके सुप्त-मानसपर एक विशेष 
छाप पड़ती है कि यह सूत्र यज्ञमय,.एवं- पवित्र है; 
इसलिये हमें सब प्रकारकी अपवित्रताओंसे बचना चाहिये। 
इस प्रकार मनुष्य पवित्र जीवन व्यतीत करता है। .-- 

- मानवकल्याणकी महानू “परम्पराओंमें जितने भी 
आयोजन -एवं अनुष्ठान “हैं, उनमें: सबसे .बड़ी परम्परा 
संस्कारों. एवं पर्वोकी है। संस्कार तथा धर्मानुष्ठानोंद्वारा 
व्यक्ति एवं परिवारको ;और पर्व-त्त्योहारोंके : माध्यमसे 
समाजको प्रशिक्षित किया जाता रहा;है। हमारे संस्कारोंमें 
धर्मके अन्तर्गत उन. सिद्धान्तोंको - स्थान दिया -गया- है, 
जिनसे ,हमारा नैतिक एवं ,आध्यात्मिक ही -नहीं, -चल्कि 
सामाजिक जीवन भ्री-उन्नत बनता है। त्प्प हे 


श्चच८ 


* सब कर फल हरि भगति भवानी « 


[ संस्कार- 
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इस प्रकार संस्कारोंका मुख्य उद्देश्य है आध्यात्मिक 
एवं धार्मिक जीवन-भावोंकी वृद्धि करना। अतः कोई भो 
संस्कार कंरनेके लिये समय एवं परिस्थितियोंके अनुरूप यज्ञ 
अथवा दीपयज्ञके साथ संस्कार कराये जाते हैं। प्रारम्भमें 
मड्गलाचरण; स्वस्तिपाठ, भगवत्स्मरण, पश्चाड्ुकर्म एवं 
रक्षासूत्र-यन्धनके. साथ देवपूजन आदि कराये। तदुपरान्त 
संस्कारके विशेष कार्यको सम्पन्न कराये। 

* श्रदि हम अपनी इस ऋषि-परम्पराकों बचाना चाहते 
हैं तो हमें अपने संस्कारोंमें घुसे हुए दोषोंकों दूरकर पूरी 
अद्धासे इस परम्पराको ग्रहण करना होगा। इस प्रकार हमारा 
हर संस्कार-त्योहार, व्रतोत्सव-पर्व आदि न केवल व्यक्तिके 
लिये बल्कि सम्पूर्ण समाज,'राष्ट्र, विश्व तथा समूचे 
प्राणिवर्गके लिये हितकारी सिद्ध हो सकता हैं। जिसका 
मुख्य उद्देश्य जन-जनमें नैतिकता एवं सच्चरित्रताके भावोंको 
उत्पन्न करना ही होना चाहिये. ताकि व्यक्ति मानवी 
गरिमाके अनुरूप श्रेष्ठताके साथ जुड़ा रहे। 

४ “ 'सूरिससि ' बर्चोधा असि तनूपानोउसि। 


शुक्रोडसि भ्राजोडसि ” स्वरसि  ज्योतिरसि। 
आजछुहि श्रेयांसमति- सम * क्राम॥ ,' ' 
/- ॥ (अथबं० २॥११४४-५) 

-अर्थात्‌ हे नर! तू विद्वान्‌ है,' शरीररक्षक है, अपनेको 
यहचान। तू शुक्र है, तू -तेजस्वी ' है, आनन्दमय है, 
ज्योतिष्मान्‌ है। अतः श्रेष्ठोंत्त पहुँच तथा बरावरबालोंसे 
आगे बढ़। 

सुसंस्कृत समाजकों अभिनव *रचनाके लिये हमें « 
संस्कारोंकी संस्कृतिका प्रचलन करना ही चाहिये। केवल 
इसी माध्यमसे जनसाधारणमें धर्म, विवेक, कर्तव्य एवं 
संद्धावको आशाजनक ढंगसे जगाया जा सकता है।” 

संस्कार-सम्पन्नताका अर्थ है सुसंस्कारिता, सज्जनता, 
शालीनवा, मर्यादाओंका परिपालन, 'वर्जनाओंसें बचे रहनेका 
अनुशासन आदि। इन्हीं विशेषताओंके कारण मनुष्य सच्चे 
अ्धोमें मनुष्य बनता है, उसके चिन्तन, चरित्र और व्यवहासमें 
उत्कृष्टटाका समावेश रहता है। गुण, कर्म, स्वभावकी दृष्ठिसे 
वह ऊँचाईपर बना रहता है; इसलिये संस्कारप्रक्रियाको 


" आजुद्ि श्रेयांससति. सम क्राम॥। प्राणवान्‌ बनाना ही आजकी आवश्यकता है।।. " 
हि 26 ### 0०० (0 ८4 हा कि रे 
संस्कारोंकी ५० क्यों 
४. ** «/  संस्कारोंकी आवश्यकता क्‍यों ? पीर कप 
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* हमारा हर बिचार, कथन और काम हमारे मन> 
मस्तिष्कपंर एक प्रभाव छोड़ता है, जिसे संस्कार कहते हैं 
और इन संस्कारोंका समष्टिरुप ही चरित्र कहलाता है। यह 
चरित्र ही निधित' करता हैं कि आनेवाले समयमें हमारा 


मृत्युके ' बाद भी। 
एक विद्वानने कहा है' कि व्यक्तित्व-निर्माणको 


प्रक्रियामें सकारात्मक चिन्तन और नैतिंक एवं आध्यात्मिक 
मूल्योंका संयोजन ही संस्कार कहलाता हैं। इन संम्कारोंकी 
जहें अतोतर्मे जमती हैं, वर्तमानमें विकास पाती हैं और 
भ्रविष्येमें पल्लवित-पुष्पित होती हैं। हमारे नैतिक मूल्यों 
और सांस्कृतिक गौरवको जड़ें अत्यन्त मजबूत हैं, लेकिन 
आज पाठ्य मंस्कृंतिकी चकार्चौध हमें वियेकहीत बनाती 
जा रही हैं। हमाय युवा-वर्ग पश्चिमकी हर चीजका पिना 


विवेकंके अच्छा कहकर उसका अन्धानुसरण करने लगा 
हैं। क्‍या हमें नहीं लगता कि हमारी संस्कृतिकी बागढीर 
वर्तमानमें ही हमसे टूटने लगी है तो फिर भविष्यमें इसमें 
कैसे फूल खिलेंगे और फल लगेंगे? हमें इस सांस्कृतिक 
प्रदूषणको रोकनेका प्रयास करना है। 

हमारे ऋषियोंने कहा है कि धर्म आचरणमें पलता 
है एवं सेवासे व्यापक होता है। अतः उन्होंने 'आचारः 
परमो धर्म: को व्यवस्था दी। यह भी कहा कि चरित 
मनुष्यको सबसे बड़ी शक्ति एवं सम्पंदा है। अनल 
संम्पदाओंका स्वामी होनेपर भी अगर भनुष्य चरित्रहीन है 
तो वह विपन्न हो मात्रा जायगा। हमारा धर्म हमें एवं 
हमारे 'जीवनेकों समग्रतामें जीना सिंखाता०है। धर्मकी 
शिक्षा दिये बिना किस्मीको शिक्षित करनेका अर्थ उसे एफ 
चनुर शैतान बनाता है। 


अड्टू] 


« संस्कारोंकी आवश्यकता क्‍यों ?« 
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जीवन केवल शिक्षाप्राप्तिक लिये - नहीं, बल्कि 
विवेकपूर्षक आत्माके गुणोंक विकासके लिये है। प्राप्त 
शिक्षाका दुरुपयोग नम होने पाये, इसके लिये शिक्षित 
आनवका दीक्षित होना अनिवार्य है। श्रोशमचरितमानसमें 
एक दोहा है, जिसका एक चरण है--'ताधक सिद्ध 
सुजान।! प्रश्न है कि जब साधकसे सिद्ध हो गया तो 
फिर तुलसीदासजीने “सुजान' शब्द क्‍यों जोड़ा? कारण 
स्पष्ट है-रावण साधकसे 'सिद्ध' हो चुका था। अनेक 
प्रकारकी सिद्धियाँ उसे प्राप्त थी, लेकिन 'सुजान' यानी 
संस्कारित न होनेके कारण अपनी सिद्धियोंका दुरुपयोग 
कर बैठा और वह दुरुपयोग ही उसके सर्वनाशका 
कारण बना। अतः सिद्ध होनेके बाद “सुजान' होना 
आवश्यक है। आजका संदर्भ लें तो सारे विश्वमें इतनी 
आणविक शक्ति मौजूद है कि हमारो धरतीको कई-कई 
बार नष्ट करनेकी क्षमता उसमें है। आणविक शक्तिका 
दुरुपयोग इतना भयड्भर एवं प्रलयड्रारों होगा कि सारी 
सभ्यता एवं संस्कृति हमेशा-हमेशाके लिये विलुप्त हो 
जायगी, उसके दुरुपयोगको रोकनेका एकमात्र उपाय 
सुजनता है। 

पिता धन देता है अपने पुत्रको। अगर पुत्र संस्कारित 
नहीं है तो प्राप्त धनकों वह नष्ट कर देगा। पुत्र अगर 
संस्कारित है और पितासे धन महों भी मिलेगा तो भी 
धन पैदा कर लेगा। अतः पुत्रकों केवल धन देनेका 
महत्त्व नहीं, संस्कार देनेका महत्त्व है। 

हमारे यहाँ संस्कारित और सदाचारी व्यक्ति उसीको 
कहा गया, जिसकी क्रियाएँ विकारके अधीन न होकर 
विचारके, अधीन होती हैं। जो विवेकशील होता है 
उसकी, इन्द्रियाँ उसके नियन्त्रणमें रहती हैं, नहीं तो 
जिस प्रकार दुष्ट घोड़े रथमें बैठे व्यक्तिको संकटमें डाल 
देते हैं, उसी प्रकार अनियन्त्रित इन्द्रियाँ मनुष्यको पतनको 
ओर .ले जाती हैं। जो शरीर, वाणी तथा मनसे .संयत है 
तथा स्वार्थके लिये झूठ नहीं बोलता, ऐसे. ही व्यक्तिको 
सदाचारी कहते हैं। * हु 

गुणसे रूपकी, दानसे धनको तथा सदाचास्से कुलकी 


शोधा होती है। कमलकी प्रार्थनाके बिना ही सूर्य उसे 
विकसित कर देता है। कुमुदिनीकी प्रार्थनाके बिना ही 
चन्द्रमा उसे खिला देता है। सदाचारी स्वत: ही दूसरोंके 
हितके लिये :उच्चयम करते हैं, उन्हें किस्तीके द्वात याचनाकी 
प्रतीक्षा नहों रहती। सदाचारी एवं संस्कारित व्यक्तिको 
पहचान उसके आचरणसे होती है।' 

'एक बार स्वामी श्रीरामकृष्ण परमहंसदेवजीसे किसीने 
पूछा कि महाणज,- ऐसे लोग भी देखनेमें आते हैं, जिनको 
पूरी रामायण, श्रीमद्धागवत त्था गीता याद है, फिर भी 
उनका जीवन पवित्र नहीं है, ऐसा क्यों? इसपर 
श्रीरामकृष्णदेवजीने कहा कि तुमने निर्मल आकाशमें उड़ते 
हुए गिद्धको देखा है न! उड़ता तो निर्मल आकाशमें है, 
लेकिन उसकी दृष्टि कहाँ है-पृथ्वीपर पड़े हुए सड़े 
मांसपर। वह जैसे हो पृथ्वीपर पड़े सड़े मांसको देखता है, 
सीधे 'नीचे गोता लगाता है और सड़े मांसके पास पहुँच 
जाता है। इसलिये जैसी दृष्टि बसी ही सृष्टिका निर्माण होता 
है। इसोलिये संतोंने कहा है कि अपनी दृष्टिको पावन रखो। 
नेत्र शुद्ध होंगे तो हृदयमें 'राम' प्रवेश करेगा और नेत्र 
अशुद्ध होंगे तो 'काम' प्रवेश करेगा। 

हमारा न धनसे काम होता है न चलसे, न नामसे 
काम होता है और न यशसे। वरन्‌ हमारी सच्चरित्रता 
ही कठिनाइयोंकी संगीन. दीवारोंको तोड़कर अपना रास्ता 
सुगम बना लेती है। आचरणरहित विचार .कितने अच्छे 
क्यों न हों, उन्हें खोटे मोतरीको तरह ही समझना 
चाहिये। हमारी सच्चरित्रता हमें आलस्य एवं .अपव्यय- 
जैसे दुर्गुणोंसे बचाती है। जैसे फूटे- घड़ेमें .कुछ भी 
सज्षय नहीं होगा, वैसे ही दुर्गुणोंक कारण -कुछ भी 
उपलब्धि नहीं होगी। सदाचारी व्यक्ति शुद्ध होता, है 
और जो शुद्ध होता है, वही बुद्ध होता है। 

सच्चरित्रवान्‌ एवं संस्कारित व्यक्ति समय और 
साधनका सदुपयोगं करते हैं और दुश्वरित्र व्यक्ति इनका 
दुरुपयोग करते हैं। अतः हमें चाहिये कि समय और 
साधनका सदुपयोग करनेके लिये हम चरित्रवान्‌ और 
संस्कार-सम्पन्न बनें। 
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' “ “ आचार-विचार और संस्कार 


( आचार्य चं० श्रीठमाशंकरजो मिश्र 'रसेन्दु' ) 


' वर्तमानमैं मनुष्यकी बढ़ती हुई भोगवादी कुप्रवृत्तिके 
कारण आचार-विचार और संस्कारोंका उत्तरोत्तर हास हो रहा 
है एवं स्वेच्छाचारकी कुत्सितं मनोवृत्ति भी उत्तरोत्तर बढ़ती 
जा रही है, जिसका दुष्परिणाम अधिकांशत: नवयुवर्कों और 
नवयुवतियोंके साथ-साथ अभिभावकोंको भी भोगना पड़ 
रहा है। ऐसी भयावह परिस्थितिमें युवा पीढ़ीको स्वस्थ 
दिशाबोध प्रदान करनेके लिये आचार-विचार और संस्कारोंकी 
सूक्ष्म मीमांसा एवं तदनुसार आचरण पथ-प्रदर्शक होगा। 

मानवके. विधिवोधित क्रिया-कलापोंको आचारके 
मामसे सम्बोधित किया जाता है। आचार-पद्धति ही 
सदाचार या शिष्टाचार कहलाती है। इसीमें शौचाचार भी 
अन्तर्निहित है। अपकर्षकी श्रेणीमें आनेवाला कुत्सित और 
गहित व्यवहार स्वेच्छाचार या भ्रष्टाचार कहलाता है। 
मनीपियोंने पवित्र और सात््विक आचारको ही धर्मका मूल 
बताया है-- धर्ममूलमिदं स्मृतम्‌'। धर्मका मूल श्रुत्ि- 
स्मृतिमूलक सदाचार ही है। सदाचारकी महिमा, बतलाते 
हुए कहा गया है- 

_ , आचाषः परमों थर्मः सर्वेषामिति निश्चयः।॥ 

हीनाचारपरीतात्मा प्रेत्प चेह विनश्यति॥ 
(यपमिह्वस्मृति ६१) 

“ इतना ही नहीं, पडड्भ-वेदज्ञानी, भी यदि आचारसे 
हीन हो तो वेद' भी उसे पवित्र नहीं बनाते-' आचारहीने 
न पुनन्ति बेदा:। 

” 'आचार-विचार और संस्कार-ये क्रमशः उत्तरोत्तर 
सूक्ष्म और प्रभावशाली हैं। सृक्ष्मका प्रभाव स्थूलसे अधिक 
होता है। इसलिये संस्कारसे विचारशुद्धि और विचारशुद्धिसे 
आचारशुद्धि होती है। शुद्धाचार-सदाचारसे लोक-व्यवहार 
सुरभित हो जाता हैं। इस प्रकार इन सबके मूलमें 
संस्कारोंकी ही प्रतिष्ठा.हैं। ई 

सात्विक भाव-चृत्तियोंके मन्धनस समुद्धत विचार- 
पीयूष मानव-जगतफो जीवतता प्रदान करता है है, विचार्रेके 
अनुसार ही आचार-व्यवहार अम्पादित होता है। सत्सप्नके 
संस्कारजनित विचार व्यवहार-जार्में -सौप्य, सीशील्य, 


मुदिता तथा प्रियता-जैसे अनेक' सदगुणोंका विकाप् 
करते हैं। 
हमारे ऋषियों-मुनियोंने विचारधांगओंके परिशोधनरा 
उत्तम उपाय भी हमें प्रदान किया है, जिसे विवेककी संज्ञा 
दी गयी है। कर्त॑व्याकर्तव्यमें विवेकका सर्वाधिक महत्त्वपूर्ण 
स्थान है। 4 7 
विवेकको फलशालिनी क्रियाका अधिष्ठान कहा गया 
है। शास्त्र-श्रवण, सत्सड्र ही विवेकका -आभूषण है। जो 
व्यक्ति स्पृहणीय गुण-गणसम्पन्न महात्माओं, “मनीषियों 
एवं सत्पुरुषोंद्ारः सेवित सन्मार्गका अनुकरण करते हुए 
चलनेका संत्ययास करता है, उसकी, विविध बाधाएँ 
उपशमित हो जाती हैं। शास्त्रानुसार संस्कारसम्न्न आचरण 
करनेवाले और वासनानुसार व्यवहार करनेवाले मानवके 
स्वभाव और विचार पृथक्‌-पृथक्‌ होते ,हैं। प्हलेकी 
जीवनचर्या नियन्त्रित और दूसरेकी जीवनचर्या अनियस्रित 
होती है। तेज और तिमिरके समान उनका कभी भी.समान 
अधिकरण नहीं हो सकता। आजकल समाजमें अनेक 
भ्रामक विचारोंका व्यापक कुप्रसार किया जा रहा है, जो 
हमारी संस्कृतिको क्षत-विक्षत करनेपर तुले हुए, हैं। 
शास्त्रीय विचारधाराओंसे ही स्वार्धमयो,' रागमयी एवं 
पांशविक विचारधाराओंका निवारण किया जा सकता है। ' 
मानव-जीवनमें संस्कारोंका सनातन कालसे ही अतिशय 
महत्त्वपूर्ण स्थान रहा है। जैसे विविध रक्नोंमें निर्मलीकरण- 
संस्कारद्वाए चमत्कृति--प्रभा उत्पन्न की जाती है, वैसे हो 
संस्कारोंद्वारा वर्णादिकोंमें भी आचार-विचारकी दिव्य ज्योत्ना 
प्रस्फुटित की जाती हैं। बाल्यावस्थाके संस्कारं अमिट होते 
हैं। मलापनयन एवं अतिशवाघानद्वाय बालकमें वैशिष्ट/ 
जाग्रतू किया जाता है। आर 
संक्षेपमं हमारे श्रुति-स्मृतिमूलक संस्कार देह, इन्द्रिय, 
मन, चुद्धि और आत्माका मलापनयन कर उनमें अतिशयाधान 
करते हुए किल्नित्‌ होताड्रपूर्वि कर उन्हें विमल कर देते हैं! 
संस्कारोंकी उपेक्षा करनेसे समाजमें उच्छूद्ठलताकी वृद्धि हो 
ज़ाती है, जिसका दुष्परिणाम सर्वगोचर एवं सर्वविदित है। 
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संस्कारोंका नैतिक स्वरूप 


(डॉ० भ्रीअशोककुपारजी पण्डया, डी०्लिद० ) 


ऋलको अच्छे आजमें बदलनेके लिये संस्कार दिशाबोध 
हैं। आत्यन्तिक कल्याण प्राप्त करना मानव-जीवनका 
अभीष्ट है और कल्याणकी यह संकल्पना ही संस्कार है। 
एकसे अनेककी ओर प्रवृत्त यह संसार यदि संस्कार- 
शून्य हो जाय तो द्वैतसे एककी ओरका समस्त आभामण्डल 
तिमिरतुल्य हो जाय। वस्तुत: इसी ब्रह्मतेजको संस्कारोंके 
माध्यमसे मानव्देहमें प्रतिन्‍्ठापत कर जीवनको प्रकाशित 
एवं अनुकरणीय निर्मित किया जाना चाहिये। यथा-- 
मनुर्भव_ जनय उैव्यं जनप्‌।' 
अर्थात्‌ भनुष्य बनो और अपने भीतर दिव्य जन्म 
ग्रहण करो। यह दिव्यता ही देवत्व है और यह देवत्व ही 
इस चराचर सृष्टिका अवलम्बन है। 
आर्य-संस्कृतिमें संस्कारोंकी महत्ता सर्वोपरि है। यह 
न केवल कोरी कल्पना है और भ ही मिथक, वरन्‌ सत्य 
और यथार्थकी नींवपर खड़ा दिव्य भवन है, जहाँसे आदर्श 
तरड्रित होता है, जो मानवदेहमें संगृहोत होकर शीलके 
रूपमें आचरणमें परिणत होता है। तब यह सुसंस्कृत 
जीवन "मधुमर्ती बाचमुदेयम्‌' (अथर्व- १६।२॥२) 
अर्थात्‌ 'सदा मधुर बचन बोलें' के रूपमें आत्मानुशासन 
प्रदान करता है। संस्कारोंका यह नैतिक स्वरूप है, जो 
विश्वपटलपर भारतीय संस्कृतिकी थाती है। 
भारतको छोड़ विश्वक किसी भी भू-भागमें 'गर्भाधान'- 
को संस्कारकी संज्ञासे विभूषित नहों किया गया है। इसे 
सामान्यतः देहधर्म हो स्वीकार किया गया है। क्या यह 
मात्र देहधर्म है ? यदि ऐसा है तो पशु-पक्षियों और हममें 
अन्तर ही कया रहा? 
जिस देवभूमि भारतमें सड्डल्पमात्रसे देवी पार्वती 
गणेशको उत्पन्न कर सकती हैं, पातिद्रत्यसे सावित्री सौ 
पुत्रोंका चरदान पा सकती हैं, कुन्तीके लिये 'सूर्यतेज 
सहनीय हो सकता 'है, मछली 'मत्स्यगन्धा उत्पन्न कर 
सकती है और सीता स्वयं भूमिजा बन सकती हैं, उस 
भारतभूमिमें गर्भाधान मात्र देहधर्म बनकर नहीं रंह सकता। 
तथापि इसे स्त्री-पुरुषके ओजसे पृंथकु नहीं किया जा 
सकता है, अतः इसे संस्कारके रूपमें प्रतिष्ठित किया गया 
है और 'विवाह' इसे नैतिक बल प्रदान करता है। यहाँ 


विवाह भी एक संस्कार है। न 
भारतोय संस्कृतिमें संस्कारोंके नैतिक स्वरूपकी जब 
चर्चा होती है तो पश्चिमवाले दाँतोंतले अद्जुली दबा लेते हैं। 
यहाँ हर संस्कारको मनानेके पीछे जहाँ उत्सव और 
आनन्दर्का उल्लास रहता है, वहीं उसमें गूढ़ रहस्य भी 
छिपा रहता है। मूलतः देह-पिण्डरूपी शिशुकों परिमार्जित 
करना संस्कारोंका ध्येय है-- 
गार्भहोंमिजांतकर्मची डमौझीनियन्धनै: 
वैजिक॑ गार्मिक॑ चैनो द्विजानामपमृज्यते॥ 
(मनुस्मृत्ि २१२७) 
.. जातकर्म, चूडाकरण, उपनयन आदि संस्का्गेंसे बालकके 
गार्भिक एवं बैजिक दोष समाप्त हो जाते हैं। इसी प्रकार 
याज्ञवल्वयने भी संस्कारोंसे दोष दूर होना बताया है-- 
"एवमेनः ' शं याति थीजगर्भसमुद्धवम्‌। 
(आचारध्याय २।१३) 
संस्कार मूलतः वीजको सौष्ठव प्रदान करते हैं, जो 
अड्डुरित हो शिशुका शीलवर्द्धन करते हैं तथा उसे 
मानवमहिमासे मण्डित होनेमें सहायक होते हैं। गर्भावस्‍थासे 
मृत्युतक प्रायः सोलह संस्कारोंका वर्णन हमारी स्मृतियोंमें 
मिलता है, जिनसे दोषोंका परिमार्जेग तथा शौचका आवर्तन 
होता है। जन्मोत्तर संस्कारोंमें नवजात शिशुके भालोच्छेदन 
अर्थात्‌ जातकर्मसे लेकर ग्यारहवें दिन नामकरण, चौथे माह 
सूर्यदर्शन अर्थात्‌ निष्क्रमण, छठे माह अन्नप्राशन, पहले या 
तीसरे वर्ष चूडाकर्म (शिखाधारण)-संस्कार किया जाता 
है। तदनन्तर आठवें वर्षमें उपनयन (यज्ञोपवीत), सोलहवें 
वर्षमें केशान्त तथा विद्याध्ययन' कर स्नातक हो लौटनेपर 
समावर्तन-संस्कारसे परिमार्जित कर पच्चीसवें वर्षमें घिवाह- 
संस्कारकर सदगृहस्थकी भूमिका सौंपते हुए 'उसे नव 
सृजनकी नैतिक आज्ञा प्रदान की जाती है। ये ही हैं मोटे 
तौरपर संस्कारोंके परम्परागत नैतिक स्वरूप, जो उत्सवके 
रूपमें , प्रतिपादित किये जाते हैं तथा सामूहिक- 
सामाजिक उपस्थिति एवं भागीदारीसे सुशोभित हो संरक्षण 
प्रदान करंते हैं। 
चस्तुतः यह सारा आंत्मानुशासन हममें शीलकी 
अभिवृद्धि करता है, जो 'इस मनुष्य-जीवनका परम लक्ष्य 
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है। तभी तो सुपुत्रकों अपने बीच पाकर प्रज्ञा मुदित होती 
है और कहती है-- 
*सुपुत्र: सप्तमों रसः।' 
और यही शील माता-पिता तथा कुलको गीरवान्वित 
करता है-- > 
सुशीलो मातृपुण्येन पितृपुण्येन पण्डित:। 
», ६ औदार्य वंशपुण्बेन. आत्मपुण्याद्‌ , धनार्जन:॥ 
,विवाहेवर जीवनमें शीलके रूपमें सदगृहस्थके लिये 
दया, क्षान्ति, अनसूय्या, शौच, अनायास, मद्गल, अकार्पण्य 
तथा अप्पृहा इत्यादि आठ आत्मगुणसंस्कारोंका अनुपालन 
अभीष्ट है। तभी ,वह सदगृहस्यथ कहलाता है। 
धैर्य, क्षमा, दान, सहिष्णुता, अस्तेय तथा अतिथि- 
सत्कार--ये सभी आत्मनियत्ररित-संस्कार हैं, जिनसे मनुष्य 
स्व॒यंको स्वस्तिहेतु निरूपित करता है तथा कल्याणका 
संवाहक अभिसंज्ञित होता है। यही शील है तथा यह शील 
ही मनुप्यकों मनुष्यत्व प्रदान करता है। तभी तो कहा है-- 
शील॑ सर्वस्यथ भूषणम्‌' ' (गरुडपुराण १॥११३।१३)। 
भर्तृहरिने तो यहाँतक कहा है-- 
'बहिस्तस्य जलायते जलनिधि: कुल्यायते तत्क्षणा- 
न्मेरु; स्वल्पशिलायते मृगपतिः सद्यः कुरड्रायते। 
च्यालो, माल्यगुणायते विपरसः पीयूपवर्षायते 
यस्याज्रेईखिललोकवल्लभतमं शील॑ समुन्मीलति॥ 
ग (मीठिशतक श्छोक १०९) 
,.- अर्थात्‌ जिसके शरीर्में अखिल विश्वका अत्यन्त प्रिय 
'शील' प्रतिष्ठित है, उसके लिये अग्नि जलके समान, समुद्र 
जदौके समान, इसो प्रकार सुमेर शिलाके, सिंह मृगके, सर्प 
युष्पमालाके समान तथा विष भी अमृतकी वर्षा करनेवाला 
हो जाता है। सुसंस्कारोंसे इस शौलको सहज ही प्राप्त किया 
जा सकता है। अतः संस्कार ही इसको सुलभ सीढ़ी है। 
भारत संस्कारभूमि है। यह सुपुत्रबती,है। संस्कारोंकी 
दिव्यता इसकी संतानमैं अनुस्यूत है। सुमित्रानन्‍्दन लक्ष्मणजीके 
एक-एक आवचरणमें यह शोल कीर्तिमान है। , 
शमायणका प्रसद्ग है। सीता-हरणके याद श्रीराम 
लक्ष्मणके साथ पम्पा और पम्पासे किप्किन्धा पहुँचते हैं। 
सुग्रीवसे उन्हें जानकारी मिलती हैं कि कुछ समय पूर्व 
आकाशमार्गसे कोई भयड्डर ग़क्षत एक स्प्रीको बलातू लिये 
जा रहा था। छटपथतो हुई उस देयोने मुझे देख अपना उच्यय 


-तथा कुछ- आभूषण गिरा दिये। हमने उन्हें सजोकर रखा 


है। मैं उन्हें अभी लाता हूँ आप पहचानिये, और जैसे ही 





श्रीरामने उन्हें देखा, भावाविभूत हो लक्ष्मणसे .बोले- _ 
पश्य लक्ष्मण, बैंदेह्मा संत्यक्त हिंयमाणया। ., 
उत्तरीयमिद॑ भूंमी .शरीराद्‌ भूषणानि _च॥ 
हि (बांग्य० -४।६॥ २०) 
लक्ष्मण! देखो, राक्षसद्वारा हरी जाती हुई विदेहनासदित 
सीताने यह उत्तरीय तथा ये गहने अपने शरीरसे उतारकर 
पृथ्वीपर ,डाल दिये थे। 
श्रीरामके ऐसा कहनेपर लक्ष्मणजो ,बोले-- .. 
नाहं॑ जानामि केयूरे माह जानामि कुण्डले॥ ; 
नूपुर त्यभिजानामि नित्य पादाभिवन्दनातू। 
(वा०रा० ४६4 २२-२३) 
भैया! मैं इन याजूबन्दोंकों तो नहीं जानत[ और न ही 
इन कुण्डलॉको कि ये किसके हैं; किंतु प्रतिदिन भाभीके 


चरणोंमें प्रणाम करनेके कारण मैं इन दोनों नूपुरॉको अवश्य ' 


पहचानता हूँ। 

वाह रे नरत्र! नित्य सांनिध्यके उपसन्त भी कभी 
सीताजीके पाँवोंसे ऊपर अपनी दृष्टि नहीं को। ऐसे 
शेषावतार लक्ष्मणजीको साक्षात्‌ प्रणाम, शव्‌-शत्‌ प्रणाम। 
यह है संस्कारका अमृतनिश्नर, जिसे आज भी पीते हम 
अपाते महीं। संस्कारकी ऐसो प्रत्यक्ष मीमांसा अन्यत्र कहाँ 
मिलेगी ? धन्य है भारत जो संस्कारोंकी अकृत सात है। 

संस्कार मनुष्यके धर्म, आवरण, रहन-सहन और 


अह्डू ) 


+ संस्‍्कारोंका नैतिक स्वरूप « 
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आस-पास--सभीको प्रभावित करते हैं। इस प्रभावकों - 


गोस्वामी तुलसोदासजीके वर्णनमें देखें- 
भक्तशिरोमाण हनुमानूजी सीतामैयाकी खोजमें लड्ढा 
जाते हैं। रावणके भव्य भवनमें माताजीकों न देख, अन्यत्र 
ढूँढने चले। तभी उन्हें एक सुन्दर महल दिखायी दिया, 
जहाँ भगवानूका एक अलग मन्दिर बना हुआ था तथा 
रामायुधसे अड्वित था, साथ ही वहाँ नम्हे-नन्हे तुलसीके 
भौधोंका समूह था, जिसे देख आझनेय हर्पित हुए और 
विचार करने लगे-लड्ढा तो राक्षस्रोंकी निवास-स्थली है, 
यहाँ सज्जनोंका निवास कैसे? 
लंका निम्चिचर निकर नियासा । इहाँ कहाँ सज्न कर यासा॥ 
(रा०्च०्मा० ५१६। १) 





और उन्होंने विभीषणजीसे बात करनेका मन बनाया; 
क्योंकि--'साधु ते होड़ न कारज' हानी॥* 

अतः सज्जनता छिप नहीं सकती; क्योंकि वह 
संस्कारजन्य है। संस्कारोंका सौरभ कभी धूमिल नहीं होता; 
क्योंकि न त्तो सीमाएँ इसे बाँध सकती हैं, न दिशाएँ रोक 
सकती हैं। 

इसी कारण नवचिकेताके यमद्वारपर भूखे-प्यासे बैठे 
रहनेपर यमंराजकी पत्नी बड़ी दुःखित होती हैं तथा पतिसे 
कहती हैं-'जिसके घरपर अतिथि ब्राह्मण भूखा बैठा 
रहता है, उसके सब सुख छिन 'जाते हैं तथा उसकी 
वाणीसे सौन्दर्य, सत्य और माधुर्य . निकल जाते हैं। 
यज्ञादिक फल भी क्षीण हो जाते हैं तथा अतिथि- 


असत्कारसे पूर्वाजित पुण्योंसे प्रात्त फलरूप पुत्र और पशु _' 


आदि भी नष्ट हो जाते हैं--. 


आशाप्रतीक्षे सड्भतर सूनृता च 
इ्टापूर्त.. पुत्रपशू£श्ष॒ सर्वान। 
एतद्‌. चूड्ढे. पुरुषस्थाल्पमेथसो 
यस्यानश्रन्‌ू बसति ब्राह्मणों ' गृहे॥ 
(कटौपनिपद्‌ १।१। ८) 
अतिथि-असत्कारके दोपसे मुक्त होनेके लिये स्वयं 


यमराजने पाद्य-अध्यसे नचिकेताका सत्कार किया और 
की 22 ; : 





क्षमा-याचना करते हुए प्रत्येक प्रतीक्षित रात्रिके लिये एक- 
एक वर 'माँगनेका इस प्रकार आग्रह किया-- 
तिस्नो . रा्नीर्यदवात्सीगृह. में 
अनश्नन्‌ ब्ह्मश्नतिधिनमस्य: । 
नमस्तेडस्तु ब्रह्मनू स्वस्ति मेउस्तु पे 
तस्मात्‌ प्रति ऋ्रीनू वरान्‌ वृणीष्वा॥ 
(कठोपनिषद्‌ १११९) 
यह भी संस्कारोंकी ही शक्ति है कि नचिकेता संदेह 
मृत्युके द्वारतक पहुँच गये तथा उन्होंने गहन ज्ञान अर्जित 
'किया। पिताके आज्ञापालनके सुंसंस्कारने उन्हें यह अप्राप्य 
लाभ अर्जित करवाया। 
संस्कारसे आचरण और आचरणसे चरित्र संवर्द्धित 
होता है। संस्कारसिश्चित सत्यके धर्माचरणसे पाण्डवराज 


_युधिष्ठिर सदेह स्वर्गरेहण कर सके। अतः ' संस्कारोंको 


आचरणमें उतारनेकी महती आवश्यकता है।, 

हमारे शास्त्रोंने हमें सावधान किया है कि हम 
सुसंस्कृत हों, स्थायी संस्कारोंको पुष्ट करें तथा आचरणमें 
शुचिता लायें। 


#ीस-स्‍शप (2 -चऔरमीसज 
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संस्कारोंकी उपयोगिता 


डे है बडे, 


( आचार्य डॉ० अ्रीजपमन्तजी मिश्र, एम्‌०ए०, पी-एचू०डी०, व्याकरण-साहित्याचार्य, पूर्वकुलपति ) | कर | 


शास्त्रविहित सम्यक्‌ क्रियाविशेषको 'संस्कार' कहते 
हैं। संस्कारके .ह्वा शारीरिक तथा मानसिक मलोंका 
अपाकरण होता है और उममें विशिष्ट गुणोंका आधान किया 
जाता है। उदाहरणके लिये खानसे निकले सोनेको संस्कारके 
द्वारा सुसंस्कृत कर उसकी मलिनताकों दूर करते हैं और 
उसको चमकौला बनाकर आभूषणोंके लिये उपयोगी बनाते 
हैं। इसी प्रकार काप्ठकी किसी वस्तुको या रेखाचित्रको 
उपयुक्त रंगोंके द्वारा आकर्षक एवं सुन्दर बनाकर इसमें 
गुणाधान कर उसके महत्वकों बढ़ाते हैं। इस प्रकार 
संस्कारसे मलापनयन और अतिशयाधान दोनों सम्पादित 
होते हैं। प्राकृतिक जड़ पदार्थोंकी तरह संस्कारोंसे मनुष्यके 
भी दोषोंका अपाकरण और उसमें विशिष्ट गुणॉंका अतिशयाधान 
किया जाता है। दि 

संस्कारके द्वारा मनुष्यके जिन मलोंका अपाकरण 
होता है, ठनके विषयमें भी कुछ विमर्श करना अप्रासद्भिक 
नहीं होगा। विभिन्न व्याधियोंक मूलाँ तथा शारीरिक 
विकारोंको मल कहते हैं। 

इन मलोंका परिशोधन संस्कारोंसे होता है। मनुष्यके 
शारीरिक मल हैं--१-बसा-चर्बो, २-घीर्य, ३-रक्त, 
४-मज्जा, ५-मृत्र,' ६-विष्ठा, ७-नेटा, , ८-कानका मैल, 
९-कफ, १०-आँसू, ११-दृषिका-नेत्रमल तथा १२- 
स्वेद-ये सभी बारह शारीरिक मल समुचित संस्कारसे 
हटाये जाते हैं। 'मलते धारयति शारीरिकदोषान्‌ इति 
मलः।' 'मल्‌' धातुसे 'अच्‌' प्रत्यय करनेपर 'मल' शब्द 
निष्पन्न होता है। -* ल्‍ 

भगवान्‌ सनुने . कहा है कि दिनमें किये गये 
'करमोके मलको सायंकालीन संध्या-बन्दन-संस्कारसे निर्मूल 
करते हैं... * ; | 

इन मलोंका सम्यक्‌ परिशोधन करनेसे शारीरिक और 
मानसिक स्वस्थताके साथ-साथ शारीरिक सुन्दरता भी 


बढ़ती है 
होता है। 3555 हे 
इनके अतिरिक्त कुछ और भी पारिभाषिक मत हैं- 
क्षात्रोचितकर्मका परित्याग कर क्षत्रियोंद्वारा भिक्षाचरण उनके 
लिये मल है। ब्राह्मणोंके द्वारा बेद-शास्त्रोके विपरीत 
आचरण करना उनके लिये मल है।रै.._ 
विहिताचारके अनुपालन करनेसे ये मल सभी मनुष्ोंमे 
होते हैं, जिनका विहेत आचरणोंसे,अपाकरण कलेपर 
तत्संस्कारजन्य गुणोंका उनमें अतिशयाधान होता है। इससे 
सुस्पष्ट है कि बिहित संस्कारोंसे मलापनयन एवं अतिशयाघान 
दोनों अभीष्ट सिद्ध होते हैं। 
इसलिये भगवान्‌ मनुने गर्भाधानसे लेकर श्मशान 
(अन्त्येष्ट)-पर्यन्त सभी संस्कारोंका अवश्य, कर्तव्यत्वेन 


निर्देश किया है।* थेदादि .शास्त्रविहित मार्गसे जिसके , 


गर्भाधान, पुंसवन आदि संस्कार होते हैं, उन द्विजोंके गर्भ, 
वीर्य आदि सभी दोष समूल नष्ट हो जाते हैं।+ 

इस तरहके अन्य संस्कारंसे भी मनुष्योंको जीवनके 
सन्मार्गपर आरूढ़ किया जाता है। इससे संस्कारोंका अतीव 
महत्व सिद्ध होता है। 

“संस्कार संस्कृतका शब्द है। इसके व्युत्पतिजन्य 
अर्धसे भी यह तत्त्व प्रकट होता है। 'सम्‌' उपसर्गपूर्वक 'कृ' 
धातुसे भूषण अर्थमें 'सुट्‌'का आगम, तथा “घन प्रत्यग 
होनेसे 'संस्कार' शब्द निष्पन्न होता है।इस तरह ऐहलौकिक, 
पारलौकिक, धार्मिक, आध्यात्मिक, आर्थिक, राजनीतिक 
अभ्युदयके समुपयुक्त देह, इद्धिय, मन, युद्धि, अहंकार 
आदिके भूषणभूत सम्यकू सदाचरण संस्कार हैं। इस प्रकारके 
संस्कारोंसे शागेरिक, मानसिक आदि सभी परिशुद्धियाँ होती 
हैं, जिनसे मनुष्य प्रेय और श्रेय दोनोंको प्राप्त करता है। इन 
संस्कागरेंका प्रभाव चूँकि अन्तःकरणपर भी पड़ता है, अठः 
उत्तम संस्कारोंसे अन्तःकरणको उत्कृष्ट बनाना चाहिये और 


१. सर्वेपामेव शेगादां विदा कुपिता मत तत्‌ प्रह्ोष्स्य तु ग्रोद्दे विविधाहितसेवनम्‌॥ (साथयतिदान) 


२. पाशिमां तु समामीनों म् हस्ति दिवाकृतम्‌ ॥(मतु*२। ६०२) 


आ्यणम्याशुर्त अष्ाभारत, का्मरर्य 
, क्षप्रियम्प मल भैश््य प्राह्मतम्याशुर्त मलमृ। (मशभारत, कार्मर्य ४५२३) 2 बे ४ 
है कं विवेकादिश्मरपनास्तों म्ै्स्योिती विधि: ) हाय शथसेएपिक्यगेएस्मस्तेयी वान्यस्प कस्दयितुत (मनु २१६) - 


, गार्भटोंवैजञतकर्मचौडमौजीतिबस्धतः 


। सैनिक सा्मिफ धनी. दिवारमपमृम्थते॥ (सनु७ २३२७३) 


६ 'मंपरिभ्या करोही भूषणे' (पाणमृ० ६॥ ११६३७). सुदुफा पूर्व: (६१११३५) 


। इस प्रकार संस्कारजन्य गुणाधान भी शरीरें 


अड्ड) 
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निकृष्ट संस्कारोंसे उसे बचाना चाहिये। इसलिये शास्त्रका 
आदेश है कि जिसके सोलह या अड़तालीस संस्कार यथाविधि 
सम्पन्न होते हैं, बह ब्राह्मपदको प्राप्त होता है-यस्यैते 
पोडश" अष्टचल्वारिंशद्वा सम्यकसंस्कारा भवन्ति स 
ब्रह्मणः सायुज्यं सलोकत्तां प्राप्योति।' 

- इनमें कुछ सत्कर्मानुप्ठानरूपी संस्कारोंसे अज्ञानादि 
दोषोंका अपनयन होता है और कतिपय विशिष्ट संस्कारकर्मोंसे 
पवित्रता, सद्ठिद्या आदि अतिशयाधान होता है। इस तरह 
संस्कार ऐहलौकिक तथा पारलौकिक सिद्धियोंके अद्वितोय 
साधन हैं। 

गर्भाधानादि संस्कारोंके प्रत्यक्ष और अप्रत्यक्ष-दोनों 
फल समयपर दृष्टिगोचर होते हैं। अभीष्ट फलके लिये 
संस्कारोंका समुचित विधान होना चाहिये। 

ब्रिकालज्ञ मनुजीका स्पष्ट निर्देश है कि बिहित 


मन्त्रोंके द्वारा गर्भाधानके “समय दम्पत्तीको विचार करना 
चाहिये कि रजोदर्शनसे लेकर सोलह अहोगात्र जो स्वाभाविक 
ऋतुकाल है, उनमें प्रथम चार रातें गर्भाधानके लिये सर्वथा 
वर्जित हैं। अवशिष्ट बारह रात्रियोंमें ग्याहहवीं और तेरहवीं 
रात्रियाँ भी निषिद्ध हैं। अतिरिक्त प्रशस्त दस रात्रियोंमें युग्म 
(सम--छठीं, आठवीं इत्यादि) शत्रियोंमें गर्भाधान'करनेसे 
पुत्र और अयुग्म (पाँचवीं, सातवीं, नवमी, पंद्रह्वी) 
रात्रियोंमें गर्भाधानसे कन्या उत्पन्न होती है।** इस तरह 
सविधि गर्भाधान-संस्कार संतानका नियामक और नियन्त्रक 
भी होता है। इसके सम्यक्‌ अनुपालनसे नियोजनरूप 
समस्याका अनायास समाधान भी हो जाता है। 

इस प्रकार सभी अन्य संस्कारोंके भी प्रत्यक्ष- 
अप्रत्यक्ष फल सबिस्तर मनुस्मृति, आश्वलायनगृद्मसूत्र आदि 
ग्न्धोंमें वर्णित हैं। 
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(विद्यावाधस्पति डॉ० भ्रीअमरनाथजी शुक्ल ) 


*. इस संसारमें अन्य जीवधारियोंकी अपेक्षा मनुष्य श्रेष्ठ 
प्राणी है । अन्य जीवींका जन्मके बाद यथावत्‌ प्राकृतिक विकास 
होता है, पर मानवशिशुमें जन्मसे पूर्व गर्भमें ही संस्कारोंका 
वीजारोपण आरम्भ हो जाता है और जन्मके बाद विविध 
प्रकारके संस्कारोंके कारण मन और बुद्धिका विकास होनेसे 
अन्य प्राणियोंकी अपेक्षा उसकी श्रेष्ठता सर्वोपरि हो जाती है; 

शरीर, मन एवं वस्तुओंकी शुद्धिके लिये समय-संमयपर 
जो शास्त्रनिर्दिष्ट कार्य किये जाते हैं, उन्हें संस्कार कहते हैं। 

'जीवनको संस्कारित करनेके साथ-साथ जड़ पदार्थो-जैसे 
जीर्ण मन्दिर, भवन आदिके पुनरुद्धारको भी संस्कार कहते हैं। 
जिस कार्यसे चैतन्य तथा जड़का परिमार्जन हो; उसके 
विकासका कारण हो; वह संस्कार कहलाता है।* 7 ' 


मानव-जीवन-यात्राकी उपलब्धिके दो ,भाग हैं-- 
सभ्यता और संस्कृति। सभ्यताका लक्षण है कि कोई व्यक्ति 
सभायासमाजमें दूसरोंके साथ कैसा व्यवहार करता है ? बात- 
व्यवहार, खान-पान तथा उठने-बैठनेके तौर-तरीकोंसे 
सध्यताका पता चलता है। सभ्यवाका आकलन व्यक्तिके 
व्यवहास्से होता है और संस्कृतिका आकलन उसकी आन्तरिक 
भावनाओंसे | सभ्यता शरीर है तो संस्कृति उसकी आत्मा। ; 

मानवीय साधनाके पाँच सोपान हैं--शरोर, आत्पा, मन, 
बुद्धि तथा अध्यात्म। इन्हीं साधनाओंकी परिणतिका भाम है 
संस्कृतिं। प्रत्येक देशकी सांस्कृतिक भिन्नताके कारणके मूलमें 
है संस्कारोंकी भिन्नता | तात्पर्य यह है कि सेस्कारोंके कारण ही 
सांस्कृतिक पृष्ठभूमि निर्मित होती है। इस प्रकार हम देखते हैं 


* ३-गर्भाधात, २-गर्भस्थरीकरण--गर्भलम्भन (गर्भो लभ्यते येन कर्मणा तत्‌ गर्भलम्भनं नाम कर्म), ३. पुंसवन (पुमान्‌ येन सम्पच्यते 


लब्धो गर्भ:, तत्‌ पुंसवन नाम कर्म), ४. अवशपतन--अनवलोभन (येन संस्कृत:' सन्‌ गर्भो नावलुभ्यते, नावर्लेस्थते तदनवलोभन नाम कर्म), 
७-सीमस्तोन्रयत' (सीमन्तः केशवेश: यस्मित्‌ कर्मणि उन्नीयवे त्त््‌ सीमस्तोन्नमने नाम कर्म), ६-जातकर्म,-७-निष्क्रमणं, ८-नामकरण, 
६-अन्नप्राशन, १०-चौलकर्म--चूडाकरण, ११-कर्णवेध, १२-ठपनयन, १३-वेदासम्भ--सावित्रीग्रहण, १४-समावर्तन, १५-विवाह, १६-अस्येष्टि-- 
श्मशानान्तरप्ंस्कार। आश्वलायनगृद्यसूत्रमें प्रथम बारहवीं कण्डिकासे लेकर चौबीसर्वी कण्डिकातक विहित मन्त्रोके साथ इन संस्कारोंका सविधि 
प्रतिपादुन किया गया है। कहीं-कहाँ इन संस्कारोंके नामोंमें कुछ अन्तर भी है। 
*+ ऋतु: स्वाभाविक: स्त्रोणां रात्रय: घोडश स्मृता:।चतुर्पिरितै: सार्धमहोभि:' सह्दिगा्तिट॥  - 
तासामाद्याश्चतस्तलस्तु निन्दितिकादशी च॑ या।त्रयोदशी च शेपास्तु प्रशस्ता दशरात्रय:॥ + 
युग्मासु पुत्रा जायन्ते स्थ्रियोअ्युग्मासु सत्रिषु | तस्माधुग्मासु पुत्रार्थी संविशेदार्तवे स्त्रियमू्‌॥ (मतु० ३॥४६--४८) 
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किसभ्यता, संस्कृति एवं संस्कारका अन्योन्याश्रित सम्बन्ध हैं। 
भारतीय संस्कृतिका मूलाधार धर्म है। सद्ठिचार, सत्कार्य, 
सद्व्यवहार, जो कुछ भी सात्विक रूपसे विचारणोय, 
करणीय, धारणीय है, वही धर्म है। ऐसे हो आचरणोंसे 
भारतीय संस्कृतिका निर्माण हुआ है और ये आचरण हमें 
जीवनमें भिन्न-भिन्न संस्काररोंसे प्राप्त होते हैं। ये संस्कार हमें 
शास्त्राचार, देशाचार और लोकाचारसे प्राप्त होते रहते हैं । 

शास्त्रानुसार हमारे जीवन संस्कारोंकी भूमिका गर्भाधानसे 
प्रारम्भ होकर मृत्यूपरान्त अन्येष्टितक चलती रहती है। इन 
संस्कारोंमें वैज्ञानिक दृष्टि भी है। गर्भकालमें ही माताके 
आचार-विचारका प्रभाव गर्भस्थित जीवपर पड़ने लगता है। 
जीवके संस्कारित होनेका यह प्रथम सोपान है। भारतीय 
संस्कृतिमें शास्त्रातुसार १६ संस्कारोंका विधान है ।हम देखते हैं 
कि जीवके जन्मके बाद उम्रके अनुसार जैसे-जैसे विकास 
होता है, वैसे-वैसे क्रमानुसार स्वयं उसके, समाज तथा 
रष्ट्रके हितार्थ उसे संस्कारोंसे सम्पन्न किया जाता है। यदि 
समय-समयपर उसे ये संस्कार न मिलते रहें तो वह 
संस्कारहीन हो जाता है। 

' संस्कारवान्‌ बनानैकी प्रथम गुरु माता होती है । विद्यागुरु 
उसके जीवममें शिक्षाके साथ-साथ सुसंस्कारोंकी भावना 
भरती है। शिक्षित होनेके साथ यदि उसमें अच्छे संस्कार न हुए 
तोशिक्षाव्यर्थहै। - है 

« मूलरूपसे कोई भी वस्तु-जड़ या चेतन अपने 
आन्वरिक गुणोंमें प्रकट नहीं होती है। उसे संस्कारित करनेके 
बाद ही उसके यथार्थ स्वरूप और गुणोंका प्रकटीकरण होता 
है। खदानसे निकली हुईं धातु या पत्थर क्या हैं ? यह तत्काल 
भता नहीं चलता। जय उसे साफ करके तशशने, तपामेके 
संस्कारकी प्रक्रियासे गुजाग जाता है, तव पता चलता है कि 
दौरा है, सोना है, लोहा है आदि ।एक अनगढ़ पड़े हुए पत्थरको 
जब कलाकार अपनी छेनो-हथीड़ीसे तराशकर संस्कारित 
ऋरता है तो उसमेंसे भगवानुका दिव्य स्थरूप प्रकट हो जाता है, 
सह पूजनीय हो जाता है । घूमती हुई चाकपर स्खे हुए मिट्टीके 
लॉदको जय कुम्हार अपनी चुद्धिके अनुसार संस्कारित करता 

है हो उसमेंसे विभिन्न रूपे प्रकट होते हैं। यढ़ई काप्को 
संस्कारित कर उसे मेज, कुर्सी, चौपट, दरवाजेका रूप देकर 
मूल्यवात्‌ चना देता है। भगवान्‌ जान्ाव, कक यलरयाम तथा 
सुभद्राफा विग्रह तथा रथ काप्नश्िस्पके हाए ते होफर 


भगवानूकी महिमा प्राप्त करता है । इसी प्रकार जब किसी पशु- 
पक्षीको विशेष प्रकारसे संस्कारित किया जाता है तो उसमें नया 
गुण ग्रकट हो जाता हैं। टें-टें बोलनेवाला तोता 'रम-ग्रम' 
बोलने लगता है। शेर, भालू-जैस हिंसक पशु संस्फार पाकर , 
अपने मूल स्वभावके विपरीत पालतू बन जाते हैं। .. 7” 
तात्पर्य यह कि संस्कार बह तत्व है, जिसका संयोग 
पाकर जीव या वस्तु सभ्य, श्रेष्ठ, सुन्दर, मूल्यवान्‌ तथा उपयोगी 
हो जाती है। संस्कारवान्‌ व्यक्ति ही अपने श्रेष्ठ संस्कार 
कारण अपने देशकी संस्कृतिको अक्षुण्ण बनाये रखते हैं तथा 
अपने आचरणसे समाजमें सभ्य एवं सुसंस्कृत होनेका मात 
पाते हैं--ऐसा होनेके लिये सर्वप्रथम-संस्काससम्पन्न होना 
आवश्यक है। संस्कारसम्पन्न व्यक्ति अपने विकासके साथ 
साथ नैतिक, धार्मिक, आध्यात्मिक आस्थाओंके प्रति समर्पित 
होनेके कारण अपने परिवेश तथा समाजके लियै प्रेरक तथा 
मार्मदर्शक बन जाता है और सर्वत्र आदर प्राप्त करता है। 
इस वैश्विक उदारोकरणके युगमें भौतिक विकासकौ 
चाहे जो उपलब्धियाँ हों, पर पारिवारिक रिश्तोंकी संवेदना, 
मान-मर्यादाकी रक्षा, व्यावहारिक, वैचारिक, चारित्रिक, 
धार्मिक और आध्यात्मिक दृष्टिसे व्यक्ति, समाज तथा राष्ट्र 
जिस अधोगतिको जा रहा है, उसके मूलमें यही है कि हममें 
धर्म, अध्यात्म, नैतिकता, संस्कृति तथा संस्कार्येका संज्ञान 
नहीं रह गया। संस्कारोंके हासके कारण संस्कृतिका भी हास, 
हो रहा है। विधिका प्राकृतिक विधान है कि जिन संस्कारॉसे 
सम्पन्न होकर हम अपने जीवन, समाज तथा राष्ट्रकी उत्थात 
कर सकते हैं, उन्हीं संस्कारोंसे विमुखता तथा दूरी पतनकी 
ओर ले जा रही है। संस्कारहीनताके कारण जब हम सदाचारएकी 
ओर उन्मुद्ध न होंगे तो निश्चय ही कदाचारकी ओर बढ़ेंगे, तय 
धर्म, सभ्यता तथा संस्कृतिका अवमूल्यय होगा। | 
इसलिये जिन सांस्कृतिक अवधारणाओंको सम्पन्नताके 
लिये हमारे यहाँ संस्कारोंका विधान हुआ है, यदि हम उन्देंकि 
अनुसार अपने मन, विचार और कर्मको थनायेंगे, तभी हम 
अपने धर्म ठया संस्कृठिकी रक्षा कर सकेंगे। अतः हमें 
जीवनमें होनेवाले संस्कारोंके प्रति निष्ठायानू होना चाहिये। ' 
संस्कार यह मूल तत्त्व है, जो जब और जड़ेफो अंदर 
तथा बाहरसे परिमार्नित कर उसके गुण और स्थरूपको शुभ 
जया ओठ बनाता है; इससे ,शारेरिक, मानसिक तथ्थ 
आध्यात्पिकविष्यसहोताहै। 5 - «४ 
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संस्कार और सदाचार" ' 
(डॉ० भ्रीयाजीयजों प्रचण्डिया, थी ०एस-सी०, एल्‌-एल०बी०, एम्‌०ए० (संस्कृत ), पी-एच्‌०डी० ) 


*संस्कार मनुष्यके आचार-विचार और क्रियाकलापको 
सतूसे सम्पूक्त रखेेका एक विशिष्ट साधन हैं। इससे 
मनुष्यके आत्मिक जीवनका चिस्तार, मानसिक विकास 
और भौतिक समृद्धि होती है। संस्कारमें सदाचार गर्भित है। 
बास्तवमें जहाँ संस्कार है, वहाँ सदाचार है और जहाँ 
सदाचार है वहाँ संस्कार है। इन दोनोंका सम्बन्ध अन्योन्याश्रित 
है। दोनों ही जीवममूल्योंके स्थापत्यमें तथा समाज और 
राष्ट्रके सवंतोमुखो विकासमें परोक्ष-अपरोक्षरूपसे अहम 
भूमिका निभाते हैं। 

'कृ' धातुमें "सम्‌' उपसर्ग और 'घज्‌' प्रत्यय लगनेपर 
'मंस्कार' शब्द बनता है। संस्कारका शाब्दिक अर्थ है--पूरा 
करना, सुधारना, सज्जित करना, माँजकर चमकाना, श्रृज्भार 
'एवं सजावट आदि। इस प्रकार संस्कार मानव-जीवनको 
परिमार्जित, परिष्कृत और सुव्यवस्थित रखनेका एक उपक्रम 
है। धर्मशास्त्रोंमें संस्कार शब्द यज्ञमें पवित्र या निर्मल कार्यके 
अर्थमें प्रयुक्त है। इस दृष्टिसे संस्कार वह है, जिससे कोई 
पदार्थ एवं व्यक्ति किसी कार्यके लिये योग्य होता हैं अर्थात्‌ 
संस्कार वे क्रियाएँ एवं रीतियाँ हैं, जो मनुष्यको योग्यता प्रदान 
'करती हैं। वास्तवमें संस्कार एक विलक्षण योग्यता है, जो 
शास्त्रविहित क्रियाओंसे उत्पन्न होती है। 

धर्मसूत्रों एवं शास्त्रोंमें संस्कारोंकी ,संख्या कहीं 
चालीस, , कहीं अठारह, कहों पचीस और कहीं सोलह 


मानी गयी है, किंतु इन सबमें मुख्यरूपसे सोलह. संस्कारोंका . 


होी.उल्लेख है, जो गर्भाधानसे प्रारम्भ होकर अन्त्येप्टतकत 


हैं। मनुष्यके गर्भमें आनेसे लेकर मृत्युपर्यन्त उसके जीवनके - 


मुख्यतः सोलह पड़ाव होते हैं। जीवनका एक-एक 
भड़ाव एक-एक संस्कारसे 'संस्कारित- रहता है। अस्तु, 


संस्कारबद्ध जीवन इहलोक और परलोक दोनोंके लिये' 


क्लेल्याणप्रद है। ५ 2 « 
"' ग्रुभुका सांनिध्य, सामीष्य प्राप्त करन हो प्रत्येक 
मनुप्यका परम लक्ष्य होता है। इस दृष्टिसे मानव-जीवनमें 
संस्कारोंका महत्त्व सर्वाधिक माना गया है। इन संस्कारोंके 
माध्यमसे मानव-जीवनको जहाँ समानता तथा धर्मपरायणता 


आदिके सूत्रमें पिरोया जा सकता है, वहीं उसे सुसंस्कृत भी 
बनाया जा सकता है। प्राचीन कालमें इन संस्कारोंके पीछे 
यद्यपि एक व्यापक दृष्टिकोण था, पर शनैः-शरने: संस्कार- 
विधिमें भी विकृति आती गयी और आज जिस्न रूपमें यह 
विद्यमान है, उस रूपमें उसका पालन कठिन हो गया हैं। 

वर्तमान जीवन होड़-दौड़से गुजर रहा हैं। मनुष्य 
कितना ही भौतिक विकास कर ले, कितनी ही ऊँचाई उड़ 
ले और गहराई नाप ले, यदि उसके जीवनमें सदाचारका 
अभाव है तो ये विकास, ऊँचाई तथा गंहराई--संबं-के- 
सब कागजको पुड़ियाकी भाँति पानीकी बूँद पड़ते ही घुल 
जाते हैं, धरे-के-धरे रह जाते हैं। सदाचारके मूलमें आचार 
है। आचार एक ऐसा आधार-स्तम्भ है, जिसपर जीवनरूपी 
करनेका यह एके सशक्त साधन है। 

.. आहिक सदाचारके संदर्भमें कहा गया है कि 
ब्राह्ममुहूर्तमें व्यक्ति उठकर सर्वप्रथम अपने आराध्यका 
स्मरण करे, पश्चात्‌ मल-मूत्र विसर्जन-शुद्धि, मन-वचन- 
'कायकी शुद्धि, आचमन (कुल्ला), दन्तधावन, खाब, तर्पण 
(सन्ध्या), वस्त्रधारंण, तिलकधारण, होम, जप, मज्गलदर्शन 
आदिका विधिवत्‌ पालन करे। ऐसा करनेसे व्यक्तिकी 
दिनचर्या नियमित तथा स्वास्थ्यवर्धक होती है। श्रीमद्भागवत्त 
(७१११ ८--११)८में तो तीस प्रकारके आचरणोंका 


, कल्याणकारी है। ये इस प्रकार हैं--सत्य, दया, तप, शौच, 


तितिक्षा, उचित-अनुचितका विचार, मनका संयम; इच्द्रियोंका 
संयम, अहिंसा, ब्रह्मचर्य, त्याग, स्वाध्याय, सरलता, संतोष, 
समदर्शी महात्माओंकी सेवा, सांसारिक भोगोंसे निवृत्ति, 
मनुष्यके अभिमानपूर्ण प्रयन्नोंका फल उलदा होता है--ऐसा 
विचार, मौन, आत्मचिन्तन, प्राणियोंको अन्न आदिका 


_ युथायोग्य विभाजन, अपने आत्मा तथा इश्टदेवका भाव, 


भगवान्‌ श्रीकृष्णके नाम-गुण-लीला आदिका श्रवण, कीर्तन, 
स्मरण, उनकी सेवा, पूजा और नमस्कार, उनके प्रति दास्य, 


रा 
न 
सख्य और आत्म-समर्पण! रा 
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यदि मनुष्य इनमेंसे किसी एकको भी अपने व्यवहारमें * 


ले आता है और उसका सह्जूल्पपूर्वक पालन करता है तो 
एक-न-एक दिन शेष उल्लिखित गुण भी उसके जीवनमें 
समा जायेंगे और इस प्रकार उसका जीवन पवित्रतासे भर 
जायगा। पवित्रताका होना ही सदाचार है। 

मानव-जीवन गर्भसे लेकर मृत्युपर्यन्त किसी-न- 
किसी रूपमें संस्कार और सदाचारसे संवेष्टित है। अस्तु, ये 
दोनों ही मानव-जीवनपर गहरा प्रभाव डालते हैं। ये 
मानवको असत्यसे सत्यकी ओर, अन्धकारसे प्रकाशकी 
ओर, अनीतिसे मीतिकी ओर, असभ्यसे सभ्यकी ओर, 
अशिष्टसे शिष्टकी ओर तथा कृत्रिमसे सहजकी ओर ले 
जानेमें अर्थात्‌ भीतिक-आध्यात्मिक--सभी रूपोंमें मानवके 
अभ्युदयमें अपनी, प्रभावी भूमिकाका निर्वदण करते हैं। 
संस्कार-सदाचार--ये वे संवाहक हैं, जो जीवनरथको 
प्रशस्त पथपर चलाते हुए गन्तव्यतक ले जाते हैं। 

संस्कार-सदाचार मनुप्यमें स्नेह, प्रेम, सौहार्द, दया, 
तप, त्याग, उदाखा, सहिष्णुता, परोपकारिता आदि सिद्धान्तोंका 
बोज वपन करते हैं। ये मानव-ऊर्जाको विध्वंक्तकारी 
कार्योकी अपेक्षा रचनात्मक कार्योकी ओर रूपान्तरित किये 
रहते हैं। 

इतना ही नहीं, सदाचारसे मण्डित संस्कारी जीवनमें 


,व तो ईंप्यो,"जलन, दाह, कपट, मान-अभिमान, कतह _ 


तथा दुर्भावना आदि कुत्सित भाव रहते हैं और न ही मादा 
और लोभके चशीभूत परनिन्दा और आत्मप्रशंसांकी भावता 
पायी जाती है, किंतु आज मानव-जीवन संस्कार- 
सदाचारसे विहीन होता दिखायी दे रहां है, जिम्का प्रमाण 
है कि आज समाज और राष्ट्रमें जो होना चाहिये था, उसका 
सर्वया अभाव परिलक्षित है। आज युवावर्ग सुशिक्षित हो 
है, ,किंतु सुसंस्कारी-सदाचारी नजर नहीं आता। चार्ित्रिक 
सुषमा तो उसमें लुप्त ही होती जा रही है। वास्तवमें वह 
चरित्से च्युत होकर अनुशासनहीन होता जा रहा है। आज 
युवावर्ग ही नहीं, हम सब भी भयभीत एवं अस्थिर हैं। 
इतना ही नहीं, हमारे जो आदर्श, मूल्य और शिश्टचार हैं, 
वे सब अवमूल्थनके गर्तमें समा रहे हैं।.इस सबसे हमारे 
जोवन-पद्धति प्रदूषित हो रही है। ... ,.. 
, धर्मशास्त्र कहते हैं कि जीवन ,यदि संस्कार और 
सदाचारसे. रहित है तो बह पशुवत्‌ है। मानय और पुरे . 
जो भेद परिलक्षित है, उसका मूल, श्रेय इन्हीं दोनोंकों है। 
इस संसारमें मानव-जीवन मिलना अत्यन्त दुर्लभ है। 
जब मानव-जीवन मिला है तो उसका ठीक-ठीक.उपयोग 
करना अर्थात्‌ संस्कार और सदाचारसे सम्पन्न होना ही परम 
म्रेयस्कर है। न 


। 
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समयके सदुपयोगकी महत्ता समझिये. 

समयकी यरबादीका अर्थ है अपने जीवनको यरवाद करना। जीवनके जो क्षण मनुष्य यों हो आलस्य अथया 
उन्मादमें खो देता है, थे फिर कभी लौटकर वापस नहीं आते। जीवनके प्यालेसे क्षणोंकी जितमी यूँदें गिर जाती हैं, प्यात्ता 
उतना ही खाली हो जाता है। प्यालेकी वह रिक्तता फिर किसी भी प्रकार भरी नहीं जा सकती। मनुष्य जीवनके जितने 
क्षणोंकों यग्याद कर देता है, उतने क्षणोंमें यह जितना काम कर सकता था, उसकी कमी फिर वह किसी प्रकार भी 
पूरी महीं कर सकता। * पे ४ चर 

जीवनका हर क्षण एक उस््यल भविष्यकी सम्भावना लेकर आता है। हर घड़ी एक महान्‌ मोड़का समय हो सकती 
हूं। मनुष्य यह निश्चयपूर्वक नहीं कट सकता कि जिस सपय, जिस क्षण और जिस प्रलको यह यों ही ध्यर्थमें खो रहा 
है, वही क्षण, वही समय उसके भाग्योदयका समय नहीं है। क्या पता जिस क्षणकों हम व्यर्थ समझकर यायाद कर 
रहे हैं, वही हमारे लिये अपनी झोलीमें सुन्दर सौभाग्यकी सफलता लाया हो। समयक्ी चूक पश्चातापकी हुक यंत्र जाती 
है। जीवनमें कुछ करनेकी इच्छा रखनेवालॉको चाहिये कि ये अपने किमी भी ऐसे कर्तव्यको भूलकर भी कल्लपर न रहें, 
जो आज किया जाता चाहिये। आजके कामके लिये आजका ही दिन विश्चित है और कलके कामके लिये कलका दित 


निर्धारित है। 


#. #च्र-न्‍च (3न्‍न्‍नचज 


अछ्टू व 


* सदाचारका यल* 
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|| आख्यान: 


चबरुणा नदीके तटपर अरुणास्पद नामके नगरमें एक 
ब्राह्मण रहता था। वह चड़ा सदाचारी, संस्कारवान्‌ तथा 
अतिथिवत्सल था। रमणीय वनों एवं उद्यानोंको देखनेकी 
उसकी घड़ी इच्छा थी। एक दिन उसके घरपर एक ऐसा 
अतिधि आया, जो मणि-मन्त्रादि विद्याओंका ज्ञाता था और 
उनके प्रभावसे प्रतिदिन हजारों योजन चला जाता था। व्राह्मणने 
उस सिद्ध अतिथिका बड़ा सत्कार किया। बात-चीज़के प्रसड्नमें 
सिद्धने अनेक वन, पर्वत, नगर, राष्ट्र, नंद, नदियों एवं तीथोकी 
चर्चा चलायी। यह सुनकर श्राह्मणको बड़ा विस्मय हुआ। 


9। 0987 60000 अं कियक 





उसने कहा कि मेरी भी इस पृथ्वीको देखनेकी बड़ी इच्छा 
है।यह सुनकर उदारचित्त आगन्तुक सिद्धने उसे पैरमें लगानेके 
लिये एक लेप दिया, जिसे लगाकर ब्राह्मण हिमालय पर्वतको 
देखने चला। उसने सोचा था कि सिद्धके कथनानुसार मैं आधे 
दिनमें एक हजार योजन चला जाऊँगा तथा शेष आधे दिनमें 
पुन: लौट आऊँगा। 

अस्तु! चह हिमालंयके शिखरपर पहुँच गया और उसने 


बहाँकी पर्वतीय भूमिपर पैदल ही विचरना शुरू 'किया। श्र 


बर्फपर चलमेके कारण उसके पैरोंमें लगा हुआ दिव्य लेप 
घुल गया। इससे उसकी ठीक्गति कुण्ठित हो गयीं । अब बह 
इधर-उधर घूमकर हिमालयके मनोहर शिखरोंका अवलोकन 
करने लगा। वह स्थान सिद्ध, गन्धर्व, किन्नरोंका आवास हो 


सदाचारका बल 


रहा था। इनके विहारस्थल होनेसे उसकी रमणीयता बहुत 
बढ़ गयी थी। वहाँके मनोहर शिखरोंको देखनेसे उसके 
शरीरमें आनन्दसे रोमाञ्ञ हो आया। 

दूसरे दिन उसका विचार हुआ कि अब घर चलें। पर 
अब उसे पता चला कि उसके पैरोंकी गति कुण्ठित हो चुकी 
है। बह सोचने लगा--' अहो | यहाँ बर्फके पानीसे मेरे पैरोंका 
लेप धुल गया। इधर यह पर्वत अत्यन्त दुर्गम है और मैं अपने 
घरसे हजारों योजनकी दूरीपर हूँ। अब तो घर न पहुँचनेके 
कारण मेरे अग्निहोत्रादि नित्यकर्मोका लोप होना चाहता है। 
यह तो मेरे ऊपर भयानक संकट आ पहुँचा। इस अवस्थामें 
किसी तपस्वी या सिद्ध महात्माका दर्शन हो जाता तो वे 
कदाचित्‌ मेरे घर पहुँचनेका कोई उपाय बतला देते।' इसी 
समय उसके सामने वरूधिनी नामकी अप्सरा आयी। वह 
उसके रूपसे आकृष्ट हो गयी थी।उसे सामने देखकर ब्राह्मणने 
पूछा-देवि! मैं ब्राह्मण हूँ और अरुणास्पद नगरसे यहाँ 
आया हूँ। मेरे पैरमें दिव्य लेप लगा हुआ था, उसके धुल 
जानेसे मेरी दूरगमनकी शक्ति नष्ट हो गयी है और अब मेंरे 
नित्यकर्मोका लोप होना चाहता है । कोई ऐसा उपाय बतलाओ, 
जिससे सूर्यास्तके पूर्व ही अपने घरपर पहुँच जाऊँ।” 
वरूधिनी बोली--'महाभाग। यह तो अत्यन्त रमणीय 
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+ सब कर फल हरि भगति भवानी » 


रे रहें 


(सिंस्का- 
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स्थान है। स्वर्ग भी यहाँसे अधिक रमणीय नहीं है, इसलिये- -. - 


हमलोग स्वर्गको भी छोड़कर यहाँ रहते हैं। आपने मेरे 
मनकी हर लिया है। में आपको देखकर कामके वशीभूत 
हो गयी हूँ। में आपको सुन्दर वस्त्र, हार, आभूषण, भोजन, 
अड्जरागादि दूँगी। आप यहीं रहिये। यहाँ रहनेसे कभी 
चुढ़ापा नहीं आयेगा। यह यौवनको पुष्ट करनेवाली देवभूमि 
है।' यों कहते-कहते वह बावलो-सी हो गयी और 'मुझपर 
'कृपा कीजिये, कृपा कीजिये” कहती हुईं उसका आलिड्डन 
करने लगी। 

तब ग्राह्मणने कहा-'अरी ओ दुष्टे! मेरे शरीरकों 
न छू। जो तेरे ही जैसा हो, वैसे ही किसी अन्य 
पुरुषके पास चली जा। मैं कुछ और भावसे प्रार्थना 
करता हूँ और तू कुछ और भावसे मेरे पास आती है? 
मूर्ख! यह साण संसार धर्ममें प्रतिष्ठित है। सार्य-प्रातःका 
अग्लिहोत्र, विभिपूर्वक कौ गयी इज्या ही विश्वको धारण 
करनेमें समर्थ है और मेरे उस नित्यकर्मका ही यहाँ 
लोप होना चाहता है। तू तो मुझे कोई ऐसा सरल 
उपाय बता, जिससे मैं शौघ्र अपने घर पहुंच जाऊँ।' 
इसपर खरूधिनी बहुत गिड़मिड़ाने लगी। ठसने कहा-- 
'ब्राह्मण४ जो आठ आत्मगुण बतलाये गये हैं, उनमें 
दया हीं प्रधान है। आधय॑ है, तुम धर्मपालक चनकर 
भी उसकी अथहैलना कैसे कर रहे हो? कुलनन्दन। 
मेरी तो तुमपर कुछ ऐसी प्रीति उत्पन हो गयी है कि 
सच :मानों, अब तुमसे अलग होकर जो म॑ सकूँगी। 
अब तुम कृपाकर मुझपर प्रसन्न हो जाओ। 

ब्राह्मणते कहा--'यदि सचमुच तुम्हारी मुझमें प्रीति 
हो तो मुझे शीघ्र कोई ऐमा उपाय बवलाओ, जिससे मैं 
तत्काल घर पहुँच जाऊँ।! पर अप्सरने एक न सु्री 
और नाना प्रकारके अनुनय-विनय तथा विलापादिसे यह 
उसे प्रसन्न करनेकी चेष्टा करती गयो। ग्राह्मणने अस्तमें 
कहा-यहूधिति! मेंरे गुरुजनोंने उपदेश दिया है कि 
पघणायी स्त्रीजी कदापि अभिलापा ने करें। गुरजनोद्वारा 
अदत्त संस्कार इस प्रकारके निन्य कर्मोंफी आज्ञा नहीं 
देते हैं, इसलिये मूं चाहे विलख या सूझकर दुषत्ा ह 
जा; मैं तो शैश स्पर्श नहों ही कर सकता, ने शेर 
दृष्टिपात ही करता हूँ। ॥ 


- यों कहकर ठस महाभागने जलका स्पर्श हुपी 
आचमन किया और गाह॑पत्य अग्निको मन-हो-मन कहा+ 
“भगवन्‌! आप ही सब कर्मोंकी सिद्धिके कारण है 
आपकी हो तृप्तिसे देवता वृष्टि करते और अन्नादिवो 
चृद्धिमें कारण बनते हैं। अन्नसे सम्पूर्ण 'जगृत्‌' जीवन 
धारण करता है और किसीसे मनहीं।' इस तरह आपसे 
ही जगतूकी रक्षा होती है। यदि यह सत्य है तो 
सूर्यास्तके पूर्व ही घरपर पहुँच जाकँ। यदि मैंने कभो 
भी वैदिक कर्मानुप्ठानमें कालका परित्याग न किया ही 
तो आज घर पहुँचकर डूबनेसे पहले ही सूर्यको.देसूँ। 
यदि मेरे मनमें पराये धन तथा परायी स्त्रीकों अभिलाण 
कभी भी न हुईं हो तो मेरा यह ममोरभ सिद्ध 
हो जाय। 

ब्राह्मणके यों कहते ही उनके शरीरमें गाईपत्व 
अमिनिने प्रवेश किया। फिर तो थे ज्वालाओंके यीचमें प्रकट 
हुए मूर्तिमानू अग्निदेवकी भाँति उप्त,प्रदेशकों प्रकाशित 
करने लगे और उस अप्सणके देखते-ही-देखते ये वहाँमे 





चले तथा एक थाणमें घा पहुँच गये। घर पहुँचकर पुत 
उन्होंने ययाद्ास्त्र सब कर्मोफा अनुप्ठान क्रिया और बढ़ी 
शालि एवं धर्म-प्रीतिसे संस्कारसम्पप्त हो जोवत व्यय 
किया। (सार्कप्डेयपुगण) 5 8 


हब शीक्‍नीशचय (नर नीओजा 





संतानोत्यत्तिका बैदिक विज्ञान 5. 9. «४ - 


: चग़चर समस्त भूतोंका रस-सार अथवा आधार 
पृधिवी है, पृथिवीका रस जल है, जलका रस-उसपर निर्भर 
करनेवाली ओपधियाँ हैं, ओपधियोंका रस--सार पुष्प है, 
चुप्पफा रस फल है, फलका रस-आधार पुरुष है, पुरुषका 
रस-सार शुक्र है। प्रजापतिने बिचार किया कि इस शुक्रकी 
उपयुक्त प्रतिष्ठांके लिये कोई आधार चाहिये; इसलिये उन्होंने 
स्त्रीको सृष्टि को और उसके अधोभाग-सेवनका विधान 
फिया। (यहाँ यदि यह कहा जाय कि इस पाशविक क्रियामें 
तो प्राणिमात्रकी स्वाभाविक प्रवृत्ति है, इसके लिये विधान 
क्यों किया गया है, तो इसका उत्तर यह है कि यह विधान 
इसीलिये बनाया गया कि जिसमें पुरुषोंकी स्वेच्छाचारिताका 
निरोध हो और इस विज्ञानसे परिचित पुरुषोंके द्वात केवल 

श्रेष्ठ संतानोत्पत्तिक लिये ही इसका सेवन किया जाय।) 
इसके लिये प्रजापत्िने प्रजननेन्द्रियको उत्पन्न किया। अतएव 
इस विपयसे घृणा नहीं करनी चाहिये। अरुणके पुत्र विद्वान्‌ 
उद्दालक और नाक-मौदल्य तथा कुमारहारीत ऋषिने भी 
कहा है कि बहुत-से ऐसे मरणधर्मा नाममाजके ब्राह्मण हैं जो 
निरिन्द्रिय, सुकृतहीन, मैथुन-विज्ञाससे अपरिचित होकर भी 
मैथुन-कर्ममें आसक्त होते हैं। उनकी परलोकमें दुर्गति होती 


है। (इससे अशास्त्रीय तथा अबाध मैथुन-कर्मका पापहेतुत्व | 


सूचित किया गया है।) ४ 

इस प्रकार मन्थ-कर्म करके ' ब्रह्मचर्यधारणपूर्वक 
पुरुषको पत्ीके ऋतुकालकी प्रतीक्षा करनी चाहिये। यदि 
इस बीचमें स्वप्रदोषादिके द्वारा शुक्र-क्षरण हो जाय तो 
उसकी पुनःप्राप्ति तथा वृद्धिके लिये “यन्मेड््य, रेतः 


पृथिवीमस्कान्त्सीद्यदोषधीरप्यसरद्यदप:। इदमहं तद्गेत' ' 
' सम्बन्ध हो जाय और उसे दण्ड देना हो तो पहले कच्ची 


आददे।'' ज़्था 'पुमममित्विन्द्रियं पुनस्तेजः पुनर्भग:। 
चुनरग्रिधिंणया यथास्थाने कल्पन्ताम्‌।' इन मन्त्रोंका पाठ 
करे। (इससे स्वप्रदोषादि व्याधियोंका नाश होता है।) 


यदि कदाचित्‌ जलमें अपनी छाया दीख जाय तो 'मयि 
तेज इन्द्रियं यशो द्रविण: सुकृतम्‌।' (मुझे तेज, इन्द्रियशक्ति, 
यश, धन और पुण्यको प्राप्ति हो) इस मन्त्रको पढ़ें। 
ऋतुकालकी त्तीन सत बीतनेपर जब पत्नी स्नान करके शुद्ध हो 
जाय, तब 'स्त्रियोंमें मेरी यह पत्नी लक्ष्मीके समान्‌ है, 
इसलिये निर्मल वस्त्र पहने हुए है' यह विचारंकर उस 
यशस्विनी पीके समीप्‌ जाकर 'हम दोनों संतानोत्पादनके 
लिये क्रिया करेंगे” कहकर आम्रन्रण करे। लज्जा अथवा 
हठवश स्त्री यदि मिथुन-धर्मके लिये अस्वीकार करे तो उसे 
आभरणादिद्ाग तथा अभिशापादिद्वारा प्रेरित करे। पुरुषके 
इन्द्रियेण ते यशसा यश आददे' इस मन्नयुक्त अभिशापसे 
स्त्री अयशस्विनौ--वन्ध्या हो जाती है, परंतु यदि स्त्री अपने 
स्वामीकी अभिलापा पूर्ण करती है तो स्वामीके 'इन्द्रियेण ते 
यशसा यश आदधामि' इस मन्त्रपाठपूर्वक उपगत होनेसे 
पत्नी निश्चय ही यशस्विनी-पुत्रवती होती है। मन्थोपासक 
अपनी पृत्नीको कामनापरायण करना चाहे तो उस समय बह 
अड्जाबड्भात्‌ सम्भवसि हृदयादधिजायसे।;स त्वमड्ढ- 
कपायो$सि दिग्धविद्धामिव मादयेमाममूं मयि।/-मन्त्रका 
जपकरे। , 
यदि किसी कारणवश गर्भनिरोधकी आवश्यकता हो 
तो उस समय “इन्द्रियेण ते रेतसा रेत आददे” मन्त्रका 
जाप करे। ऐसा करनेपर पत्नी गर्भवती नहीं होगी*' और 
यदि यह इच्छा हो कि पत्नी गर्भधारण करे तो उस समय 


'*इन्द्रियेण ते रेतसा रेत आदधामि' इस मन्त्रका पाठ करे; 


इससे वह निश्चय ही गर्भवती हो जायगी। 
-# यदि कभी अपनी भायकि . साथ किसी जारका 


मिट्टीके बरतनमें अग्नि स्थापन कंरके समझ््त कर्मोंको 
विपरीत रीतिसे करे और कुछ सरके--तिनकोंके अंग्रभागको 
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घोर्मे भिगोकर विपरीत क्रमसे ही उनका होम करें। 
आहतिके पहले 'मम समिद्धेड्हौयी: प्राणापानौ तत 
आददेडसी ' आदि मन्त्रोंका पाठ करके अन्तमें प्रत्येक यार 
'अो' बोलकर उसका नाम ले। इस प्रकार करनेसे वह 
चुण्यसे स्खलित होकर मृत्युको प्राप्त हो जाता है। 
ऋतुमती पत्नीका बिशात्र ब्रह्म (तीन रात्रियोंका पृथक्‌ 
निवासादि) समाप्त होनेपर खान करनेके बाद उसे धान कूटना 
आदि गृहस्थीका काम करना चाहिये। तीन दिनोंतक उसे 
अलग रहना चाहिये, किसीका स्पर्श नहीं करना चाहिये। 

. जो पुरुष चाहता हो कि मेरा पुत्र गौरवर्ण हो, एक 
चेदका अध्ययन करनेवाला हो और पूरे सी वर्षोतक जीवित 
रहे, उसको दूध-चावलकी खीर बनाकर उसमें घी मिलाकर 
पत्नौसहित खाना चाहिये। जो कपिलवर्ण, दो थेदोंका 
अध्ययन करनेवाला और पूर्णायु पुत्र चाहता हो, उसको 
दहीमें 'चावल पकाकर पत्नीसहित खाना चाहिये। जो 
श्यामवर्ण, रक्तनेत्र, येदत्रयोका अध्ययन करनेवाले, पूर्णायु 
भुत्रकी इच्छा करता हो, उसे जलमें चावल पकाकर थी 
मिलाकर पत्नीसहित खाना चाहिये। जो चाहता हो कि मेरे 
थूर्णे आयुवाली विंदुपी कन्या हो, उसे विल-चाबलकी 
खिचडी बनाकर पत्रोसहित खाना चाहिये और जो चाहता 
हो कि मेरा पुत्र प्रसिद्ध पण्डित, थेदवादियोंकी सभामें 


जानेवाला, सुन्दर बाणी वोलनेवाला, सम्पूर्ण वेदोंफा अध्यपत 
करनेवाला और पूर्ण आयुष्मान्‌ हो, वह ओपधियोंका पृ 
और चावलको खिचड़ी पकाकर उसमें “उक्षा'* अब 
ऋषभ** नामक बल-वीर्यवर्दकध ओपधि मिलाकर परम 
पति-पत्नी दोनों भोजन करें। 

गर्भाधान करनेवालेको प्रातःकाल ही स्थालीप्रकविषिके 
अनुसार मौका संस्कार (शोधव)_ करके और चरण 
बनाकर “अग्रये स्वाहा, 'अनुमतये स्वाहा' एवं 'देवाय 
स्वित्रे सत्यप्रसवाय स्वाहा' इन मन्त्रोंसे अप्निमें आहुदियाँ 
देनी चाहिये। होम समाप्त करके चरुमें बचां हुआ भोजन. 
करके शेष भोजन पत्नीकों कराना चाहिये। फिर हाथ धोकर 
जलका कलश भरके 'उत्तिष्ठातोविश्वायसोउन्यामिच् प्रपूष्या 
सं जायां पत्या सह' मम्तरकें द्वारा पत्नीका तीन बोर 
अभ्युक्षण (अभिषेचन) करना चाहिये।. 

तदनन्तर पति अपनी कामनाके अनुसार पढोके 
भोजन कराके शयनके समय बुलाकर कहें कि 'देसों 
में अम (प्राण) हूँ और तुम प्राणरूप मेरे अधीन बाकु 
हो। मैं साम हूँ और तुम सामका आधाररूप ऋक्‌ हो, 
मैं आकाश हूँ और तुम पृषियी हो। अतएव आओ, 
तुम-हम दोनों मिलें, जिससे हमें पुत्र संतान और तदतुगा 
धनकी प्राप्ति हो।' इसके पश्चात्‌ 'द्यावा पृथिवी' इत्यादि 
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अंग्रेजी ब्लोपयें इसे 'सोम! सामक पँधेकां पर्याय मात्रा है। 


»« ऋषभ! मायके ऑपधिश आपुर्वेदके अत्पन्त प्राघोत एवं प्रामाणिक ग्रन्थ 'मुश्ुतसंहिता' के 'सृजस्थान' नामक प्रधम पण्डके ३८ 
ये अध्यापमें (जो द्रष्यमंप्रशणीयाध्याय भी कहलाता है) सैंदीस द्रष्परयदकि अन्वर्गव उल्लेय हुआ है। ' भावप्रकाश' नामक प्रसिद्ध संप्रह-एनप 


उमा अर्णन इस रूपमें आया है-- 


जौपकर्षमशी.. जेपौ 


ऋषपणी ' यूषधों योरों 


ही गृद्दा नहों होता. केप्ल त्थचा होगी है झडोय फ्रोटौ-ऐोटो परटियों 


डिमादिशिययेद्धती। रसोवक्दघत्‌ कत्दी निःसारी सृह््मपत्कीओ 
०४३०%+०5०+२ै24%+०%२+ ५७ »७+४७$%++ ० "आऋषभो थृषयृद्रव] । 
विकाओो 

क्ीयफर्षमशी घत्दी शोती शुक्वफप्मद्नी मधुर 
"जयक और ऋषभफ (झषपभ) सामरी ज्योडीद्षों टिमालपके दिखरपर अर उत्पप्त होती हैं। उतरी लड़ लहसूबके झट होगे हैं। दोतोंमें 





इत्यपि] 


ग्राह्य 


विवशहड्टी काशयाउक्षयायरी॥ 


हैं। इनमेंसे आप थै वे सॉगयी ऋषफ्रविका होठा है। इससे दूसों 


ऋम हैं-बुपभ, योर, विषारी, ब्रा आदि] जेयक और ऋषभ दोरों हो बतकाएक, शी३, घौर्य और कफ यद्ाेयारे, मधुर, परि अत दार में 


शमत करनेवाले तथा झाँसी एवं यागरोगका तसा कररेंदते 7। 


ऋषण्भरी प्रसिद्ध अडयर्ग मामक 3 
सशकर्षभाई मेंदे 





दर्द में गाइता है। भाषगशरशर जिसे है-+ 
काजल अष्धिएृ दो अदगरेग्टमिईस्स: 


शसिःक्रकर्न्‍भि: £? 
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मम्त्रसे सम्बोधन करके "'विष्यु्योनि' “इत्यादि: मन्त्रकेः' 


अनुसार प्रार्थना करे भगवान्‌ विष्णु तुम्हारी जननेन्द्रिवको 
पुत्रेत्पादनमें समर्थ करें, त्वष्टा सूर्य रूपोंको दर्शनयोग्य 
करें, विराट्‌ पुरुष प्रजापति रेत:सेचन करायें, सूत्रात्मा 
विधाता तुममें अभिन्नभावसे स्थित होकर गर्भ धारण 
करें। सिनीवाली नामकी अत्यन्त सुन्दर देवता तुममें 
अप्रेदरूपसे एवं पृथुप्का नापकी महान्‌ स्तुतिशाली देवता 
भी तुममें हैं।' में उनसे प्रार्था करता हूँ कि "हे 
सिनीवाली! हे पृथुष्टके! तुम इस गर्भको धारण करो। 
दोनों अश्विनीकुमार अथवा चन्द्र-सूर्य तुम्हारे साथ रहकर 
इस शर्भको धारण करें।! 

' “दोनों अश्विनीकुमार हिरण्मय दो अरणियोंके द्वारा 
मन्थन करते हैं। मैं दसवें मासमें प्रसव 'होनेके लिये 
गर्भाधान करता हूँ। पृथ्वी जैसे अग्रिगर्भा है, आकाश जैसे 
'सूर्यके द्वारा गर्भवती है, दिशाएँ जैसे चायुके द्वारा गर्भवती 
हैं, मैं तुमको उसी प्रकार गर्भ अर्पण करके गर्भवती करता 
हूँ।' यों कहकर गर्भाधान करे। 

तदनन्तर सुखपूर्वक प्रसत्त हो जाय, इसके लिये 
“यथा वायु:' इत्यादि मन्त्रके हाय आसन्नप्रसवा पत्नीका 
अभिषेच्रन करे और कहे--'जैसे वायु पुप्करिणीको सब 
ओरसे हिला देता है, वैसे ही तुम्हारा गर्भ भी अपने स्थानसे 
खिसककर जेरके साथ बाहर निकल आये। तुम्हारे तेजस्वी 
गर्भका मार्ग रुका हुआ है और चारों ओर जेरसे घिरा है। 
गर्भके साथ उस जेरको भी वे निकाल बाहर करें और गर्भ 
निकलनेके समय जो मांस-पेशी बाहर निक़ला करती है, 
बह भी निकल जाय। 

- जातकर्म , 

चुत्रका जन्म हो जानेपर अग्निस्थापन करके पुत्रको 
गोदमें : ले; और आज्यस्थालीमें दही मिला>हुआ घृत 
रखकर उसे थोड़ा-थोड़ा लेकर यह कहता हुआ बार- 
बार “अग्निमें होम करे कि “इस अपने घरमें मैं पुत्ररूपसे 
बढ़कर सहस्रों मतुष्योंका पालन करूँ; मेरे इस पुत्रके 
चंशमें संतान-लंक्ष्मी तथा पशु-सम्पत्ति लगातार बनी रहे 
मुक्षमें (पितामें) जो प्राण (इच्दरियाँ) हैं, वे सभी मन- 


# ३4० (0 बशमन्‍च 


ही-मन मैं तुम्हें (पुत्रको) दे रहा हूँ; मेरे इस कर्ममें 
'कोई न्यूनाधिकता हो गयी हो तो विद्वान्‌ एबं वाब्छापूरक 
अग्नि उसे पूर्ण कर दें। 

तदनन्तर पिता बालकके दाहिने कानमें अपना मुख 
लगाकर “वाक्‌ू, वाक्‌, वाक्‌” इस प्रकार,तौन बार जप 
करे। तदनन्तर दधि, मधु और घृत मिलाकर पास ही रखे 
हुए सोनेके पाज़के द्वारा क्रमशः-- 

भूस्ते दधामि', “भुवस्ते दुधामि', 'स्वस्ते दधामि' 
भूर्भुषः स्व: सर्वे त्वयि दधामि॥'. *« । 

“यों कहकर चार बार उसे चटाये।फिर पिता उस 
पुत्रका 'वेदोइसि' बोलकर 'नामकरण' करे--/बेद' यह 
नाम रखे। उसका यह नाम अत्यन्त गोपनीय होता है। इसे 
सर्वसाधारणमें प्रकट नहीं करना चाहिये ।:इसके बाद गोदमें 
स्थित ठस शिशुको माताकी गोदमें रखकर तथा स्तन देकर 
इस मन्त्रका पाठ को+.  / (7 

+यस्ते स्तन: शशयो यो मयोमूयों रत्नधा वसुविद्‌ य: 
सुदत्र:। येन विश्वा पुष्यप्ति वार्याणि सरस्वतिं तमिह धातवे 
'करिति॥' 3-4 

अर्थात्‌ 'हे सरस्वति) तुम्हारा जो स्तन दूधका अक्षय 
भण्डार तथा पोषणका आधार है, जो रह्नोंकी खान है तथा 
सम्पूर्ण धन-राशिका ज्ञाता एवं उदार-दानी है और जिसके 
द्वारा तुम समस्त वरणीय पदार्थोका पोषण करती हो, तुम 
इस सत्पुन्नेक जीवन-धारणार्थ उस स्तनकों मेरी भार्यामें 
प्रविष्ट करा कर इस शिशुके मुखमें दे दो।' 

. तदनन्तर बालककी माताकों इस प्रकार -अभिमन्त्रित 
'करे--उसे सम्बोधन करके कहे, 'तुम ही स्तुतिके थोग्य 
मैत्नावरुणी (अरुन्धती) हो; हे. चीरे!. तुमने बीर “पुत्रको 
जन्म देकर हमें चीरवामू-वीर पुत्रका पिता .बनाया है, 
अतः तुम -वीरचती हो।!. इसे लोग कहें--'तू सचमुच 
अपने पितासे भी आगे बढ़ गया, तू निर्स॑देह अपने 
पितामहसे - भी श्रेष्ठ निकला।' १ 

इस प्रंकोर विशिष्ट ज्ञानसम्पन्न जो पुत्र होता है, वह 
श्री, यश और ब्रह्मतेजके द्वारा सर्वोच्च स्थितिको प्राप्त कर 
लेता है। (बृहदारण्यकोपनिपद्‌ अ० ६, चतुर्थ ब्राह्मण) 5 
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' “ '. शुभसंतानप्राप्तिका शास्त्रीय घपाय 


शद्गा-वर्तमानमें अशुभ संतामें यहुत उत्पन्न हो रहो 
हैं, जिससे व्यक्ति, परिवार और समाजमें सर्वत्र अशान्ति 
व्याप्त हो रही है, इसकां क्या कारण है? इससे बचकर शुभ 
संतानकी प्राप्तिका यदि कोई उपाय हो तो बतानेको कृपा 
कौजिये। 
समाधान--अशुभ विंवाह, अशुभ रीतिसे गर्भाधान, 
अशुभ खान-पान, अशुभ शिक्षा-दीक्षा ' आदि कारणोंसे 
अशुभ संतान उत्पन्न होती है। इससे बचकर शुभ संतान 
उत्पन्न करनेका उपाय है-शास्त्रोय विधिसे शुभ विचाह, 
शुभ विधिसे गर्भाधान, शुभ खान-पान और शुभ शिक्षा- 
दोक्षा। इन्हींका यहाँ संक्षेपमें विवेचन किया जा रहा है-- 
शुभ विवाह-- : 
असपिण्डा च या.मातुरसगोत्रा च या पितुः। 
सा प्रशस्ता द्विजातीनां दारकर्मणि मैथुने॥ 
,सवर्णा5ग्रे द्विजातीनां प्रशाता दारकर्मणि। 
- अनिन्दिती: स्त्रीवियाहरनिन्धा भवतति प्रजा। 
निर्दितैर्तिम्दिता नृ्णा तस्माप्निन्यान्‌ विवर्जयेत्‌॥ 
(मनु* ३५, १२, ४२) 
“जो अपने माता-पिताके समान गोत्र तथा पिण्डयाली 
न हो, ऐसी कन्या विवाह एवं मैथुनमें द्विजातियोंके लिये 
श्रेष्ठ होती है। ट्विजातियोंके लिये अपनी जातिकी कन्या 
(शास्मविधिसे माता-पिताद्वारा किये गये) विवाहके लिये 
श्रेष्ट होती है। अतिन्दित वियाहोंसि अनिन्दित संतान होती 
है वधा (प्रेम-विवाह आदि) निन्दित वियाहोंसे निन्दित 
संतान होती है, इसलिये तिन्‍्ध विवाहोंका त्याग कर देना 
चाहिये। 
शुभ भावसे गर्भाधात-- 
“यादृशेग हि भावेत योगी शुर्क असमुत्मूनेतू॥ , 
/' तादुशेत हि 'भावेत संतान “सम्मदेदिति 






युद्ध होम चार्हिये। पुराणोंगें 
मिलते हैं। 


देतिक ', « 





शुभ कालमें गर्भाधान-- , है 
अमावास्याम्टमीं घ पौर्णमार्सी चतुर्दशीम्‌। 
भ्रह्मचागी भवेत्नित्यमप्यृती स्रातकों द्विज:॥ 
(मनु० ४। श््ट) 
अमावास्या, अष्टमी, पौर्णमासी, चतुर्दशी-इन घर 
तिथियोंमें ऋतुकाल होनेपर भी द्विजकों ब्रह्मचारी रहता 
चाहिये।' बम बा, 
इन निपिद्ध तिथियोंमें तथा मूर्य-चन्र-ग्रहणफातमें 
और सम्ध्याकालमें गर्भाधान करनेसे अशुभ संतान उत्तन्न 
होती है। संध्याकालमें गर्भधारणके कारण ही शव, 
कुम्भकर्ण, हिरण्यकशिपु, हिरण्याक्ष आदि दुष्टींकी उत्पति 
हुई थी, ऐसा पुराणोंमें कहा गया है। इसलिये इन अशुभ 
कालोंमें गर्भाधान नहीं करना चाहिये। : *, 
गर्भकालमें माताकी भावना--जय गर्भमें भतार 
होती है, तब-माठा जैमी सात्विक, राजस,-तामस, भावत्रसे 
भावित रहती है, जैसा अच्छा-बुरा देखती, सुनती, पड़ती 
खात्ी-पीती है, उन सबका गर्भमें स्थित संतानपर प्रभाव 
पड़ता है। इसलिये गर्भवती स्वीकों राजस-तामस भाजोंमे 
चचकर सात्विक भावनाएँ करनी चाहिये। गंदे सिनेमा- 
टेलीविजन, पोस्टर न देखकर सात्विक देवदर्शन, संवदर्शत 
आदि हो करना चाहिये। गंदे गीत सुनना-गाना छोड़पर 
स्ात््यिक भजन-कीत॑न हो सुनना-गात्रां चाहिये। गंदे 
उपन्यास पढ़ना-मुनना-सुनाना छोड़कर रामायण, भागवत 


आदि सात्यपिक ग्रन्थ ही पढ़ता-सुनना-मुनाना चाहिये! 


साजस-तामस, मास-मदिस-अंडा-प्याज-लहमुन, अति तीशा 
मिर्च-मसाला छोड़कर सात्यिक दूध-पी-दाल-रोटी अदि 
हो खाना-पीगा चाहिये। गर्भकालीन भावताका मंतावपर 


जन्योत्तर- 'शिक्षा--ऊपर लिखे गर्भक्ालमें मादाकी 


प्रभाव पडआ है, इसमें प्रमाण प्रहादजीका चरित्र है। 


जिन साक्विक आातठंकि सेवन तय 
बस है, उनका 
की तभी 


+ गर्भाधान-संस्कारका चैशिष्टय + 
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चाहिये कि ये अभी छोटे बचे हैं, कुछ समझते ही नहीं, 
अतः जो देखते, सुनते, गाते हैं, उनका इनपर कुछ भी 
प्रभाव नहीं पड़ेगा। यद्यपि यह सत्य है कि ३-४-५ वर्षके 
बच्चे गंदे चित्रों तथा गंदे मीतोंका भाव बिलकुल नहीं 
समझते, फिर भी उसका प्रभाव तो पड़ता ही है। इसमें 
प्रत्यक्ष प्रबल प्रमाण यह है कि गंदे चित्रोंकी देखने 
तथा मंदे गीतोंको गानेवाले बच्चोंको युवावस्थासे पूर्व हो वे 
चातें समझमें आमे लगती हैं और वे वैसी चेष्टाएँ भी करने 
लगते हैं। 

अच्चोंका हृदय गीली मिट्टीके लोंदेके समान होता है, 
उस्ते जँसे सौंचेमें डाला जायगा बैसा बन जायगा। बाल्यावस्थामें 


डाले सात्विक संस्कारोंका कोई विरोधी संस्कार न होनेसे 
उनका इतना गहरा प्रभाव होता है कि वह जीवनभर नष्ट 
नहीं होता। यही कारण है कि राजस-तामस संस्कार 
चाल्यावस्थामें पड़ जानेके बाद सात्त्विक संस्कार बलपूर्वक 
डालनेपर भी उनका गहरा प्रभाव नहीं पड़ता। इसलिये 
प्रारभ्भसे बच्चोंमें सात्त्तिक संस्कार डालना चाहिये। , 

शुभ संतान-प्राप्तिक लिये ऊपर लिखी गयी सभी 
बातोंका पालन होना चाहिये। इसके अतिरिक्त शुभ संतानकी 
प्राप्तिक लिये जन्मान्तरीय कर्मरूप प्रारब्ध भी हेतु होता है, 
परंतु उसपर पुरुषका पुरुषार्थ कार्य नहीं कर सकता, 
इसलिये उसको चर्चा नहों को गयी है। , 


री मसी (0 # 


गर्भाधान-संस्कारका चैशिष्ट्य 
(डॉ० श्रीक्रीकिशोरजी मिश्र, घेदाचार्य ) 


भारतोय संस्कृतिमें मानवका चरम लक्ष्य पूर्णता तथा 
आनन्दस्वरूपताकों माना गया है। भारतीय दर्शनोंमें ज्ञानको 
पूर्णता "तथा निरतिशय आनन्दकी प्राप्तिका प्रमुख साधन 
निर्धारित किया गया है। ज्ञानके समुचित विकाससे युक्त 
होनेके कारण मानवीय समुदायको संस्कृतभाषामें “समाज” 
संज्ञा (द्र० अमरकोष २।५॥४२, पाणिनिसूत्र ३३६॥। ६९)- 
से अभिहित किया गया है। भारतीय विचारदृष्टिसे उसी 
समाजकी सुदृढ़ता तथा पूर्णता मानी जाती है, जिसमें 
स्वास्थ्य, शिक्षा, धैर्य, बल, सम्पत्ति तथा भोग-इन छः 
पदार्थोका समानरूपसे भलीभाँति ध्यान रखा जाता है। इस 
संदर्भमें तैत्तिरेयोपनिषद्‌ (२।८।२)-का उपदेश है-- 
युवा स्यात्‌ साधुयुवाध्यायक आशिष्ठो ब्रदिष्ठो 
बलिए्ठस्तस्पेयं पृथिवी सर्या वित्तस्थ पूर्णा स्थात्‌॥ स एको 
मानुपष आनन्द:।' + 
आजन्दकी धर्मरूपता 
' उक्त छः पदार्थोमें किसी'एककी अतिशयता अथवा 
किसी एककी हानिसे कोई भी समाज शिथिल तथा 
अपूर्ण हो जाता है, यह भारतीय दृष्टि है; क्योंकि ये 
हछ; पदार्थ ही समुदितरूपसे मानवके आनन्द हैं। भारतीय 
आर्प सामाजिक व्यवस्था इन छः पदार्थोका समानरूपसे 
आदर करती ' है। 'अवः आंचार्योने समाजकेः स्वरूपमें 


पूर्णत्वके प्रापक ज्ञान-तत्तको आम्रय माना है, साथ ही 
न्यायदर्शनकी दृष्टिसे प्राप्तव्य आत्मगुण नामक धर्मतत््वके 
अन्तर्गत आनन्दको भी समाजके आश्रयके रूपमें स्वीकार 
किया है। 

इस प्रकार ज्ञान तथा धर्मके द्वारा पूर्णता एवं आनन्दका 
विशिष्ट संतुलन भारतीय समाजकी विशेषता है। अन्य 
विचारकोंकी दृष्टिमें धर्म तथा व्यवहारका पार्थक्य है। अतः 
'लौकिक व्यवहारमें प्रत्यक्षदृष्टके प्रति ही विंश्वासके कारण 
आधुनिकोंकी दृष्टिमें शारीरिक विषयसुख ही आनन्द है एवं 
उस सुख-सुविधाके लिये ही समाजकी व्यवस्था निरूपित है, 
परंतु भारतीय संस्कृतिमें धर्मका व्यापक तथा व्यावहारिक 
स्वरूप है। भारतीय धर्म मात्र ईश्वर, अतोन्द्रिय तत्त्व अथवा 
'परलोकके विषयमें ही सीमित नहीं है, अपितु मानवके 
प्रत्येक दैनन्दिन कार्यमें धर्मका सम्बन्ध भारतीय-परम्परामें 
माना गया है। एतदर्थ महाभारतमें स्पष्ट उल्लेख है--' 

“लोकयात्रार्थमेवेह धर्मप्रवचन् कृतम्‌॥। 

यह व्यावहारिक 'धर्म आत्मदर्शनका साधन है। 
'फलत: भारतीय समाजव्यवस्था केवल विषयसुखकी सुविधाके 
लिये प्रवृत्त नहीं है, अपितु आनन्दमय पथसे आत्मदर्शनरूपी 
ज्ञानके चरम लक्ष्यकी प्राप्तिक लिये है। अत: गागाभडने 


धर्मकी .यह परिभाषा प्रस्तुत की है-- 


र्८ड 


* सब कर फल हरि भगति भवानी « 


[ संस्का- का पर 


अअभज्अअफ्रशअभजक्रश्षऋफ्श्र जा जफ्र कफ आकफऋऋककजफ कक क' ममर्भग्ग्गगंग्ग्ग्ग्ग्गंग_ ०  य+ज 32222 “% 2 न मनन 522222202.240.403.2.....8.4.4.44./......./ +/ ६2 ६ नमन 





कक ४, 
शद्भा--वर्तमानमें अशुभ संतानें बहुत उत्पन्न हो रही 
हैं, जिससे व्यक्ति, परिवार और समाजमें सर्वत्र अशान्ति 
व्याप्त हो रही है, इसका क्या कोरण है? इससे बचकर शुभ 
संतानकौ प्राप्तिका यदि कोई उपाय हो तो बतानेकी कृपा 
कीजिये। 
समाधान--अशुभ विवाह, अशुभ रीतिसे गर्भाधान, 
अशुभ खान-पान, अशुभ ' शिक्षो-दीक्षा आदि कारणोंसे 
अशुभ संतान उत्पन्न होती' है। इससे बचकर शुभ संतान 
उत्पन्न करनेका “उपाय है--शास्त्रीय विधिसे शुभ विवाह, 
शुभ विधिसे गर्भाधान, शुभ खान-पान और शुभ शिक्षा- 
दीक्षा। इन्हींका यहाँ संक्षेपमें विवेचन किया जा रहा है-- 
शुभ विवाह--! ७. 
असपिण्डा च॑ या मातुरसगोत्रा 'च या पितु:। 
सा प्रशस्ता द्विजातीनां दारकर्मणि मैथुने॥ 
.स॒र्षा:्ग्रे , द्विजातीनां . प्रशस्ता दारकर्मणि। 
अनिन्दितै: स्त्रीविवाहैरनिन्या भवतति प्रजा। 
मिन्दितैर्मिन्दिता नृणां तस्मान्निन्दयान्‌ विवर्जयेत्‌॥ 
(मतु० ३।५, १२, ४२) 
“जो अपने माता-पिताके समान गोत्र तथा पिण्डवाली 
न हो, ऐसी कन्या विवाह एवं मैथुनमें द्विजातियोंके लिये 
श्रेष्ठ होती है। द्विजातियोंके लिये अपनी जातिकी कन्या 
(शास्त्रविधिसे माता-पिताद्वारा किये गये) विवाहके लिये 
श्रेष्ठ होती है। अनिन्दित विवाहोंसे अनिन्दित' संतान होती 
है तथा (प्रेम-विवाह' आदि) निम्दित विवाहोंसे निन्दित 
संतान ' होती है, इसंलिये निन्‍्द्य विवाहोंका त्याग कर देना 
चाहिये। 2 
८ 7 , शुभ भावसे गर्भाधान-- ' 
'. यादृशेन हि भावेन:योनौ शुक्र समुत्सृजेत्‌॥ 
', तादुशेन .हि ।भोवेव :संतान॑ सम्भवेदिति। 
3 ४ _.. (नारदपु० २२७१२९-३०) 
“जिस भावसे योगिमें वीर्य डाला जाता: है, ठसी 
भावसे युक्त संतान होती -है।” इसलिये भनुष्यको -गर्भाधान 
करते समय जैसे सुपुन्रकी इच्छा हो, वैसे शुभ- भावसे 


मिलते हैं। 


शुभ संतानप्राप्तिका शास्त्रीय उपाय ' 


शुभ कालमें गर्भाधान-- 2 
अमावास्यामष्टमीं च पौर्णमा्सी चतुर्दशीम्‌। 
बहाचारी भरवेत्रित्यमप्यृता स्रातको द्विज:॥ 

(मनु डे १२८) | 
अमावास्या, अष्टमी, पौर्णमासी, चतुर्दशी-इन चार 
तिथियोंमें ऋतुकाल होनेपर 'भी 'द्विजको ब्रह्मचारी रहना 
चाहिये। 
इन निषिद्ध तिथियोंमें तथा सूर्य-चन्द्र-ग्रहणकालेमें 
और सन्ध्याकालमें गर्भाधान करनेसे अशुभ संतान उत्पन्न 
होती है। संध्याकालमें गर्भधारणके कारण हीं-रावण, 
कुम्भकर्ण, हिरण्यकशिपु, हिरण्याक्ष आदि दुष्टोंकी उत्पत्ति 
हुई थी, ऐसा पुराणोंमें कहा गया है। इसलिये इन अशुभ 
कालोंमें गर्भाधान नहीं करना चाहिये। * ;, ... पक 
गर्भकालमें माताकी भावना--जब गर्भमें संता 
होती है, तब माता जैसी सात्विक, राजस,-तामस, भावनासे 
भावित रहती है, जैसा अच्छा-बुरा देखती, सुनती, पढ़ती, 
खाती-पीती है, उन सबका गर्भमें स्थित संतानपर प्रभाव 
पड़ता, है। इसलिये गर्भवती स्त्रीकों राजस-तामस भावोंसे 
बचकर सात्तिक भावनाएँ करनी चाहिये। गंदे सिनेमा- 
टैलीविंजन, पोस्टर न देखकर सात्त्विक देवदर्शन, संतरदर्शन 
आदि ही करना चाहिये। गंदे गीत सुनना-गाना छोड़कर 
सात्त्तिक भजन-कौर्तन ही सुनना-गानां 'चाहिये। गंदे 
उपन्यास पढ़ना-सुनना-सुनाना छोड़कर रामायण, भागवत 
आदि सात्विक ग्रन्थ ही पढ़ना-सुननो-सुनाना चाहिये। 
राजस्र-तामस, मांस-मदिरा-अंडा-प्याज-लहसुन, अति तीक्ष्ण 
मिर्च-मसाला छोड़कर सात्त्विक दूध-घो-दाल-रोटी 'आदि 
ही खाना-पीना चाहिये। गर्भकालीन भावनाका संतानपर 
प्रभाव पड़ता है, इसमें प्रमाण ग्रह्नदजीका चरित्र है। 
जन्मोत्तर शिक्षा--ऊपर लिखे गर्भकालमें माताकी 
भावना नामक शीर्यकर्में जिन सात्तिक बातोंके सेवन तथा 
राजस-तामस बातोंके त्यागका विधान किया गया है, उनका 

सेवन और “त्याग, संतानोंसे भी कराना ,चाहिये। तभी , 

गर्भकालमें, की गयो माताकी भावनाओंको_ प्रकट होनेमें 

सहायता होगी, नहीं तो ग़ज़स-तामसका सेवन करानेसे वे 
सात्विक भावनारूप बीज नष्ट हो जायँगे। यह नहीं समझना 


अड्डू] 


» गर्भाधान-संस्कारका वैशिष्ट्य * 
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चाहिये कि ये अभी छोटे बच्चे हैं, कुछ समझते ही नहीं, 
अतः जो देखते, सुनते, गाते हैं, उनका इनपर कुछ भी 
प्रभाव नहीं पड़ेगा। यद्यपि यह सत्य है कि ३-४-५ वर्षके 
बच्चे मंदे चित्रों तथा गंदे मीतोंका भाव बिलकुल नहीं 
समझते, फिर भी उसका प्रभाव तो पड़ता ही है। इसमें 
प्रत्यक्ष प्रबल प्रमाण यह हैं कि गंदे चित्रोंको देखने 
तथा गंदे गीतोंको गानेवाले चच्चोंको युवावस्थासे पूर्व ही वे 
चातें समझमें आने लगती हैं और वे वैसी चेष्टाएँ भी करने 
लगते हैं। 

बच्चोंका हृदय गीलो मिट्टीके लोदेके समान होता है, 
उसे जैसे सौचेमें डाला जायगा वैसा बन जायगा। वाल्यावस्थामें 


डाले सात्तविक संस्कारोंका कोई विशेधी संस्कार न होनेसे 
उनका इतना गहरा प्रभाव होता है कि वह, जीवनभर नष्ट 
नहीं होता। यही कारण है कि राजस-तामस संस्कार 
बाल्यावस्थामें पड़ जानेके बाद सात्तिक संस्कार बलपूर्वक 
डालनेपर भी उनका गहरा प्रभाव नहीं पड़ता। इसलिये 
प्रारम्भसे बच्चोंमें सात्त्विक संस्कार डालना चाहिये। 

शुभ संतान-प्राप्तिक लिये' ऊपर लिखी गयी सभी 
बातोंका पालन होना चाहिये। इसके अतिरिक्त शुभ संतानकी 
प्राप्तिक लिये जन्मान्तरीय कर्मरूप प्रारब्ध भी हेतु होता है, 
परंतु उसपर प्ुरुषका पृरुषार्थ कार्य नहीं कर सकता, 
इसलिये उसकी चर्चा नहीं की गयी है।- 


अप 4 (0 #-) रच 8५ 


गर्भाधान-संस्कारका बैशिष्ट्य 
+ (डॉ० श्रीक्षीकिशोरजी मिश्र, येदाचार्य ) 


भारतीय संस्कृतिमें मानवका चरम लक्ष्य पूर्णता तथा 
आनन्दस्वरूपताको माना गया है। भारतीय दर्शनोंमें ञ्ञानको 
पूर्णता तथा निरतिशय आमन्दकी प्राप्तिका प्रमुख साधन 
निर्धारित किया गया है। ज्ञानके समुचित विकाससे युक्त 
होनेके कारण मानवीय समुदायको संस्कृतभाषामें “समाज” 
संज्ञा (द्र० अमरकोप २। ५।४२, पाणिनिसूत्र ३३६। ६९)- 
से अभिहित किया गया है। भारतीय विचारदृष्टिसे उसी 
समाजकी सुदृढ़ता तथा पूर्णता मानी जाती है, जिसमें 
स्वास्थ्य, ,शिक्षा, धैर्य, बल, सम्पत्ति तथा भोग--इन छः 
पदार्थोका समानरूपसे भलीभौति ध्यान रखा जाता है। इस 
संदर्भमें वैत्तिरेयोपनिषद्‌ (२।८।॥२)-का उपदेश है-- 

” “ चुबा स्थात्‌ साथधुयुवाध्यायक 'आशिष्ठो द्रढिष्ठो 
अलिएस्तस्थेयं पृथियी सर्वा वित्तस्य पूर्णा स्थात्‌ ( स्‌ एक्रो 
मानुष आनन्दः। 

आनन्दकी धर्मरूपता 
उक्त छ: पदार्थो्में किसी एककी अतिशयता अथवा 
किसी एककी हानिसे कोई, भी समाज शिथिल तथा 
अपूर्ण हो जाता है, यह भारतीय दृष्टि है; क्योंकि ये 
हे; पदार्थ ही संमुदितरूपसे -मानवके आनन्द हैं। भारतीय 
आप साम्रजिक व्यवस्था इन छः प्रदार्थोका समावरूपसे 
आदर करती ' है। अतः आंचार्योंने समाजके स्वरूपमें 


पूर्णत्वके प्रापक ज्ञान-तत्त्वको आश्रय माना है, साथ ही 
न्यायदर्शनकी दृष्टिसे प्राप्तव्य आत्मगुण नामक धर्मतत्वके 
अन्तर्गत आनन्दकों भी समाजके आश्रयके रूपमें .स्वीकार 
किया है। 

इस प्रकार ज्ञान तथा धर्मके द्वारा पूर्णता एवं आनन्दका 
विशिष्ट संतुलग भारतीय समाजकी विशेषता -है। अम्य 
विचारकोंकी दृष्टिमें धर्म तथा व्यवहारका पार्थक्य है। अतः 
'लौकिक व्यवहारमें प्रत्यक्षदृष्टके प्रति ही विश्वासके कारण 
आधुनिकोंकी दृष्टिमें शारीरिक विपयसुख ही आनन्द है एवं 
उस सुख-सुविधाके लिये हो समाजकी व्यवस्था निरूंपित है, 
यरंतु भारतीय संस्कृतिमें धर्मका व्यापक तथा व्यावहारिक 
स्वरूप है। भारतीय धर्म मात्र ईश्वर, अतीद्धिय तत्त्व अथवा 
परलोकके विषयमें ही सीमित नहीं है, अपितु मानवके 
प्रत्येक दैनन्दिन कार्यमें धर्मका सम्बन्ध भारतीय “परम्परामें 
माना गया है। एतदर्थ महाभारतमें स्पष्ट उल्लेख है--' / 

/ “लोकयात्रार्थमेवेह धर्मप्रवचन कृत्तम्‌।'  “र् 

यह व्यावहारिक धर्म आत्मदर्शनका साधन है। 
'फलतः भारतीय समाजव्यवस्था केवल विषयसुखको सुविधाके 
लिये प्रवृत्त नहीं है, अपितु आनन्दमय पथसे आत्मदर्शनरूपी 
ज्ञानके चरम लक्ष्यकी प्राप्तिक लिये है। अत: गागाभड़ने 
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' थ 'अलीकिकश्रेयस्साधनत्वेन विहितक्रियात्वं विहितत्वं 
वा धर्मत्वम्‌! * 
संस्कारोंका उद्देश्य तथा क्रम 
। ५ “धर्मकी व्यावहारिक स्थितिको प्रत्येक मानवरमें प्रतिष्ठापत 
करंनेके उद्देश्यसे भारतीय “तत्त्वचिन्तकोंने प्रत्येक भानवके 
लिये संस्कारोंका विधान किया है। 'संस्कार' शब्दका 
अभिप्राय है--दोषापाकरणपूर्वक गुणाधान अर्थात्‌ शुद्धिकी 
धार्मिक क्रियाओं तथा दैहिक, मानसिक एवं बौद्धिक 
परिप्कारके उद्देश्यसे किये जानेवाले अनुष्ठान, जिनके 
अनुपालनसे व्यक्ति समाजका पूर्णतः विकसित सदस्य हो 
सके। अतः संस्कांरोंमें अनेक आरम्भिक विचार, धार्मिक 
विधि-विधान तथा अनुष्ठान भी समाविष्ट हैं, जिनका उद्देश्य 
संस्कार्यके सम्पूर्ण व्यक्तित्वका परिष्कार, शुद्धि एवं पूर्णता 
है। वैदिक गृद्मसूत्रों एवं स्मृतियोंकी मान्यता है कि 
संस्कारेंके सविधि अनुष्ठानसे विलक्षण तथा चिरस्थायी 
विशिष्ट व्यक्तिनिपठ गुणोंका प्रादुर्भाव होता है। अतः मित्रमिश्रने 
संस्कारकी परिभाषा इस प्रकार प्रतिपादित की है-- 
5 : 'आत्मशरीगन्यतरनिष्टो विहितक्रियाजन्योडतिशयविशेषः 
संस्कार! ।' 
- , +विभिन्न भारतीय आचार्योकी दृष्टिमें संस्कारोंकी संख्या 
तथा क्रममें मतभेद है। गृह्यसूत्रों एवं स्मृत्तियोंमें ग्यारहसे 
आरम्भकर-:चालीसतक संस्कारोंका परिंगणन है; परंतु 
निबन्ध-ग्रन्थोंमें सोर-संग्रहकी दृष्टिसे सोलह संस्कारोंको 
मुख्यतः माना गया है। इन सोलह संस्कारोंका क्रम इस प्रकार 
है->गंभपधिान, पुंसवन, सीमस्तोन्नयन, जातकर्म,' नामकरण, 
'निष्क्रमण, - अन्नप्राशन, « कर्णवेध, चूड़ाकरण, विद्यारम्भ, 
उपनयन, वेदारम्भ, केशान्त, समावर्तन, विवाह तथा अन्त्येष्टि। 
यह संस्कारसमूह मानव-जीवनको शुद्ध करनेकी चरणबद्ध 
प्रक्रिया है। लौकिक जीवनमें मोतुप-आनन्दका संचय करते 
हुए च्युतिरहित चरम लक्ष्यकी प्राप्त संस्कारोंका फल है। इस 
संदर्भमें वीरमित्रोदयमें श.ह-लिखितका वचन उद्धृत है-- 
_| ,संस्कारे: » संस्कृतः . पूर्वरुत्तररनुसंस्कृतः। 
. >द्वाहां पदमवाप्नोति « यस्मात्र च्यवते' पुनः। 
« “० “ग़र्भाधान-संस्कारकी 
_ ।संस्कारोंकी परिगणनामें गर्भाधान-संस्कार प्रथम है 
, इस संस्कारको प्राथमिकता देना दृष्टिसे 


भारतीय धर्मका आश्चर्यजनक प्रारम्भ माना जा संकता है। 
परंतु बस्तुतः यही संस्कार मानवके प्रादुर्भव्में प्राथमिक 
पवित्रता एवं शुद्ध भावनाका बोजारोपण!करतां है। अन्य 
समाजोंकी भाँति भारतीय समाजमें /मानवके -उद्धवको 
भौतिक पदार्थोकी संयोगजन्य क्रिया अथवा बिंकारके रूपमें 
नहीं माना गया है, अपितु मानवीय :उत्पत्तिको' भारतीय 
ऋषियोंने धर्मकी दृष्टिसे प्रतिपादित किया है। इसी प्रकार 
विश्वकी अन्य सभ्यताओंमें विवाहके नियम दृष्ट अथवा« 
प्रत्यक्ष फल (सामाजिक सुविधा, शारीरिक, सुख तथा 
संतान-सुख आदि)-को आधार 'मानकरें ही निरूपित हैं, 
परंतु भारतीय आर्पशास्त्रोंमें विज्ञान तथा दर्शन--दोनोके , 
समन्वयसे दृष्ट एवं अदृष्ट फलोंके आधारपर स्त्री-पुरुषोंके 
विवाह आदि पारस्परिक नियम निश्चित किये 'गये हैं। 
विवाहके अनन्तर भौतिकवादियोंकी दृष्टिमें गर्भाधानके 
संदर्भमें भी सृष्टिकी धाराका क्रमिक विकास तथा विस्तार 
ही एक उद्देश्य है, परंतु वैदिक संस्कृति इंसके द्वारा ऐहिक 
तथा पारलीकिक द्विविध अभ्युन्नतिका मार्ग प्रशस्त-करती 
है। पितृ-ऋणसे मुक्तिकी इच्छा गर्भाधान-संस्कारका पवित्र 
एवं आध्यात्मिक उद्देश्य है। पितृ-ऋणसे मुक्तिकेःअतत्तर 
ही मोक्षप्राप्ति सम्भव है। मनुस्मृतिका कथन है+-'ऋणानि 
त्रीण्यपाकृत्य मनो भोक्षे निवेशयेत्‌'।. इस कर्तव्यबुद्धिसे 
गर्भाधान-जैसा नैसर्गिक तथा नितान्त -भौतिक कर्म भी 
पवित्र दायित्वका स्वरूप प्राप्त कर प्रकाशित ही उठता है। 
गर्भाधानकी आधिदैविक भावना! 

वीरमित्रोदयमें गर्भाधानको क्षेत्रसंस्कार माना गया है। 
गर्भाधान-संस्कारके अनुष्ठानकी प्रक्रियामें अन्य 'पूर्वार् 
विधियोंके अनन्तर 'आचार्य पारस्करने-पतिद्वारा समस्त 
हानियोंके निरासके लिये देवताओंसे प्रार्थनाके मन्त्रोंका 
उल्लेख किया है। इसमें पत्नीकी सर्वविध पुष्टिकी प्रार्थना 
पतिद्वारा की जाती है।':पति-पत्नीके .परस्पर अतिशव 
आत्मीय'सम्बन्धकी -्रार्थना करते हुए पत्नीको पत्ति यज्ञीय 
पाक खिलाता है।.एतदर्थ पारस्करगृद्मासूत्र (१।११।५)- 
का मन्त्र है-- हा! 

प्राणैस्ते प्राणान्संदधाम्यस्थिभिरस्थीनि माश्सैमा शसानि 
त्वचा त्वचमा 

निश्छल प्रेमका यह पवित्र उत्कर्ष गर्भाधाव-संस्कारको 


अड्ड) 


* गर्भाधान-संस्कारका चैशिष्टय * 
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अलौकिक स्वरूप प्रदान करता है। पति एक अन्य मन्त्रद्वरा 
पत्नोके हृदयका स्पर्श करते हुए उसके मनको समझनेकी 
'कामना करता है। 

इस प्रकार गर्भाधान-संस्कारमें देवोपासनाके द्वारा 
आध्यात्मिक विशुद्ध वातावरणकी पीठिका निर्मित करते हुए 
दम्पतीकी परस्पर दैहिक तथा मानसिक स्थितियोंको स्मन्वित 
'किया जाता है। इस उत्तम सम्बन्ध तथा पवित्र आध्यात्मिक 
भावनासे भविष्णु गर्भको विकारोंसे विरहित, गुणयुक्त तथा 
तेजस्वी चनाया जाता है। 

' गर्भाधान-संस्कारका स्वरूप देवमूर्तियेकि प्रतिष्ठाकर्मकी 
भाँति आधिदेविक है। चैतन्यका अधिष्ठान मानव-शरीर 
देवायतन है। मन्दिरमें देवताके प्रतिष्ठापषके लिये जिस 
प्रकार मन्त्रोंसे शुद्धि की जाती है, उसी प्रकारके अनुष्ठानद्वार 
गर्भाधान-संस्कारमें जीवमें चैतन्यरूपिणी महती शक्तिके 
भ्रतिष्ठापनषकी योग्यता उत्पन्न की जाती है। यह शब्दशक्तिके 
प्रवाह एवं संकल्पयुक्त क्रियाके द्वारा सम्पन्न होती है। 
भारतीय परम्पएमें प्रत्येक जीवको परतत््वका अंशभूत 
तथा चिच्छक्तिसे सम्पन्न माना गया है। उस व्यष्टिगत 
अतन्यका आवाहन तथा प्रतिष्ठापन इस प्राथमिक गर्भाधान- 
संस्कारमें किया जाता है। देवोपासनाकी यह भावना 
गर्भाधानको आधिदेविक रूप प्रदान करती है। मानव- 
सुलभ दोषोंके परिहारके लिये जिस प्रकार देवमूर्तियोंका 
संस्कार बिहित है, उसी प्रकार धर्रित्रीक र्तस्वरूप जीवको 
संस्कारके द्वारा निर्दोष तथा समाजमें विद्योतमान बनाया 
जाता है। भनुस्मृति (२।३७)-में गर्भाधान आदि संस्कारेंका 
थहो प्रयोजन निर्दिष्ट है-- 

गार्भहोंपै्जातकर्मचौडमौझ्लीनिबन्धनि:..“#) 

बैजिक॑ गार्सिक॑ चैनो द्विजानामपमृज्यते॥ 

चीजगत तथा क्षेत्रगत दोषोंकी निवृत्तिक साथ जीवनको 
त्द्मप्राप्तिके योग्य बनाना इन संस्कारोंका पावन्‌ उद्देश्य है। 
गर्भाधान-संस्कारमें याज्ञिक दृष्टि और मन्त्रार्थ 

चैदिक दृष्टिसे गर्भाधान-संस्कारका स्वरूप याज्ञिक 
है।शतपथब्राह्मण (१४।९॥४। ३)-में इसे वाजपेय यागके 
समान महत्त्वपूर्ण बतलाया गया है- 

'थावान्‌ ह थै वाजपेयेन 'लोको भवति तावानस्थ 


लोको भवति।! 4०३ हे: 


इस संस्कारमें प्रयुक्त प्रत्येक अड् यज्ञके साधन माने 
गये हैं तथा इस पुत्रमन्‍्थकों याज्ञिक प्रक्रियाके द्वारा 
यजमानको सुकृत एवं उत्तम लोककी प्राप्ति होती है। 

'इस संस्कारमें पतिके द्वारा मन्त्रका पाठ होता है। 
पारस्कराचार्यने-- तामुदुद्य यथर्तु प्रवेशनम्‌॥ अथास्ये 
दक्षिणाइसमधि हृदयमालभते ।'--इस सूत्रमें निर्देश किया 
है कि वधूको उद्बाह कर निर्दिष्ट ऋतुकालमें प्रवेशन अर्थात्‌ 
अभिगमन करना चाहिये। वधूके दाहिने स्कन्धभागसे 
हृदयतकको वर अपने दाहिने हाथसे स्पर्श-ओलिज्ञन करते 
हुए इस मन्त्रको उच्चरित करता है-- 

चत्ते सुसीमे हृदय दिवि चन्द्रमसि भ्रितम्‌। वेदाह तम्मां 
तद्विद्यात्पश्येम शरदः शर्त जीवेम शरदः शतः भ्रुणुयाम 
शरदः शतम्‌॥' (पाण्यू० १॥११।९) १ 

मन्त्रका भाव यह है--'चन्द्रमा मनसो जातः' इस 
श्रुतिके अनुसार विराट्‌ पुरुषोत्तमके मनसे चन्द्रमाका उद्धव 
हुआ है। उस चन्द्रमामें तुम्हाश मन अधिष्ठित है,-उम्री 
प्रकार मेंरे मन॒का भी वही चन्द्रमुख अधिष्ठान है, इसको 
अपने मनसे समझो। एक अधिए्ठानमें अधिष्ठित होनेपर 
अनेक भी एक हो जाते हैं। चन्द्रमा भगवानूकी मानसिक 
सृष्टिमें आता है, अतः 'आत्मा ,वै।पुश्ननामासि' यह ,श्रुति 
कहती है कि भगवान्‌के मनसे उत्पन्न हुआ पुत्र चन्धरमा 
भगवान्‌का मन ही है। चन्द्रमा सत्त्गगुणसम्पन्न सुशीतल है, 
तदधिष्ठित तुम्हाण मन भी सत्त्वगुणसे सम्पन्न है, यह मैं 
जानता हूँ, ऐसा तुम भी मेरे मनको जानो। इस रीतिसे मेरा 
और "तुम्हारा मन एकरूपताको प्राप्त होवे और-हम दोनों 
भगवत्स्वरूपको जाननेमें सफल बनें। हम दोनों विवाहसूत्रमें 
बद्ध होकर गृहस्थाश्रममें प्रविष्ट हुए. हैं और इस एक 
धरित्रीके आधारमें अधिष्ठित भी हैं। यह मन्त्र विश्वबन्धुत्वका 
भी परिचायक है। पवित्र भावनाको लेकर -गृहस्थाश्रममें 
प्रविष्ट हम नेत्रोंसे, कानोंसे परिपुष्ट होकर देखते-सुनते हुए 
सौ चर्ष-जीवनयात्राको चलायें। 

शाखान्तरमें समावेशनके मन्त्र भिन्न हैं। उसमें पत्नीके 
अवयबोंको विष्णु आदि देवताओंसे कल्पित समझकर 
अभिगमन करनेको कहा गया है। उसमें 'सुमनस्यमान:' 
पदके द्वारा पूर्वोक्त तात्पर्य अभिव्यक्त होता है। इस मन्त्रमें 


सुप्रीम पदका शोभन सीमन्तवाली--यह अर्थ है। विवाहके “77 
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[ प्ंज्कार- 
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अवसरपर कन्याके सीमन्तमें 'वरने सिन्दूर लगाया है; यह 
सौभाग्यका .सूचक है। 

'पत्नीको .सुमधुर पाक खिलानेके मन्त्रमें भी दोनोंके 
प्राणोंक एकाकार होनेकी प्रार्थना पति करता है। अस्थि, 
मांस तथा त्वचाके भी ,अद्वैतको कामना इस मन्त्रमें है। 

- गर्भाधान-संस्कारका काल तथा कर्तव्य 
गर्भाधान-संस्कारके कालके विषयमें भी भारतीय 
आचार्योने . पर्याप्त, विवेचन किया है। यद्यपि स्म्ृतिग्रन्थोंमें 
बालविवाहकी' धारणा *दृष्टिगोचर होती है, परंतु इसके 
आधारपर कतिपय आधुनिक विचारकोंके द्वारा बाल्यावस्थामें 
दाम्पत्यसम्बन्ध 'स्थापित ,करनेके विषयमें की जानेवाली 
आलोचना उचित नहीं है। वस्तुतः यह उनकी भ्रान्त धारणा 
है। आधुनिक युगमें विवाहके समयसे ही दाम्पत्यसम्बन्ध- 
स्थारपनकी प्रथा प्रायः सर्वत्र प्रचलित दृष्टिगोचर होती है, 
परंतु भारतीय शास्त्रोमें विवाह-संस्कार तथा गर्भाधान- 
संस्कारके कालके विषयमें अनेक स्थानोंपर यह स्पष्ट 
प्रतिपादित है कि ये दोनों संस्कार समकालिक नहीं हैं। 
दोनों संस्कारोंके लिये अलग-अलग वयःसीमा निर्धारित 
है। आचार्य आश्वलायनने विवाह-संस्कारके अनन्तर ब्रह्मचर्यत्रत 
पालन करनेकां निर्देश दिया है! इस प्रकार विवाहके 
अनन्तर भारतीय दृष्टिमें,सहशयन व्यक्तिका अधिकार नहीं, 
अपितु शास्त्रनियमित कर्तव्य है। 
ऋग्वेदके प्रथर्म मण्डलमें महर्षि भावयव्य तथा 
उनकी पह्नी रोमशाके संवादके माध्यमसे यह सिद्धान्त स्थिर 
किया गया है कि विवाहके अनन्तर भी पत्नीकी प्रौढ़ता तथा 
शारीरिक अंनुकूलताके अनुसार विलम्बसे गर्भाधान-संस्कारका 
कॉल निर्धारित किया जाता है। आचार्य सुश्रुतने गर्भाधाने- 
संस्कारका कार्ल वधूकी षोडश वर्षकी आयुके अन्तर 
निर्धारित “किया है। 'वाग्भटने भी इसी प्रकार प्रौढ़तांका 
समर्थन किया है। अतः - यह प्रमाणित है कि भारतीय 
मनीषियोंकी दृष्टिमें दोनों संस्कोरोंके समय भिन्न-भिन्न हैं। 
इन दौनोंका एक ही समय मानना उचित नहीं है। 
विवाह-संस्कारं सम्पन्न कर निर्दुष्ट ऋतुकालमें वर 
आर्याभिंगमनका अधिकारी. होता है। इस संस्केरको 
ऋतुशान्तिकर्म तथा समावेश-संस्कार नामसे भी व्यवहार 


करते हैं! वधूका प्रथम ऋतु होनेपर दिन, नक्षत्र, समय 
आदिका परीक्षण किया जाता :है।"दूपित ,दिन-नक्षत्र- 
बेलामें ऋतुमती होनेपर तदर्थ शान्तिकर्म किया जाता है। 
'कहीं-कहीं ऋतुवेलासे लग्न निकालकर कुण्डलो' बना 
ली जाती है। जिस प्रकार उपनयनसे ,अ्रैवर्णिक द्विज 
कहलाते हैं, वैसे ही कन्याका आर्तव दूसरा जन्म सेमझ्ा 
जाता है। प्रथम ऋतुसमयको देखकर ऋतुशान्ति -कर 
गर्भाधाव-संस्कार किया-जाता है। प्रथम“ ऋतुका: समय 
निर्दुष्ट होनेपर केवल समावेश-संस्कारमात्र; प्रचलित है। 

समावेश-संस्कार ऋतुके स्ानानन्तर-होता है। १६ 
दिन ऋतुकाल हैं। अष्टमी एकादशी, त्रयोदशी, 'च॒तुर्देशो, . 
पर्ब, अमावास्या, पूर्णिमा, सूर्यसंक्रमण, . श्राद्धदिन, उसके | 
पूर्वोत्तर दिन' और नक्षत्रोंमें मघा, रेवती, मूल 'तंथा 'मासोमें 
कर्कराशिमें सूर्यके रहते हुए वर्णित .है।।'वर्ण्य "और 
अवर्ज्यका विचार करते हुए अभिगमन हो तो प्र॑जावृद्धिकी 
समस्या नहीं होगी। 

विवाह-संस्कारके अनन्तर बर भार्याभिगमनका अ्िकारी 
होता है। “तामुदुद्य यथतु प्रवेशनम्‌' इत्यादि वचनोंके द्वा 
ऋषियोंने इस लौकिक कर्मकी स्वेच्छाको शास्त्रके माध्यमसे 
कर्तव्यकी परिधिमें नियमित किया है।' भारतीय आर्प* 
परम्पराका यह वैशिष्टथ है कि इसमें मानवीय सम्बन्ध , 
कर्तव्यके रूपमें विवेचित हैं, अधिकारके रूपमें नहीं। अत: 
भारतीय धर्मशास्त्रकी दृष्टिसे गर्भाधान आदि संस्कार मुख्यत 
कर्तव्य हैं, अधिकार नहीं! कर्तव्यसे सम्बद्ध अधिकार प्राप्त 
होते हैं। अतः शास्त्रोंमें जब कर्तव्यको परिभाषित किया 
जाता है तो उसके अधिकार स्वतः निश्चित 'हों जाते हैं। 
अन्य सभ्यताओंमें कर्तव्य तथा अधिकार एंक साथ प्रवृत् 
होते हैं, परंतु भारतीय पेरम्परामें 'अधिकार;- कर्तव्यके 
अनन्तर उपस्थित होता है। इस 'कारंण भारतीय 'साम्राजिक 
मार्ग निदवन्द्र तथा सुग्राह्म हो जाता है। भारंतीय चिन्तनमें 
व्यक्तिके अधिकार उसके सामाजिक उत्तरदायित्वसे कंथमंपि 
पृथक्‌ नहीं हो सकते। इंस रीतिसे गर्भाधान-संस्कार भी 
नवदम्पंतोकी वैयक्तिक सन्तुष्टिके लिये नहीं, अपितु अपने * 
शास्त्रोक्त कर्तव्यके उत्तरदोयित्वसे परिपूर्ण गौरवदायिनी 
सामाजिक प्रक्रियाके रूपमें ठपदिष्ट है।  - * 
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27 ४५ गर्भाधान-संस्कार एवं गर्भ-संरचना”*. , 


( श्रीरामानन्दजी जायसवाल ) * 


जीवकी उत्पत्तिको 'गर्भोत्यत्ति' कहा जाता है। गर्भरूप 
व ऋतुस्रात-स्त्रीके आम्रयमें रहता है। ऋतुस्ानसे पूर्व 
'रजस्वला' कहलाती है। अत: प्रथम रजस्वलाका स्वरूप 
लाया जाता है। प्राय: बारह वर्षकी अवस्थासे प्रारम्भ 
कर पचास वर्षपर्यन्त प्रतिमास (चन्द्रमासके अनुसार २७- 
८ दिनपर)  स्त्रीके गर्भाशयसे स्वभावसे ही आर्तव या 
का स्राव हुआ करता है और आर्तवल्लावके प्रथम दिनसे 
लह रात्रियोंको 'ऋतुकाल' माना जाता है और इनमें भी 
पिद्धेतर काल ही गर्भाधानके योग्य माना जाता है। रजस्वला 
गैके लिये शास्त्रोंमें विशिष्ट नियम प्रतिपादित हैं। उनकी 
वहेलनासे गर्भमें दोष--विकार आ जाते हैं। 

रजस्वला स्त्रीको चाहिये कि वह चौथे दिन शुद्ध 
निपर स्नान करे, नवीन यस्त्र एवं सुन्दर आभूषण पहने 
र सर्वप्रथम पतिका दर्शन करे। ऋतुस्लानके अनन्तर स्त्री 
प्रथम जैसे पुरुषकों देखती है, वैसा ही पुत्र उत्पन्न करती 
। इसलिये उसे पतिका ही दर्शन करना चाहिये। यदि पति 
से समय वहाँ न हों तो पुत्र आदि किसी प्रियजनका दर्शन 
रे। निषिद्ध तिधियों तथा निपिद्ध कालका परिहार कर 
शस्त सत्रियोंमें आधान होनेसे गर्भकी आयु, आरोग्य, सौभाग्य, 
धर्य तथा बलमें चृद्धि होती है। 

गर्भकी प्रत्येक मासकी संरचना 

पहला मास--गर्भाधानके अनन्तर शुक्र और रज जिस 
पे संघटित होता है, उसी रूपमें बना रहता है। एक 
पताहतक गर्भ श्लेप्ससद्श रहता है और फिर प्रथम मासमें 
_ललरूप हो जाता है, परंतु अव्यक्त रहता है अर्थात्‌ उसमें 
श्री अथवा पुमानूका कोई लक्षण व्यक्त नहीं रहता) 
सलिये इसी मासमें स्त्रीत्व अथवा पुंस्त्वकी अभिव्यक्तिके 
[व ही पुंसवनविधिका प्रयोग करें; क्योंकि पुंसवनरूपी पुरुपार्थ 
दि बलवान्‌ होता है तो बह पूर्वजन्मकृत कर्मके बलको 
(बा देता है अर्थात्‌ यदि दैववश गर्भमें कन्या होनेवाली 
गैती “है तो -विधिविहित पुंसवन-संस्कारसे पुमान्‌ गर्भ हो 
जाता है। - ; 

“दूसरा मास--दूसेरे मासमें शुक्र एवं 32000: 





(और मातासे प्राप्त होनेवाले) पञ्म महाभूतोंका समुदाय बात, 
पित्त एवं कफके द्वारा पलता (शुप्क, पक्‍्व तथा स्िग्ध होता) 
हुआ घन-कठोर या ठोस-सा हो जाता है। . 
तीसरा मास:--तो सेरे मासमें सिर, बाहु तथा सक्थियोंके 
पाँच पिण्ड एवं अन्लुली आदि छोटे प्रत्यड् बन जाते-कुछ- 
कुछ व्यक्त हो जते हैं। . - , २५ कर 
चौथा मास--चौथे मासमें सभी अद्भदप्रत्यज्ञ स्फुट-- 
व्यक्त हो जाते हैं और हृदय व्यक्त हो जानेसे चेतना भी 
व्यक्त हो जाती है। (इसलिये चौथे मासमें) गर्भ नाना प्रकारकी 
वस्तुओंकी इच्छा करता है और इसीलिये नारी दो हृदयोंवाली 
“दौहदिनी ' मानी जाती है। तत्कालीन विशिष्ट प्रकारकी इच्छा 
या अभिलापाका नाम दौहद या दोहद है। उक्त दोहंदकी 
अवज्ञा (इच्छा पूर्ण न) होनेसे गर्भपर बुरा प्रभाव पड़ता है। 
अतः उन दिनों गर्भवती जिन-जिन विहित पदार्थोका उपभोग 
करना चाहे, यथाशक्ति उपलब्ध कराना चाहिये। 
पाँचवाँ मास--पाँचवें मासमें मन प्रबुद्ध हो जाता है। 
- छठा मास--छठे भासमें बुद्धि प्रबुद्ध हो जाती है। *' 
सातवाँ मास--सात्वें मासमें गर्भके प्रायः सभी अद्भ- 
प्रत्यड्ग पूर्णछूपसे व्यक्त हो जाते हैं। ., -. --० ६ 
आठवाँ मास--आठवैं मासमें मातासे गर्भमें .और 
गर्भसे मातामें ओजका सझार होता रहता.है। अतः वे दोनों 
बार-बार म्लान (अप्रसन्न) एबं मुदित (प्रसन्न) होते रहते 
हैं और इसीलिये आठवें मासमें जन्मा बच्चा अरिष्टयोगसे 
सम्पत्र होता है; क्योंकि ओज स्थिर नहीं होता। कौमारभृत्य 
(बालतन्त्र)-का मत है कि वह बच्चा नै्रत्य नामक 
बालग्रहका भाग होता है, इसलिये नहीं जीता, तथापि शीघ्र 
उक्त ग्रहकी शान्तिके लिये शास्त्रविधिसे उपाय करना चाहिये। 
बालतन्त्रमें लिखा है कि भगवान्‌ रुद्रने आठवें मासमें जन्मे 
बचे नैर्क्रत्य नामक ग्रहको दे दिये थे! अत: इस मासमें 
उक्त बालग्रहके मिमित्त भातकी बलि देनी चाहिये। 
. * नौवें अथवा दसवें मासमें प्रायः प्रसव हो जाता है। 
कभी-कभी ग्यारहवें अथवा बारहवें मासमें भी प्रसव होता 
है। इसके,पश्चात्‌ कोई विकार समझना चाहिये।. . . - 
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जन्मसे पूर्वके संस्कार--गर्भाधान, पुंसवन तथा सीमन्तोन्नयन 
(डॉ० श्रीनिवासजी आचार्य, एम्‌०ए० ( संस्कृत, दिन्दी ), साहित्यरत्र, एम्‌०एड्‌०, पी-एचु०डी० ) 


“संस्कार! शब्द 'सम्‌' उपसर्गपूर्वक 'कृ” धातुमें 
“घज! प्रत्यय करनेसे बना है। शास्त्रोंमें भिन्न-भिन्न अथॉमें 
संस्कार शब्दका प्रयोग हुआ है; यथा--परिष्करण, संस्करण, 
भूषण, संस्कृति, स्मरण, शक्ति, शुद्धिक्रिया, पवित्रीकरण, 
शुचिता, मलापनयन, अतिशयाधान आदि। अद्वैतवैदान्तमें 
शारीरिक क्रियाओंके मिथ्यारोपको 'संस्कार' कहा गया 
है। वस्तु: धर्मशास्त्रोंके अनुसार मानवके कायिक-वाचिक- 
मानसिक परिशुद्धिके लिये धार्मिक अनुष्ठानोंके द्वारा अपने 
अंदर उत्पन्न धर्मविशेष ही 'संस्कारे' पद्रवाच्य है। 

व्यक्तित्वके विकाससे संस्कृति और संस्कृतिका 
समारम्भ संस्कारोंसे होता है। संस्कारोंसे ही मानवशिशुमें 
मानवताका प्रथम उद्बोध होता है। गर्भाधानसे लेकर 
मृत्युतक संस्कार-विधानसे शरीर एवं मनकी शुद्धिके 
साथ उसके भावी जीवनको प्रशस्त परम्परा बनती है। 
संस्कारके: अनुसार ज़ीवन-यापन करनेवाला ही मनुष्य- 
पदवाच्य है। संस्कारोंका उल्लंघन करनेके कारण ही 
मानवमें दोनवत्वका सझ्ार होता है। संस्कारोंमें बताये 
गये सात्तविक मार्गपर चलनेसे ही कल्याण होता हैं। 
जम्मसे पूर्व ही संस्कारोंकी प्रक्रिया प्रारम्भ हो जाती है। 

नारी जन्मदात्री माँ होती है। वह शिशुकी प्रथम 
शिक्षिका भी है। वीर, साहसी, पवित्र एवं सर्वथा उन्नतिशील 
संतानका सृजन हो, इसके लिये प्रत्येक नारीके व्यावहारिक 
जीवममें अन्तर्बाह्म पवित्रता बनाये रखनेके लिये संस्कारोंका 
बहुत बड़ा योगदान है। सामाजिक प्रगतिहेतु प्रत्येक परिवार 
एवं समाजका भी कर्तव्य है कि नारीकों सभी दशाओंमें 
संस्कारोंपर प्रतिष्ठित रह सकने योग्य बनाये। इसीसे समाज 
एवं राष्ट्रकी भलाई है। 

महर्षि अद्विराने गर्भाधान, पुंसवन, सीमन्तोन्रयन एवं 
विष्णुबलिको जन्मसे पूर्वक संस्कारोंमें परिगणित किया है। 
विष्णुबलिके स्थानपर अनवलोभनको भी कुछ चिद्ठान्‌ 
चतुर्थ संस्कारके रूपमें मानते हैं । यहाँ संक्षेपमें इनका वर्णन 
... प्रस्तुत हैं-- 

/.. वगर्भाधान-संस्कार--माताके गर्भमें बीजके रूपमें 


शिशुका प्रतिष्ठापन हो “गर्भाधान-संस्कार' है।.यह संस्कार 
ऋतुकालमें निषिद्धेतर दिनोंमें पालनीय है। सुयोग्य संतानकी 
उत्पत्ति संस्कारोंसे युक्त गर्भाधानसे ही होती' है। इस 
संस्कारके द्वारा गर्भवोषनिवारण, क्षेत्रमार्जत तथा वीर्यसम्बधी 
विकार दूर होता है। स्त्रीको गर्भधांरणका सामर्थ्य प्रदात 
करनेके लिये बृहदारण्यकोपनिषद्‌ (६) ४॥२१)-में निप्न 
प्रार्थनामनत्रका विधान है-- 2228 
गर्भ घेहि सिनीवालि गर्भ धेह्दि पृथुष्ठुके। 
गर्भ ते अश्विनौ देवावाथत्तां परुष्करत्नजौ॥. . 
अर्थात्‌ देवि! जिसकी भूरि-भूरि स्तुति की जाती है, 
वह सिनीवाली (जिस अमावास्थामें चन्रमाकी एक कला 
शेष रहती है) तुम हो, तुम यह गर्भ धारण करो, .धारण 
करो। देव अश्विनीकुमार (सूर्य और चन्द्रमा) अपनी 
किरणरूपी कमलोंकी माला धारण करके मुझसे अभिन्न 
रूपमें स्थित हो तुझमें गर्भगा आधान करें। ::"“: 
गर्भाधानके लिये तिथि एवं नक्षत्रोंके शुभाशुभत्वका 
विचार भी शास्त्रोंमें किया गया है। महर्षि “याईवल्वयने 
कहा है-- ह 
चोडशर्तुनिशा: स्त्रीणां तस्मिन्‌ युग्मासु संविशेत। 
ब्रह्मचार्येव पर्वाण्याद्याश्चतस्नस्तु . वर्जयेत्‌॥ 
(याज्ञग्स्पृत्ि १३४९) 
यहाँपर “निशा” झब्दके प्रयोगसे गर्भाधानके लिये 
दिनमें स्त्रीगमन पापकर्मके रूपमें प्रसिद्ध है। प्रश्नोपनिषद्‌ 
(११३)-में उल्लेख है कि “प्राणं वा एते.प्रस्कादन्त 
ये दिवा रत्या संयुज्यन्ते '! भावनाके अनुसार; संतानकी 
प्राप्ति होती है। परदारगमन पाप होता,-है। "अतः इन 
नियमोंके पालक कदापि व्यभिचारी नहीं होते। ...* 
पुंसवन-संस्कार--'पुमान्‌ प्रसूयते येन तू 
पुंसवनमिति' जिस संस्कारके द्वारा निश्चितरूपसे 'पुत्रोत्पति 
होती है, उसे 'पुंसवन-संस्कार' कहा गया है। गर्भसे पुत्र 
उत्पन्न हो, इसलिये पुंसवन-संस्कारका विधान है। 'गर्भाद, 
भवेच्च पुंसूते पुंस्तवरूपप्रतिपादनम्‌' (स्मृतिसंग्रह) | पुर 
नामक नरकसे ज्ञाण करनेके कारण ही पुत्र नाम पड़ा। 






अड्डू] *। 
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म्वष मनुने भी कहा है--'पुन्रेण लोकाझ्रयति पौत्रेणा- 
नन्त्यमएनुते' (मनु० ९॥१३७)। पुत्रसे लोकोंपर विजय 
और पौज्नसे आनन्त्यकी प्राप्ति होती है। गर्भस्थ शिशुमें 
पुरुपत्वके विकासके पहले गर्भके दूसरे या तीसरे महीमेमें 
अथवा गर्भके लक्षण स्पष्ट होनेके बाद ही पुंसवन- 
संस्कारका विधान बतलाया गया है। आश्वलायन-गृद्मसूत्रमें 
उल्लेख है कि गर्भाधानके तीसर महोनेमें पुमर्वसु नक्षत्रमें 
उपवासपूर्वक पत्नोको अपने करतलमें गण्डूपमात्र (चुल्लुभर) 
दधि रखकर उसमें सेमके दो बीज तथा एक जौका दाना 
डालकर उसे पीना चाहिये। क्या पी रही हो? यह प्रश्न 
पतिके पूछनेपर पत्नीका उत्तर होना चाहिये--पुंसवन। ऐसे 
तीन बार दधि पीनेका विधान हैं। पीते समय पुत्रकौ 
कामनासे निम्नलिखित वैदिक भन्त्रका पाठ होता रहे, 
जिससे गर्भके पिण्डमें पुरुपके चिह्न उत्पन्न हों-- 
हिरण्यगर्भ: समयर्तताग्रे भूतस्य जात: पतिरिक आसीत्‌। 
स्‌ दाधार पृथिवीं द्यामुतेमां कसम देवाय हविषा विधेम॥ 
(यजु० १३।४) 
सौमन्तोन्नयन-संस्कार--गर्भस्थितिके चौथे, छठे या 
आठवें महीनेमें गर्भभी शुद्धिक लिये “'सीमन्तोन्नयन- 
संस्कार' किया जाता है। इस संस्कारमें पति गर्भवती पत्नीके 
सीमन्त (माँग)-का निम्न मन्त्रसे गूलरकी डालीसे पृथककरण 
करता है-- 
* १, ७७ भूर्विनयामि, २. 3० भुवर्विनयामि तथा 
३. ७७ स्वर्विनयामि। साधारणत: गर्भके चार मासके बाद 


बालकके अन्ज-प्रेंत्यज्ञ, हृदय आदि प्रकट हो जाते हैं । उसमें 


-चेतना शक्तिका विकास होनेके साथ-साथ इच्छाएँ भी पैदा 


होती हैं, जो माताके हृदयमें पैदा होती हैं ।उस समय मातापर 
जो संस्कार डाले जाते हैं, उनका प्रभाव बालकपर अनुभूत 
होता है।इस समय माताको अच्छी शिक्षा, सदुपदेश, सद्ग्रन्थ- 
पठन आदि तत्त्वोंकी जरूरत होती है । इन दिनों माताको बहुत 
ही प्रमुदित रहना चाहिये, तभी समाजमें प्रह्मद-जैसे भक्त, 
अभिमन्यु-जैसे वीर और 'शिवाजी-जैसे देशप्रेमी पैदा होंगे। 

इस संस्कारमें गर्भवतोको सुपाच्य पौष्टिक खीर 
खिलायी जाती है, जो पुष्टिवर्धक होती है। प्राचीन समयमें 
सीमन्तोन्नयन-संस्कारके अवसरपर वीणावादनपूर्वक सोमगगका 
गान आदि भी होता था, जो गर्भवतीकों प्रफुल्लित करने 
तथा भक्तिका संस्कार भरनेका एक उत्तम साधन था। 

विष्णुबलि--गर्भके आठवें मासमें यह संस्कार किया 
जाता है।इस संस्कारमें भगवान्‌ विष्णुके लिये अंग्रिमें चौंसठ 
बलिरूप आहुतियाँ सर्मार्पत को जाती हैं। बैदिक सूक्तोंसे 
विष्णुकी स्तुति कौ जाती है। इस संस्कारके द्वारा गर्भस्थ 
शिशुकी सुरक्षा होती है और गर्भच्युतिका भंय' दूं होता है। 
गर्भमें शिशुकी सुरक्षाके लिये माड्लिक पूजन, हवन आदि 
कार्योंके बाद जल एवं औषधियोंकी प्रार्थना को जाती -है। 

धर्मांचरण, सदाचारका' पालन, पूजा, “प्रार्थना आदि 
भारतीय संस्कृतिके आदर्श हैं| आध्यात्मिकता एंवं नैतिकताके 
आधाप्पर संस्कारोंको अपनानेसे परिवार, समाज, देश, राष्ट्र 
एवं विश्वका कल्याण होगा, यहं धुब सत्य है। 


अवध (0 4२३, 


कुल, जननी और जन्मंभूमिकी महिमा कोन बढ़ाता है ? 


हा समाहितो ब्रहापरो प्रमादी शुचिस्तथैकान्तरतिर्जितेन्द्रिय:। 0 है अप 2 
.. समाप्तुयाद्‌ योगमिमम महामना विमुक्तिमाप्तोति ततश्न योगत:॥ : लय 
कुल पवित्र जननी -कृतार्था वसुन्धरा भाग्यवती च॑ तेन। 
विमुक्तिमार्गे . सुखसिन्धुम्ग्न॑ ज्लग्न॑ परे ब्रह्मणि यस्य चेत्त:॥ 
(स्कन्द० मा० कुमा० ५५। १३९-१४०) 
जो एकाग्रचित्त, ब्रह्मचिन्तनपरायण, प्रमादशून्य, पवित्र, एकान्तप्रेमी और जितेन्द्रिय है, वह महामना योगी इस योगमें 
सिद्धि प्राप्त करता है और उस योगके प्रभावसे मोक्षको प्राप्त हो जाता है। जिसका चित्त मोक्षमार्गमें आकर परब्रह्म 
परमात्मामें संलग्न हो सुखके अपार सिन्धुमें निमग्न हो गया है, उसका कुल पवितन्न हो गया, उसकी माता कृतार्थ हो 
गयी त्रथा उसे प्राप्त करके यह सारी पृथ्वी भी सौभाग्यवती हो गयी। 


#-न्‍शाओर (0 4फ-॑ मर ५ ः 
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*'सब कर फल।|हरि भगति भवानीश “्॑या - 


[संस्कार 
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विधान: ११वें दिन सम्पन्न किया जाता है,-किंतु पुराणोंके 
अनुसार भगवती यप्ठीदेवीका यूजन बालकके पिता एवं 
माताद्वारा ही छठे दिन किया जाता है, इसमें जननाशौचका 
विचार नहीं-माना गया है।*. ह 
-*पूजनका समय--पष्ठीदेवीका पूजन प्रायः शामको 
करनेकी परम्परा है।- -. +कर 
देबीपूजनमें प्रयुक्त होनेवाली सभी सामग्रियोंसे पूजन 
करना चाहिये। ,इसमें -मुख्यरूपसे विप्लेश, पष्टीदेवी तथा 
जीवन्तिकादेवीका पूजन होता है। पष्ठीदेवीकी प्रतिमा किसी 
काष्टपीठ या दीवालपर बनायी जा सकती हैं अथवा सुपारी, 
अक्षतपुझ आदिपर भी पूजा हो सकती हैं। , 
कहीं-कहीं दीवालपर पष्ठीदेवीकी पुत्तलिका बनाकर 
प्रसूतके हाथका छापा लगा कागज पुत्तलिकाके नीचे 
चिपका.दिया जाता है। ये छापे तेलसे प्रसूताद्वारा प्रसूतिपूर्व 
लगवाकर- रख, लिये, जाते हैं। पुत्तलिकाको कौड़ी एवं 
स्ट्रोंद्वारा श्ृंगारित किया जाता है। यदि पुत्तलिका बनाना 
सम्भव न हो तो भगवती पष्ठीदेवीकी चाँदीको प्रतिमा घी- 
गुड़से छापेवाले कागजके ऊपर चिपका दी जाती है। 
'पूजनसे पूर्व नूतन प्रतिमाओंकी प्राणप्रतिष्ठा कर लेनी चाहिये। 
सट्डल्प--माता शिशुको अपनी गोदमें ले ले। पिता 
हाथमें जल, पुष्प एवं अक्षत लेकर भगवती यष्टीदेवीके 
घूजनका इस प्रकार सड्डल्प करे-- क्र 
,  देशंकालका उच्चारण करके गोत्र तथा अपना नाम 
बोलकर आगे कहे-- अंस्य शिशोरायुरारोग्यसकलारिए्ट- 
शान्तिद्वारा श्रीपरमेश्व प्रीत्यर्थ विश्लेशस्थ जन्मदानां पष्टीदेव्या 
जीवन्तिकायाश्व यधामिलितोपचारैः पूजन करिष्ये।' सड्डुल्प 
जल, पुष्प एवं अक्षत देवीके /चरणोंमें समर्पित कर दे। 
निम्न मन्त्रद्मार पष्ठीदेवीका आवाहन' करे-- 
आंयाहि बरदे देवि' यष्टठी देवीति विश्वुते! -'- 
शक्तिभिः सह पुंत्रें' मे रक्ष  रक्ष बरानने॥ 


आवाहनका दूसरा मन्त्र इस प्रकार है-- . » ८ 
भयूरवाहनां देवों खड्गशक्तिधनुर्धराम। , “ 
- आवाहये देवसेनां त्तारकासुरमर्दिनीम्‌॥ .. - 
तदनन्तर प्राणप्रतिठ्ठा :कर- निम्न मन्त्रह्यय भगवती 
पष्ठीका ध्यान करे-- कक 0 
देवीमझनसड्डाशां.. चन्दार्थकृतशेखराम्‌। '* 
सिंहारूद्यं जगद्धात्री कौमारी ,भक्तवत्सलाम्‌॥ 
खड्गं खेटं च विधाणामभय॑ बरदां तथा।. 
तारकाहारभूषाद्यां चिन्तयामि नवांशुकाम्‌॥ , - 
एक दूसरे ध्यानस्वरूपमें बताया गया है कि सुन्दर पुत्र 
कल्याण तथा दया प्रदान करनेवाली ये भ्रकृतिके छठे आंगसे ' 
उत्पन्न जगतूकी माता हैं। श्वेत चम्पक-पुष्पके समान इनका 
वर्णहै, ये रतमय आभूषणोंसे अलंकृत हैं ।इन परम चित्स्वरूपिणी 
भगवती देवसेना (पष्ठीदेवी)-की मैं आएाधना करताहूँ- | 
पष्ठांशां, प्रकृते: शुद्धां सुप्रतिष्ठाक्ष सुब्रताम्‌। 
सुपुत्रदाक्ष शुभदां दयारूपां जगत्रसूम॥« *' 
श्वेतचम्पकवर्णाभां है रत्रभूषणभूपिताम।. ५, 
पवित्ररूपां परमां देवसेनां यरां , भजे॥ 
हल (र्मवैवर्तपुराण, प्रकृतिणण्ड ४३४९-५०) 
ध्यानके अनन्तर यथाविधि उपचारोंसे भगवतीका पूजन 


* करना चाहिये। पूजनके अनन्तर '3& हीं चप्ठीदेव्ये स्वाहा! 


देवीके इस अश्क्षरमन्त्रका यथाशक्ति जप करना चाहिंये। 
इसके उपरान्त हाथमें पुष्प लेकर प्रार्थना करनी चाहिये-- 
नमो देव्यै महादेव्ये सिद्ध शान्यै नमो ममः।ः 
शुभाये देवसेनायै " पष्टीदेव्ये नमो ममः॥ 7” 
बरदाये पुत्रदाय॑ धनदायै . नमो लक 7 
सुखदायै मोक्षदायै यध्टीदेव्ये -नमो-नमः॥ “' 
शक्ते; य्टांशरूपाय 'सिद्धायै च " नमो नमः। 7 * 
' मायाये -सिद्धयोगिन्य यप्ठीदेव्ये नमो नमः॥ 
: पाराये पारदाये च.यप्तीदेव्ये ' नमो नमः) : 





7 7 ३ (क) जननाशौचमध्ये प्रथमपदंशमदिनेषु दाने प्रतिग्रहे च न दोष:। अन्न तु निषिद्धम्‌। (पारस्करगृहा० पद्मभाष्य है। ६६). ..* 
० सूतिकावासनिलया उन्मदा नाम॑ देवता: ।तासों यागनिमित्तं तु शुद्धिरजन्मनि कीर्तिता ॥ ९ की आला हे * 
अथमे दिवसे घष्ठे दशमे चैव ,सर्वदा। त्रिप्वेतेषु न कुर्वीत सूठक॑ पुत्रजन्मनि॥ (पा०्गृ०सूत्र, पद्मभाष्यमें व्यासजीका वचन) 


. . २-जो कजलके 
खेट, अभयमुद्रा त्रथा बरदमुद्रा धारण 
* ऋरनेवाली, भक्तोंपर वात्सल्यभाव रखेनेवाली 


समान कृष्णवर्णकी आभावाली हैं, अपने मस्तकपर अर्धचको धारण किये हैं, सिंहपर आसीन हैं, अंपने ढथोमें झड़, 
ः धारण किये हैं, तारकावलीके हापोंसे विभूषित हैं तथा नवीन बस्तर धारण किये हैं, उन जगत्‌का आएग:पोषण 
खनेवाली कौमारी देवो यहीझ मैं ध्यान कंता हूँ।. 7 नि ३ न ता, 


अड्डू] ! 


* जन्मके छठे दिन किया जानेवाला पष्टीमहोत्सव-संस्कार * 
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“सारायै शारदाय च पाराये सर्वकर्मणाम्‌॥ 
बालाधिप्ठातृदेव्येू च चष्ठीदेव्ये नमो /नमः। 
कऋल्याणदाये कल्याएय फलदाय च कर्मणाम्‌ ५ 
प्रत्यक्षाय॑ च भक्तानां पष्ीदेव्ये नमो नमः 
पूण्याय॑ स्कन्दकान्तायसर्वेपां सर्वकर्मसु॥ 
देवरक्षणकारिण्ये पप्तीदेव्ये नमो भमः। 
शुद्धसत्त्वस्वछूपाये वन्दिताये_नृणां सदाश 
हिंसाक्रोधवर्जिताय॑पंष्टीदेव्येममो नमः 
धन देहि प्रियां देहि पुत्र देहि सुरेश्चरि॥ 
धर्म देहि यशों देहि पप्टीदेव्ये नमो नमः। 
भूमिं देहि प्रजां देहि देहि विद्यां सुपूजिते॥ 
कल्याणं च जय॑ देहि पष्ठीदेव्ये नमो भमः। 
(ब्रह्मवैवर्तपुराण, प्रण्झ०, अ० ४३।५७-६६) 
देवीकी नमस्कार है। महादेवीको नमस्कार है। 
भगवती सिद्धि एवं शान्तिको नमस्कार है। शुभा, देवसेना 
एवं भगवती पष्ठीको बार-बार नमस्कार है। वरदान 
देनेवाली, पुत्र देनेवाली, धन देनेवाली, सुख प्रदान 
करेवाली एवं मोक्षदाता भगवती पष्ठीको बार-बार नमस्कार 
है। मूलप्रकृतिके छठे अंशसे प्रकट शक्तिस्वरूपा भगवती 
सिद्धाको नमस्कार है। माया, सिद्धयोगिनी,. स्वयं मुक्त 
एवं मुक्तिदात्री, सारा, शारदा और परादेवी नामसे शोभा 
'पानेबाली भगवती पष्टीको बार-बार नमस्कार है। बालकोंकी 
अधिष्ठात्री, 'कल्याणदात्री, कल्याणस्वरूपिणी एवं कर्मोका 
'फल प्रदान करनेबाली देवी पष्ठीको बार-बार नमस्कार 
है। अपने भक्तोंको प्रत्यक्ष दर्शन देनेवाली तथा सबके 
लिये सम्पूर्ण कार्योमें पूजा प्राप्त करनेकी अधिकारिणी 
स्वामी कार्तिकेयकी प्राणप्रिया देवी यष्ठीको बार-बार 
नमस्कार है। मनुष्य जिनकी नित्य बन्दना करते हैं और 
देवताओंकी रक्षामें 'जो तत्पर रहती हैं, उन शुद्धसत्त्वस्वरूपा 
देवों पष्ठीको बार-बार नमस्कार है। हिंसा और क्रोधसे 
रहित देवी पष्ठीकों बार-बार नमस्कार है। हे सुरेश्वरि! 
आप मुझे धन दें, प्रिय पत्नी दें, पुत्र देनेकी कृपा करें, 
मुझे धर्म दें, यश दें, हे पष्ठीदेवि! आपको बार-बार 
नमस्कार है। हे सुपूजिते! आप मुझे भूमि दें, प्रजा दें, 
विद्या दें तथा कल्याण एवं जय प्रदान करें। हे पष्ठीदेवि! 


आपको बार-बार.नमस्कार है। / - 5 +/० : 
देवीकी प्रार्थनाके कुंछ अन्य मन्त्र इस 'प्रकार 'हैं-- 
चप्ठिदेवि 'भप्स्तुभ्य सूत्तिकायपृहशालिनि। 
« पूजिता परया भक्त्या दीर्घमायुः प्रयच्छ मे॥ 
- जननी जम्मसौख्यानों वर्धिनीधनेसम्पदाम्‌। 
साधनी सर्वभूतानां जन्मदे त्वां मता वयम्‌॥ 
'गौरीपुत्रो यथा स्कन्दः शिशुत्वे रक्षितः पुरा। , " 
तथा ममाप्यमुं बाल॑ पष्ठिके रक्ष ते नमः॥ 
यथा दाशरथी रामशतुर्मू्तिर्भवप्रदे। - 
त्वया संरक्षितस्तद्वघाल॑ पाहि. शुभप्रदे॥ 
विष्णुनाभिस्थितो ब्रह्मा देत्येभ्यो रक्षितस्त्वया। 
तथा में बालके रक्ष योगनिद्रे नमोउस्तु ते॥। 
रक्षिती पूतनादिभ्यो नम्दगोपसुती यथा।. . 
तथा मे बालकं पाहि दुर्गे देवि नमोउस्तु ते॥ ,.. 
यथा वृत्रासुरादिन्दों रक्षितोईदितिबालक:। 
त्वया तथा में -बालो5यं रक्षणीयो महेश्ररि॥ 
यथा त्वयाझ्अनीपुत्रो हनुपान्‌ रक्षितः शिशु: , ,- 
तथा भे बालकं रक्ष दुर्गे दुर्गा्िहारिणि॥ 
रुद्र:ः स्वर्गाद्यथा देवि कश्यपादिसुत्तास्त्ववा।- 
मातस्त्राहि तथा याल॑ विष्णुमाये नमोस्तु ते॥ 
सर्वविध्वानपाकृत्य सर्वसौख्यप्रदायिनिं।- 
जीवन्तिके जगन्मातः पाहि नः - परमेश्चरि॥ 
श्लोकोंका भाव इस प्रकार है-सूतिकागृहमें निवास 
करनेवाली पट्ठीदेवी। आपको नमस्कार है। परम भक्तिसे 
पूजित होनेवाली आप मुझे दीर्घ आयु प्रदान करें। हे 
जन्मदे! आप जन्मसम्बन्धी सुखोंकी जननी हैं, धनसम्पत्तिकी 
वृद्धि करनेवाली हैं, सभी प्राणियोंकी उत्पत्तिर्पा हैं, 
आपको हम प्रणाम करते हैं। हे' पष्ठिके देवि! जिस 
प्रकार प्राचीन समयमें आपने पार्वतीपुत्र स्कन्दकी रक्षा 
को थी, उसी प्रकार मेरे इस बालककी 'रक्षा करें, 
आपको नमस्कार है। हे भवप्रदे! जिस प्रकार महाराज 
दशर्थजीके “पुत्र श्रीराम ही भरत आदि चार रूपोंमें 
होकर आंपके. द्वारा रक्षित हुए, उसी प्रकार है शुभप्रदे! 


इस बालककी रक्षा “करें। हे योगनिद्रे! जिस प्रकार 


आपने भगवान्‌ विष्णुकी नाभिमें स्थित ब्रह्मजोकी दैत्योंसे 
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> सब-कर फल हरि भगति भवानी* 7": 


है संस्काए- 
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रक्षा की, उसी प्रकार मेंरे बालकको भी रक्षा करें, 
आपको “नमस्कार है। हे दुर्गे! जिस प्रकार पूतना आदिसे 
आपने नन्‍्दगोपकुमारों (श्रीकृष्ण-बलराम)-की रक्षा की, 
वैसे ही मेरे .बालककी- भी - रक्षा करें, हे देवि! आपको 
नमस्कार है।-जिस प्रकार-देवी अदितिके बालक इन्द्रकी 
आपने वृत्रासुरसे रक्षा-की, ;उसी प्रकार हे महेश्वरिं! मेरा 
यह बालक भी आपद्ठारा रक्षणीय है। जिस प्रकार 
आपने ,अअ्जनीपुत्र शिशु हनुमान्‌की रक्षा की, उसी प्रकार 
है दुर्ग! हे .दुर्गा्तिहारिणि! मेरे बालककी रक्षा करें। 
जिस प्रकार रुद्र तथा कश्यप आदिके पुत्रोंकी आपने 
स्वर्गसे प्रकट होकर रक्षा को, हे मातः! उसी प्रकार 
मेरे बालककी रक्षा करें। हे विष्णुमाये! आपको नमस्कार 
है। है परमेश्वरि! है. जीवन्तिके! आप सभी प्रकारके 
सुखोंको प्रदान करंनेवाली हैं तथा जगतूकी माता हैं, 
आप सभी विप्लोंको दूर करके हमारी रक्षा करें। 
प्रार्थाके उपरान्त "आरती करे। तदनम्तर हाथमें 
युप्प लेकर निम्न मन्त्रसे भगवती पष्ठीदेवीको पुष्पाअलि 
समर्पित करे--... 
अ्रद्धेया सिक्तयां भक्त्या हार्दप्रेम्णा समर्पित:। 
मन्त्रपुष्पाअलिशाय कृपया .प्रतिगृह्मताम्‌॥ 
निम्न मन्त्रसे क्षमा-प्रार्थना करे-- 
अन््रहीने  क्रियाहीन॑ भक्तिहीन॑ सुरेश्वरि। 
यत्पूजित॑. मया देवि परिपूर्ण तदस्तु- मे॥ 
» यअदक्षरपद्भ्र्टं मात्राहीन॑ च यद्भवेत्‌। 
»  तत्सवैं: क्षम्यतां“देवि प्रसीद परमेश्वरि॥ 
_तदनन्तर दिक्पाल-पूजन करे! पष्ठी एवं दिक्पाल- 
घूजनके ' अन्तर द्वारदेशमें दोनों दरवाजोंपर काजलसे दो- 
दो द्वार्मातृकाओंकी प्रतिमा बनाकर उनका पूजन किया 
जाता है.। ट्वास्मातृकाओंके नाम हैं--धिपणा, वृद्धिमाता, 
गौरी तथा पूतना। पश्योपचार पूजनकर निम्न मन्त्र 
चालकके दीर्घ आयु तथा अरि्ट-निवारणके लिये ,प्रार्थना 
की जाती है-- 
पिषणा चृद्धिमाता च तथा गौरी 'च यूतना। 
| >> आयुरदाध्यों भवनलेता आकार न तन ननननियण आयुर्दात्यो भवन्तेता अच्य बालस्य मे शिवा: ॥ , 


+ रक्षणीया तथा पष्ठी निशा तत्र पिशेषतः। शा जागरण काय॑ जम्मदानां 
शस्हस्ताध चृत्यगीतैश योषितः। रात्री जायरणे कुर्यु 


चुरुषा: शस्त्रह 


इस प्रकार यष्टी-पूजन सम्पन्न कर रात्रिमें:जागरण 
कर महोत्सव नाना चाहिये।:यह: भी /मान्यता है कि 
यट्ठीकी रात्रिमें बालकके--लिये विशेष अरिष्ट-योग रहता 
हैं। अनेक भूतादि ब्राधाएँ उपस्थित: होती :हैं; अब 
बालककी रक्षाके लिये:हाथमें ;शस्त्र- धारण क़र :पुरुषोंको 
रातभर बालककी रक्षा करनी चाहिये।*-.सूतिकागृहमें 
अखण्ड दीपक, शस्त्र.-आदि स्थापित करने -चाहिये। 
देवी, षष्ठीके वात्सल्यकी कथा ... 
भगवती पष्ठीदेवीकी वात्सल्य-महिमा _एवं . अप्रीम 
अनुकम्पाकी एक विलक्षण कथा ब्रह्मवृवर्तपुराण प्रकृति- 
खण्डके ४३वें अध्यायमें तथा श्रीमद्देवीभागवर्त (मवम 
स्कन्ध) -में वर्णित है। तदनुसार देवर्५ि नारदजीने भगवान्‌ 
श्रीनारायणसे भगवती “पष्ठी', मद्भलचण्डिका तथा देवी 
मनसाके प्राकट्यका प्रसज्भ जाननेकी इच्छां जतायी थी, 
तब श्रीनारायणने सर्वप्रथम देवी पंष्टठीकी यह कथा उउें 
सुनायी थी- 
राजा स्वायम्भुव मनुके पुत्र प्रियत्रत एक प्रसिद्ध 
राजा हो चुके हैं। वे त्रिलोकके शासक थे; किंतु स्वभावसे 
योगिराज होनेके कारण विंवाह नहीं कंरना चाहते थे। 
श्रीग्रह्मजीके समझानेसे उन्होंने रूपवती' “एवं * गुणवर्ती 
कन्या मालिनीसे विचाह कर उन्हें अपनी महारानी बना 
लिया। महारानी मालिनीके कई वर्षोतक कोई :संतान नहों 
होनेसे कश्यप मुनिने राजा प्रियब्रतसे पुप्रेष्टियज्ञ करवाया। 
अग्रिदेवद्वारा प्रदत्त प्रसादके प्रभावसे महारानी गर्भवती हुईं 
और यथासमय उन्होंने एक सुन्दर पुन्नको जन्म तो दिया, 
किंतु वह बालक मृत पैदा हुआ। यह जानते ही महारानी 
पुन्नशोकसे पीड़ित हो मूच्छित हो गयीं। राजा प्रियत्रत 
रोते-बिलखते हुए मृत बालकको लेकर -श्मशान गये एवं 
वहाँ उसे छातीसे चिपकाकर दारुण विलाप, करने संगे। 
उसी समय बालकोंकी अधिप्ठात्री देवी..पष्ठी वर्हाँ एक 
भव्य विमानमें पधारी। श्वेत चम्पाके समान वर्णवाली तथा 
आभूषणोंसे अलंकृत दिव्यशक्तिकों देख राजाने -बालकके 
शवको धरतीपर रख दिया एवं भगवतीको ,प्रणाम कर 
उनकी , स्तुति की और उनसे कृपापूर्वक परिचय बतानेकी 
अलि: ः 





(पासस्करयद्मसूतमें मिताक्षयमें सार्कप्डेयकों यचत) 
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प्रार्था की। भगवतो पष्ठी राजाके व्यवहारसे प्रसन्न हों 
गयीं और उन्होंने कहा--'हे राजन! मैं ब्रह्माकी मानसी 
कन्या, स्वामिकार्तिकेयको पत्नी एवं मातृकाओंमें प्रसिद्ध 
'पष्ठी' हूँ। मैं तुम्हारा कातर स्वर सुनकर यहाँ आयी हूँ।' 
राजाने पुनः देवोकों स्तुति को और पुत्रपप कृपाकी 
चाचना कौ--उसे जीवित करनेकी प्रार्थना की। भगचतो 
बोलीं-'राजन्‌! जीवनमें सुख, दुःख, भय, शोक, हर्ष, 
मड़ल, राज-पाठ, धन-धान्य, स्त्री, संतान-ये सभी 
'कर्मके अनुसार प्राप्त होते हैं। कर्मोंके प्रभावसे ही किसीके 
यहाँ सुन्दर संतान तो किसीके यहाँ विकलाडू, अद्भगहीन, 
'कुरूप संतान तो किसीके यहाँ मृत संतान पैदा होती है। 
है राजन्‌! कर्म अत्यन्त बलवान्‌ है, उसका फल भोगना 
ही पड़ता है। श्रेष्ठ उपायों एवं भक्तिसे कर्मफलको 
निश्चितरूपसे टाला भी जा सकता है।” ऐसा कहकर 
भगवत्ती पष्ठीने वालकको धरतीसे उठाकर अपनी गोदमें 
ले लिया और अपने महान्‌ ज्ञानके प्रभावसे खेल-खेलमें 
'उसे जीवित कर दिया। राजाने मृत बालकको देवीकी 


गोदमें किलकारियाँ भरते देख अत्यन्त उत्साहका प्रदर्शन 
किया तथा देवीकी स्तुति को। देवी पष्ठीने अपने पुत्रके 


यू 
टी! 





रूपमें राजाकों बह सुन्दर बालक सौंपते हुए उनसे अपनी 
पूजा-आरधना सम्पूर्ण राज्य (त्रिलोक)-में प्रारम्भ करवानेका 
निर्देश दिया। प 

राजाने महलमें लौटकर प्रत्येक माहके शुक्लपक्षकी 
पष्ठीको यह त्योहार मनाये जानेकी आज्ञा प्रसारित करवा दी, 
तभीसे भगवती पष्ठीदेवीके पूजनका विधान प्रारम्भ हुआ। 
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नामकरण-सस्कार 
(डॉ० श्रीमुकुन्दपतिजी त्रिपाठी 'रत्रमालीय ' ) 


चराचर जगत्‌ नामरूपात्मक है। जगत्‌की कोई भी 
वस्तु नाम और रूपको परिधिके परे नहीं। रूप चक्षुग्राह्म 
होता है और नाम श्रुतिसंवेद्य। रूपके साक्षात्कारसे किसी 
चस्तुका प्रथम आभास प्राप्त होता है तो नामसे उसका 
स्पष्ट अभिज्ञान। नामोच्वारण करते हुए उसकी गुणराशि 
भी स्पष्ट होतो है; जैसे--अमृत, अमृता, धात्री, गड़ा, 
शट्टर आदि। “नाम! शब्दका अर्थ हो है--नम्यते 
अभिधीयते अर्थाउनेन इति नाम' अर्थात्‌ जिससे अर्थका 
अभिज्ञन हो, वही नाम है। रूप सम्मुख रहनेपर भी 
नाम जाने बिना स्पष्ट ज्ञान नहीं होता-- 
रूप बिसेप नाम बिनु जानें। करतल गत न पर्हिं पहिचानें ॥ 
अगुन सगुन बिच भाम सुमाखी। उभय प्रबोधक चतुर दुभाषी॥ 
' (साण्चण्मा० १२१॥५, ८) 
अतः जगत्‌-व्यांपारमें नामकों अत्येधिक महत्त्व है। 
यह वाणीगुणविशिष्ट मानवकी भाषिक संस्चना है। मनुष्योंकी 
तो बात: ही क्‍या? पशु-पक्षी भी अपना नाम सुनकर 


सं०अं० १०- 


उल्लसित, उत्कण्ठित होते हैं। भामकी महिमासे अगुण- 

अगोचर भी सगुण-साकार हो जाता है। आचार्य बृहस्पति 

बताते हैं कि “नाम अखिल व्यवहार एवं 'मड्डलमय 

कार्योका हेतु है। नामसे ही मनुष्य कोर्ति प्राप्त करता है, 

इसी कारणसे नामकर्म अत्यन्त प्रशस्त है '-- 

नामाखिलस्थ_ . व्यवहारहेतुः 

! .. शुभावह॑ कर्मसु. भाग्यहेतु:। 
नाप्नैव कीर्ति लभते मनुप्य- 

सतत: प्रशस्त॑ खलु नामकर्म॥ 

(चीरमित्रोदय सं०प्र०) 

. भ्गवान्‌ तथा संतोंके मामपकी महिमा तो इतनी 

अधिक है कि नाम लेते ही पुण्यकी प्राप्ति हो जाती है। 

जय श्रीराम, जय बजरड्री, जय माँ दुर्गे इत्यादि कहते 

ही हमारे अड्ड-प्रत्यड्रमें एक विशिष्ट प्रकारकी संतुष्टि 

एवं धीरताका त्वरित सझार हो जाता है। अस्तु, धराधामपर 


अवतरित प्राणीकों पृथक अस्तित्व एवं विशिष्ट स्वरूप 


नी ््ॉीी 
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* सब कर फल हरि भगति भवानी « 


[ संस्कार- 
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प्रदान करनेवाला पहला चरण है--नामकरण-संस्कार 

हिन्दू-शास्त्रोंमे वर्णित भामकरण-संस्कार वैज्ञानिक 
चिन्तनका प्रतिफल है। यह नवजात शिशुक आधिभौतिक, 
आध्यात्मिक एवं आधिदेविक अभ्युदयकी मड्डलमयी 
प्रस्तावना है। इसके आनुवंशिक, सामाजिक और धार्मिक 
आधारबिन्दु हैं। 0-40 

नामकरण-विधान--जननाशौचकी समाप्तिके पश्चात्‌ 
मड्डलबेलामें प्रसृताको पशञ्चगव्यका प्राशन कग़कर, जातकके 
पिताको स्वयं मड्गलख्लान करके बच्चेकों नहलाकर शुभ 
वस्त्र एवं मड्डलतिलक धारण कर पवित्र आसनपर 
बैठकर आचमन, प्राणायाम आदिके उपरान्त मौरी-गणेश, 
न॒वग्रह तथा पद्चदेवोंका विधिवृत्‌ पूजन और हवन- 
कर्म करना चाहिये। 

.» अथासाध्य आचारानुसार कॉसेके. पात्रमें फैलाये गये 
चावलोंके ऊपर स्वर्ण-शलाकासे ,चार* नाम लिखकर 
“मनो जूति०' इस मन्त्रसे उनकी प्रतिष्ठा करे। तदनन्तर 
पूजनका सड्डल्प करना चाहिये, पुनः घड़ी, घंटु, ढोलक, 
शट्ठ॒ आदि वाद्योंको बजाकर, माताकी गोदमें पूर्वाभिमुख 
सुलाये हुए बच्चेके दायें कानमें तीन बार-हे शिशु! 
तुम्हाा अमुक नाम है, तुम्हात अमुक भौत्र हैं, तुम्हारे 
कुलदेवताका अमुक नाम है, तुम्हें उनकी भक्ति करनी 
चाहिये'--ऐस। कहना चाहिये। तत्पश्चात्‌ ब्राह्मणोंको 
बालकद्वारा प्रणाम कराना चाहिये। ब्राह्मणींद्वारा शिशुको 
दीर्घायु होनेका आशीर्वाद दिया जाना चाहिये। इस क्रममें 
अधोलिखित भन्त्रका उच्चारण करना चाहिये-- 

७० अड्भादड्रात्सम्भवासि हृदब्ादधिजायसे। 

आत्मा चै पुप्रनामाउसि स जीव शरदः शतम्‌॥ 

साम-संरचना--नामकरण-प्रक्रियामें, नामके स्वरूपपर 
भी गृह्मसूत्रों एवं स्मृतिग्रन्थोंमें प्रकाश डाला गया है। 
मोटे तौरपर नामकरणमें अग्राद्धित बातोंका विशेष ध्यान 
रखा जाना चाहिये-- -- - 

(क) नाम उच्चारण करनेमें सरल तथा -श्रुतिमधुर 
होना चाहिये। ॥ 


(ख) उसे लिब्नभेदाबबोधक हीनाचाहिये। * 

(ग) नाम यश, ऐश्वर्य और शक्तिका बोधक होना 
चाहिये। कै 

(घ) उसे वर्णकी स्थितिका अभिज्ञापक भी होता 
चाहिये। ४ 5 

(ड) उसे जन्मंकालिक वार, नक्षत्र एवं उसके 
अधिदेवताका आशीर्वाद दिलानेवालां होना चाहिये। ' ? 

(च) उसे कुलदेवताके प्रति भक्ति विज्ञापित करनेवाला 
होना चाहिये। 

(छ) उसे किसी विशिष्ट 'संत्र-मंहापुरुषकी स्मृति 
दिलानेवाला होना चाहिये। हो पआ 

(ज) उसे राष्ट्रिय स्वाभिमान और अस्मिताको उद्दीतत 
करनेवाला होना चाहिये। की 

जहाँतक बालक-बालिकाओंके नामकरणका प्रश्न है, 
उसमें निम्नाद्धित भिन्नता बरती जाती थी, जिसका अनुपालन 
होना चाहिये-- 

(क) पारस्करगृह्मसूत्र (१।१७। १)-के अनुसार 
बालकका नाम दो या चार अक्षरोंका होना चाहिये। उसका 
प्रारम्भ व्यञ्ञन वर्णसे होना चाहिये, इसमें .अर्डस्वर होना 
चाहिये। नामका अन्त दीर्घ स्वर अथवा बिसर्गके साथ होना 
चाहिये। _ 

(खं) बालिकाओंका नामकरण विषम संख्यात्मक 
अक्षरोंवाला होना चाहिये, आकारान्त या ईकारान्त होना 
चाहिये, उसमें तद्धितका प्रयोग होना चाहिये-:, 


, 'अयुजाक्षरमाकारात्त: . स्त्रियि तद्धितम्‌॥ ह 
झा + ७»... (पा०्ृ०्सू० १॥६७१४) 
ज्यक्षरमीकारान्तं स्त्रिया:' (वी०मि०, सं०प्र०). | , 


मनुस्मृतिके अनुसार स्त्रीका नाम उच्चारणमें सुखकर, 
सरल, सुननेमें अक्रूर, स्पष्टारथ, मनोहर, मड्जलसूचक, दीर्घवर्णाना 
और आशीर्वादात्मक होना चाहिये।, (मनु०,२।३३) 

(ग) वर्णाश्रमी व्यवस्थाके प्रतिष्ठापक हीनेके. नाते 
ऋषियोंने चालकके भामकरणमें उसकी आनुवंशिक पृष्ठभूमिको 
दृष्टिपथर्में रखनेका आदेश दिया है।. -.. # 


लगी कक अमन कप बह उमर सार सुन वा वलातइत्प सवा रह पाक कक ता पक कापलाकात-रका लापता पतकतअअ मम्बद्ध, गत. 
+ शस्म चार प्रकार्क नामका विधोत आया है--(१) कुलदेववासे.मम्बद्ध, (२) माससे सम्बद्ध, (3) नक्षत्रमें सम्बद्ध तथा 


(४) व्यावहारिक तिच्य नाम चतुर्विधम्‌। 'कुलदेववासम्यद्धे मासमम्बद्ध 


प्व्धे मक्षत्रसम्यर्द्ध व्यायहारिक चेति।' ( वीरमिज्ेदय,संस्कारप्रकाश) 


>क्क 


अड्टू] 


*« नामकरण-संस्कार--शास्त्रीय अनुशीलन « 


शे९९ 
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मनुस्यृतिके अनुसार ब्राह्मणका नाम मड्डल और 
आनन्दसूचक, क्षत्रियका नाम बल, रक्षा और शासन- 
क्षपताका सूचक, वैश्यका नाम धन-ऐश्वर्यसूचक और 
शूद्रका नाम आज्ञाकारितासूचक होना चाहिये। 

'पाधात््य-सभ्यताके अन्धानुकरणकी भाग-दौड़में आज 
तो मामकरण एक संस्कार नहीं रहकर वाचिक विकारका 
रूप धारण करता जा रहा है। प्रायः, घर-घरमें' रिंकी, 
रिंकू, डबलू, बबलू, 'पिन्टू, मिनट, जैक, जॉन, डॉली- 
जैसे नामोंकी आँधी बह रही है। पिता तो 'डेंड' हो 
गये हैं तथा माता 'ममी' हो गयी हैं और यही कह- 
कहकर हम बड़ा गौरव महसूस कर रहे हैं। 


क्‍या ही अच्छा होता हम सनातन हिन्दू-संस्कृति एवं 
हिन्दू-संस्कारोंके अक्षय विश्वकोश श्रीगमचरितमानसमें 
अभिचित्रित नामकरण-संस्कारसे प्रेरणा लेकर अपने जीवनको 
धन्य एवं सुरम्य बना पातै-- ह०. हुनर 
जो आनंद सिंथु सुखरसी। सीकर तें तैलोक सुपासी॥ 
सो सुख 'धाम राम अप्त नामा । अखिल लोक दायक विश्वामा॥ 
विस्व भरत ऐोपन कर जोड़े। ताकर नाम, भरत अस होई॥ 
जाके -सुमिरन तें रिपु भास्ता। नाम सबुहन बेद प्रकासा॥ 
लच्छन धाम राम प्रिय सकल जगत आधार , + 
गुरु बसिष्ट तेहि राखा लछिमन नाम' उदारध 
(राब्चण्मा० ११९७।५--८, दोहा १९७) 


चरम फ ( ##नसा ४ डा 


नामकरण-संस्कार--शास्त्रीय अनुशीलन 
प्रीयालकृष्ण कौशिक, एम्‌०ए० ( संस्कृत, हिन्दी ), णम्ू०कॉम०, एम्‌०एड०, ज्योतिभूषण, धर्मशास्थाचार्य ) 


देवगुरु बृहस्पतिने नामको जगतूके सम्पूर्ण व्यवहारहेतुका 
केन्द्र कहां है-- 
मामाखिलस्य व्यवहारहेतु: ' 
शुभावहें कर्मसु भाग्यहेतु:। 
नाम्नेव कीर्ति लभते मनुपष्य- 
स्ततः प्रशस्त॑ खलु नामकर्म॥ 
(चीएमित्रोदय, संस्कारप्रकाश) 
आयुर्वर्चोऑभिवृद्धिश्ध॒ सिद्धिर्व्यवद्तेस्तथा। 
नामकर्मफल स्वेतत्‌ समुद्रिष्ट मनोषिभि:॥ 
"(स्मृतिसंग्रह) 
सांसारिक जीवनमें वस्तुकी तरह व्यक्तिके 'स्वयंफे 
मरिचयहेतु भी नामकरण ओवश्यक है। जीवमात्रके 
सम्यक्‌ू ज्ञानके लिये भाषामें संज्ञा शब्दकी अवधारणा 
है। वास्तवमें नामकरण व्यक्तिवाचक संज्ञा-निर्धारणका 
ही ,संस्कारित स्वरूप, है।' नामकरण-संस्कारहेतु हमारे 


प्राचीन ऋषि-महर्मियोंने बड़ा ही वैज्ञनिक एवं / 


सूक्ष्म चिन्तन किया है ताकि प्रदत्ताभिधान (नामसंज्ञा)- 


से" जातकके व्यक्तित्वका स्वरूप आत्मोन्नतिकारक * 


एवं चरित्रवान्‌ः हो सके। सुविचारित भामकरणके पश्चात्‌ 
जातक तदनुरूप बनमेका आजीवन सतत प्रयास कर्ता 
है। नामित व्यक्तिसे समाज भी तदनुरूप ही बनमेकी 


अपेक्षा करता है। इसी कारणसे ब्राह्मणवर्णके नाम क्षमा, 
सत्य, शील, त्याग, 'आस्तिक्य, भक्ति, शान्ति,  बिनप्रता, 
संतोष, देवभक्ति आदि गुणाधारित होते 'थें। क्षत्रियंवर्णके 
नाथ बीरता, धैर्य, शौर्य, रणकौशल, निडरता आदि, 
वैश्यवर्णि नाम धन-सम्पत्ति, लक्ष्मी, ऐश्वर्यवान्‌, दया, 
दाव आदि एवं शूद्रवर्णके नाम सेवा आर्दि गुणोंसे युक्त 
होते थे। ' 

हमारे ऋषि-महर्थियोंने नामकरण-संस्कारमें कैसे, 
कब एवं कौन-सा नाम रखे,” इसंका विस्तृत शास्त्रीय 
विवेचन किया है। इसका 'सूत्रगरन्थों! स्मृतिग्रन्थों, निबन्ध- 
ग्रन्थों एवं ज्योतिषीय मुहूर्तग्रन्थोंमें सम्यक्‌ उल्लेख 
ञआ है। 220 

/ मामथेय दशम्यां तु द्वादश्यां बास्य कारयेत। 
चुण्ये तिथौ मुहूर्ते वा नक्षेत्रे बा गुणान्विते॥ 
हे (मंतुस्थृति २३३०) 

दशय्यामुत्थाप्य ब्राह्मणान्‌ भोजयित्वा पिता नाम 
करोति॥ (पा०्गृ०्सू० १।१७।१) ह 
मनुने १०वें, १९वें या शुभ नक्षत्र, तिथियुक्त मुहूर्तमें 
नामकरण करनेहेतु कहा है, जबकि 'पारस्करगृह्मसूत्रकारने 
इसे २०वें दिन करनेको कहा है।: मदनखमें इसका 
वर्णानुसार निर्धारण भी किया गया है--« - 


३०० 


7 “सब कर फल हरि भगति भवानी * 


[ संस्काए- 
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'  द्वादशे .दशमे वाउपि -जन्मतोषपि त्रयोदशे। 
' घोडशे विंशती 'चैव द्वाबिशे वर्णतः क्रमात्‌॥ : 
4 > अर्थात्‌ जम्मसे १०वें, १२वें था वर्णानुसार ब्राह्मणको 
१३वें दिन, क्षत्रियकों १६वें दिम, वैश्यको २०वें दिन एवं 
शूद्रको २२वें दिन नामकरण-संस्कार “करना चाहिये। 
मासान्त, सौवाँ दिन एवं बर्षान्तत आदि गौणकालका भी 
उल्लेख . है। धर्मसिन्धु (पूर्वार्द्ध परिच्छेद ३)-में इसे 
जातकर्मके तुरंत बाद या ब्राह्मणोंके लिये जन्मसे ११वें या 
१२वें दिन, क्षत्रियोंक लिये १३वें या १६वें दिन," वैश्योंके 
लिये १६वें या २०वें दिन एवं शूद्रोंक लिये २२वें दिन या 
मासान्तमें करमेका उल्लेख किया है। 
नामकरण-संस्कारमें मलमास, गुरु-शुक्रास्त, सिंहस्थ 
गुरु, देवशयन, दक्षिणायन आदिका दोष नहीं है (अन्न मलमास- 
भुरुशुक्रास्तादिदोषो नास्ति' (धर्मसिन्धु), परंतु वैधृति, 
व्यतीपात, .ग्रहण, संक्रान्ति, अमावास्था, भद्रा आदि कुयोग 
वर्णित.हैं। अपयह्न एवं रात्रिकालका भी निषेध है । पूर्वाह श्रेष्ठ 
जव॑ मध्याह मध्यम है। मुहूर्तप्रकाशमें युनर्व॑सु, पुष्य, हस्त, 
चित्रा, स्वाती, अनुगाधा, ज्येष्ठा, मृगशिय, मूल, उत्तरात्रय आदि 
ग्राह्म नक्षत्र माने गये हैं, अन्यत्न शतभिपा, श्रवण एवं रेवती भी 
ग्राह्म माने गये. हूँ। तिथि २, ३,,५, ७,-१०, ११, १३ एवं 
कृष्णप्रतिपदा ग्राह्म हैं। स्थिर लग्न, स्थिर शुभ नवांश, शुभ 
गोधर चन्द्र एवं बुध,सोम,-रवि, गुरु आदि वार प्रशस्त हैं। 
- अन्यत्रापि शुभे योगे बारे बुधशशाह्र॒यो:। 
भानोगुरो: स्थिरे 'लग्ने वालनामकृतिः शुभा॥ 
हि (मुदूर्तप्रकाश-संस्कारप्रकरण २९) 
नामकरण-संस्कारकी क्रियाविधि--शुभ मुहूर्तमें 
सूत्तिका-ख्तानके अनन्तर गृहशुद्धि करे। गणपत्यादि, ग्रह, 
मातृका ज़था वरुणका (पूजन करके नान्दीमुखश्राद्ध करे। 
बालकको स्रान कराकर नवीन वस्त्र पहनाये। स्वस्तिवाचनपूर्वक 
माताकी गोदमें स्थित .पूर्वाभिमुख बालकके दाहिने कानमें 
'अमुक शर्मासि, अमुक चर्माप्ति! इत्यादि नाम तीन बार 
सुनाये। तदनन्तर ब्राह्मणभोजन ,कसना चाहिये। जनभाषामें 
इसे दशोप्र या दशदिवसीय जननाशौच-विवृत्ति कहा जाता 


ओोपवदादमतरन्तःस्थ दीर्घाभिनिष्ठान कूर्त 77:::::5:7््फ मजे करके कृन कु कदमूप ५» चड्धितम्‌ थ हि 
अयुजाक्षरमाकारान्तशस्त्रिय तद्धितम्‌॥ (पाश्यूण्सू० '१। १७२०३) - 5 7] 


* ट्यक्षरं चतुरक्षरं या घो' 


है। नामकरण-संस्कार चारों वर्णोका होता है।' स्त्री एवं 
शूद्रका अमन्त्रक एवं द्विजातियोंका समन्त्रक होता है। 
भाम कैसा हो-- 52% ८ 0 3 
भड्डल्यं ब्राह्मणस्थ स्यात्क्षत्रियस्य बलान्वितमू। ८ * 
वैश्यस्य धनसंयुक्त शूद्रस्थ तु! जुगुप्तितम्‌॥ 
शर्मबदद्राह्मणस्य स्याद्राज्ञो : रक्षासमन्यितम्‌।त 
वैश्यस्य ॒पुष्टिसंयुक्त॑ शूद्रस्य प्रेष्यर्सयुतम्‌॥ : 
स्त्रीणां सुखोद्यमक्र्र॑ विस्पष्टा्थ मनोहरम) 
मड़ल्यं दीर्घ॑वर्णान्तमाशीर्यादाभिधानवत्‌॥ “ 
(मदुस्यृति २। ३६-३३) 
शर्मेति श्राह्मणस्योक्ते वर्मति. क्षत्रसंश्रवम्‌।/ ' 
शुप्तदासात्मक॑ भामप्रशस्त॑ चैश्यशूद्यो: ॥ 
कक * (विष्णुपुरण ३।१०।९) 
उपर्युक्त श्लोकोंसे तात्पर्य यह है कि ब्राह्मणका नाम 
मड्जलकारी एवं शर्मायुक्त, क्षत्रियका बल तथा रक्षासमन्वित, 
वैश्यका धन, पुष्टियुक्त, शूद्रका दैन्य और सेवाभावगुक्त हो। 
स्त्रियोंक नाम सुकोमल, मनीहारी, मद्जलकारी तथा दो॑वर्णानत 
होने चाहिये; जैसे--यशोदा। | 
गृह्मसूत्रकार आचार्य पारस्करने कहा है कि.बालकका 
नाम दो या चार अक्षरयुक्त, प्रथमाक्षर घोषवर्णयुक्त (वर्गका 
तीसरा, चौथा, पाँचवाँ वर्ण) मध्यमें अन्तःस्थ (य, २, ल, 
व आदि) एवं नामका अन्तिम वर्ण दीर्घ एवं .कृदन्त हो, 
तद्धितान्त न हो। यथा--देवशर्मा, शूरवर्मा आदि।;कम्याका 
नाम विषमवर्णो तीन, पाँच, सात अक्षरयुक्त, दीर्घवर्णाना 
एवं तद्धितान्व होना चाहिये* यथा--श्रीदेवी आदि। 
धर्मसिन्धुकारने चार प्रकारके नाम बताये हैं--देवनाम, 
मासनाम, नक्षत्रनाम तथा व्यावहारिक नाम; यथा-रामदास, 
कृष्णानुज आदि देवता नाम हैं। चैत्रादि अमावस्यान्त मास 
नाम क्रमानुसार वैकुण्ठ, जनारदन, उपेद्ध, यज्ञपुरुष, वासुदेव, 
हरि, योगीश, पुण्डरीकाक्ष, कृष्ण, अनन्त, अच्युत तथा चन्री 
हैं। नक्षत्रनाम नक्षत्रोंक नामपर; यथा-अख्विनीसे आश्वयुक 
तथा :कृतिकासे कार्तिक आदि होते हैं। गौणनाम 
अवकहडाचक्रके अनुसार नक्षत्रपादसे निर्धारित होते हैं; यथा-- 
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अश्विनीके चार चरणोंसे क्रमश: 'चू चे चो ला' से चूड़ामणि, 
चेतनप्रताप, चोलदास,' लालचंद आदि निर्धारित होते हैं। 
कुछ ऋषियोंगे नक्षत्रमामको केवल उपनयन-संस्कारतक ही 
उपयुक्त बताया है, जिसे माता-पिता ही जानें, अन्य नहीं। 
व्यवहार-नाम ही सर्वत्र प्रचलनमें रहना चाहिये। 
* बिवाहे सर्वमाडुल्ये यात्रार्या ग्रहगोचरे। 
जन्मगशिप्रधानत्व॑नामराशिं न चिन्तयेत्‌॥ 
देशे ग्रामे गृहे युद्धे सेवायां व्यवहारके। 
भामशाशिप्रधानत्वे ,जन्मराशिं न चिन्तयेत्‌॥ 
निर्णयसिन्धुकारने बालकका नाम मांस, गुरु एवं 
कुलदेवताके नामपर भी करनेहेतु विकल्प लिखा है। 
देवमन्दिर, हाथी, घोड़ा, वृक्ष, वापी, सरोवर तथा राजप्रासादके 
नामकरणका भी शास्त्रोंमें विचार किया गया है। शास्त्रकारोंने 
कहा है कि माता-पिताकों बालकके मूल नामको गुप्त रखना 
चाहिये, ताकि शत्रुके अभिचाणदि कर्मोंसे बालककी रक्षा की 


जा सके। पिताको ज्येष्ठ पुत्रका नाम सम्बोधित नहीं करना 
चाहिये। अतः माता-पिताको भी व्यवहारनामसे सम्बोधित 
करना चाहिये। पिता ज्येष्ठ पुत्रका स्वकल्पित अन्य नाम रखे । 

इस प्रकार हिन्दूधर्ममें नामकरण-संस्कारका गहन 
एवं चैज्ञानिक वर्णन उपलब्ध होता है। 

जिस प्रकार क्षुद्र वस्तुएँ.एवं हीरा आदि रत्र 
प्रस्तराकारमें प्रापिके पशात्‌ संस्कारोंसे ही परिष्कृत होते हैं, 
उसी भाँति संस्कारोंसे ही व्यक्ति सुसंस्कृत बनता है। इन 
संस्कारोंके सम्यक्‌ सम्पादनसे व्यक्ति ऐहिक एवं पारलौकिक 
फल प्राप्त करता है। ; 

संस्कार प्राणीको सत्त्तुणकी ओर ले जाते हैं। 
सुसंस्कृत व्यक्ति ही राष्ट्र एवं सभ्य समाजका सुनागरिक हो 
सकता है एवं आधिभौतिक, आधिदेविक तथा आध्यात्मिक 
ब्रितापशमन करके धर्म, अर्थ, काम, मोक्ष--पुरुषार्थ- 
चतुष्टयकी प्राप्ति कर सकता है। फ 
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नामकरणकी रीतियाँ प्रत्येक देशमें भिन्न-भिन्न हैं। 
'कहीं परम्पाकी माला जपी जाती है तो कहीं संख्याबोधक 


शब्दोंसे ही काम चला लिया जाता है। यदि अन्तर है भी : 


तो बह नहींके बराबर। 

भारतमें नामकरणका विशेष उद्देश्य है। अधिकतर 
देवी-देवताओंके नामपर ही नामकरण होते हैं। इसके 
'कारण भी हैं। बच्चोंको पुकारनेके साथ ही लोगोंको ईश्वरके 
नामोच्चारणका सुअवसर मिल जाता है। पुराणोंके पढ़नेसे 
पता 'लगता है कि वेश्याएँ भी अपने तोतोंसे 'राम' नाम 
रटवाकर भवसामंरसे तर गयीं। कहते हैं, पापमें डूबा हुआ 
अजामिल' भी 'धोखेसे अपने पुत्र 'नारायण' को पुकार कर 
विष्णुलोकका अधिकारी “हो गया था। ऐसी अनेक कथाएँ 
हैं। इससे यही अनुमान'होता है कि देवता या महापुरुषके 

नामपर हो बालकका नामकेरण होना उचित है। '- * 
आज, इस २श्वीं सदीमें नामंकरणसे. न तो इस 
प्राचीन संस्कृतिकी रक्षा की जाती है,और न नैविकताका 


'पालन ही हो पाता है।कोई अपनी वच्चीको /लिलि' कहता «' 


है तो कोई 'बेवी' और कोई 'डॉली।' धीरे-धीरे अब ये 
रूप यहाँतक बिगड़ते जाते हैं कि कुछ लोग ' अपने 
लाइलोंको “जैक' “जेसन', 'हेनरी' और 'हावें'“जैसे 
नामोंसे पुकारकर बड़ी प्रसन्नता प्रकट करते हैं! ऐसे लोग 
धन्य हैं, जिन्हें अपने पूर्वजोंद्राग अपनाये हुए नामोंका ध्यान 
नहीं है। इधर कुछ लेखकों और कवियोंने तो' और भी हृद 
'कर दी है। ऐसे लोग अपने वास्तविक सुन्दर भामोंको गौण 
बनाकर संक्षिप्त उपनामोंसे ही साहित्य-साधनामें 'लगे हुएं 
हैं। इनमें कुछ नाम तो ललित होते हैं और कुछ ऐसे हैं 
जिन्हें सुमते ही लोग नाक-भौं सिकोड़ने लगते हैं। कुछे 
उदाहरण देखिये-बेकार, विकट, पागल, दुःखित, व्यथित 
आदि, किंतु प्राचीन कालमें ऐसी बातें न थीं। शायद उर्दूके 
कवियोंकी देखा-देखी हिन्दीमें भी कवियोंने उपनाम 
रखनेकी प्रथा चला दी।“अंग्रेजी तथा संस्कृत-साहित्यमें 
शेक्सपियर, शेली, कालिदास, भवभूति आदिके “नामोंके 
साथ कोई उपनाम नहीं है। 

स्वयं -महाकवि “सूर' ने भी उपनामके झमेलोंसे दूर ला 
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रहकर, , अपने आराणध्यदेव कृष्णके इस संस्कारका बड़ा भेजा जाता है। इस पत्रमें नये बदले ,हुए नामका उल्लेः 
रोचक वर्णन किया हैं। चश्चल, चहुल और चमत्कारों रहता है। इस संस्कारके चाद बालक इसी नामसे पुका 
माखनचोर कन्हैयाके जन्म-संस्कारका बड़ा मार्मिक वर्णन जाता है। ० हटजलईर 
हुआ है 'सूरसागर' में। यथा--. - चीनमें नामकरण ८मुण्डन-संस्कोरके दिन होता है 
चिप्र युलाड नाम ले बूइयो, रास सोधि इक सुदिन धर्मी। यह संस्कार जन्मके ठीक एक मास बाद होता है। इ 
आएं दिन सुति महरि जसोदा, सखिनि बोलि सुभ गान करयो॥ _ अवसरपर माता स्वयं/बच्चेको लोल रंगके वस्त्र पहनाती है 
जुबति महरि कौं गारी गायतिं, और भहर 'कौ नाम लिए। बच्चेका सिर मुड़ा दिया जाता है और पीछेकी ओर एः 
झज-घर-घर आनंद यढ़वी अति प्रेम पुलक न समात हिए॥ चोटी छोड़ दी जाती है। संस्कार 'करानेवाला नाई भी सिर 
आस-पासकी सखियाँ जुट पड़ीं। सभी शुभागमनके परतक लाल पोशाकमें खूब फबता है।“लाल॑ रंगको बहु 
साथ ही एक-दूसरेको गाली देने लगीं। ऐसे अवसरपर शुभ समझकर ही चीनी माताएँ 'उस दिन लाल-ला 
गाली भी तो भली लंगती है। आज नन्द-यशोदाके पैर वस्तुओंका अधिक प्रयोग करती हैं।'इस' प्रकार मुण्डनद 
यृथ्वीपर नहीं पड़ते। ऋषियजका शुभ आगमन हुआ। उस बाद माँ अपने बच्चेका मुँह देखती है और 'उसको-ना 
चशझल, नटखट और रसिक बालकके भी कई नाम पड़े; चुनती है। इस नामको 'छोटा' नाम कहते हैं। इसी “भाँ 
जैसे-गोवर्धनधारी, मुंशरि, माखन-चोर, केशव, कन्हैया, स्कूल जानेकी उप्रमें दूसप नामकरण होतों है और युः् 
नन्दलाल, नन्दनन्दन, मुरलीधरं, गोपीवल्लभ, घनश्याम होनेपर तोसरा। 7 
आदि। प्रत्येक नामकी निजी विशेषता और महत्ता है। भला * “: 'टर्कामें बालकके जन्मके तीन दिन बाद नामकरण 
ऐसा बालक, जो शैतानोंका नेता.हो, जिसके अद्ञ-अद्जमें « संस्कार-होता है। उस दिन वह अपने पिताके पास लाः 
बिजलीकी शक्ति भरो हो, जिसके मुखारविन्दपर मुसकराहट , जाता है। उन्हींका चुता हुआ नाम बच्चेके कानमें तीन बा 
थिरक रही हो। ऐसा बालक जिसके एक-एक तोतले जोर-जोरसे कहां जाता है। माता-पिता अपने बच्चोंके लि 
शब्दमें अनोखी मिल्ती घुली-हो तो ऐसी भोहिनी मूरत ऐसा नाम नहीं चुनते, जो सुननेमें मधुर लगे। ऐसा * 
मुसलीवाले 'श्याम अनेक नामसे क्यों न विभूषित हों।... इसलिये करते हैं कि नाम सुननेवालोंकी नजर कहाँ बच्सेक 
अब आइये विदेशी बच्चोंक नामकरण-संस्कारमें ले न लग जाय। इसी कुदृष्टिकी आशंकासे बच्चे ,अपनी माँ* 
चलें आपको।-वहाँ देखिये तिब्यतके माँ-बाप अपने साथ प्राय: घरके भीतर ही रहते हैं। , - 
अच्चोंका संस्कार कर रहे हैं। तिव्यतके बच्चोंके दो बार ग्रीस (यूनान)-के बच्चोंका नामकरण :जन्मके एक 
मामकरण-होते हैं। पहला नाम धर्म-गुरु “लामा' ट्वाय सवा दो सप्ताहके बाद होता है। यह,वच्चोंके लिये बड़े कष्टक 
जाता है। यही गुरु-दीक्षेके समयका नाम विवाह आदिके समय होता है। उनके सम्पूर्ण शरीरमें मालिश होती है। फि 
अवसरपर काम आता है। दूसरा /नाम केवल पुकारनेके वे हवामें खूब झुलाये और जलमें डबो-डुबोकर नहला: 
लियेहोता है। ..  . * -- हा जाते हैं। प्रत्येक बालकका नाम किसी .महात्माके नामप 
।. तिख्बतमें, जहाँ नामकरण केवल दो ही बार होता है, रखा ;जाता है बालकके जन्मके “बाद ,जिस महात्माक 
चहाँ यर्मामें अनेक परिवर्तन होते रहते हैं। प्रत्येक शिशुका जन्म-दिन पड़ता है, उसी महात्माका नाम रखा जाता है 
यह नामकरण-संस्कार, उसके जन्मके प्राय:' चौदह-पद्रह उसी दिनसे उसकी जन्मतिथिको गणना होने लगती है। इस 
दिनोँके बाद, किसी पण्डितके द्वारा होता है। नामके अवसरपर ब्रालकके सगे-सम्बन्धियोंके यहाँसे काठके रंग- 
परिवर्तनके समय .उसकी - सूचना वालकके निकद्तम बिरंगे खिलौने आते हैं। इन खिलौनोंपर भाँवि-भातिवे 
सम्बन्धियों तथा पड़ोसियोंको .दी जातो -है। इस अवसरपर भाषपूर्ण चित्र अद्धित होते हैं। "7३: प्‌ 
सभी शुभविन्तकोंके यहाँ एक चंडल चाय और एक पत्र आस्ट्रेलियाके पुराने निवासियोंगें नामकरण-संस्का 
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एक अनोखे छंगसे होता है। खुले मैदानमें .मिट्टीके दो 
गोलाकार चबूतरे दूर-दूरपर बनाये जाते .हैं। चबूतरे चारों 
ओरसे घिरे रहते हैं और एक ओर आने-जानेके लिये मार्म 
बना रहता है। जिस बालकका संस्कार हो चुका है, वही 
प्रीगणेश करता है; एक डंडेकी ओर लोगोंका ध्यान 
खींचकर बह 'साँप-साँप' चिल्लाता हुआ दौड़ जाता है। 
उपस्थित मनुष्य भी उसके पीछे हो लेते हैं। फिर नृत्य होता 
है। नाचकर सभी लोग छोटे चवूतरेके निकट जाते हैं, जहाँ 
साँप तथा अन्य पशुओंकी मिट्टीकी बनी मूर्तियां रहती हैं। 
सभी जातियोंके मुखियोंके आ जानेपर बड़े चबूतरेमें आग 
लगा दो जाती हैं। फिर सभी खूब मस्त होकर जंगली नाच 
दिखाते हैं। कई नाटक भी दिखाये जाते हैं। इनके द्वारा 
चालकोंको यह बताया जाता है कि अब उनके जीवनमें 
'परिवर्ततका समय आ गया है। यहाँ नाम पशु-पक्षियोंके 
नामपर रखे जाते हैं। 


इस प्रकार हम देखते हैं कि संसारके कई देशोंमें 
नामकरण-संस्कारकी विलक्षण प्रथाएँ:हैं। भारतमें हिन्दू- 
गृहस्थोंके यहाँ इसका बहुत महत्त्व है। धनी घशनोंमें “इस 
संस्कारके अवसरपर बड़े धूम-धामसे उत्संव होता है। नाम 
भी सुन्दर 'और सार्थक चुनकर रखा जाता है। बंगाल और 
महाराष्ट्रमें नामोंका चुनाव अच्छा होता है। अन्यत्र भी लोग 
अच्छे-अच्छे नाम चुनकर रखते हैं। 5. 7 

बालकका नाम ऐसा रखना चाहिये, जिसको अर्थ 
सुन्दर हो--उच्चारण मधुर और कोमल हो, जो 'सुननेमें 
कर्कश और घृणाजनक न हो, बालकके पैतृक गुण और 
कुलपरम्परागत ग्रतिष्ठाके अनुकूल हो, जातीय विशेषता और 
रूप-रंगके प्रतिकूल न हो। ऐसो नहीं कि रूपवान्‌ 
बालकका नाम चिथरू या गुदरू हो और कुरूपकां नाम 
चन्द्रमोहन! मसल मशहूर है--/लिख लोढ़ा, पढ़ पत्थर, 
नाम विद्याधर।' 
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आर्यशास्त्रमें स्वाभाविक संस्कारद्वारा बन्धन और 
स्वाभाविक संस्कारद्वारा मोक्ष माना गया है। स्मृतियोंमें 
संस्कारेंकी संख्या यद्यपि भिन्न-भिन्न बतायी गयी है, 
तथापि संस्कारकी विधि एक-सी है। ' 

आचार्य गौतमने अपनी स्मृतिमें ४८ संस्कार बताये तो 
व्यासजीने १६ संस्कार कहे हैं। इन्हीं संस्कारोंसे संस्कृत 
होकर व्यक्ति अपनेको 'पुरुषार्थचतुष्टयसाधनका' अधिकारी 
बना सकता है। 

चर्णधर्म और आश्रमधर्म , संस्कारोंक ही चलपर 
स्थिर किये गये हैं। यहाँतक कि भारतीय संस्कृतिका 
मूल आधार भी “सेंस्कार ही हैं। अतएव त्रिकालदर्शी 
महर्पियोंने अपनी-अपनी स्मृतियोंमें' संस्कारपर बल दिया 
और इन्हें जीवित रखनेमें हो हमारी संस्कृति एवं सभ्यता 
'पलल्‍लवित, विकसित “और चिरस्थायीरूपमें प्रकाशित हो 
सकेगी, यह समझा। , 

महर्षि आश्वलायनने तो ब्राह्मण, क्षत्रिय, बैश्योंके लिये 


शक 6, 
नियत संस्कारोंका अनुष्ठान न करनेसे उनका ट्विजजन्म- 
ग्रहण ही निरर्थक होता है--ऐसी घोषणा की।-यथा--' 
अतः : पर  द्विजातीनां संस्कृतिर्नियतोच्यते) - 
संस्काररहिता ये तु तेषां जन्म निरर्थकम्‌॥ . 
अभ्युदय चाहनेवाले द्विजगणको अपनी ग्रृहविधिके 
अनुसार संस्कारोंका आचरण अवश्य करना चाहिये। महर्षि 
अज्जिरका कथन है-- 
स्वे स्वे गृह्मे यथा प्रोक्तास्तथा संस्कृतयोइईखिला:। 
कर्तव्या--भूतिकामेन नान्यथा। सिद्धधिपृच्छति॥ 
मनुस्मृतिका कथन है कि. बेदोक्त गर्भाधानादि 
पुण्यकर्मद्वारा द्विजगणका शारीरिक संस्कार सम्पादित करना 
चाहिये, जो ;इस लोक और परलोकमें पवित्रकारी है। 
गर्भसमयके व्वीनों संस्कारोंमें "तथा जातकर्म;' चूडाकर्म 
और उपनयन आदि संस्कारोंमेंः अनुष्ठित हवनोंसे बैजिक 
एवं गर्भवासजन्य अपवित्रता लष्ट हो -जातो है तथा 
वेदमन्त्रोंक प्रभावसे अन्तःकरणमें शुभ संस्कारका अभ्युदय 


जा 


है 
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होता है। यथा- * 
“ चैदिके: कर्मभिः पुण्यर्निपेकादिद्विजन्मनाम्‌। 
“ कार्य: शरीरसंस्कार: पावनः प्रेत्य चेह च॥ 
- शार्भेहंमर्जातकर्मचौडमौक्ीनिवन्धनै: । 
7” चैजिक  गार्भिक॑ चैनो ट्विजानामपमृज्यते॥ 
यहाँपर “विशेष रूपसे चूडाकरण-संस्कारपर प्रकाश 
डाला जाता है! शुक्लयजुर्वेद (३।६३)-में इस संस्कारसे 
सम्बन्धित चर्चा -की गयी है। यथा-- 
“नि वर्त्तयाम्यायुपेषन्नाद्माथ प्रजननाय रायस्पोषाय 
सुप्रजास्त्वाय सुवीर्याय॥' 
-» अर्थात्‌ हे बालक! दीर्घायुके लिये अन्नग्रहणमें समर्थ 
बनानेके लिये, उत्पादनशक्तिक लिये और बल तथा 
पराक्रमप्राप्तिके योग्य होनेके लिये तेरा मुण्डन करता हूँ। 
इसमें अनुप्ठेय प्रधान, कार्य शिशुका केशमुण्डन है। 
चूडाकर्म-संस्कार बल, आयु तथा तेजको वृद्धिके. लिये 
किया जानेबाला संस्कार है। इससे पूर्वके संस्कार अर्थात्‌ 
गर्भाधान, पुंसवन, सीमस्तोन्नयन, जातकर्म आदि दोष- 
परिमार्जन श्रेणीके हैं। ः 
गर्भावस्‍थामें जो केश उत्पन्न होते हैं, उन सबको दूरकर 
चूडाकरणके द्वारा शिशुकों शिक्षा तथा संस्कारका पात्र बनाया 
जाता है । इसी कारण यह कहा गया है कि चूडाकरणके द्वारा 
अपात्रीकरण दोपका निवारण होता है। चूडाकरणसंस्कारके 
समयके विषयमें बृहस्पतिका कथन है-- - 
: , “तृतीयेकपि शिशोर्गर्भाजन्मतों वा विशेषतः। 
* “यक्षमे समे वापि स्त्रिया: पुंसोईथवा समम्‌॥ 
अर्थात्‌ गर्भसे तृतीय वर्षमें अथवा जन्मसे तृतीय 
वर्षमें तथा पञ्षम/या सप्तम वर्षमें चूडाकरण-संस्कार सम्पन्न 
किया जाता, है।.इसीपर-नारदजी कहते हैं-- 
जन्मतस्तु तृतीये च श्रेप्ठमिच्छन्ति पण्डिताः। 
“' चशपे सप्तमे वर्ष जन्मतो मध्यमं- भवेत्‌॥ 
'अधर्म गर्भतः स्यात्तुः दशमकादशेडपि चा॥ 
-; अर्थात्‌ जन्मसे तृतीय वर्षमें “चूडाकर्म-संस्कार उत्तम 
है। पंश्चम; सप्तम वर्षमें मध्यम तथा गर्भसे दशम, एकादश 
चर्षमें निम्नस्तरीय है। इन वचनोंके अनुसार -यथासम्भव 
* उत्तम पक्षमें हो चूडाकरण-संस्कार सम्यादन करना चार्हिय। 





चूडाकरण आदि संस्कारोंद्रा! बालकोंमें गुणाधान 
होता है अर्थात्‌ मानवोचित विशिष्ट गुणोंका समावेश किया 
जाता है। हे 

चूडा क्रियते अस्मिन्‌' 'इस' विग्रहके/ अनुसार 
चूडाकरण-संस्कारका अभिप्राय है, धह संस्कार जिम्रमें 
बालकको चूड़ा अर्थात्‌ शिखा दी जाय। अमरकोपके 
अनुसार भी चूडाका अभिप्राय शिखासे ही है। इसीलिये 
गृहासूत्रमें दिया गया है-- "0 

एकशिखस्त्रिशिखः पद्चशिखो या यप्रैवैषां कुलधर्म 
स्थाध्यरर्षि शिखा निदधातीति। # ० ० छत 

अर्थात्‌ बालककों कुलधर्मके अनुसार एक शिखा या 
तीन अथवा पाँच शिखा धारण कराये। इन वचनोंसे इस 
संस्कारका समय जन्मसे प्रथम या तीसरा वर्ष है। +« 

शरीरविज्ञानके अनुसार यह समय दाँतोंके निकलनेका 
है। इसके कारण बालकके शरीरमें कई प्रकारकी-व्याधिका 
होना स्वाभाविक है। इस प्रकार उसका शरीर निर्बल हो 
जाता है; बाल झड़ने लगते हैं, ऐसे समयमें इस संस्कारका 
विधान करके महर्पियोंने बालकको अस्वस्थकारक कारणॉसे 
बचानेका प्रयास किया है। इस प्रकार चूडाकरण-संस्कार 
अत्यन्त उपयोगी एवं परमावश्यक सिद्ध होता है। ' 

इस संस्कारका दूसरा नाम मुण्डन-संस्कार, भी है। 
यह संस्कार त्वचासम्बन्धी रोगोंके लिये अत्यन्त लाभकारी 
होता है। शिखाको छोड़कर सिरके शेष बालोंको-मूँड़ देनेसे 
शरीरका तापक्रम शान्त अर्थात्‌ सामान्य हो जाता है और 
उस समय होनेवाली फुंसी, दस्त आदि व्याधियाँ स्वत 
शिथिल हो जाती हैं। एक बार मूँड़नेके बाद बाल फिर 
झड़ते नहीं, वे बद्धमूल हो जाते हैं। 

इसीलियें मुण्डन, क्षौर आदिके लाभकां वर्णन करेते 
हुए महर्यि चरक (सूत्रस्थात ५। ९९)-ने लिखा है-- 

- “पौष्टिक वृष्यपायुष्य॑ शुचिः रूपबिराजनम्‌॥ 
' क्षेशश्मश्रुनखादीनां कल्पने॑ - संप्रसाधनम्‌॥ 

अर्थात्‌ क्षौशदि कर्म करवाने, नाखून कटवाने और 
कंघी आदिसे बालॉको साफ़ रखमेसे पुष्टि, वृष्यता, आयु, 
पवित्रता और सुन्दरता आदिकोी वृद्धि होती हैं! बालकका 
मुण्डन करनेके अनन्तर' उसके सिरमें मलाई आदिकी 
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मालिशका विधान है, जिससे मस्तिप्कके मज्जातन्तुओंको 
कोमलता, शीतलता तथा शक्ति प्राप्त होती है, जो आगे 
चलकर बालककी बौद्धिक शक्तिके विकासमें सहायक 
होती है; क्योंकि सुस्वास्थ्यके लिये सिर ठण्डा होना 
अपेक्षित है। 
बुद्धि, बल, आयु एवं तेजके साथ शिखाका क्‍या 
सम्बन्ध है, इसके उत्तरके लिये मानव-शरोरकी रचनाको 
समझना चाहिये। बेदवाक्य है कि-- 
'दीर्घायुत्वाय बलाय वर्चसे शिखाये वपदू।' 
अर्थात्‌ दीर्घ आयु, बल और तेजके लिये शिखाको 
स्पर्श करता हूँ। इस प्रकार मानवमात्रकों शिखाधारणके 
लिये प्रेरित किया गया है। स्मृतिका वचन है-- 
सदोपवीतिना भाव्य सदा बद्धशिखेन च। 
विशिखो व्युपवीतश्च यत्करोति न तत्कृतम्‌॥ 
अर्थात्‌ ट्विजमात्रको निरन्तर यज्ञोपवीत पहने रहना 
चाहिये और शिखा निरन्तर चँधी होनी चाहिये। बिना 
यज्ञोपवीत और बिना शिखाके किये हुए सभी कार्य व्यर्थ 
हो जाते हैं। 
हमारी सम्पूर्ण शारीरिक प्रवृत्तिका केन्द्र हमारा मस्तिष्क 
है। मानसिक तथा शारीरिक क्रियाओंका संचालन उसीके 
द्वारा होता है। यदि वह मस्तिष्क समुचित शक्तिसम्पन्न है 
तो मनुष्य भी स्वस्थ रहता हुआ वेदोक्त “जीवेम शरदः 
शतम्‌' (यजु० ३६।२४)-के अनुसार सौ वर्षसे भी 
अधिक दीर्घजीवी हो सकता है। 
शिखा ज्ञानशक्तिको अक्षुण्ण' रखनेमें सहायक होती 
है। शिखा-छेदनके बाद बड़े-बड़े तेजस्वी पुरुष भी 
प्रभाहीन हो जाते हैं। 
इसके सम्बन्धमें महाभारतके खिलभाग हरिवंशपुराणमें 
एक कथा आती है। गुरु चसिप्ठका एक सगर नामक, शिष्य 
था। उसके पिता राजा बाहुकों पश्चिमी प्रान्तके राजाओंने 
युद्धमें पराजित कर दिया, जिससे दु:ःखी होकर राजाने वनमें 
अपने ग्राण त्याग दिये। सगर पिताकी मृत्युके प्रतिशोधके 
लिये खड़ा हुआ तो सभी राजा भयसे गुरु वसिष्ठजीको 
'शरणमें आये। चसिष्ठजीने उन्हें अभयदान दिया। 
, बादमें वे शिष्य सगरको समझाने लगे तो उसे सन्तोष 


न हुआ। गुरुकी आज्ञाका पालन करते हुए उसने राजाओंका 
चध तो नहीं 'किया, किंतु अर्धमुण्डन करके उन्हें छोड़ 
दिया। ऐसा करनेपर सभी राजा निस्तेज--प्रभाहीन हो गये। 
ऐसी ही कथा भागवतमें भी आती है--अर्जुनने मृत्युदण्डके 
बदले अश्वत्थामाका सिर मूँडू दिया था, मणि निकाल ली 
थी। शिखा हो द्विजोंकी मणि है, उसके छेदनसे द्विज 
निस्तेज हो जाता है। 

यद्यपि आजके भौतिक युगमें प्रत्यक्ष 'दृष्टिलाभमें ही 
सभीकी प्रवृत्ति देखी जाती है, इसलिये: लोग शिखाको 
'केशसौन्दर्यक विघ्नरूपमें समझने लगे हैं। यह पाश्चात्त्य 
सभ्यताका प्रभाव है। संस्कृति अक्षुण्ण, अपरिवर्तनीय एवं 
नित्य होती है और वह संस्कारद्दारा ही पुष्ट रहती है। 

शिखा ज्ञानशक्तिको चैतन्य रखती हैं--शिखा 
हमारी ज्ञानशक्तिको चैतन्य रखते हुए उसे सदैव अभिवृद्धिकी 
ओर अग्रसर करती है। वैज्ञानिक विचारसे भी काली वस्तु 
सूर्यकी किरणोमेंसे अधिक ताप तथा शक्तिका आकर्षण किया 
करती है। इसे विज्ञानके छात्र अच्छी त्तरह समझते हैं। ।. 

प्रकृतिमें यह नियम पाया ज़ाता है कि प्रत्येक 
चस्तुका अल्प अंश अपने महान्‌ अंशीमें मिलकर अपनी 
थूर्णताको प्राप्त होता है। प्रकृतिकी सभी चस्तुएँ इसी 
नियमके अधीन काम कर रही हैं। जैसे सभी नदियाँ 
अपनी अतुल जलराशिको समुद्रमें मिलाकर शान्त्र होती 
हैं। कोई भी पार्थिव वस्तु ऊपर फेंकी जाय तो पार्थिवपनके 
कारण ही गुरुत्वाकर्षणके नियमसे पृथिवीकी ओर आकर्षित 
होती है। दीपककी लौ भगवान्‌ 'सूर्यका सूक्ष्मांश होनेसे 
ऊर्ध्वगामी अर्थात्‌ सदैव ऊपरकी ओर जाती है॥ अण्ड- 
पिण्डवादके . अनुसार इसी -नियमकों अपने शरीरपर भी 
परखना चाहिये। रे 

शास्त्रके .अनुसार हमारी बुद्धि सूर्यका अंश है। 
इसीलिये हम प्रतिदिन “3४ भूर्भुव: स्वः तत्सचितुर्वरेण्यं 
भर्गो देवस्थ ,धीमहि। धियो यो नः प्रचोदयात्‌॥'--इस 
गायत्रीमन्त्रसे अपनी बुद्धि एवं मेधाको जाग्रत्‌ करनेके लिये 
भगवान्‌ सूर्यकी उपासना करते हैं और उनसे बुद्धिको 
याचना करते हैं। 

““,पश्चात्त्य विज्ञानवादियोंने सूर्यको जीवन-शक्तिका मूल 
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'कारण माना है। उसी सूर्याशभूता बुद्धि तथा प्राणशक्तिको जाग्रत्‌ 
करनेके लिये ऋषियोंने बुद्धिके केन्द्र मस्तिष्कपर गोखुरके 
समान बालोंका एक गुच्छा रखनेका विधान किया है। * 

बालोंका यह गुच्छा जिसे हम शिखा कहते हैं, काले 
रंगका होनेके कारण सूर्यसे मेधा एवं प्रकाशिनीशक्तिका 
विशेष आकर्षण, करके ऊर्ध्वाभिमुखो बुद्धिकों और भी 
उन्नत तथा सबल करनेमें सहायक होता है। 

शिखा (चूडा ) ब्रह्मरन्धकी रक्षिका है--शिखाके 

ठीक नीचे मज्जातन्तुओँद्वारा निर्मित चुद्धिचक्र है तथा उसीके 
समीप ब्रह्मरन्ध्न है। इन दोनोंक ऊपर सहस्नदल-कमल है, 
चही अमृतरूपी अहामका अधिएष्ठान अर्थात्‌ स्थान है। 

शास्त्रीय विधिसे जब मनुष्य परमपुरुष परमात्माका 
ध्यान करता है या वेदादिका स्वाध्याय करता है, तब इनके 
अनुष्ठानसे समुत्पन्न अमृत-तत्त्व वायुवेगसे सहखलदलकर्णिकामें 
प्रविष्ट हो जाता है। यह अमृत-तत्त्व यहीं नहीं रुकता, 
अपितु “अपने  केन्द्रस्वरूप, भगवान्‌ सूर्यमें लीन होनेहेलु 
सिरसे भी बाहर निकलनेका प्रयत्न करता है। शिखाग्रन्थिसे 
टकराकर वह विद्युत्‌ू-प्रवाहस्वरूप अप्ृत चापस होकर 
सहख्रदलकर्णिकामें रुक जाता है। कदाचित्‌ शिखा खुली हो 
या शिखा न हो तो वह अमृत उस द्वारसे बाहर होकर अल्प 
चैगवाला होनेके कारण सूर्यसे तो मिल नहीं पाता, किंतु 
अन्तरिक्षमें ही बिलीन हो जाता है। 

इसलिये स्मृतिकारोंने स्नान, सम्ध्या, जप, होम, 
स्वाध्याय, दान आदि कर्मोके समय शिखामें ग्रन्थि लगाकर 
ही कार्योके सम्पादनका विधान बताया है-- '' 

* हऋ्लाने दाने जपे होसे सन्ध्यायां देवतार्चने। 
शिखाग्रन्थिं सदा कुर्यांदित्येतन्मनुरत्नवीतू॥ - 
शिखाग्रन्थि-बन्धनके वैदिक और स्मृतिमन्त्र हैं-- 
चिटद्रपिणि महामाये दिव्यतेज:समस्विते। 

- तिए्ठ देवि शिखामध्ये तेजोवृद्धिं कुरुष्व मेता 
अर्थात्‌ हे चित्‌-शक्तिरूपिणी महामाया भगवत्ति! 

आप दिव्य तेजसे परिपूर्ण हैं। आप मेरी शिखामें रहकर मेरे 
तेज और भेधाकी वृद्धि करें। ऐसे ही- 

- (3७ मा नस्तोके तनये मा न आयुषि मा नो गोपु मा नो 
अश्वेषु रीरिप:। भा नो चीगन्‌ रुद्र भामिनो वर्घीहविष्पन्त: 


सदमित्‌ त्वा हवामहे॥' (शुण्यजु० १६। १६)" ! 

अर्थात्‌ हे रुद्र भगवान्‌! आप हमारे पुत्र-पौत्रमैं, मेरी 
आयुर्में, गौमें, अश्वोंमें कभी क्रोध न करें अर्थात्‌ रक्षा करें। 
हे रुद्र! आप हमारे क्रोधी वीरोंको भी न मारे, हम सदैव 
हवन करते हुए हवियुक्त होकर आपका आवाहन करते हैं। 

इस मन्त्रमें कितना रहस्य भरा है। समस्त देवकार्य 
शिखाबन्धनके बाद ही सम्पन्न होते हैं। इसीलिये शिखा- 
ग्रन्थिक समय रुद्रभगवानूका स्मरण किया गया। ..' 

प्रसिद्ध वेदभाष्यकार पाश्चात्य विचारक मैक्समूलर 
शिखाके सम्बन्धमें लिखते हैं-- . 

“शिखाके ट्वार मानव-मस्तिष्क अतीव शक्तिके प्रवाहकों 
धारण कर सकता है। | 

पाश्चात्य विज्ञानवेत्ता विक्टर ईं० क्रोमरका कहना 
है--' ध्यानके समय ओजशक्ति प्रकट होती हैं। किसी 
बस्तुपर चिन्तन एकाग्र करनेसे ओजशक्ति उसको ओर 
दौड़ती है। यदि परमात्मापर चिन्तन एक़ाग्र किया जाय॑ तो 
मस्तकके ऊपर, शिखाके रास्ते ओजशक्ति प्रकट होती है। 
परमात्माकी शक्ति उसी पथसे अपने भीतर आया करती है। 
सूक्ष्म-दृष्टिसम्पन्न योगी इन दोनों शक्तियोंके सुन्दर रंगको ' 
भी देख लेते हैं। जो शक्ति परमात्मासे अपने भीतर आती 
है, उसकी तुलना नहीं की जा सकती। हि 

शरीरविज्ञानके अनुसार जिस स्थानपर शिखा रखी 
जाती है, उसे पिनल ज्वाइण्ट कहा जाता है। इसके नीचे 
एक विशेष प्रकारकी ग्रन्थ होती है जो 'पिट्यूटरी' 
कहलाती है। इस ग्रन्थिमें एक विशेष प्रकारका रस बनता 
है, जो स्रायुओंद्वार सम्पूर्ण शरीरमें व्याप्त होकर शरीरकों 
बढ़ाता है और बलशाली बनाता है। 

शिखाद्वारा इस ग्रन्थिकों अपना कार्य करनेमें बड़ी 
सहायता प्राप्त होती है, इसी कारण 'यह चिर्कालतक कार्य 
करती रहती है। इससे मनुष्य दीर्घकालतक स्वस्थ रहकर 
जीवनयापन करता है, साथ ही उसकी ज्ञामशक्ति भी 
अक्षुण्ण रहती है।. ' *' 

इस सम्बन्धमें पाशात्य वैज्ञानिक 'सर चार्ल ल्युवस- 
का विचार है-- शिखाका जिम्मके उस जरूरी अड्डे बहुत 
गहरा सम्बन्ध है, जिससे ज्ञानवृद्धि और तमाम अब्ञोंका 
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उज्ालन होता है। जबसे मैंने 'इस विज्ञककी खोज को, 
तबसे 'मैं स्वयं चोटी (शिखा) रखता हूँ।' 

४ इसी प्रकार डॉ० हाखमरनका कथने है--'मैंने कई 
वर्ष भारतमें रहकर भारतीय संस्कृतिका अध्ययेन किंया है। 
यहाँके निवासी बहुत कालसे सिरपर चोटी रखते हैं, 
जिसका जिक्र वेदोंमें पाया जाता है। दक्षिणमें तो आधे 
सिरपर गोखुरके समान चोटी रखते हैं। उनकी बुद्धिको 
विलक्षणता देखकर में अत्यन्त प्रभावित हुआ हूँ” 

अवश्य ही बौद्धिक विकासमें चोटी बड़ी सहायता 
देती है। सिरपर चोटी या बाल रखना बड़ा लाभदायक है। 

उपर्युक्त वैज्ञानिक तथ्योंसे पूर्ण परिचित होनेके कारण 
न्‌ केवल भारतीय, अपितु पाश्चात््य जगत्‌के भी प्राय: सभी 
वैज्ञानिक, कवि, लेखक सिरपर शिखा एवं जटासदृश लम्बे 
बाल रखते दीख पड़ते हैं। हि 

भारतीय विचारकोॉंके मतानुसार सम्पूर्ण मानव-शरीरमें 
व्यात एक मुख्य नाड़ी है, जिसे सुपुम्णा कहते हैं। यह 
नाड़ी स्वाधिष्ठाससे आरम्भ होकर मस्तिष्कमें जाकर समाप्त 
होती है। इसके उत्कृष्ट सरनप्रभाग शिखास्थलके ठोक 
नीचे खुलते हैं। यही स्थान ब्रह्मसन्थ ,है, साथ ही 
बुद्धितत््वका केन्द्र है) साधारण दशामें -हमारे शरीरके 
अन्य रोम, पसीने आदिद्वार -शारीरिक ऊप्माकों बाहर 
फेंकते हैं। सुपुम्णा-केन्द्रके बालोंह्ारा तेज-नि:सरण: होता 
है, ठसीको रोकनेके लिये शिखामेंग्रन्थिका, विधान है; 
जिससे वह तेज शरीरमें ही रुककर -मन, शरीर और 
मस्तिप्कको अधिक उन्नत कर सके। 

* शक पाश्ात्त्य दार्शनिक लिखेतें हैं--'जबं में चीन 
भ्रमण करने गया तो देखा कि चीनके लोग भी हिन्दुस्तानियोंकी 
तरह आधे सिरसे ज्यादा बाल रखते हैं। मैंने जबसे इस 
विज्ञानकी खोंज को, तबसे मुझे विश्वास हो गया कि 
हिन्दुओंका प्रत्येक नियम विज्ञानसे भरा पड़ा है। चोटी 
रखना हिन्दुओंका धर्म ही नहीं, सुपुम्णाके केन्द्रोंकी रक्षाके 
लिये ऋषि-मुनियोंकी विलक्षण खोजकां चमत्कार है। 
| ' इसी ब्रकार मि० अर्ल 'धोमन लिखते हैं-- सुपुम्णाकी 
रक्षा हिन्दूलोग चोटी रखकर करते हैं, जबकि अन्य देशॉमें 


रक्षाका प्रयत् करते हैं | इन सबमें चोटी रखना सबसे मुफीद 
है। किसी भी प्रकारसे हो, सुपुम्णाकी रक्षा करना ही सबसे 
जरूरी है। 

* शिखाके अंधोभागमें एंक मर्म स्थान होता है, जहाँ 
आघात  पहुँचनेपर सद्च: मृत्यु होती है। सुश्रुतंसंहिता 
(३१६) २७)-में आया है-- 

भस्तकाभ्यन्तरोपरिष्टात्‌ सिरासन्धिसन्निपातो गेमा- 
वर्तोइधिपतिस्तत्रापि सद्य एव [ मरणम्‌ ] 
अर्थात्‌ मस्‍्तकके भीतर ऊपरको जहाँपर बालोंका 
आवर्त (भंवर) होता है, वह संम्पूर्ण नाड़ियों और 
सन्धियोंका सन्निपात है, उस स्थानंकों अधिपति-मर्म कहते 
हैं, वहाँपर चोट लगनेसे तत्काल मृत्यु हो जाती है। 
शिखा इस्‌ अत्यन्त कोमले तथा संधोमारक मर्मस्थानके 
लिये प्रकृतिप्रदत कबच है, जो कि आकस्मिक आधघातों 
एवं उग्र शोत-आतप्रादिसे इस . मर्मस्थानको थंचाती है। 
विदेशोंमें इसी मर्मस्थानको .डग्र शीत-तापादिसे बचानेके 
लिये टोप धारण किया जाता है। 
शिखा आर्यजातिका एक पवित्र सामाजिक, चिह्न है, 
जिसने सैकड़ों सम्प्रदाय, जाति-उपजाति, आदि ,भेदोंमें 
विभक्त हुई इस जातिकी एकताको अश्षुण्ण रखनेमें प्रमुखतासे 
भाग लिया,है। इसी शिखाने भूमण्डलके लाखों चर्गमीलमें 
फैले हुए-विशाल हिन्दूसमाजको सांस्कृतिक एवं धार्मिक 
एकताके सूत्रमें पिसिकर एक बना रखा है। . *+ 
* इस प्रकार धार्मिक, वैज्ञानिक, सांस्कृतिक एवं सामाजिक 
दृष्टिसे विचार करनेपर शिखाका मानब-जीवममें महत्त्वपूर्ण 
स्थान सिद्ध होता है। आर्यजातिका' तो लाखों चंपोकी 
परम्पराका इतिहास इसके साथ जुड़ा हुआ है। | 
,. इसलिये चूडा (शिखा)-करण-संस्कार मॉनव-जीवनकी 
सर्वाड्रीण उन्नतिके लिये परमोपयोगी है। इस संस्कारकी 
संक्षित विधि इस प्रकार ह--... 
शुभ मुहूर्तमें यज्ञवेदी बनाकर चूंडाकर्म करना चाहिये। 
सर्वप्रथम माता बालकको स्नान कराकर एवं शुद्धवस्त्र 
पुहनाकर गोदमें लेकर अग्निके पश्चिमको ओर चैठे। फिर 
सड्डल्प, गुणेशपूजन, पुण्याहवाचन आदि पश्चाडृपूजनके 
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पश्चात्‌ चूडाकरणाधिकार-सिद्धिके लिये सह्जनल्पपूर्वक तीन 
ब्राह्मणोंको भोजन कराकर विधिपूर्वक हवन करे। 

फिर पूर्वाभिमुख बैठे बालकके सिरसे दक्षिण, पश्चिम 
तथा उत्तर-तीनों ओर पहलेसे बाँधी गयी तीन जूडाओंमेंसे 
दाहिनी जूडाको मन्त्र पढ़ते हुए घी आदि मिलाये हुए 
जलसे भिगोये। मन्त्र इस प्रकार है-- 

39 सवित्ना. प्रसूता दैव्या आप उन्दन्तु ते तनूं 
दीर्घायुत्वाय वर्चस इति।' फिर उस दाहिनी जूडाका तीन 
भाग करें। उन एक-एक भागमें तीन-तीन स्थानोंमें श्वेत 
साहीके काँटेसे .बालॉंको, अलग-अलग करके तीन भाग 
करे। तत्पश्चात्‌ २७ कुशोंमेंसे तीन कुश लेकर उन कुशोंके 
अग्रभागको दाहिने केशोंके तीन भागोंमेंसे पहले भागके 
मूलमें (३४ ओपधे त्रायस्व'--इस मन्त्रसे लगाये, फिर 
“3७ शिवो नामासि स्वधितिस्ते पिता नमस्ते अस्तु मा 
मा हिश्सी:/ इस मन्त्रको पढ़कर लोहेका छुरा हाथमें ले। 
भरुत (3७ नि बर््याम्यायुपेउक्नाद्याय प्रजननाय रायस्पोषाय 
सुप्रजास्त्वाय सुवीर्याय ॥'--इस मन्रसे केशोंमें छुरा लगाये, 
फिर '३७ येनावपत्सविता क्षुरेण सोमस्य राज्ञो वरुणस्य 
विद्वान तेन ब्रह्माणो वपतेदमस्यायुष्य॑ जरदष्टियधासद्‌'-- 
इस 'मन्त्रसे दाहिमे केशोंके तीन भागोंमेंसे पश्चिम भागकों 
कुशोंसहित काटे। 

* युते; सिरके पश्चिम भागके जूडाके केशोंको पूर्ववत्‌ 
उसी मन्त्रसे भिगोना तथा बिना मन्त्र पढ़े साहोके कॉँटेसे 
कशोंका तीम भाग करना, तीन कुशोंको रखना, छुराका 
हाथमें लेना और केशोंमें लगाना--इत्यादिं पूर्वमनत्रोंसे ही 


#ीफी शरीफ (2 नी 
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समूह। जिसमें अपना 








यान्ति च॑। यथाशास्त्रं विहर्तव्यं तेपु त्यवत्या सुखासुओे॥ ,, 
मर्यादा. स्थामनुख्झतः । उपतिष्ठन्ति | 
युधै:। प्रोक्ता पौरुपशय्देन सा सिद्ध शास्त्रयन््रिताओ 
संसास्में आने-जानेवाले सहलों .व्यवहार हैं। उनमें सुख और दुःख-बुद्धिका त्याग करके शास्त्रातुकूल 
आचरण करना चाहिये। शास्त्रफे अनुकूल और कभी उच्छिन्न.व होनेवाली अपनी मर्यादाका जो त्याग नहीं 
करता, उस पुरुषकों समस्त अभीष्ट बस्तुएँ वैसे ही प्राप्त हो जाती हैं, जैसे सागरमें, गोता ,लगानेवालेको रतोंका 
पना मानव-जोवनका प्रधान कार्य-स्वार्थ सधता हो, उस स्वार्थकी प्राप्ति करनेवाले साधनोंमें 
हो तत्पर रहनेको विद्वानलोग 'पौरुप! कहते हैं। वह तत्परता यदि शास्त्रसे नियन्त्रित हो तो परम पुरुषार्थकी 


आप करानेवाली होती हैं। (योगवासि8 मुमु० 5। ३०--३२) 


करें। तदनन्तर उत्तर. भागके केशोंके लिये भी सब कृह 
सम्पन्न करके काटनेके समय--3७ चेन भूरिश्वरा दि 
ज्योक्त पश्चाद्द्धि सूर्यम्‌। तेन ते वपामि द्रह्मणा जीवातदे 
जीवनाय सुश्लोक्याय स्थस्तये' यह मन्त्र पढ़े। 

इसके बाद पहले काटे गये और अभी काटे गये इर 
केशोंको भी कुशोंसहित गायके गोयरपर रखे। . 

तदनन्तर पूरे केशोंकों भिगोकर तीन बार. प्रदक्षिण- 
क्रमसे निम्न मन्त्रसे छुरेको सभी ओर घुमाये-- - : 

3३» यत्‌. क्षण मजयता . सुपेशसा वफ्य 

बा55वषत्ति केशाउिछन्धि शिरो माउस्यायु: प्रमोषीः।' 

तत्पश्चात्‌ (३० अक्षण्वन्‌ परिवष' मन्त्र बोलकः 
नाईकों छुरा दे और नाई कुल-धर्मके अनुसार शिखा रखकः 
बाकी सब बाल वनाये। इन क्ेशोंको नये वस्त्रसे लपेदकः 
बालककी माता, बूआ या चहन दही-दूधसहित गोबर- 
पिण्डपर रखे। 

इसके बाद पूर्णाहुति देकर खुबासे थोड़ा भस्म ले ल् 
और 'श्र्यायुधम्‌० ! इत्यादि मेन्त्रोंसे दाहिने हांथकी अनामिक 
अँगुलीसे बालकको भी लगा दे। फिर गोबरसहित केशोंक 
गोशालामें, नदी या तालाबके किनारे गड्ढा खोदकर रख 
दे और मूँद दे। 

इसके बाद संस्कार सम्पन्न होनेपर गोदान-दक्षिणास्े 
शुरुको संतुष्टकर मातृका-विसर्जन करके ब्राह्मणोंकों भोज 
कराये तथा स्वय॑ भी बन्धुवर्गसहित भोजन करे। इस 
प्रकार संक्षेपमें भारतीय संस्कृतिके मूल स्वरूप संस्कार्ोमेंसे 
एक चूडाकरण' अर्थात्‌ मुण्डन-संस्कार सम्पन्न होता है। 












सर्वाण. रत्रान्यम्युनिधावियाा 


मीपे-॑ मशीपन 


अड्डा 
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शिखा या चोटीकी महिमा. ४ हि 


(डॉ० भ्रीललितजी मिश्र ) 


।९ 


( वेदव्याप्नणीद्वारा प्रतिपादित पोडश संस्कार्योमें परियणित चूडाकरण था शिखायारेण एक ऐसे संस्कार है; जो 
सुरक्षाकवचके रूपमें गुप्तद्वार दशमद्वाए इच्रयोनि, अधिप, मस्तुलिड़ आंदि मामोंसे पुकारे जानेवाले मर्मस्थल और 
ब्रह्मम्ध्रकीं रक्षाका कार्य करता है। साथ ही यह आकु, बल; तेज तथा बुद्धिके उन्नननके' लिये आवश्यकें अदृश्य 
शक्तियोंकों सहस्नदलकार्णिकामें रोके रखनेमें रोधकका कार्य भी करता है।। 


मानव-शरीरकी समस्त प्रवृत्तियोंका केन्द्र मस्तिप्क 
है। यह शरीरका नियन्त्रणकक्ष है, जहाँसे शरीरके 
अड्रॉंडारा अनुभूत संवेगोंकों ग्रहण कर आवेशोंद्वारा 
निर्देश प्रेषित होते रहते हैं। अतः 'मस्तिष्ककां विकसित, 
परिष्कृत और व्यवस्थित होना आवश्यक है। यह तभी 
सम्भव' है, जब वह पूर्ण सुरक्षित और ज्ञानखरोतोंसे 
संयुक्त हो। जिस तरह आधुनिक जगतूमें शासन अपने 
अत्यत्त महत्त्वपूर्ण एवं संवेददशील विभागोंके लिये 
अभेद्य सुरक्षाकबचकी व्यवस्था करता है, ठीक उसी 
प्रकार प्रकृतिमि भी मानव-शरीरके कोमल अड्लोंको 
अनेक प्रकारके प्राकृतिक सुसक्षाकवच प्रदान कर उन्हें 
न केवल सुरक्षित किया, अपितु इतना सबले भी बनाया 
कि ये बड़े-से-बड़े आघातोंको सह सकें और सुस्थिर 
रहकर कार्य करते रहें। 

इन संस्कारोंमें परिगणित “चूडाकरण-संस्कार' मानवको 
शुद्ध करनेका प्रथम सोपान कहा गया है। यह मस्तिप्कके 
सबसे संवेदनशील मर्मस्थलकी रक्षा करता है। 

चूडाकरण-संस्कार' ( शिखाधारण-संस्कार ) 

व्यासजीद्वार वर्णित पोडश संस्कारोंमें प्रारम्भिक 
सात 'उपचार (संस्कार) बालककी गर्भवासजन्य मलिनताको 
परिमार्जित करने तथा शरोरकों शुद्ध बनानेहेतु निर्धारित 
किये गये हैं। आठवाँ संस्कार “चूडाकरण', “मुण्डन” 
या “शिखाधारण” नामक संस्कार है। इस संस्कारमें गर्भसे 
एक या तीन वर्षमें बालकके सिरके मध्यभागमें गोखुरके 
आकारका केशगुच्छ छोड़कर शेष सभी “वाल सिरसे 
उतार दिये जाते हैं। “चूडा क्रियतेडस्मिन्‌' इस विग्रहके 


अनुसार :चूडाकरण-संस्कारका अभिप्राय है--वह संस्कार, 


जिसमें बालकको :चूडा अर्थात्‌ शिखा घारण करायो 
जाय! मनुजीने कहा है-- डे 


चूडाकर्म द्विजातीनां सर्वेपामेंव धर्मतः। 
प्रथमे5ब्दे तृतोये वा कर्तव्यं श्रुतिचोदनात्‌॥ 
/  (मनु० ३३५) 

इसके अनुसार जन्मसे प्रथम या “तृतीय वर्षमें 

द्विजबालकका 'चूडाकर्म करना चाहिये। 
' शिखा रखनेकी आवश्यकता 

चूडाकरण-संस्कारद्वास बालकके सिरपर शिखंको धारण 
करानेके सम्बन्धमें महर्षियों तथा वैज्ञानिकोंद्राय बताये गये 
निम्न तथ्योंपर विशेष ध्यानें देनेकी आवश्यकता है-+ * 

१-तैत्तिरीयोपनिषद्की शी क्षावल्लीके छंठे 'अनुवाकमें 
शिखा रखनेके रहस्यको इस तरह बताया गया है-+ 

अन्तरेण तालुके। य एप स्तन इंचायलम्बते। सेन्द्रयोनि: 
चत्रासौ केशान्तो विवर्तते। व्यपोह्ा शीर्षकपाले। '. "४ 

अर्थात्‌ मुखके अंदर दोनों त्तालुओंके मध्यमें स्तनकी 
तरह जो 'मांसपिण्ड लटेकता रहता' है, उंसके -आगे 
केशोंका “मूलस्थान ब्रह्मसनश्न है। बहाँसे सिरके कपालका 
भेदन करके “इन्द्रयोनि” अर्थात्‌ परमात्माकी प्राप्तिका मार्ग 
सुपुम्णा नाडी आती हैं। यह नाडी अपने भूलस्थानसे 
ऊर्ध्वमुखी होकर ऊपर बढ़ते हुए ललाढके मध्यमें विचरतो 
है। इसके उत्कृष्ट रन्ध्रभाग शिखास्थलके “ठीक नीचे 
खुलते हैं। योगी' इसे सुपुम्णाका मूलस्थान। मानते ' हैं 
वैद्यगण इसे “मस्तुलिज्ञ' कहते हैं। मस्तुलिड्रके साथबाले 
अग्रभागको योगी ब्रह्मस्श्र "कहते हैं। यह' ज्ञानशक्तिकां 
केन्द्र है। मस्तुलिज्र कर्मका केद्ध है। थे दोनों जितने 
स्वस्थ या सामर्थ्यवान्‌ होंगे;' ज्ञानेन्धियों और कर्मेन्द्रियोमें 
उतनी ही शक्ति बढ़ेगी। | * बे 

प्रकृतिकी विलक्षण महिमा देखिये! ये पास-पास 
होते हुए भी अपनी प्रकृतिमें' भिन्न हैं। ब्रह्मसन्ध (जिसे 
वैद्य मस्तिष्क कहते हैं) शाम्तिप्रिय है "तो मस्तुलिड्' 


$ बरं 
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उपष्ण प्रकृतिका है। शिरोवेदनामें तालुके बाल काटनेसे ,*- 
चेदना शान्त हो जाती है, पर मस्तुलिड्रके लिये उष्णता - 


पानेके लिये उसके ऊपर गोखुरके ,आकारका केशगुच्छ 
रखा जाता है,“ ताकि वह भास्करसे- आवश्यक ताप 
ग्रहण करता रहे। बालोंके गुच्छोंको .शिखाके रूपमें रखे 
जानेका यही रहस्य है, यही उसकी विशेषता है।. - 
यह विज्ञानानुकूल बात है कि काली वस्तु सूर्यकी 
किरणोंमेंसे. अधिक ताप त्रथा. शक्तिको आकर्षित करते 
हुए उससे अधिक-से-अधिक ऊर्जा ग्रहण करती है। 
' « २-शरीरविज्ञानका, अध्ययन करनेसे .पता चलता है 
क्रि महर्षियोंने मानथ-मस्तिष्कके जिस स्थानपर शिखा 
रखनेका विधान किया है, उसके ठीक,नीचे मज्जातन्तुओंद्वार 
निर्मित बुद्धिचक्र (मस्तुलिड्र) 'और उसके समीप ब्रह्मरन्ध्र 
है। ये दोनों सहजदलकमलमें अमृतरूपी, ब्रह्मके अधिष्ठान 
हैं। शास्त्रविधिसे जब मनुष्य अनुष्ठान तथा साधनामें प्रवृत्त 
होता है तो इनके प्रभावसे समुत्पन्न अमृतत्व चायुवेगसे इस 
सहस्रदलकर्णिकामें प्रवेश करता हैं। यह अमृतत्व यहीं नहीं 
रुकता, -अपितु अपने मूलकेन्ध-सूर्यमें लोन होनेके लिये 
सिस्के मर्मस्थलका भेदन कर निकलनेका प्रयास,करता है। 
यदि इसे न रोका जाय,तो विक्षिप्तता या मृत्यु अवश्यम्भावी 
है।, इस मर्मस्थलपर शिखाके खुले रहनेपर अल्प बेगसे 
छन-छनकर'अमृतत्व बाहर निकलकर अन्तरिक्षमें-विलीन 
हो जाता है। यदि 'इस .शिखापर गाँठ लगा दी जाय तो यह 
तत्व शिखाप्रन्थिसे टकराकर पुनः सहस्नदलकर्णिकामें ठहर 
जाता हैं । यही ठहराव मनुष्यके शरोरमें दीर् आयु, बल 
और तेजकी वृद्धिमें सहायक होता है। इसीलिये अनुष्ठान 
तथा साधना प्रारम्भ करनेसे पूर्व शिखाबन्धनकर्मका विधान 
किया गया है। साधक गाँठ लगाते समय कहता है-- 


*दीर्घायुत्वाय यलाय वर्चसे शिखायै वषद! अर्थात्‌ दीर्घ :. * 


आयु: बल और त्ेजके लिये 'शिखाको स्पर्श करता (गाँठ 
लगाता) हूँ। धर्मशास्त्रकारोंका स्पष्ट निर्देश है कि स्ान, 
दान, होम, सन्ध्या-वन्दन, देवपूजन, ध्यानादिके पूर्व शिखामें 
ग्रत्थि लगाकर ही आगेका कार्य करें-- 
«  झ्रामे दाने जपे होमे सच्यायां देवतार्चने। - 


, : शिखाग्रन्थिः : सदा . कुर्यादित्येतन्मतुस्पवीद्‌॥ 


; रै-प्रकृतिका ; विधान है कि प्रत्येक क्षुद्रांश सदा 
अपने .मूल अंशीमें विलीन होकर ही पूर्णता प्राप्त करता 
है। समुद्रजलको ही देखिये, -सूर्यवापसे - भाषमें परिणत 
होकर वायुके साथ व्विचरण करते; हुए ठण्डक पाका 
पावसरूपमें पृथ्वीपर आकर | विभिन्न माध्यमोंसे पु 
समुद्रमें समा जाता है। मिट्टीके, टुकड़ेकी ,कितने ही 
वेगसे ऊपर फेंकें वह मूलकी, ओर वापस :लौटता ही 
है। इसी प्रकार अण्ड-पिण्डवादके अनुसार -हम सूर्यको ..' 
अपनी , जीवनशक्ति और ग्राणशक्तिका आधार मानते हैं। 
इसीलिये बुद्धिकेद्ध मस्तिष्कके ब्रह्मस््रस्थलपर गोखुरुमा 
बालोंका गुच्छा, जिसे चूडा,या शिखा (कहते हैं, रखकर 
सूर्यांशभूता बुद्धि त्रथा प्राणशक्तिको जाग्रतू करनेके लिये 
सूर्यकी मेधाप्रकाशिनी शक्तिको आकर्षित कराया, जाता 
है। इसीसे सूर्यशक्ति और- परमात्माकी ओजशक्तिका 
आवागमन-मार्ग बना रहता है। इसीलिये इसे :इन्द्रयोनि' 
या परमात्माकी प्राप्तिका- मार्ग कहा गया .है। इसीके 
नीचे स्थित .ग्रन्थिको श्लेप्मीय या ,पिट्यूटरी-ग्रन्थि कहते 
हैं। इसोसे एक रस स्रायुओंके माध्यमसे सम्पूर्ण, शरीरमें 
फैलकर उसे स्वस्थ और बलशाली बनाता है।, 
४-महर्पियोंद्वा। खोजे गये अमृतत्वको-प्रभाशक्तिको 
स्वीकार करते हुए पाश्चात्त्य वैज्ञानिक .कहते हैं कि यह 
अदृश्य शक्ति ओजशक्ति है। यह शक्ति दुनियाके महावतम 
संतों, महर्पियों, अवतारों तथा देवदूतोंमें उनके निरन्तर 
ध्यानावस्थामें रहनेकी स्थितिमें उनके सिरके पीछे (उनके 
अड्ोमें बने रोमोंसे निकलकर एक बड़े) प्रकाशचक्रके 
रूपमें दिखायी पड़ती है। इसी .आशयसे चित्रकार देवी- 
देवताओं एवं 'महापुरुषोंके सिरके पीछे सफेद, हलका 
पीला या लाल-पाला मिश्रित प्रकाश-चक्र दर्शाता है। 
सुप्रसिद्ध याधात्य विचारक और - हिन्दूधर्मके 
वेदभाष्यकार मैक्समूलर और विक्टर ई० क्रोमरने शिखासे 
मम्प्रेपित और आवेशित इस शक्तिके सम्बन्धमें बढ़ाया 
हैं कि ध्यात करते समय ओजशक्ति प्रकट होती है और 
चिन्तनकी एकाग्रतासे बह ओजशक्ति तीव्रतासे निकलती 
है। यदि ,प्रभुको ओर- ध्यान एकाग्र किया जाय हो 
प्रतिक्रियास्वरूप प्रभुकी शक्ति शिखाके रास्ते, आते-जाने 


अड्डू ]' 
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लगती है और इसीके साथ मृदुल चुम्बकत्व' (आकर्षण)- 
को बरसात होने लगती है। जब ये दो शक्तियाँ आपसमें 
टकराती हैं तो मस्तिष्कके ऊपरी भागमें इन्रधनुपोय 
रेंगोंका ऐसा मोहक दृश्य उपस्थित होता है, जिसे प्रकट 
करना सम्भव नहीं है। 

७५-मानवपिण्डका पाँचवाँ भाग मस्तिष्कका एक गुप्त 
द्वार है। इसे दशम द्वार भी कहा गया है। यह वैसा ही होता 
है जैसा तालुके अंदर स्तनके समान लोलक या इन्द्रयोनि। 
इस द्वारको रक्षाहेतु हो शिखा रखी जाती है। धर्मानुष्ठानके 
समय इसमें गाँठ लगायी जाती है। 

'शिखाधारणके विषयमें उपर्युक्त तथ्योके अतिरिक्त अनेक 
विद्वान उपपत्तियाँ भी देते हैं। उनकी दृष्टिमें सृष्टिका मूल 
अग्नि है। अग्निको संस्कृतमें 'शिखी' कहते हैं। इसीलिये 
मनुष्यके शरीरमें अग्निके स्वरूपकों शिखासे व्यक्त किया 
गया है। चूँकि हम अग्निसे उत्पन्न हुए हैं, अतः अग्निसे हो 
हम 'तम्बे में पाहि' (पारस्करगृहासूत्र २।४।८), “त्या 
माप्रद्य मेधयाउग्ने मेधाबिनं कुरु स्वाहा! (शुण्यजु० 
३२। १४) आदिकी प्रार्थना भी करते हैं। 

गीता (१७।३)-में श्रीकृष्णने अर्जुनसे कहा हैं-- 
'यो यच्छुद्ध: स एवं सः' अर्थात्‌ व्यक्ति जो चाहता है, 
वैसा ही बन जाता है। 'यादृशी भावना यस्य सिर्द्धिर्भवति 
शादृशी' अर्थात्‌ जिसकी जैसी भावना होती है, वैसी ही 
उसे सिद्धि प्राप्त होती है। उपासनामें भी उपासक उपास्यकी 
निकटता एवं कृपा चाहता है। अतः बह भी उपास्यके 
स्वरूपकी प्राप्तिके लिये उपास्थके चिह्यको धारण करता है। 
जैसे शैव भस्म-रुद्राज्ष और वैष्णव तुलसीकी माला धारण 
करते हैं, वैसे ही अग्निके उपासक होनेके नाते ब्राह्मण 
अग्निका प्रतीकचिह् 'शिखा' रखते हैं। 

जैसे तडितू-चालक विद्युतुकों अपनी ओर खोँच 
लेता है, “उसी ,तरह शिखा भो अन्तरिक्षमें प्रवाहित 
परमात्माकी .ओजशक्तिको आकर्षित करनेमें सफल होती 
है। अनुशन और साधनामें. रत साधकका सम्पर्क परमात्पासे 

स्थायित करनेमें शिखा सहायता करती है। :* है 
इस तथ्यको जान लेनेसे शिखा रखनेके रहस्यसे पर्दा 
हट जाता है। इसे देशी-विदेशी विद्वानों, विचारकों, 


लेखकोंने भी स्वीकार किया है। ऋषि-मुनियोंने साधनासे 
इतनी उत्कृष्टवा प्राप्त कर' ली थी कि उनके मस्तिप्कसे 
अमृतरसका निसतर स्राव होता रहता था, जो एक छोटे- 
से शिखामार्गके लिये सैभालना मुश्किल हो गया। फलत: 
इन साधुओंने जटा-जैसे लम्बे बाल रख लिये। ये बाल 
आपसमें इतने गुथे रहते थे कि अमृतरसका उनके अन्तिम 
छोरतक पहुँचना मुश्किल हो जाता था और वह पुनः 
सहस्नदलकर्णिकामें लौट जाता था। इस त्तरह ये जटाएँ 
अनेक शिखाओंका प्रतिनिधित्व करती थीं। दुर्भाग्यसे इस 
मर्मको नहों समझते हुए आधुनिक धर्मावलम्बी इसे महान्‌ 
या पहुँचे हुए साधुका लक्षण बताकर धारण किये हुए 
दिखायी देते हैं। ऋषियोंद्वार रखी गयी इन जटाओंको 
'पस्नशिखी' कहा जाता है। गृहासूत्रकारोंने कहा है-- 

“एकशिखस्त्रशिख: पश्चशिखो वा यथैवैषां कुलधर्म: 
स्याद्यर्थर्षि शिखा निदधातोति। 

अर्थात्‌ कुलधर्मके अनुसार बालक तथा अन्यक्री 
एक, तीन अथवा पाँच शिखा धारण कराये। 

शिखाबन्धन क्‍यों ? 

जैसा कि पहले कहा गया है कि शिखास्थानके नीचे 
बुद्धिचक्र, (मस्तुलिज्ग) और ब्रह्मरन्ध होते हैं, जहाँसे 
अमृतत्व वायुवेगसे सहख्वारमें प्रवेश करते हुए बाहर 
'निकलनेके लिये शिखामार्गको चुनता है। अतः ग्रन्थि 
लगाकर इस मार्गको अवरुद्ध कर मानवको आयु, बल और 
तेजकी वृद्धि करनेवाले अमृतत्वको सहस्रदलकर्णिकामें ही 
समाहित कर दिया जाता है। इसी प्रकार सुधषुम्णा नाडीके 
केद्रोंकी रक्षाके लिये ऋषियोंद्वाए खोजी गयी .यह विधि 
अत्यन्त विलक्षण है। 

इसाइयोंके धर्मशास्त्रमें. सेमसन एगनास्टिक नामक 
'एक प्रतापी शासकके सम्बन्धमें एक कथा आती है, जो 
शत्रुओंद्वारा -स़ारे प्रयास करनेपर भी पराजित नहीं 
किया जा सका था। शत्रुके भेदियोंकी एक विचित्र सूचना 
मिली कि शाजाकी ग्रन्थि-लगी शिखा ही उसे अजैय बनाये 
हुए है। यदि इस शिख़ाग्रन्थिकों काट दिया जाय तो राजा 
बलहीन हो जायगा। शत्रुओंने राजाके ही विश्वस्त लोगोंमेंसे 


2 एकको -फोड़कर रातमें सोते हुए राजाको शिखा कटवा ही 


ही 


्हँ. 
दा 
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# सब क्र फल हरि भगति भवानी * 


[ संस्कार- 
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और सुबह हुए युद्धमें राजा पराजित हो गया। कथाका सार 
स्पष्ट करता है कि शिखाशक्तिका महत्त्व अन्य धर्मोमें भी 
स्वीकार किया जाता था। यह कथा हमारे ऋषियों-- 
महर्पियोंके अलौकिक ज्ञान, प्रतिभा, दूरदृष्टि और अनुसन्धान- 
कौशलका सत्यापन करती है। 
शिखाबन्धन कैसे करें? 
महर्पियोंका निर्देश है कि शिखाधारक प्रतिदिन 
स्रानादिके बाद पूजन, होम, सन्ध्या आदियें प्रयुक्त होनेके 
पूर्व शिखाबन्धनहेतु सुखासनपर ब्रैठकर आचमन और 
पविन्नीकरण करे। तत्पश्चात्‌ शिखाकी लटॉंकों समरस या 
सुलझाकर सम करे। इसके पशथात्‌ अग्रिम मन्त्रकों पढ़ते 
हुए शिखाके मूलको बायें हाथसे पकड़ते हुए तर्जनी था 
अँगूठेकों शिखासे सटाकर शेष शिखाभागको शिखाकी 
लम्बाईके अनुपातमें एक या दो फेर (तर्जनी या अँगूठेको 
घेरेमें लेते हुए) देकर गाँठ लगाये-- 
चिट्रपिणि महामाये. दिव्यतेज:समन्यिते। 
तिष्ठ देवि शिखामध्ये तेजोवृर्द्धि कुरुष्ष मे॥ 
यदि उपर्युक्त मन्त्र याद न रख सके तो गायत्रीमस्त् 
पढ़ते हुए शिखाबन्धन किया जा सकता है। 
शिखा कट जानेपर॑ प्रायश्चित्त करनेका विधान 
जैसा कि स्पष्ट है समस्त हिन्दृ्धर्मके अनुप्ठानोंके आरम्भमें 
शिखावन्धन अवश्य किया जाना चाहिये। यदि अज्ञनतासे 
बाल कटवाते समय रखी हुई शिखा कट जाती है अथवा 
छोटी हो जानेके कारण उसमें ग्रन्थि लगाना सम्भव न हो तो 
द्विजको वप्तकृच्छ ब्रतद्वारा प्रायक्षित्त करना चाहिये-- 
शिखां छिन्दन्ति ये मोहाद ट्वेघादज्ञानतो5पि वा। 
ततप्रकृष्छेण शुद्धणन्ति त्रयो चर्णा द्विनातय:॥ 
(हपुहारीत) 
इसके उपरान्त जबतक सिरपर समुचित लम्बाईकी 
शिखा नहीं आ जाती, तंबतके तोनों वर्णकि ट्विजातीय 
भुरुषोंको कुशाकों शिखा तैयार कर उसमें ब्रह्मग्रन्यि लगाते 
हुए उसे दाहिने कन्ये या कानपर रंखकर पू्जन-यजन करते 
रहना चाहिये-- किस 
हे अथ चेत्‌ प्रमादानिशिख बंपते स्थात्‌ तत्र कौशी 
शिखां व्रह्मग्रन्थिस्रमन्विनों दक्षिणकर्णोपरि आशिखा- 


बन्धादबतिप्रेत्‌॥ (काठकगृहमसूत) * 
शिखाधारणसे लाभ :: 

शिखा आर्यजातिका एक पवित्र धार्मिक कृत्य और 
उसकी सामाजिकताका प्रतीक है। समस्त धार्मिक कार्योक्तो 
प्रारम्भ करनेके पूर्व शिखाबन्धन क्रिया जाना आवश्यक है। 
शिखा एवं यज्ञोपवीतके बिना यज्ञ, दान, तप, ब्रत, अनुष्ठान 
आदि शुभ कार्य निष्फल माने जाते हैं।:यथा:- . 

सदोपवीतिना भाव्यं सदा बद्धशिख्ेन चा .., 

विशिखो व्युपवीतश्च यत्करीति न तत्कृतम्‌॥' , 

विना यच्छिखया कर्म .विना यज्ञोपवीतकम्‌। 

राक्षस तद्धि विज्ञेय॑ समस्ता निष्फला: क्रिया:॥ 

मनुप्यके दीर्घ आयु, बल और - तेजके उन्नयनमें 
शिखाकी भूमिका सभी धर्मोने स्वीकारी है। यह ज्ञानशर्किको 
चैतन्य रखते हुए उसे सर्वदा अभिवृद्धिकी ओर अग्रसर 
रखती है। 

सारंंशमें कहा जा सकता है कि शिखा _सूर्यकिणणोंसे 
प्राप्त प्रकाशिनीशक्तिको आकर्षित करने एवं सहस्नदल- 
कर्णिकातक पहुँचानेमें सम्प्रेपकका कार्य करती है। शिखास्थानके 
नीचे मस्तिष्कके सबसे मर्मस्थलपर स्थित मस्तुलिड् और 
ब्रह्मसन्थ्न तथा उससे जुड़ती सुपुम्णा नाडीसे प्रवाहित अमृत- 
तत्वकी सुरक्षा यही शिखा करती है। 

यह साधनाकालमें परमात्माकी ओजशक्तिको आकर्षित 
करने, ग्रहण करने तथा रोके रखनेमें अबरोधक और तडित्‌- 
चालकका कार्य करती है। 

शिखा रखने एवं इसके तियमोंके अनुशीलनसे सद्युद्धि, 
सदवृत्ति, शुचिता और सद्िचारमें वृद्धि होती है। हे 

साधनामें आवेशों, संवेगोंक आदान-प्रदानसे साधककी 
आत्मशक्ति प्रबल होती है, जिससे लौकिक और पारलौकिक 
कार्योंमें सफलता प्राप्त करनेमें सहायता मिलती हैं। इससे 
बल, चुद्धि, आयु और नेत्रस्योतिमें चृद्धि होती है। शिप्ता 
हिन्दूजातिका प्रतीक--चिट्ठ है। यह अन्य धर्मोमें भी सम्मानित 
और अनुकरणीय माना गया है। यह जातिविशेषणे ऊपर है? 
व्यक्तिके स्वास्थ्यक लिये अपनाये जानेयोग्यं है। अत: अपनी 
आयु, चुद्धि, तेज़ और बलकी वृद्धिके लिये शिस्ाधारण 
अवश्य करना चाहिये। अक 


+ न्स्गश्चस्न (0 मशाओशशसा 


अड्डू 


+* अक्षरारप्म-संस्कारकी उपयोगिता * 
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अक्षरारम्भ-संस्कारकी उपयोगिता 
( आचार्य डॉ० श्रीयागीशजी शास्त्री, बाग्योगाचार्य ) 


लिपिमें प्रयुक्त होनेवाले अक्षरोंसे जिस संस्कारका 
प्रीगणेश किया जाय, उसे अक्षरारम्भ अथवा विद्यारम्भ- 
संस्कार कहते हैं। ईसापूर्व पाँचवीं शताब्दीमें महामुनि 
पाणिनि लिपिका उल्लेख करते हैं। भगवान्‌ बुद्धके 
समयमें अनेक लिपियाँ प्रचलित थीं। भगवान्‌ श्रीकृष्णने 
श्रीमद्भगवद्गीतामें अक्षरोंमें अकास्को सर्वश्रेष्ठ माना है। 
महाभारतके लेखनका गुरुभार भगवान्‌ श्रीगणेशने सँभाला 
था। तान्त्रिक वाड्मयमें अक्षरोंकी देवताके रूपमें पूजा 
की जाती है। पट्चक्रोंक पटल अक्षर-ध्वनियोंसे स्पन्दित 
होते हैं। वेदोंका सारभूत “3&' एकाक्षर है। 

लिपिज्ञान भारतीय मनीषियोंको अति प्राचीन कालसे 


था, किंतु कुछ आधुनिकोंके मतानुसार प्राचीन कालमें 


भारतीय लिपिज्ञाससे अपरिचित थे। इसकी सम्पृष्टिमें वे 
वेदोंकी श्रुत्तिपर्म्पराकों प्रमाणस्वरूप प्रस्तुत करते हैं। 
यद्यपि वेदोंका अभ्यास गुरुमुखसे ही किया जाता था, 
तथापि लौकिक व्यवहार्के निर्व॑हहेतु लिपिका निश्चयतः 
आविर्भाव हो चुका था। शौनकीय और माध्यन्दिनसंहितामें 
तो 'लिख' धातुका अनेक बार प्रयोग किया गया है। 
विद्यारम्भ-संस्कारका अनुष्ठान चूडाकरण-संस्कारके 
अनन्तर ही करना चाहिये--/ वृत्तचौलकर्मा लिपिं संख्यानं 
चोपयुद्धीत।' जन्मसे पाँचवें वर्षमें इसकी सम्पन्नताको 
उपयुक्त माना गया है। उपयुक्त देशकालमें किया गया संस्कार 
बालकके मनपर अमिट प्रभाव छोड़ता है। जिस प्रकार 
मिट्टीके कच्चे घड़ेपर लाल-काले रंगोंसे जो रेखाएँ खींच दी 
जाती हैं, वे उसे पकामेपर अमिट हो जाती हैं, उसी प्रकार 
चालमनपर यथासमय डाला गया संस्कार अमिट होता है। 
कोमल शाखाको चाहे जिस ओर मोड़ दो, वृक्षकी शाखाके 
रूपमें बढ़मेपर भी वह पूर्वव॒त्‌ मुड़ी रहेगी, किंतु पश्चात्‌ उसे 
दूसरी दिशामें मोड़ना सम्भव न-होगा, वह टूट जायगी। -- 
अक्षरारम्भके ,लिये पाँचवाँ वर्ष उपयुक्त माना गया 
है। संस्कारमयूखमें मार्कण्डेयका वचन है--प्राप्तेअथ पद्कमे 


चरये विद्यारम्भ॑ तु कारयेत्‌।' इस -संस्कारको -हरिशयनी “ः 


एकादशीतक ही करना चाहिये। -देवताओंकी जागरित 
अवस्थामें दिव्यशक्तिकी प्राप्ति होती.है। देवोत्थानी एकादशीसे 


अक्षगरम्भ-संस्कार सम्पन्न किया जाना चाहिये। 
संस्कारप्रकाशमें विश्वामित्रका वचन प्रमाण है-- 
प्राप्ते तु पश्चमे बे त्वप्रसुसे जनादमभे। ; 
विद्यारम्भस्तु कर्तव्यों ... यथोक्तत्तिथिवासरे॥ 
'काल-निर्धारण--इस ० संस्कारकों यथासम्भव 
उत्तरायणके शुक्लपक्षमें सम्पन्न करना उचित है। कुम्भको 
छोड़कर मकरसे लेकर मिथुनपर्यन्त पाँच महीने ही शुभ 
माने गये हैं-- 
अक्षरस्वीकृतिः प्रोक्ता प्राप्ते पदश्चमहायमे। 
_. उत्तरायणगे सूर्ये कुम्भमासं॑ विवर्जयेत्‌॥ 
पूर्वपक्ष: शुभ: प्रोक्त: कृष्णे चान्त्यत्रिक॑ बिना। 
(संस्कारप्रकाश) 
वसिष्ठके वचनानुसार अक्षरारम्भ-संस्कारके अनुष्ठानमें 
बुध, गुरु तथा शुक्र दिन उत्तम माने गये हैं। रविवार तथा 
'सोमवारको मध्यम और शनि, मद्जलवारको वर्णित किया 
गया है। राजमार्तण्डमें गुरुवारंकों उत्तम, रविवार तथा 
शुक्रवारको मध्यम, शनिवार तथा मेड्भलवारमें अनिष्टकी 
सम्भावना और बुध, सोमवारको विद्याकी निष्फलता बतायी 
है। व्याख्याकारोंके मतानुसार धर्नुर्विद्यामें बुधवारका निपेध 
जानना चाहिये। समष्टित: रवि, चुध, गुरु तथा शुक्र दिन 
सभी धर्मशास्त्रकारोंके मतानुसार श्रेष्ठ माने गये हैं। अपराहुकालमें 
सोमवारको भी. प्रशस्त माना गया।है। .._ 
--., , अब अक्षरारम्भ-संस्कारमें तिथियोंका निश्चय करना है। 
संस्कारमयूखके मतानुसार प्रतिपदा, पष्ठी, अष्टमी, पूर्णिमा 
तथा रिक्ता तिथियाँ वर्जित मानी गयी हैं। संस्कारप्रकाशमें 
बृहस्पतिके चचनानुसार गलग्रह तिथियोंको भी वर्जित माना है। 
गलग्रहतिथियाँ हैं--प्रतिपदा, चतुर्थी, सप्तमी, अष्टमी, नवमी, 
अयोदशी, चतुर्दशी तथा पूर्णिमा । संक्षेपत: तृतीया, पश्षणी, दशमी, 
एकादशी तथा द्वादशी तिथियाँ शुभ .मानी,गयी हैं। शिशुके 
अक्षररम्भके लिये नक्षत्रोंमें शुभ नक्षत्र -हैं--हस्त, पुनर्वसु, 
स्वाती, अनुराधा, -ज्येष्ठा, रेवती, अशिनी, चित्रा और श्रवण-- 
हस्तादित्यमरुन्मित्ररौद्धपौष्णाश्चिचित्रभम्‌ - - । 
श्रवर्ण चर प्रशस्त॑ स्थादक्षरग्रहणे शिशो:॥: 
४. क्षरास्म्भ-संस्कारमें अनध्यायवाले -दिवसोंको भी 


शत 


झ्प्ड 


* सब कर फल हरि भगति भवानी « 


-[ संस्का- 
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वर्जित माना गया है। नारदके वचनानुसार, तुला और 
मेषके विषुवमें, हरिशयनी, देवोत्यानी, कार्तिक शुक्लपक्षको 
ट्वादशी तथा आपाड़ शुक्लपक्षकी द्वादशी विधियोंमें 
अध्ययनका निषेध किया गया है। विशेषत: प्रतिपदा, 
अष्टमी, चतुर्दशो, पूर्णिमा तथा अमावास्या तिथियोंमें 
अनध्याय रखना चाहिये- 
प्रतिपत्सु चतुर्देश्यामष्टम्यां. पर्वणो्यो:। 
“ श्लौउनध्यायेडथ शर्वर्यां नाधीयोत कदाचन॥ 
है ! (निर्णयसिन्यु, तृ०परि० पूर्वार्श) 
अक्षगरम्भ-विधि--सबसे पहले शिशुको उबटन 
लगाकर स्नान कराना चाहिये। श्वेतवस्त्र धारण कराकर 
हट 


शिघुसे अक्षतेंके ऊपर स्थापित गणेश, हरि-लक्ष्मी, सरसवतीज्ञे 
अर्चना कराये। इन देवताओंके नामसे घृताहुतियाँ दिलाये। 
यथाशक्ति दक्षिणा देकर ब्राह्मणोंकी पूजा करे। इसके पश्चात्‌ 
अक्षरास्म्भ करानेवाला गुर पूर्वार्भिमुख बैठकर पश्चिमाभियुछठ 
शिशुको अक्षरलेखन सिखाये। संस्कारप्रकाशके यचनातुसार 
शिशु ब्राह्मणोंकी पूजा करनेके पश्चात्‌ -गुरुजनोंकी भी 
अभ्यर्थना करे। हे 

लोकमें यह अक्षरास्म्भ-संस्कार पादीपूजनके नाम 
प्रसिद्ध है। मध्यप्रदेश तथा राजस्थानमें पाटीपूजमके प्रारम्भमें 
शिशुसे कहलवाते हैं '3७ नमः सिद्धम्‌।' इस संस्कारसे 
युक्त वालक मेधावी तथा विद्यानिष्णात बनते हैं। 


#+१८- (20 #म मच हे 


.. प्रणाम-निवेदन--एक जीवन्त संस्कार. हक 


( श्रीराकेशकुमारजी शर्मा ) 


प्रणाम-निवेदन भारतीय सनातन शिष्टाचारका महत्त्वपूर्ण 
अड्ग है। जिसने प्रणाम करनेका त्रत ले लिया, समझना 
चाहिये कि उसमें नप्नता, विनय, शील, श्रद्धा, सेवा, 
अनन्यता एवं शरणागतिका भाव स्वत: प्रविष्ट हो गया। 
इसीलिये सनातन संस्कृतिमें प्रणम-निवेदनको उत्तम संस्कारका 
जनक कहा गया है। सामान्यरूपसे अभिवादन दो रूपोंमें 
व्यक्त होता है। छोटा अपनेसे बड़ेको प्रणाम करता है और 
समान आयुवाले व्यक्ति एक-दूसरेको नमस्कार करते हैं। 
छोटे और बड़ेका निर्णय भारतीय संस्कृतिमें त्यागके 
अनुसार होता है जो जितना त्यागी है, वह उतना ही महान्‌ 
है। शुकदेवजीके त्यागके कारण उनके पिता व्यासजीने हो 
उन्हें अभ्युत्थान दिया और प्रणाम किया। त्यागके अनन्तर 
विद्या और उसके पश्चात्‌ वर्णका विचार किया जाता है। 
अवस्थाका विचार तो प्रायः अपने हो वर्णमें होता है। 
मनुस्मृति (२।१२१)-के अनुसार- 

अभिवादनशीलम्य नित्य॑ वृद्धोपसेविन:। 

चत्वारि तंस्य वर्धन्ते आयुर्विद्या यशों यलम्‌॥ 

अर्थात्‌ जो यृद्धजनों, गुरुजनों तथा माता-पिताको 
नित्य प्रणाम करता है और उतकी सेवा करता हैं, उसके 
आयु, विद्या, यश और बलकी वृद्धि होती है। _ कि 

महाभारतमें भी यताया गया है कि अभिवादनसे दोर्ष 
आयुक्की प्राप्ति होती है-- | 


मातापितरसुत्थायं पूर्वमेवाभिवादयेत्‌॥ 


आचार्यम्रथवाष्यन्य॑ तथायुर्विन्दते , महत्‌।॥ 
(महा०, अनु० १०४। ४३-४४) 

अपनेसे बड़ेके आनेपर उन्हें देखते ही खड़े हो जाना 
चाहिये। स्वयं आगे बढ़कर उन्हें प्रणाम करना चाहिये। 
यदि विशेष स्थिति म हो तो उनके समीप आनेकी प्रतीक्षा 
नहीं करनी चाहिये। यह सर्वमान्य है कि मनुष्यशरीरमें एफ , 
प्रकारको विद्युतू-शक्ति है। दुर्बलको प्रबल विध्युत्‌ अपनी 
ओर खोंचती है। शास्त्रानुसार किसी अपनेसे बड़ेके आनेपर 
प्राण ऊपर उठते हैं। उस समय खड़े हो जानेसे' उनमें 
विकृति नहों आती। गुरुजनोंकों देखते ही अविलम्ब खड़े 
हो जाना चाहिये। 

अभिवादनकी श्रेष्ठतम पद्धति साष्टाड़ प्रणाम है। पेटके 
चल भूमिपर दोनों हाथ आगे फैलाकर लेट जाना साशद्र 
प्रणाम है; इसमें मस्तक, भ्रूमध्य, नासिका, वक्ष, ऊर, घुटने, 
'करतल तथा पैरोंकी अँगुलियोंका ऊपरी भाग--ये आठ अब 
भूमिसे स्पर्श करते हों, इसके बाद दोमों हाथोंसे सम्मान्य 
पुरुषका चरण-स्पर्श करके घुटनोंक बल चैठकर उमके' 
चरणोंसे अपने भालका स्पर्श कराना और उसके पादाद्रुदंका 
हाथोंसे स्पर्श करके अपने हाथोंकों नेत्रोंसे लगा लेना--मह 
'साष्टाज्ञ प्रणामकी पूर्ण विधि कही गयी है। हे 

शुटनोंके बल बैंटकर मस्तककों चरणोंसे स्पर्श कगना 
इसोका अर्धरूप हैं। दोनों हाथ जोड़कर मस्तक झुका देमा 
प्रणामझा सांकेतिक रूप है। बिना हाथ जोड़े और बिता 


अड्डे: * 


+ प्रणाम-निवेदन--एक जीवन्त संस्कार * 
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मस्तक झुकाये प्रणाम नहों होता।“एक हाथसे, ' हाथकी 

अँगुलीसे, छड़ीसे या टोपीसे होनेवाला प्रणाम प्रणाम नहीं; 

अपितु प्रकारान्तरसे अवहेलनामात्र है।'महर्पि व्याप्रपाद 

बतलाते हैं कि एक हाथसे अभिवादन कभी नहीं करना 

चाहिये। जो ऐसा करता है, उसका यावज्जीवन जो कुछ भी 

पुण्यार्जन किया रहता है, वह-सब निष्फल हो जाता है-- 
जन्मप्रभूति यत्किंचित्‌ सुकृतं समुपार्जितम्‌। 
तत्सर्व॑ निष्फर्ल यात्ति एकहस्ताभिवादनात्‌॥ 

(व्याप्रपादम्मृति ३६७) 

अतः दोनों हाथोंसे अर्थात्‌ दाहिने हाथसे दाहिने 

पैरको और बायें हाथसे वायें पैरको छूकर श्रद्धा-भक्तिके 

साथ प्रणाम करनेकी विधि है-- 

च्यत्यस्तपाणिना कार्यमुपसड्ग्रहर्ण गुरोः। 
सब्येन सव्यः स्प्रष्टव्यों दक्षिणेन च दक्षिण:॥ 

. (मनुस्मृति २७२) 

अंभिवादनशीलता मानवका सर्वोच्च सात्तिक संस्कार 

है। मूलतः प्रणाम स्थूल देहको नहीं, अपितु अन्तरात्मामें 


ग्रतिष्ठित नारायणको ही किया जाता है। अतः स्वयं तो ऐसा ' 


करे ही, अपने बच्चोंमें भी प्रणाम-निवेदनको प्रवृत्ति स्थिर 
करनी चाहिये। शास्त्रोंमें तो प्रातःकाल उठकर 
भाता, पिता तथा अपनेसे बड़ों--गुरुजनोंको प्रणाम करनेको 
नित्यविधिमें अन्तहिंत किया गया है-- 

उत्थाय.. मातापितरी पूर्वमेबाभिवादयेत्‌। 

आचार्यश्च ततो नित्यमभिदाद्यों बिजानताएं 

अतः प्रणाम-निवेदेन भारतीय संसस्‍्कृतिका मौलिक 
संस्कार है। अभिवादनको संस्कार सदांचार, शिष्टाचारका 
मुख्य अड्भ है। इससे ने केवल लौकिक लाभ होता है, अपितु 
आध्यात्मिक लाभ भी होता है। अभिवादनके बलपर दिव्य 
लाभोंको प्राप्त करनेके अनेक वृत्तान्त प्राप्त होते हैं। ' 

महर्षि मार्कण्डेयके नामसे कौन परिचित नहीं है। 
जब वे ५ वर्षके थे, तब उनके पिता मृकेण्डुको ज्ञात हुआ 
कि इनकी आयु तो केवेल छः मास्र ही शेष है, पिता पहले 
तो चिन्तित हुए, किंतु फिर उन्होंने झटसे उनका यज्ञोपवीत 
कर डाला और यही उपदेश दिया कि वत्स!*तुम जिसे 
किसी द्विजोत्तमको देखना, उसे बिनयपूर्वक प्रणाम करना-- 

य॑ कन्निद्‌ वीक्षसे पुत्र भ्रममाणं द्विजोत्तमंम्‌। 

'तस्यावश्यंः त्वया कार्य विनयादभिवादनम्‌ती 

(स्कन्दपु०, नागर० २२॥१७) 


सर्वप्रथम... 


फिर क्या था, बालक मार्कण्डेय आज्ञाकारी तो थे ही, 
उन्होंने पिताद्वार प्रदतत अभिवादनब्रतकों अपना लिया, 
उनका अभिवादनका संस्कार दृढ़ हो गया। ऐसे ही एक 
दिन जब सप्तर्पि बहाँसे गुजर रहे थे।तो बालक मार्कण्डेयने 
नित्यकी भाँति उन्हें विनयसे प्रणाम किया और 'दीर्घायुरभव, 
दीर्घायुर्भव' का आशीर्वाद उन्हें प्राप्त हो गया और सचमुच 
बालक मार्कण्डेय दीर्घायु हो गये तथा कल्प-कल्पान्तकी 
आयु उन्हें प्राप्त हो गयीं। बे चिरक्षीवी हो गये। ऐसे बहुत- 
से दृष्टान्त हैं। तात्पर्य यह है कि अगर जीवनमें प्रणाम- 
निवेदनका संस्कार प्रतिष्ठित हो गया त्तो समझना चाहिये कि 
अन्य कर्तव्य-कर्म भी स्वयं ही सध गये। 

देवविग्रहको, आचार्यको, साधुको और अन्य पूज्य 


+गुरुजनोंको अवश्य: [प्रणाम करना चाहिये। धर्मशास्त्रमें 
: बताया गया है कि जो व्यक्ति देवालय या देबप्रतिमाको, 
संन्यासीको, त्रिदण्डी स्वामीको देखकर उन्हें प्रणाम नहीं 


करता है, वह प्रायश्चित्तका भागी होता है-- 
देवताप्रतिमां दूट्ठा यतिं दृट्ठा ज़िदंण्डिम्‌। 
नमस्कार न कु्वीत प्रायश्रित्ती 'भवेज्नरः॥ 
(व्याप्रपादेस्यृति ३६६) 
यदि अपना शरीर शुद्ध न हो, स्वयं खान भ किये हुए 
हो तो प्रणाम करते समय गुरुजनोंका' स्पर्श भहीं करना 
चाहिये। सत्रान करते समय, शौच करते समय, दन्तधावनके 
समय, शव ले जाते समय प्रणाम करनेकी आवश्यकता नहीं। 
स्वयं इन स्थितियोंयें हो तो भी प्रणाम न करे। जिसको प्रणाम 
करना है, वह भी इन स्थितियोंमें हो तो भी प्रणाम न करे। 
श्मशानमें, कंधास्थर्लमें, देवविग्रहके सम्मुख केवल मानसिक 
प्रणाम हो करना चाहिये। स्त्रीको किसी परपुरुधका चरण 
नहीं छूनां“चाहिये। पतिके अतिरिक्त दूसरे सभी पुरुषोंको 
बिना स्पर्श किये ही दूरसे नमस्कार कंरना चाहिये। ५ ४ 
_ यह वैज्ञानिक सत्य है,कि हमरें हाथों-पैऐेंकी अँगुलियोंसे 
निरन्तर विद्युतू-किरणें निकलती रहती हैं। मस्तकके भालप्रदेश 
और हाथोंकी अँगुलियोंको इस विद्युत्‌-प्रभावको ग्रहण करनेकी 
शक्ति प्राप्त है। अंपनेसे श्रेषके चरणोंपर मस्तक तथा हाथ 
रखकर हम उनका प्रभाव ग्रहण करते हैं। प्राचीन समयमें 
गुरुजनोंकों प्रणाम करते समय अपना मोत्र, पिताका नाम 
तथा अपना नाम लिया करते थे। 
हमारी भारतीय संस्कृतिमें प्रणाम, अभिवादन या 
नमस्कार करनेकी पद्धति शिष्टाचारके अपुकूल 


। 
+ 


॥६ 
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साथ-साथ वैज्ञानिक भी है। 
ः अ्रीमद्धागवव (४।३॥२२)-में भगवान्‌ शंकरने 
श्रीसतीजीकों इस प्रकार बतलाया हैं-- 
प्रत्युद्ठमप्रश्रयणाभिवादनं 
विधीयते साधु मिथः सुमध्यमे। 
ग्राज्न: परस्स॑ पुरुषाय चेतसा 
: गुहाशयायैब » न देहमानिने॥ 
इसका भाव यह है कि सन लोग परस्पर जी अभ्युत्थान, 
विनम्रता एवं प्रणाम करते हैं, वह चित्तमें स्थित ज्ञानस्वरूप 
परमपुरुषके लिये ही करते हैं, शरोर और शरौरमें अभिमान 
'करनैवाले अहंकारको नहीं करते। जिसे प्रणाम किया जाता 


है, उसे समझना चाहिये कि प्रणाम उसमें स्थित सर्वात्तयार्मीके 
लिये किया गया है। 

यदि कोई किसी भगवत्नामस्मरणसे अभिवादन करता 
है तो हमें भी उसी नामसे उत्तर देना चाहिये। “जय रामजी' 
करनेवालेको “जय रामजी' कहकर, “जय श्रीकृष्ण 
कहनेवालेको “जय श्रीकृष्ण' कहकर उत्तर देना शिष्ट ढंग 
है। इसी प्रकार दूसरे सम्प्रदायके लोगोंसे व्यवहार करते 
समय प्रणामादिका ऐसा ही रूप होना चाहिये, जो उनकी 
मर्यादाके अनुरूप हो। अत: ग्रणाम-संस्कारकों अपने जीवनमें 
पूर्णतः उतारनेकी चेष्टा करनी चाहिये। यह परस्पर प्रेम 
सौहार्द, आदरभाव एवं विनयका मूल है। 


मीप-शश (0 चना | 


अनुपालनीय संस्कार--अभिवादन पर 


( श्रीश्यामनारायणजी शास्त्री, रामायणी ) 


शास्त्रपरम्पेगके अनुसार सम्यक्रूपसे जो कर्म किया 

जाता है, वह संस्कार कहलाता है। हमारी मूल निधि वेद 

है। बही अनेक विद्यास्थानोंमें उपबृंहित प्रदीषको भाँति 

सभी अर्थोका प्रकाशक है, सर्वज्ञ-कल्प है और हमारे 

सर्वविध, कल्याणका एकमात्र आश्रय है। उन्हीं श्रुतियों 

(वेदों)-के ही सर्वहितकारी अर्थौको सरल करके स्मृतियोंने 
सोदाहरण व्यक्त किया है-- 

श्रुतेरियार्थ स्पृतिसन्‍्वगच्छत्‌॥ 
(रघुईंश २॥२) 


श्रुतियाँ तथा स्मृतियां मानव-जीवनको सुव्यवस्यित, 000 8 





श्खं लोक-परलोक दोनोंहीको सुखभय-रसमय (ब्र.॥ 
लिये जो मार्मदर्शत कराती हैं, वही हमाग सर 
उसमें सोलह संस्फार-परिगणित हैं।-हुतिएः 
प्रमुख आदेश इस प्रकार है, जिसका 
अनल्तेवासी छात्रको दे रहे हैं-- / 

आचार्योउन्तेवासिनमनुशास्ति। यानाक्नाए: 
तानि त्ववोपास्थानिं। नो इतराणि। 












(मैप! 

, “हमारे जो भी उचित एवं शाप्त्रसा 
आवरण हैं, उन्हींका पालन करे, जो अनु्धित 
हों, उन्हें महों अपनाना। 
'आदुदेवों भवा पितृदेवों भय। आयादंदिदी, 
माताको देवतुल्य - मानो, पिताकों देख: 


आचार्यकों देवतुल्य समझो। 
माता-पिताकी सेवा पुन्नकों सब प्रकारसे करनी 
चाहिये। जो पुत्र माता-पिताकी प्रदक्षिणा करता है एवं उन्हें 
प्रणाम-निवेदन करता है, उसने मानो सप्तद्वीपवती पृथ्वीभरकी 
परिक्रमा कर ली। ये तो घरपर ही उपलब्ध सबसे बड़े तीर्ष 
हैं। अन्य तीर्थ तो दूर जाकर प्राप्त होते हैं। भगवान्‌ गणेश 
कहते हैं कि मैंने अपने माता-पिताकी परिक्रमा करके 
देवोंमें सर्वप्रथम पूज्य पद प्राप्त किया- 
सर्वदेधमय: . ,पिता। 
सर्वयज्नेन -पूजयेत्‌॥ 
* * . प्रदक्षिणम्‌। ८ : 








अड्ड ] 


* अनुपालनीय संस्कार--अभिवादन+ 
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- माता-पिता हमारे परम निकटतम पालक, पोषक 
और निष्कपटभावसे सर्वस्व-दाता हैं। यदि इतने सर्वोपकारी, 
सर्वहित्तैपोकी हम कृतज्ञता-ज्ञापनपूर्वक सेवा एवं आज्ञा- 
पालन न कर सके तो फिर समाज एवं राष्ट्रकी सेवा क्या 
कर सकेंगे ? 

इस आदर्शको श्रीरामने तीनों भाइयोंके साथ 
दिखाया-- 92३ 
प्रातकाल उठि के रघुनाथा। भातु पिता गुरु नावहिं माथा॥ 
आयसु मागि करहिं पुर काजा। देरिय्र चरित्त हरपड मन राजा॥ 
(राण्चण्मा० ११२०५।७-८) 
माता-पिताकी आज्ञाका पालन एवं सेवा न करनेके 
ही कुसंस्कार्से आज समाज विगड़ गया है। इस मूल 
संस्कारकी स्वीकृतिके बिना राष्ट्रका कल्याण कथमपि 
सम्भव नहीं है। 
श्रीगमके राज्यकी आजतक प्रशंसा हो रही है, आगे 
भी होती ही रहेगी; क्योंकि उस समय निम्न मूल संस्कारका 
सुदृढ़रूपमें पालन किया गया-- 
अभिवादनशीलस्य नित्य॑ वृद्धोपसेविन:। 
अत्वारि तस्य वर्धने आयुर्विद्या यशों बलपू॥ 
+ (मनु० २११२१) 
अर्थात्‌ उठकर सर्वदा वृद्धजनोंकों प्रणाम तथा उनकी 
सेवा करनेवाले मनुष्यकी आयु, विद्या, यश और चल-ये 
चारों बढ़ते हैं। * 
भगवान्‌ शट्डूरकी कृपासे मृकण्डु मुनिको एक योग्य 
पुत्र मिला, किंतु वह अल्पायु था। मुनि चिन्तित हुए। फिर 
उन्होंने बालकसे कहा-- 
यं कब्निद्‌ दीक्षसे पुत्र भ्रममार्ण द्विजोत्तमम्‌। 
- तस्यावश्यं त्वया कार्य विनयादभिवादनमता 
है पुत्र! तुम जिस किसी ब्राह्मण, मुनि, यूज्यको 
देखना--उनको विनम्र हो; अवश्य प्रणाम करना। बालकने 
ऐसा ही किया। सबका आशीर्वाद चिरञ्ञीवी होनेका ऐसा 
मिला कि अश्वत्थामा, बलि, 'व्यास, हनुमान, विभीषण, 
कृपाचार्य तथा परशुराम-इन 'सातों चिरज्ञीवियोंके साथ 
मृकण्डुके पुत्र मार्कण्डेयजी ' आठंवें चिरञ्ञीवी 'हुंए 

'मार्कण्डेययथाप्ममू". | # | 

“महाराज युधिप्ठिए्जीने प्रहाभारतके प्रारम्भमें जबकि 
दोनों ओरसे सेना आमने-सामने थी, उस समय रथ, अस्त्र- 
शस्त्र एवं पदत्राणतक त्यागकर पितामह भीष्मजीके चरणोंमें 


करके 


सानुनय प्रणाम किया और प्रार्थना की कि तात! इस 
महाभारत-युद्धमें 'विजय' का आशीर्वाद प्राप्त करना चाहता 





एवं विनयने सबको परास्त कर दिया है, तुम्हारी विजय 
अवश्य होगी--इसमें संदेह नहीं। मूंलत: “विजयी भव 'का 
आशीर्वाद प्राप्त होना भी केवल “विनयादभिवादनम्‌' का 
ही परिणाम था।: ' 0 
श्रीरामने जो सर्वत्र इसका अनुपालन कियों-- 
तेइ दोड बंधु प्रेम जनु जीते। गुर पद कमल पलोटत प्रीते॥ 
हू “४ . (राश्चव्मा० १२२६।५) 
और आशीर्वाद मिला-- 'सुफल मनोरथध होहूँ तुम्हारे' 
(राण्च०मा०, ११ २३७।४)। आगे विवाहादि सभी कार्य 
इस आशोर्वादसे सम्पन्न हुए हो। निष्कर्ष यही कि 
अभिवादनमात्रसे ही सब प्रकारका अभीष्ट सिद्ध, हो 
सकता है। स्ज 
. अभिवादन क्यों और कैसे करना चाहिये तथा 
इसका वैज्ञानिक स्वरूप, क्या होता है? इस सम्बन्धमें 
संक्षित्त विचार प्रस्तुत है--प्रत्येक मानव-पिण्डमें विद्युतृकी 
आकर्षण-शक्ति रहती है। यह शक्ति भी ऋणात्मक एवं 
धनात्मक दो प्रकारकी हैं। इसीलिये दायें हाथसे दायें 
एवं बायेंसे बायें पादको स्पर्श करनेका विधान है। इस 
प्रकार स्पर्श करनेसे प्रणम्य एवं प्रणामकर्ता--दोनों पिण्डोंकी 
निमेटिव एवं पॉजिटिव--दोनों धाराएँ समानरूपसे मिलती 
हैं। जैसे विद्युतू-उत्पादक अन्त्रमें सझ्चित विद्युत्‌ अपने 
सम्पर्कमें आनेवाले दूसरे यन्त्रमें प्रवाहित हो उठती है, 
वैसे ही 'प्रणाम करनेपर गुरुजनोंके, श्रेष्ठठनोंके सदगुण 
अपनेमें भी आ जाते हैं। सिस्पर हाथ रखनेपर भी वही 
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साथ-साथ वैज्ञानिक भी है। 
श्रीमद्धागवत (४।३।२२)-में भगवान्‌ शंकरने 
श्रीसतीजीको इस प्रकार बतलाया है-- 

: प्रत्युद्रमप्रश्रयणाभिवादनें * 

. विधीयते साधु मिथः सुमध्यमे। 
परस्से पुरुषाय चेतसा 
गुहाशयायैव न देहमानिने॥ 

: “इसका भाव यह है कि सजन लोग परस्पर जो अभ्युत्यान, 
विनम्रता एवं प्रणाम करते हैं, वह चित्तमें स्थित ज्ञानस्वरूप 
परमपुरुषके लिये ही करते हैं, शरीर और शरीरमें अभिमान 
करनेवाले अहंकांरको नहीं करते। जिसे प्रणाम किया जाता 


*' प्राज्ैः 


है, उसे समझना चाहिये कि प्रणाम उसमें स्थित सर्वान्तर्यामीके 
लिये किया गया है। 

यदि कोई किसी भगवत्नामस्मरणसे अभिवादन करता 
है तो हमें भी उसी नामसे उत्तर देना चाहिये। 'जये रामजी' 
करनेवालेको "जय रामजी” कहकर, “जय  श्रीकृंष्ण' 
कहनेवालेको 'जय श्रीकृष्ण” कहकर उत्तर देना शिष्ट ढंग 
है। इसी प्रकार दूसरे सम्प्रदायके लोगोंसे व्यवहार करते 
समय प्रणामादिका ऐसा ही रूप होना चाहिये, जो उनको 
मर्यादाके अनुरूप हो। अत: प्रणाम-संस्कारको अपने जीवनमें 
पूर्णतः उतारनेकी चेष्टा करनी चाहिये। यह परस्पर प्रेम, 
सौहार्द, आदरभाव एवं विनयका मूल है।  / 


#0१/२१ () #+० ध 


शास्त्रपरम्पके , अनुसार सम्यकूरूपसे जो कर्म किया 
जाता है, वह संस्कार कहलाता है। हमारी मूल निधि बेद 
है। वही अनेक विद्यास्थानोंमें उपबृंहित प्रदीपकी भाँति 
सभी अर्थोका प्रकाशक है, सर्वज्ञ-कल्प है और हमारे 
सर्वविध कल्याणका एकमात्र आश्रय है। उन्हीं श्रुतियों 
(वेदों )-के ही सर्वहितकारी अर्थोंको सरल करके स्मृतियोंने 
सोदाहरण- व्यक्त किया है-- 
-, .श्रुतेरिवार्थ स्मृतिरन्वगच्छतू॥' 
६ (रघुवंश २।२) 
५ श्रुतियाँ तथा स्मृतियाँ मानव-जीवनको सुव्यवस्थित 
खवं' लोक-परलोक दोनोंहीकों सुखमय-रसमय बनानेके 
लिये जो मार्गदर्शन कराती हैं, वही हमारा सनातनधर्म है। 
उसमें सोलह संस्कार परिगणित हैं। श्रुतिका संस्कारपरक 
प्रमुख आदेश इस प्रकार है, जिसका उपदेश आचार्य 
अस्तेवासी छात्रको दे रहे हैं- 
'आचार्योउन्तेवासिनमनुशास्ति। बान्यस्माक६ सुचरितानि। 
ज्ञानि त्वयोषास्थानि। नो इतसाणि।! '. 
(दैततिसेयोपनियद्‌ १।११) 
“हमारे -जो भी उचित एवं शास्त्रसम्मत मज्नलमय 
आचरण हैं,.उन्हींका पालन करो, जो अनुचित प्रतीत होते 
हों, उन्हें नहीं अपनाना। दर 
,“ “मातृदेवों भव। पितृदेवो भय। आचार्यदेवों भव। 
- *माताको देवतुल्य मानो, पिताकों देवतुल्य माने, 
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आचार्यको देवतुल्य समझो। 
माता-पिताकी सेवा पुत्रको सब .प्रकारसे करनी 
चाहिये। जो पुत्र माता-पिताकी प्रदक्षिणा करता है एवं उन्हें 
प्रणाम-निवेदन करता है, उसने मानो सप्तद्वीपवंती पृथ्वीभरकी 
परिक्रमा कर ली। ये तो घरपर ही उपलब्ध सबसे बड़े तीर्थ 
हैं। अन्य तीर्थ तो दूर जाकर प्राप्त होते हैं। भगवान्‌ गणेश 
कहते हैं कि मैंने अपने माता-पिताकी परिक्रमा -करके 
देवोंमें सर्वप्रथम पूज्य पद प्राप्त किया-- 
सर्वतीर्थभयी माता सर्वदेवमयः पिंता। 
मातरे पितर॑ तस्मात्‌ सर्वयत्रेन पूजयेत्‌॥ 
मातरं पितरं चैव थस्तु कुर्यात्‌ प्रदक्षिणम्‌। « ; 
प्रदक्षिणीकृता तेन सप्तद्वीपा वसुन्धरा॥., ,: 
(प०्पु०, सृष्टिखण्ड ४७। ११-१२) 
मातु पिता गुर स्थामि निदेसू। सकल धरम धरनीयर सेसू॥ 
(राब्च०्मा० ३।३०६।२) 
वास्तविक संस्कारकी प्रतिष्ठा माता-पिताकी सेवा एंवें 
उनके आज्ञा-पालनसे ही होती है। यदि माता-पिताकी 
सच्ची भक्ति दृढ़ बन गयी तो उसपर देवता, ऋषि, मुर्ति 
पितर तथा मनुष्यादिकी भी कृपा हो जाती है और च्रह 
सुयशका भागी बन जाता है। / ४ . «४४४ 
अनुचित उचित बिचारु तजि जे पालहिं पितु बैना 
ते भाजन सुख सुजस के यर्साह अमरपति ऐव॥। 
(रा०्च०मा० २११७४) 
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माता-पिता हमारे परम निकटतम पालक, पोषक 
और निष्कपरभावसे सर्वस्व-दाता हैं। यदि इतने सर्वोपकारो, 
सर्बहितैपीकी हम कृतज्ञता-ज्ञापनपूर्वक सेवा एवं आज्ञा- 
पालन न कर सके तो फिर समाज एवं राष्ट्रकी सेवा क्‍या 
कर सकेंगे? 
इस आदर्शको श्रीसमने तीनों भाइयोंके साथ करके 
दिखाया-- ह 
प्रातकाल 'उठि के रघुनाथा। भातु पिता गुरु नावहिं माथा॥ 
आयसु मागि करहिं पुर काजा। देखि चरित हरबड़ मन राजा॥ 
(णाब्चण्मा७ ११२०५१७-८) 
माता-पिताकी आज्ञाका पालन एवं सेवा न करनेके 
ही कुसंस्काससे आज समाज बिगड़ गया है। इस मूल 
संस्कारकी स्वीकृतिके बिना राष्ट्रका कल्याण कथमपि 
सम्भव नहीं है। 
श्रीरमके राज्यकी आजतक प्रशंसा हो रही है, आगे 
भी होती ही रहेगी; क्योंकि उस समय निम्न मूल संस्कारका 
सुदृढरूप्ें पालन किया गया-- 
अभिवादनशीलस्य॒ नित्य॑ वृद्धोपसेविनः। 
चत्वारि तस्य यर्धन्ते आयुर्विद्या यशों बलगम ॥ 
(मनु० २११२९) 
अर्थात्‌ उठकर सर्वदा वृद्धजनोंको प्रणाम तथा उनकी 
सेवा करनेवाले मनुष्यकी आयु, विद्या, यश और बल-ये 
चारें बढ़ते हैं। 
भगवान्‌ शह्ूरकी कृपासे मृकण्डु मुनिकों एक योग्य 
पुत्र मिला, किंतु बह अल्पायु था। मुनि चिन्तित हुए। फिर 
उन्होंने बाल़कसे कहा-- 
« ये कआश्ििद्‌ वीक्षसे पुत्र भ्रममार्ण द्विजोत्तमम्‌। 
- तस्यायए्य॑ त्वया कार्य विनयाद्भिवादनम्‌॥ 
है युत्र! तुम जिस किसी ब्राह्मण, मुनि, पूज्यको 
देखना--उनको विनम्र हो; अवश्य प्रणाम करना। बालकने 
ऐसा ही किया। सबका आशीर्वाद चिरज्ञीवी होनेका ऐसा 
मिला कि अश्वत्थामां, बलि, व्यास, हनुमान, विभीषण, 
कृपाचार्य तथा परशुराम--इन सातों विरज्ञीवियोंके साथ 
मुकण्डुके युत्र मार्कण्डेयजी आठवें चिरज्ीची हुए 
'आर्कण्डेयमथाप्टमम्‌'। हि 
“महाराज युधिप्ठिरजीने महाभारतके प्रारम्भमें जबक्रि 
दोनों ओरसे सेना आमने-सामने थी, उस समय रथ, अस्त्र- 
शस्त्र एवं पदत्नाणतक त्यागकर पितामह.भीष्मजीके चरणोंमें 
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सानुनय प्रणाम किया और प्रार्थना की कि ज्ञात! इस 
महाभारत-युद्धमें 'विजय” का आशीर्वाद प्राप्त करना चाहता 





एवं विनयने सबको परास्त कर दिया है, तुम्हारी विजय 
अवश्य होगी--इसमें संदेह नहीं। मूंलत: 'विजयी भव 'का 
आशीर्वाद प्राप्त होना भी केवल 'विनयादभिवादनम्‌ का 
ही परिणाम था। न कल 

श्रीरामने तो सर्वत्र इसका अनुपालन किया-- 
तेड़ दोड यंधु प्रेम जनु जीते। गुरं पद कमले पलोटव प्रीते॥ 

7 + (राग्च०्या० १३२६५) 

और आशीर्वाद मिला--चुफल मश्रेरथ होह ठुम्हारे/ 
(राण्च०्मा० १।२३७।४)। आगे विवाहादि सभी कार्य 
इस आशीर्वादसे सम्पन्न हुए ही। निष्कर्ष यही कि 
अभिवादनमात्रसे हो सब प्रकारका, अभोष्ट सिद्ध हो 
सकता हैं। ९८ 
. अभिवादन क्‍यों और कैसे करना चाहिये तथा 
इसका बैज्ञानिक स्वरूप क्या होता है? इस सम्बन्धमें 
संक्षिप्त विचार प्रस्तुत है--प्रत्येक मानव-पिण्डमें विद्युतकी 
आकर्षण-शक्ति रहती है। यह शक्ति भी ऋणात्मक एवं 
धनात्मक दो प्रकारकी है। इसीलिये दायें हाथसे दायें 
एवं बायेंसे वायें पादको स्पर्श करनेका विधान है। इस 
प्रकार स्पर्श कसेसे प्रणप्य एवं प्रणामकर्ता--दोनों पिण्डोंकी 
निगेटिव एवं पॉजिटिव--दौनों धाराएँ समानरूपसे मिलती 
हैं। जैसे विद्युतू-उत्पादक यन््रमें सश्चित विद्युत्‌ अपने 
सम्पर्कमें आनेवाले दूसरे यन्त्रमें प्रवाहित हो उठती है, 
वैसे हो प्रणाम करमेपर गुरुजनोंके, श्रेप्तजनोंके सदगुण 
अपनेमें भी आ जाते हैं। सिरपर हाथ रखनेपर भो 
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३१८ * सब कर फल हरि भगति भवानी * [संस्कार- 
अमन्‍न्‍ररायसा साध जजजअऊ अर उफफअजअजअअऊ अजजजरऊ ऊजऊऊ अप ऊअजजअज अजअ ऊश्ऊमअजअऊअअऊअजऊऊभ_ड गजल आज अजऊ भेज अक शक अअ जजजहड 
शक्ति 900 । एक दीपकसे जैसे दूसरा दीपक. भी आज ' इसकी उपेक्षा एंवं अस्वीकृतिके :कारण परिवार, 
जल-जाता हैं और पहलेके दीपकमें कोई न्यूनता नहीं समाज और राष्ट्रकी सारी व्यवस्था बिगड़ गयी है। 
आती। इसी प्रकार उक्त परम्परासे प्रणाम करनेपर गुरुजनोंसे अभिवादन जीवनके 'प्रारम्भका मूल संस्कार है, “अत: 
आयु, विद्या, यश और बल--सब ग्राप्त हो जाता है। इंसे प्रयत्नपूर्वक्त अपने जीवनमें अवश्य उतारना चाहिये। 
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अन्नका मानव-जीवनमें बहुत महत्त्व है। पद्मतत्त्वोंसे 
निर्मित इस देहको धारण किये रखनेके लिये मनुप्यको 
अन्नकी आवश्यकता होती है। अन्न, जो कि 'पृथ्वीरूपिणी 
गोमाताका दुग्धे है, ,मनुप्यके भौतिक शरीरकों पोषित 
'करनेके साथ-साथ उसके सूक्ष्म शरीरके अवधारणमें भी 
महत्त्वपूर्ण योगदान देता है। अन्नमय, मनोमय, ज्ञानमय, 
विज्ञानमय तथा आनन्दमंय--इन पाँच कोशोंके विकासका 
मुख्य आधार अन्न ही है।.मनुष्य जैसा अन्न ग्रहण करता 
है, उसीके आधारपर उसका अन्नमयकोश निर्मित होता है, 
उसीके अनुरूप मनोमयकोश अर्थात्‌ मानसिक वृत्तियाँ स्थिर 
होती हैं तथा उसीके अनुसार ज्ञानमय एवं विज्ञानमयकोश 
विकसित होते हैं। सत्‌-असत्‌ अन्नके आधारपर ही आनन्द 
अथवा दुःखकी 'ग्राप्ति होती है। 

: जन्मसे पूर्व गर्भमें ही शिशुकों पिताके वीर्य तथा 
माताके रजकणोंसे संस्कार मिलने लगते हैं। इसे ही 
विज्ञानकी भाषामें वंशानुगत-संस्कार कह 'सकते हैं। पिता 
यदि सात्तविक वृत्तिसे प्राप्त अन्नका सेवन करता है तो 
बीजरूपमें बालकको थे सात्तिक संस्कार सहज ही प्राप्त हो 
जाते हैं। इसी प्रकार माता भी गर्भावसस्‍थाके समयेमें जैसा 
अन्न लेती है, वह अन्न रसरूप बनकर बालकको प्राप्त होता 
है, जो उसकी शारीरिक तथा मानसिक संरचनाको प्रभावित 
करता है। गर्भस्थ शिशुपर पड़नेवाले इस प्रभावको आधुनिक 
विज्ञान-भी स्वीकार कर चुका है। 

एक कहावत है--जैंसा खावे अन्न, वैसा होवे 
मन्न इस ,संदर्भमें एक दृष्टान्त प्रस्तुत है--एक नवयुवक 
साधु अपने गुरुके पास रहकर-साधना करता धा। वह नित्य 
निकटके गाँवों-नगरोंमें भिक्षा माँगने जाता और भिक्षामें 
मिले अन्नसे उ्दंस्पूर्ति करता! एक दिन जब वह 'भिक्षा 


माँगने निकला तो किसीने.उसे बताया कि पासके नगरमें 
एक व्यक्तिने आज साधुओंके भण्डारेका आयोजन किया है, 
तुम भी वहीं प्रसाद पा सकते हो। यह सुनकर बह साधु 
वहाँ भण्डारेमें पहुँचा और भोजन करके आगया। रात्रिमें 
बह साधना करने बैठा, लेकिन यह क्या? उसका तो चिंत्त 
ही स्थिर नहीं हो पा रहा था। वह ज्यों ही ध्यान लगाता, 
उसे ध्यानमें एक सुन्दर युवा स्त्री दिखायी.देती। सांधु प्रयत् 
'करके थक गया, किंतु उस रात वह ध्यान-साधना न कर 
सका। वह बहुत बेचैन हो गया। आखिर भोर होते ही वह 
अपने गुरुके पास गया। शिष्यको ऐसा अशान्त देखकर 
गुरुने इसका कारण पूछा। शिष्य तो गुरुके चरणोंमें गिर 
पड़ा और पिछली रातमें जो स्थिति हुई, वह उन्हें यथावत्तं 
बतायी। यह सुनकर गुरुको बड़ा आश्चर्य हुआ। उन्होंने 
शिप्यसे पूछा-''कल तुमने भिक्षा कहाँ ली थी ?' शिप्यने 
भण्डारेकी बात बता दी! यह सुनकर गुरुने ध्यान लगाकर 
देखा, तब उन्हें ज्ञात हुआ कि उसे व्यक्तिने कन्याको विक्रय 
कर प्रभूत द्रव्य प्राप्त किया था और उस द्रव्यका कुछ अंश 
उसने भण्डारेमें खर्च किया था। गुरुने यह संब शिष्यको , 
बताया और कहा--'देखा वत्स, अन्नका प्रभाव] व्यक्ति 
जैसा अन्न खाता है, वैसी ही उसकी वृत्तियाँ बनती हैं। अब 
तुम एक-दो दिन उपवास करो। मलके द्वारा दूषित अन्न ' 
निकल .जानेपर तुम्हारी शुद्धि हो जायगी।, 
तो यह हैं अन्नका प्रभाव। सदाचारसे कमाया हुआ 
अन्न खानेपर मनुष्यमें सदवृत्तियोंका विकास होता है। , 
भ्रष्टाचार, हिंसा, अनीति, पाप, चोरी,- छल, कपट: तथा 
झूठके आश्रयसे कमाये हुए अन्नके उपभोगसे मनुष्यकी 
वृत्तियाँ चैसी ही बन जाती हैं। ऐसा दूषित अन्न खानेसे 
व्यक्तिका आचरण भी दूषित हो जाता है। साथ ही सदाचारी 


अड्डू 


* अन्नका संस्कार * 
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व्यक्तिको तो ऐसा अन्न पचना ही कठिन हो जाता है। 
हमारे शास्त्र कहते हैं-'आहारशुद्धी सत्त्वशुद्धि 
सत्त्वशुद्धी धुवा स्मृति:' (छान्दोग्य० ७।२६।२) अर्थात्‌ 
आहारकी शुद्धिसे सात्त्तिक गुणोंका संस्कार बनता है और 
फिर भगवान्‌की अखण्ड स्मृति होने लगती है। 
संत श्रीसीतायमदास ओड्डाएनाथजी महाराज अपने शिष्योंको 
सर्वप्रथम आहारशुडिका निर्देश देते थे। एक विदेशी भक्तको 
भी उन्होंने यही निर्देश दिया। उस भक्तको लगा कि गुरुजी 
मांसभक्षण-त्यागके लिये कह रहे हैं ) उसने मांस खाना छोड़ 
दिया। अण्डेको तो यूँ भी विदेशी लोग मांसाहार नहीं मानते, सो 
चह अण्डा खाता रहा। फिर धीरे-धीरे उसने विचार किया कि 
अण्डा भी निरामिप नहीं, उसमें भी जीव है । उसने अण्डा खाना 
'छोड़ दिया। शारीरिक शक्ति बनाये रखनेके लिये वह मत्स्य- 
ग्रोटीन लेता रहा । फिर उसे विचार आया कि भत्स्य-प्रोटीन भी 
मत्स्यको मारकर बनाया जाता है, सो उसने वह प्रोटीन लेना भी 
छोड़ दिया। इस प्रकार धीरे-धीरे वह पूर्णतः शाकाहारी हो 
गया। इस अवधिमें उसने लक्ष्य किया कि धीरे-धीरे उसकी 
आन्तरिक प्रवृत्तिमें परिवर्तन आ रहा है, उसके भीतरको 
अशान्ति स्वत: ही दूर हो रही है । काफी लम्बे अन्तरालके बाद 
जब वह फिर गुरुजीसे मिला तो गुरुजीने खेहसे उसके सिरपर 
हाथ रखा और उसे प्रसन्नतापूर्वक आशीर्वाद दिया। 
आजके समयकी बहुत-सी समस्याओंका हल केवल 
अम्नकी शुचितासे हो सकता है ।बस, आवश्यकता है कि व्यक्ति 
शुद्ध अन्नग्रहण करनेका निर्णय कर ले । इससे उसके अंदर अनेक 
सदगुण स्वयं ही आ जायँगे, उसकी इच्छाओंकी अनन्ततापर 
सहज ही अंकुश लग जायगा, उसकी आवश्यकताएँ भी 
अपने-आप सीमित हो जायँगी । यह सब होनेपर वह सहजरूपसे 
सदाचारमें प्रवृत्तरहेगा ।उसे छल-कपट-बेईमानीसे धन कमानेकी 
लालसा ही नहीं होगी। घरका मुखिया यदि सदाचारमें प्रवृत्त 
होगा तो उसका पूरा परिवार सदाचारकी प्रेरणा प्राप्त करेगा। 
'परिवारसे समाजमें और समाजसे राष्ट्रमें सदाचार व्याप्त 
हो जायगा। एक बात और, शुद्ध अन्नके सेवनसे अनेक 
प्रकारके रोगोंसे भी छुटकारा मिल जायगा और थोड़े सेवनसे 
अधिक तृप्ति मिलेगी, सो अलग। 
यह मानव-शरीर परमात्माका ही मन्दिर है। इसमें 
ईश्वर-अंशरूपी जीवका चास है। उसे यदि शुद्ध-शुचितापूर्ण 
भोजनका नैवेद्य दिया जायमा तो भीतर चैठा परमात्मा अतीब 


प्रसन्न होगा।वैसे भोजन भी एक प्रकारका यज्ञ ही है। मनुष्यद्वारा 
ग्रहण किये गये भोजनका उसकी जठसप्निमें हवन होता है, 
जिसे वहाँ विद्यमान यज्ञपुरुष परमात्मा ग्रहण करता है। इसके 
लिये भगवान्‌ श्रीकृष्णने गीता (१५॥ १४)-में स्पष्ट कहा है-- 
अहं वैश्वानरों भूत्वा प्राणिनां देहमाश्रितः। ' 
प्राणापानसमायुक्त: पचाम्यर्न॑ चतुर्विधम्‌॥ 
अर्थात्‌ मैं समस्त ग्राणियोंके शरीरमें जठराग्रिरूपमें स्थित 
होकर श्वास-प्रश्नासको सन्तुलित रखते हुए चार प्रकारके 
अन्नोंको पचाता हूँ। 
अन्नकी शुचिताके साथ एक बात और महत्त्वपूर्ण है, 
बह है अन्नका संस्कार। अन्न यद्यपि शुद्ध हो तो भी उसका 
संस्कार होनेसे मणि-काञझ्ननयोग हो जाता है । यह तो आवश्यक 
है ही कि अन्न सदाचारसे कमाया गया हो, लेकिन उसका 
संस्कार भी आवश्यक है । इसके लिये कुछ बातोंपर विशेषरूपसे 
ध्यान देना चाहिये-- 

-जो व्यक्ति भोजन बनाये वह सात्त्विक प्रवृत्तिका 
हो। वास्तविकता तो यह है कि भोजन बनानेवालेके स्पर्शद्वार 
उसकी मानसिक वृत्तियोंका सृक्ष्म प्रभाव भोजनमें आ जाता 
है। किसी संत-महात्माका स्पर्श किया हुआ भोजन 'प्रसाद' 
बनकर एक विशिष्ट प्रकारकी शान्ति, तृप्ति एवं आनन्द देता 
है, जबकि कोई दुष्प्रवृत्तिवाला व्यक्ति उसे स्पर्श कर दे तो 
वह अशुद्ध हो जाता है, 'यहाँतक कि ऐसे लोगोंकी दृष्टिके 
स्पर्शमाजसे अन्न दूषित हो जाता है। 

२-भोजन बनानेका स्थान स्वच्छ होना चाहिये और 
जिन पात्रोंमें भोजन बनाना है, वे भी साफ तथा शुद्ध हों। 
इसके अतिरिक्त भोजन बनानेवाला भी साफ-सुथरा हो, 
धघुले-स्वच्छ कपड़े पहने तथा हाथोंकों भलीभाति धोकर 
बनाये। ऐसी शुचिताका पालन करनेसे अन्नमें किसी प्रकारके 
रोगके कीटाणु आनेकी सम्भावना नहीं रहती। 
३-भोजन बनानेवालेके मनमें प्रेमणाव होना चाहिये। 
आजकल अनेक घरोंमें सेवकोंद्वार भोजन बनाया जाता है। 
वे सेवक प्राय: व्यवसाय मानकर भोजन बनाते हैं। अतः 
भोजनमें भाव नहीं रहता। जहाँ घरकी महिलाएँ--माँ या 
पत्नी भोजन बनाती हैं, वे अनेक प्रकारकों सावधानियाँ वो 
बरतती ही हैं, अपितु उनके मनमें पति एवं चच्चोंके प्रति 
विशेष प्रेम होनेसे उसका सहज प्रभाव भोजनमें आ जाता 
है, जिससे भोजनमें एक विशिष्ट स्वाद आ जाता है। ऐसा-.... 
बा 
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भोजन आनन्द एवं तृप्ति देता-है। 

«४-अन्न यदि ईश्वरार्पणके भावसे बनाया जाय तो 
उसमें प्रेम एवं भक्ति दोनों भावोंका समन्वित प्रभाव आ 
जाता है। फिर अपने इष्टको भोग लगानेके बाद वह अन्न 
परम शुद्ध होकर दिव्य प्रसादमें रूपान्तरित हो जाता है। 
प्रसाद तो तुष्टि-पुष्टिके साथ प्रसन्नता भी देता है और उसमें 
ईश्वरकृपा भी सहज ही समाहित हो जाती है। इसीलिये संत्त 
तुलसीदासजीके 'श्रीरामचरितमानस' में महर्षि वाल्मीकि 
प्रभु श्रीगयमके आगे निवेदन करते हैं-- 
तुम्हहि निबेदित भोजन करहीं। प्रभु प्रसाद पट भूषन थरहीं॥ 

(सण्च०मा० २।१२९१२) 
महारानी मीरा एक कण भी अपने गिरिधर गोपालको 
भोग लगाये बिना ग्रहण नहीं करती थीं। एक दिन राणाका 
भेजा हुआ विप भी उन्होंने दूध जानकर अपने प्रिय गिरिधर 
गोपालको अर्पित किया और स्वयं पान कर लिया, तब 
प्रभुको अर्पित होनेसे वह विष भी अमृत हो गया। 
“5, यह तो हुआ अन्नका भावात्मक संस्कार। इसके 
अतिरिक्त अन्नका क्रियात्मक संस्कार भी आवश्यक है। 
'इसके पीछे हमारी भारतीय संस्कृतिकी आध्यात्मिकताकी 
भावना प्रधान है। इसके लिये आवश्यक है-- 

, *, १-भोजन ' बनाकर प्रथम बलिवैश्वदेव किया जाय 
तथा पश्चनलि निकाली जाय, अग्निदेवको अन्न प्रदान किया 
जाय, गायको गोग्रास दिया जाय, इससे भोजन शुद्ध होता 
है तथा गायको अन्न देनेसे अनेक प्रकारसे अप्रत्यक्षरूपमें 
हमें गोमाताका आशीर्वाद प्राप्त होता है। 

-गरीबको अन्न देनेसे अन्न भी संस्कारित होता 





है, इससे स्वर्य दाताको भी विशेष संतोष तथा आनन्द 
मिलता है। सात्तिकभावसे सात्तविक अन्नदान करनेवाले 
व्यक्ति इस आनन्दको..जानते हैं। निश्चय :ही ऐसा व्यक्ति 
यज्ञका पुण्यलाभ प्राप्त ,करता है। 

इ३-समय-समयपर कच्चा या पका अन्न,किसी अन्य 
व्यक्ति-भूखे अथवा ब्राह्मणको दान देना चाहिये। भूछे 
व्यक्ति, ब्राह्मण तथा अतिधिको भोजन करानेसे स्वयं 
परमात्मा तृप्त होते हैं। इससे अन्नका संस्कार तो होता 
ही है, अपितु दान देनेसे अप्रत्यक्षरूपसे ;उसकी वृद्धि 
भी होती हैं। बनमें द्रौोपदीने अतिथिरूपमें ,पधारे भगवान्‌ 





श्रीकृष्फो अपने अक्षय-पात्रमेंसे सागका एक टुकड़ा 
दान किया था। उसे जब अ्रीकृष्णने ग्रहण किया-वतों 
उस समय संसारके सप्रस्त भूखे प्राणी तृप्त हो गये -थे 
और द्रौपदीका अभाव दूर हो गया था। 

सात्त्तिक तथा संस्कारित अन्न ग्रहण करनेसे 
चित्त सहज ही शुद्ध हो जायगा, वृत्तिमें उदात्तता 
आयेगी, स्वभावमें सरलता, प्रेम, अक्रोध, निरुद्रिग्रवाका 
समावेश होगा और सच्चे सुख एवं आनन्‍्दकी 
अआरप्ति होगी। मु 


अड्ड]' 


* शुद्ध अन्नसे अन्तःकरणकी शुद्धि * 
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शुद्ध अन्नसे अन्तःकरणकी शुद्धि 


(सुभी रजनीजी शर्मा ) 


भारतीय संस्कृति यह मानती है कि भोजनको शुद्धि 
होनेपर मानवके सत्त्वकी शुद्धि होती है और अन्तःकरण निर्मल 
एवं पवित्र हो जाता है--' आहारशुद्धी सत्त्वशुरिद्र: ।' इतना 
ही नहीं, सत््वकी शुद्धि होमेपर स्मृति दृढ़ हो जाती है और 
स्पृत्तिके धुव हो जानेपर हृदयकी ग्रन्थियोका भेदन हो जाता 
है-सत्त्वशुद्धी श्रुवा स्मृतिः स्मृतिलम्भे सर्वग्रन्थीनां 
विप्रमोक्ष:।' इस प्रकार अन्नकी शुद्धिकी बहुत महिमा है। 
इसीलिये भारतीय सनातन संस्कृतिने अन्न एवं आहारकी 
शुद्धिपर विशेष बल दिया है। 'अन्नमय£ हि सोम्य मनः! 
अर्थात्‌हे सोम्य ! अन्नसे ही मन बनता है ।जैसा अन्न खाया जाता 
है वैसा हो मन हो जाता है और तदनुरूप हो बुद्धि, भावना, 
विचार एवं कल्पनाशक्ति निर्मित होती है। 
सनातन आदर्श यह रहा है कि ईमानदारीकी कमाई ही 
खायी जाय;वेईमानी, असत्यतथा धोखेबाजीसे अर्जित जीविकासे 
बचा जाय। अधर्ववेदका कथन है--' रमन्तां पुण्या लक्ष्मीया: 
पापीस्ता अनीनशम्‌॥! अर्थात्‌ पुण्यसे कमाया हुआ धन ही 
मनुष्यको समृद्धि दे सकता है। जो पापयुक्त धन है, उसको में 
नाश करनेवाला जानूँ। न्यायोपार्जित द्रव्यसे प्राप्त अन्न हो ग्राह्म 
है।इसीको शास्त्रोंमें शुक्ल धन कहा गया है । न्यायपूर्वक प्राप्त 
द्रव्य ही शुद्ध द्रव्य है। 
अन्नकोदेवतारूपसमझकर ग्रहण करना चाहिये । मनुस्मृतिमें 
'कहा गया है कि अन्न ब्रह्म है, यह समझकर उसकी उपासना 
करनी चाहिये। दोनों हाथ, दोनों पैर और मुखको भली ग्रकार 
स्वच्छ कर ब्रह्मचिन्तन करते हुए भोजन करना चाहिये । पहले 
भोजनका पूजन करना चाहिये। उसे देखकर हर्पयुक्त होना 
चाहिये और प्रसन्नतापूर्वक अभिनन्दन करते हुए उसे ग्रहण 
करना चाहिये; क्योंकि अन्न ब्रह्म है, रस विष्णु है और 
खानेवाला महे श्वर है । भोजनके समय क्या करना चाहिये, इस 
बिपयमें बताया गया है-- 
* पूजयेदशर्न *  नित्यमद्याच्यैतदकुत्सबन। 
”, “वबष्मा इष्येतू प्रसीदेच्य प्रतिनन्देच्य सर्वशः॥। 
पूजितं हाशने नित्य बलमूर्ज च यच्छति। 
अपूजितं तु॒त्तद्धक्तमुभय॑ नाशयेदिदम्‌॥ 


अर्थात्‌ भोजनका सदैव आदर करे, प्रत्युत प्रशंसा करता 
हुआ उसे ग्रहण करे। भोजनकी निन्‍दा कभी न करें, उसे 
देखकर आनन्दित हो, भाँति-भाँतिसे उसका गुणगान करे; 
क्योंकि इस प्रकार ग्रहण किया गया संस्कारसम्पन्न भोजन 
प्रतिदिन बल एवं पराक्रमको देवा है । बिना प्रशंसाके किये गये 
अन्नका भोजन करना तो दोनोंकी क्षति करता है। 

श्रुतिका आदेश है--'अन्न॑ न निन्द्यात्‌। तद्‌ व्रतम! 
अर्थात्‌ अन्नकी निन्‍्दा कभी न करे, यह एक महात्रत है। 

भोजन क्षुधानिवारण तथा शरीररक्षाका साधन है; यह 
स्वाद या चटोरेपनके लिये नहीं है। युक्त आहार-बिहार भी 
ईश्वर्की उपासनाका एक अद्ड है। अतः भोजनमें कोई अपवित्र 
वस्तु ग्रहण नहों करनी चाहिये। यह तो शास्त्रद्वारा निपिद्ध है 
ही, अन्न भी असंस्कृत हो तो वह ग्राह्म नहीं है। 

हमारी संस्कृतिमें भोजनकी आन्तरिक स्वच्छताको-- 
उसके संस्कारको अधिक महत्त्व दिया गया है! सर्वप्रथम 
तो अन्न शुद्ध होना चाहिये, स्थान स्वच्छ एवं पत्रित्र होना 
चाहिये, फिर बनानेवालेकी मनःस्थिति पवित्र होनी चाहिये। 
अतृप्त, भूखा, लालची, क्रोधी, हीनवर्ण, अस्वस्थ या कुत्सित 
रसोइया अपने सम्पर्कसे ही भोजनको दूषित कर देता है। 
अन्न कितना ही संस्कास्सम्पन्न हो, भोजन बनानेवालेकी प्रवृत्ति 
भी अन्नको असंस्कृत बना देती है और भोजन करनेवालेपर 
ऐसे व्यक्तिके विचारोंका बुरा प्रभाव पड़ता है। अत: अन्नकी 
शुद्धिके लिये बनानेवालेका भी सदाचारी' एवं संस्कारसम्पन्न 
होना आवश्यक है। माता, पत्ती या बहिनके द्वारा बनाये हुए 
भोजनमें प्राय: वे सव शुभ वृत्तियाँ मिल जाती हैं। भोजनसे 
पूर्व प्रार्थना कर :उसे -्नह्मापण करनेका विधान है। सच्चा 
हिन्दू भोजन सामने आनेपर नेत्र मूँदकर ईश्वर-चिन्तन करते- 
करते यह मन्त्र उच्चारण करता है-- 

*त्तेजोडसि सहोडठसि “बलमसि भ्राजोधि देवानां 
धामनामासि विश्वमसि विश्वायु:' 

अर्थात्‌ हे अन्न! तुम तेज हो, तुम उत्साह हो, तुम 
बल हो, तुम दोप्ति हो, तुम ही चराचर विश्वरूप हो, तुम 


- ही विश्वके जीवन हो। 


३२२ 


+ सब कर फल हरि भगति भवानी+ 


[संस्काए- * - 
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*झॉस्‍्त्वा परिददातु पृथिवी गृह्मतु।' ,- 
अर्थात्‌ हे अन्न! आकाश तुझे देता है और पृथ्वी तुझे 
ग्रहण करती है। , 
गीता (१७। ८)-में भगवानूने कहां है-- 
5 आयुः सत्त्यवलारोग्यसुखप्रीतिविवर्धना: । 
. रस्था; स्त्रिग्धा; स्थिरा हद्या आहाराः सात्त्विकप्रिया: ॥ 
*/" अर्थात्‌ जो आहार स्वादु, स्लिग्ध, स्थिर, गुणप्रद और 
मनोहर--इन सब गुणोंसे युक्त हो तथा जिसके सेवनसे आयु, 
सात्त्विक बुद्धि, शारीरिक बल, आरोग्य, शारीरिक सुख, मानसिक 
सुख और प्रीति--इन सबकी विशेष वृद्धि हो, ऐसा आहार 
सात्त्विक होता है, जो सात्त्विक मनुष्योंको रुचिकर होता है। 
घरमें बनी भोजनसामग्रीका सर्वप्रथम बलिवैश्वदेव 
किया जाता है अर्थात्‌ अग्निमें अन्नाहुति दी जाती है। यह 
अन्नका मुख्य संस्कार है। इसमें मुख्यरूपसे देवयज्ञ, भूतयज्ञ, 
पितृयज्ञ, मनुष्ययज्ञ तथा ब्रह्मयज्ञकी विधि आती है तदनन्तर 
भञ्चबलि दी जाती है अर्थात्‌ गायोंके लिये, श्वानोंके लिये, 
कौओंके लिये, देवादिके लिये तथा पिपीलिका (चींटी) 
आदिकों अन्नका भाग दिया जाता है। यह सब अन्नको 
संत्कारसम्पन्न करमेका ही स्वरूप है। वैश्वदेवके अनन्तर 
अतिथिको भोजन कराना चाहिये। भगवान्‌ूको निवेदित करके 
ही भोजन करना चाहिये | इस प्रकार बना हुआ भोजन समस्त 


प्राणियोंको प्राप्त हो जाता है। ऐसा करनेसे भोजनका संस्कार 
हो जाता है। मनुजीने कहा है-- 

अग्नी प्रास्ताहुतिः सम्यगादित्यमुपतिप्ठते। | 

आदित्याज्जायते वृष्टिवृष्टिसत्नं - “.ततः , प्रजा:॥ -*- 

॥ 5, # "६ (मनु० ३॥७६)। 

वेदोक्त विधिसे अम्निमें दी हुई आहुतिसे सब प्राणियोंकी 
तृप्ति हो जाती है। बलिवैश्देवयज्ञद्वारा- अन्न संस्कारित हो 
जाता है। संस्कारित अन्न ही ग्रहण करना उचित है। 

जो भी भोजन बना है, गृहस्थको सबसे पहले अन्न-जल 
देवताओं और पितरोंको तथा प्राणिमात्रकोनिवेदित करना 
चाहिये।सबको अन्न, जल देनेके अनन्तर ही स्वयं ग्रहण करना 
मनुष्यके लिये कल्याणकारी' है। भगवान्‌की भोग लगे हुए 
भोजनमें तीन ग्रास--39 भूपतये स्वाहा, ४० भुवनपतये 
स्वाहा तथा ३७ भूतानां पतये स्वाहा-इन तीन मश्ोंसे . 
अलग निकालकर इन्हीं तीन मन्त्रोंस आचमनका जल छोड़ दे! 
इसके बाद ' 3» अमृतोपस्तरणमस्ि स्वाहा' कहकर स्वयं 
आचमन करे और ' 3» प्राणाय स्वाहा, ३० अपानाय स्वाहा 
३७ व्यानाय स्वाहा, 3७ उंदानाय स्वाहा तथा 3० 
समानाय स्वाहा '--इन पाँच मन्त्रोंसे पञ्च ग्रासाहुति देकर मौने 
होकर भोजन ग्रहण करे। इस प्रकारका संस्कृत अन्न 
सत्त्वसम्पन्न होता है और व्यक्तिको सात्तिक बनाता है। 


तहत (2 ८ नस 


अस्पृश्य.... रे 


पु बुद्ध शिष्योंसहित सभामें विराजमान थे, उसी समय बाहर खड़ा कोई व्यक्ति जोरसे बोला--/आज मुझे 'सभापें 


चैठनेकी अनुमति क्यों नहीं दी गयी?' 


ह ऋ ५+ 


बुद्ध नेत्र बंद करके ध्यानमग्ल रहे। उस व्यक्तिने फिर चिल्लाकर यही प्रश्न किया। एक शिघ्यने पूछा--' भगवन्‌! 
बाहर खड़े उस शिष्यको अंदर आनेकी अनुमति दीजिये।' युद्ध नेत्र खोलकर योले-- नहीं, चह अस्पृश्य है।' अस्पृश्य! 
शिष्यगण आश्चर्यमें डूब गये। युद्ध उनके मनका भाव समझते हुए योले--'हाँ, चह अस्पृश्य है।' > 

शिष्योंने पूछा--'वह अस्पृश्य क्यों ? कैसे ? * भगवन्‌! आपके धर्ममें तो कोई भेद नहीं है।' ' 

चुद्ध बोले--'आज चह क्रोधमें आया है, क्रोधसे जीवनकी एकता भड्ढ होती है। क्रोधी मानसिक हिंसा करता है 
किसी भी कारणसे क्रोध करनेवाला अंस्पृश्य है। उसे कुछ समयतक पृथक्‌, एकान्तमें खड़ा रहना चाहिये। पश्चात्तापकी 


अग्निमें तपकर बह स्मरण कर लेगा कि अहिंसा 
, है? अस्पृश्य कौन है? 


॥ 


7 महान्‌ कर्तव्य है, परम धर्म है।! शिष्य समझ गये कि अस्पृश्यता क्या 


माला (044 जछ 
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एक अतिशय महत्त्वपूर्ण संस्कार--पिता-पुत्रीय सम्प्रदान-कर्म 
(शाघ््रार्थ-पदञ्मानन पं० श्रीप्रेमाचार्यजी शास्त्री)... 
(पिवा-पुत्नीय सम्प्रदान-कर्म अपने महनीय उद्देशयके' कारण कभी वेदकालीन विशिष्ट संस्कारोंमें परियाणित हुआ 
'करता था, बह आजकल अपने विकृतरूपमें 'उत्तराधिकार नामसे प्रचलित है। उत्तरधिकारंमें पिताको केवल सांसारिक 
सम्पत्ति ही पुत्रको नहीं सोपनी चाहिये; क्योंकि पिताके दिवंगत हो जानेपर वह सम्पत्ति तो बिना साँपे भी पुज्रकों स्वतः 
ही प्राप्त हो जाती हैं। वास्तवर्में तो अपनी जीवनशक्तियोंका अधिकाधिक विकास प्रत्येक पिता अपने पुत्रमें देखना चाहता 
है। पुत्र पिताकी आशाओंका केत्र होता हैं। जैसे धान एक खेतसे उखाड़कर दूसरे खेतमें आरोपित किया जाता है, जहाँ 
वह वृद्धिको प्राम होकर' फलवान्‌ बनता है; ठीक उसी प्रकार पिता भी अपने मन, ड्रच्धिय एवं प्राणोंकी समस्त सम्धित 
शक्तियोंकों अपने पुत्रमें इस आशासे स्थापित करता है| कि समय पाकर ये शक्तियाँ खूब फलें-फूलें। वैदिक परम्परामे 
पिताके द्वारा अपने पुत्रमें शक्तियोंके निक्षेपको ही पिता-पुत्रीय सम्प्रदान-कर्म कहा गया है; जो अब केवल मकाक दूकान, 
खेत-खलिद्यम और धन-पम्पत्ति सेभालनेतक ही सीमित हो गया है। प्रस्दुत आख्यायिकामें उम्ती पिता-पुत्रीय सम्प्रदाव- 
कर्मकी मनोरम झाँकी प्रस्तुत की गयी।है-- 
महात्मा शिवि एक आत्मकाम-पूर्णकाम महापुरुष पिण्डके भीतर एक चिन्मय चैतन्य ही था, जो वार्द्धक्यसे 
थे। उनका जीवन शास्त्रमर्यादित; कुण्ठाओंसे रहित और अप्रभावित था, वह सर्वथा निर्तिकार “एवं ,सब -प्रकारसे 
अद्भुत शान्तिसे परिपूर्ण था। निर्विकार और संतुष्ट होनेके जाग्रतू था। हे 
'कारण जैसा निष्कलड्ड जीवन उन्होंने अबतक जिया था सत्यकामकी आस्थाओंके "केन्र महर्षि पिप्पलादसे 
बह हर किसीको प्राप्त नहीं हो सकता था। ऐसा नहीं,कि उन्होंने अपने -मनोभाव निवेदित करते हुए साग्रह अनुरोध 
उनके जीवनमें उत्तार-चढ़ाव न आये हों और ऐसा भी किया कि वे अपनी संनिधिमें सत्यकामके साथ मेरा पिता- 
नहीं कि भौतिक विकारोंने उन्हें आकुल न किया हो, पुत्रीय सम्प्रदान-कर्म विधिपूर्वक" सम्पन्न"करवायें।।पिता 
परंतु शास्त्रनिष्ठा और मर्यादाकी लगाम उन्होंने इतनी अपने जीवनमें अर्जित किये हुए समस्त सद्गुणों एवं उन्हें 
सजगताके साथ थाम रखी थी कि उनके मनका दुर्दमनीय, अर्जित करनेमें माध्यम बनी “अपनी प्रम्पूर्ण इद्वियोंको 
शक्तिशाली अश्व बेकाबू नहीं हो पाया था। उनके इस स्वेच्छासे, प्रसन्नतापूर्वक अपने “पृत्रको हस्तान्तरित करता 
कठोर आत्मसंयमका मूर्त प्रतिफल था उनका परमतत्वक्ञ है--इस जैदिक अनुष्ठानकों पिता-युत्रीय सम्प्रदान-कर्म 
पुत्र-सत्यकाम। (उत्तराधिकार) कहा -जाता था। 
सत्यकाम सुशील, संतुष्ट और बिट्ठानू होनेके,साथ- . : महर्षि पिष्पलादने शिविके प्रेमानुरोधको स्वीकार कर 
साथ आध्यात्मिक रहस्योंके मूल स्नोतका उत्कट जिज्ञासु लिया, परंतु सत्यकाम अपने पिताकी अभिलापाको समझकर 
था। उसने महर्षि पिप्पलादकी संनिधिमें रहकर वेदबीज त्था उसकी पूर्तिक लिये महर्षि पिप्पलादका -अनुमोदन 
'ओड्डार' के तात्विक स्वरूपका अध्ययन-किया था। अपनी सुनकर.हर्ष और शोक-जैसे परस्पर विरुद्ध दो मनोभावोंसे 
ज्ञानपिपासाको अपने पुत्रमें प्रतिफलित होते देखकर शिवि घिर गया।-पिता उसे अपनी ,अर्जित ज्ञान-सम्पदा प्रदान 
परम आनन्दित-थे। वे 'चाहते थे--अपना समस्त्त-अर्जित करने जा रहे हैं, यह बात उसे पुलकसे भर देती थी, परंतु 
सत्यकामको सौंपकर जीवनमें कृतकृत्यता प्राप्त करें और उसके बाद पिता यदि -परिव्राजक" होकर गृहसे निकल 
'जीवन्पुक्त दशाका रसास्वादन करें; क्योंकि नाशवान्‌ कलेवरका गये" उसे छोड़कर चले गये तो--इस बातकी कल्पना ही 
क्या भगेसा, आज है कल न रहे। वार्डक्य कबसे उनका उसे उद्विग्र कर-डालती थी। इस प्रकार दो विपरीत 
द्वार खटखटा रहा था। शरीरकी संधियाँ शिथिल पड़ती जा मनोदशाओंमें -डूबते-उतराते हुए - ही हा पु 
रही थीं। ऊर्जाका स्रोत सूखने लगा था। मृण्मय देह- आवश्यक पूजा-सम्भार संकलित किये। * 
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है चज्ञोपवीत-संस्कार 5 '« : रा 

(हल स्वामी श्रीदत्तपादाचार्य भिषणाचार्य).. गा 
'यज्ञोपवीत-संस्कार व्यासस्मृतिकथित षोडश संस्कारकें १. ब्ह्मोपनिपदमें कहा गयां है... “ 
अन्तर्गत है और वेदीक्त वर्णाश्रमधर्मसे घनिष्ठरूपसे सम्बन्धित... चज्ञोपवीत घरम॑ पवित्र प्रजापते्यत्सहज॑ घुरस्तातू। _ हि 

है। संस्कार वर्णाश्रमव्यवस्था और वैदिक सनातनधर्मकी आयुष्यमप्ा प्रतिमुझ शुध्च॑ यज्ञोपवीर्त दलमस्तु तेज: ॥ 
आधारशिला हैं। वेद विश्वका अति प्राचीन एवं आत्मविषयक अर्थात्‌ यज्ञोपवीत श्रेष्ठ एवं पवित्र है। बह पूर्वकालमें 


गूढ़ रहस्योंसे भरा अपौरुषेय ग्रन्थ है। महातपा ऋषियोंने प्रजापतिके साथमें उत्पन्न हुआ था। वह आयुवृद्धि करनेवाला, 
अपने पवित्रतम हृदयमें वेदमन्त्रोंका दर्शन किया था। अत: वे उत्तम एवं शुभ्र है। वत्स! तुम यज्ञोपवीतको धारणकर 
मन्त्रद्रा/ ऋषि हुए--/ऋषयो मन्त्रद्रष्टार:'। महर्षि पराशर बलवान तथा तेजोमय होओ। 
'कृष्ण्रैपायन)-ने वेदका ऋण्वेदं, यजुर्वेद, सामवेद और २. शह्डस्मृति (२।५)-पें यज्ञोपवीतके विपयेंमें कहा 
अधथर्ववेद नाम॑से चार भागोंमें विभाजन किया, जिससे उन गया है कि--'गर्भाष्टमेउव्दे कर्तव्यं क्राह्मणस्योपनायनम्‌॥ 
महर्षिका नाम “वेदव्यास' पड़ा। _ अर्थात्‌ गर्भसे आठवें वर्षमें ब्राह्मगवटुका उपनयन-संस्कार 
बेदोंमे वर्णाश्रम॑ स्पष्टरूपमें वर्णित है। पुरुषसूक्तमें चार (यज्ञोपवीत) कराना चाहिये। धर 53 
चर्ण-ब्राह्मण, क्षत्रिय, “वैश्य और शूद्रकी उत्पत्ति विराट्‌ शट्डस्मृति (३२।८)-में आया है--'त्रिवर्ण (ब्राह्मण 
पुरुषके विभिन्न अज्ञोंसे होनेका उल्लेख है।* संहिताओं, क्षत्रिय और वैश्य) अपने-अपने निश्चित समयानुसार यज्ञोपवीत- 
सम्ृत्ियों, महाभारत, भागवत इत्यादि ग्रन्धोंमें चातुर्वर्ण्य तथा संस्कारको न' करनेपर सर्वधर्मकर्मरहित और इस प्रकार 


उनके गुणधर्म वर्णित हैं। , - . गायत्रीरहित हो जानेपर पतित तथा संभी धार्मिक केंमकि 
*ब्रह्मपुराण' में कहा गया है. करनेके अधिकारसे वच्धित हो जाते पा 
जम्मनां ब्राह्मणो ज्ञेयः संस्करैंद्विज उच्यते। ' *सावित्रीपतिता ब्वात्या: सर्वधर्मबहिष्कृता:॥' 
विद्यया थापि विप्रत्वे 'ब्रिभि: श्रोत्रिय उच्यते॥' *  विष्णुस्मृति (१३)-में कहा गया है-- 


१ “अर्थात्‌ ब्राह्मण माता-पिताकें सबिधि विवाहसे उत्पंन.' गर्भाष्टमे तंथा कर्म 'ब्ाहरणस्योपनायनम। हा 
किशु ब्राह्मण है, जब उस बहुका '५ से ८ वर्षकी वयमें. . द्विजत्वे त्वथ सम्प्राप्ते साविश्यामधिकारभाक्‌॥ ' ' 
अज्ञौपवीत-संस्कार होता है, तब वह 'ट्विज' (दूसरा जन्म॑-प्रात) ._'अंर्थात्‌ व्राह्मणबालकका गर्भसे आठवें वर्षमें यज्ञौपवीत- 
कहा जाता है और वंह वेदाध्ययन एवं यज्ञाग्नि धर्मकार्य करमेका संस्कार कराये; क्योंकि ब्राह्मणत्व प्राप्त होनेपर वही बालक 
अधिकारी होता है। वेदज्ञान प्राप्त करनेसे वह 'विप्र' तथा गायत्रीकी उपासना करनेका अधिकारी होता है। “ ' 
*ओ्रोज्िय' कहलाता है जब उत्कट तपस्याद्वास चित्तशुद्धि कर भगवान्‌ मनुकी भी आज्ञा है कि आठवें वर्षमें ब्राह्मणका 
अद्यप्ताक्षात्कार करता है, तब वह ब्रह्मतिष्ठ होता है। यज्ञौपवीत करना चाहिये--'गर्भाष्टमेउब्दे कुर्बीत ब्राह्मण- 
व्यासस्मृतिमें कथित 'पोडश संस्कार इस अकार हैं-- . स्थोपनायनम्‌। यदि बालक प्रबुद्ध हो तो उसे शीघ्र ब्रह्मवर्चस्वी 
जर्भाधान, पुंसंवन, सीमन्त जातंकर्म, नामकरण, निष्क्रमण,  (ब्रह्मतेज़सम्पन्न) होनेके लिये याँचवें वर्षमें भी यज्ञोपवीत- 
अन्नप्राशन, मुण्डन, कर्णवेध,' यज्ञोपवीत, .वेदारम्भ, केशान्त, संस्कार करवा दें। अन्य ग्रन्थों इसका गौणकाल गर्भसे सोलह 
भ्रमावर्तनके वाद वेदस्तान, विवाह, विवाह्मग्रिका ग्रहण और वर्षपर्यन्त कहा है। तत्पथात्‌ चालक या युवक ब्रात्य--संस्कारहीन 
अताम्निसंप्रह--दक्षिणाग्रि, गार्हपत्यात्रि तथा आहवनीयाग्रि हो,जाता है। ऐसा हो जानेपर ब्रात्यस्तोमयज्ञ करवानेके याद | 
(अग्निहोत्र)-का ग्रहण। 8500 उस व्यक्तिका चज्ञोपवीत-संस्कार हो सकता है।._. * 
चैदिक सनातनधर्मके विविध धर्मग्रन्थोमें यज्ञोपवीतके _ -कात्यायनस्मृति (आचाराध्याय, प्रथम खण्ड, ३ )-में 
दिया प्रदाधलिक्य के न पतन + मम पा इस प्रकार लिखा है-- 3.0 : 


कहा गया है-- ८ 
ए फेद (६०।३०। १२), ,यजुर्वेद (वाजसनेय ३१११), कृष्णयजुर्वेद (वैतिगिय २३१२॥५), अधर्ववेद (१९१६।६).,... « 


अड्ड] 


-# यज्ञोपवीत-संस्कार + 


३२७ 


फ्फऊ ऋऋऋफ्ऋफऋऋऊफऋफ़क कफ हकफ़फफऋफफफ्फफ ऋऋक्रफ ४ कऊफ्फ कफ कक फफफ्ककक्ऊफ्क फ़फकक फऊऊ क्र कफ कक अक क्र फफ्फऋकफ ऊफ फ्क ऊ." 





पृष्ठवंशे च नाभ्यां च धृत॑ “यद्विन्दते कठिम्‌। :. , 
तद्धार्यमुपवीतं स्यान्नातो लम्ब॑ भ चोच्छितम्‌॥ 
अर्थात्‌ यज्ञोपवीवकों न अधिक लम्बा और न तो 
अधिक छोटा रखे। पीठके भागसे लेकर नाभितक रखनेपंर 
'कटिभागतक आना चाहिये। ऐसा उपवीत (जनेऊ) धारण 
करना उचित है। 
कात्यायनस्मृति (आचाराध्याय, प्रथम खण्ड-४)-में 
कहां गया है- 
सदोपवीतिना भाव्यं सदा बद्धशिखेन च। 
विशिखो व्युपवीतश्ष यत्‌ करोति न तत्कृतम्‌॥ 
अर्थात्‌ यज्ञोपवीत सदैव धारण करना चाहिये और 
शिखामें ऑकाररूपिणी ग्रन्थि वाँधे रखनी चाहिये। शिखासूत्रविहीन 
होकर (जनेऊक और चोटी न रखकर) जो कुछ धर्म-कर्म 
किया जाता है, वह निष्फल होता है। 
शह्डस्मृति (१।६)-में कहा गया है-- 
ब्राह्मण: क्षत्रियों वैश्यस्त्रयो वर्णा द्विजातयः। 
तेषां जन्म द्वितीय तु विज्लेयं मौज्ञिबन्धनम्‌॥ 
अर्थात्‌ ब्राह्मण, क्षत्रिय एवं वैश्य--इन तीनों चर्णोको द्विज 
कहते हैं। इनका दूसरा जन्म यज्ञोपवीत-संस्कारसे होता है। 
शहुस्मृति (१।७)-में कहा गया है- 
आचार्यस्तु पिता प्रोक्त: सावित्री जननी तथा। 
अहाक्षत्रविशाओनीव मौख्िवन्धनजन्मनि॥ 
अर्थात्‌ ब्राह्मण, क्षत्रिय और वैश्य--इन ठीनों वर्णोके 
यज्ञोपवीतरूपी दूसरे जन्मके अनन्तर आचार्यको ही पिता तंथा 
गायत्रीको ही माता कहा गया है। 
मनुस्मृति (२।१७१)-में कहा गया है-- 
“नहास्मिन्‌ युज्यते कर्म कि्निदामौखिबन्धनात्‌ ॥' 
यज्ञोपवीत-संस्कारविहीन ब्राह्मण धर्मकर्मादे करनेका 
अधिकारी नहीं होता। 
अज्ञोपवीत-संस्कारकी विधि--सभी प्रकारके माडलिक 
धर्मकार्योके प्रारम्भमें पुण्याहवाचन करमेको आज्ञा है। 
भुण्याहवाचनके उपरान्त बढु (बालक)-का क्षौर करवाकर उसे 
शुद्ध जलसे खान करवाया जाता है, फिर नया वस्त्र पहनाते हैं। 


तत्पश्चात्‌ बटुको अग्निके समक्ष बैठाकर होम कराया जाता है। 


इसके बाद चटुको यज्ञोपवीत (जनेऊ) पहनाकर गायत्रीमन्त्रका 


उपदेश करवाया जाता है। उस समय वटुको विशेष प्रकारका .* 


वेश धारण करवाया जाता है, जिसमें देहको ढँकनेके लिये 


म. ५ #२१/०१ () #-+ जी प्र 


मृमचर्म, कटिमें मुझमेखला और दाहिने हाथमें पलाशदण्ड 
दिया जाता है। इन वस्तुओंके धारण करनेका अर्थ है-देहकी 


* रक्षा करते हुए, दृढ़ निश्चयसे मनको नियन्त्रित रखते ( ब्रह्मचर्य- 


ब्रत पालन करते) हुए वेदविद्या प्राप्त करना । इसके बाद अग्निके 
उत्तरी ओर आचार्य पूर्वाभिमुख बैठते हैं और अपने समक्ष 
चद॒को बैठाते हैं, फिर आचार्य अपने (हाथोंकी) हथेलियोंकी 
अज्जलि बनाते हैं और वटु भी वैसी अज्ञलि बना करके 
आचार्यकी अञलिके नीचे रखता है। आचार्य अपनी अंजलिमें 
भरा हुआ जल थोड़ा-थोड़ा बटुकी अज्जलिमें गिराते रहते हैं। 
इस क्रियाका अर्थ यह है कि आचार्य अपनी सम्पूर्ण विद्या इस 
प्रकार शिष्य--बटुको प्रदान :करेंगे। इस क्रियाके सम्पन्न हो 
जानेके बाद आचार्य बटुका दक्षिण कर ग्रहण करके. उससे 
कहते हैं--'सविताने तेरा हाथ पकड़ा है, अग्नि तेरे आचार्य हैं। 

इस कथनका गूढार्थ यह हैं कि आचार्य यज्ञोपब्रीतधारी बहुको 
अपने साथ आम्रममें ले जायेगे और वहाँपर रखकर उसे 
बेदविद्या सिखायेंगे। यह वेदविद्या परमात्मा आदित्य एबं अग्निसे 
ही (उन देवताकी कृपासे हो) वढुको प्राप्त करनी है। इस 
क्रियाके बाद आचार्य बटुको आदित्य (सूर्य)-के सामने देखनेको 
कहते हैं; क्योंकि वह सर्वप्रकाश (ज्ञान)-का देवता है। आदित्यको 
सम्बोधित कर आचार्य कहते हैं--' हे सवित्ादेव! अब यह बहु 
आपका ब्रह्मचारी है, आप इसका रक्षण कौजियेगा।' इस 
क्रियाके बाद वटु अग्नि आदि देवताओंसे बुद्धि, बल इत्यादि 
सदगुणोंकी याचना करता है। तत्पश्चात्‌ आचार्य व॒टुके हृदयपर 
अपना दाहिना हाथ रखकर कहते हैं कि में जो सदाचारत्रतका 
पालन करता हूँ, उसमें तेरा हृदय हो (त्ेत अनुसरण हो)। मेरे 

चित्तका अनुसरण तेरा चित्त करता रहे। मेरी वाणी-जैसी तेरी 


'* वाणी हो। विद्याके देव बृहस्पति तुझे मेरेसे युक्त करवायें। 


इसके बाद बटु गुरुगृहमें बारह वर्षतक (विद्यापूर्तिपर्यन्त) 
रहता है। वटु वेदविद्या तथा धर्मका ज्ञान सम्पादन कर 
ब्रह्मचर्याश्रमको पूण करके गुरुसे आज्ञा लेकर अपने घर 
चापस आता है और माता-पिताकी आज्ञाके अनुसार बह 
सविधि गृहस्थाग्रममे प्रवेश करता है। 
_. थ्रेदाभ्यासों हि विप्राणां. परम तप उच्चते॥ 
ब्रह्ययज्ञ: स विज्ञेयः पडड्सहितस्तु स्ः॥ 

(दक्षस्मृति २५-२६) 

ब्राह्मणोंके लिये पडड्भसहित वेदशास्त्रका अभ्यास 
ब्रह्मयज्ञके समान है और वही 'श्रेष्ठ तप है। 
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* सब कर फल हरि भगति भवानी +* 


“[ संस्कार- 


भक्रमऋक्राअइकऊऋऋअक कम अकक फ्फऊ ४ ऋककककफ कक फ्फ कफ अफ  अ अअऋ कडऋऊक्रकफ्क्ऊक कम जञ कह कक ऋफऋ फकक्ऋ आफ कक क 5 असलफअफ मल अऋअभफ जज ऊभत्+ आअअ अअफतऊ कफ अ ऊऊऊअ कक अं जअ अजअअक्ऊ+ अभऊऋअक अजऊअअ अजक ऋ शक शह आभ फं भ कक ऋ भ शजहह इक फड 





यज्ञोपवीत-रहस्य--निर्माण एवं धारण-विधि 


[क्‍यों और कैसे अपनाये ] 
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(पं० श्रीशियदत्तजी वाजपेयी ) 


हिन्दूजातिका सनातन इतिहास 'शिखा' और “सूत्र 
का इतिहास है।:सभ्यताके संघर्षकालमें आर्य (हिन्दू)- 
जाति और संस्कृति इन्हीं पावन प्रतीकोंके साथ पली-बढ़ी। 
विधर्मियोंने सर्वदा अपने आक्रमणोंका लक्ष्य शिखा-सूत्रको 
ही बनाया; किंतु प्राणोंका भी उत्सर्ग कर आर्यजातिने इसे 
नहीं छोड़ा और दृढ़तासे बचाये रखा। 

'आज जंब अन्य जातियाँ और सम्प्रदाय अपनी 
सॉस्कृतिक धरोहरों, प्रतीकोंकों खोज-खोजकर उन्हें पुनः 
स्थापित' और संवर्धित करनेमें जुटे हैं, विडम्बना है कि 
संस्कृतिके पुरोधा कहे जानेवाले हम इनके प्रति उपेक्षित 
भाव रखते हुए पाश्षात्त्य संस्कृतिके कृत्रिम प्रकाशकी ओर 

भागनेका प्रयास कर अपने-आपको गौरवान्वित समझ रहे 
हैं। इसीलिये विचारकर यह निर्णय लेना हैं कि हम उन 
संस्कारोंको अपनायें, जिनकी नींवपर हमारी संस्कृति खड़ी 
हुई .है। इन्हींमें “यज्ञोपवीत” भी एक संस्कार है। यह 
यज्ञोपवीत-सूत्र क्या है? इसका संस्कार किया जाना क्‍यों 
आवश्यक है? इसके निर्माणमें विशेष विधि क्यों अपनाग्री 
गयी है? इसमें ९६ चौओं, त्रिसूत्र और त्रिवृत्‌को क्‍यों 
महत्त्व .दिया गया है? इत्यादि समझनेकी आवश्यकता 
है। इन्हें समझनेसे पूर्व संस्कार क्या है-यह हमें समझ 
लेना चाहिये। 

संस्कार क्‍या है? 

हिन्दू-धर्म और संस्कृतिका आधार उसकी आध्यात्मिकता 
है, जो पवित्र संस्कारोंसे मार्नित' आचार-व्यवहार और 
सद्ब्रतपर टिकौ है। आचार-व्यवहार बैयक्तिक हैं। ये 
मनके प्रभावसे उद्धृत और नियन्त्रित होते हैं। प्रकृतिके 
अविच्छिन्न सम्पर्कमें रहनेसे ये शारीरिक और मानसिक 
मलों (दोषों)-से आवृत होकर दूषित हो जाते हैं। यद्यपि 
मानवका अस्तित्व प्राण (आत्मा)-पर अवसम्बित है, किंतु 
तन-मनके अधीन रहकर वह अनैतिक और अधर्म करनेके 
लिये बिवश हो जाता है। मानवके तन-मनसे अपवित्र 
, भाव, मल तथा दोषका परिमार्जन कर उनकी निवृत्ति करना 


और शुचिता, पवित्रता तथा पुण्यका भाव मन, वाणी एवं 
व्यवहारमें प्रतिष्ठित करना 'संस्कार' है। वैदिक एवं स्मार्॑ 
सामान्य-विशेष कर्मोके आचरणसे शारीरिक तथा मानसिक 
मलोंका परिमार्जन कर पवित्र और उत्कृष्ट बनाते हुए 
मानवको निर्वाण (मोक्ष) प्राप्त करनेयोग्य-अधिकारी 
बनाना संस्कार है! शास्त्रकारोंने संस्कारोंमें भी यज्ञोपवीत- 
संस्कारकी विशेष महिमा कही है। 
यज्ञोपवीतसे तात्पर्य 

सामान्य अर्थोमें यज्ञोपवीत तीन तागोंके जोड़में लगी 
ग्रन्थियोंसे युक्त सूतकी एक माला है, जिसे ब्राह्मण, क्षत्रिय 
और वैश्य धारण करते हैं। वैदिक अर्थमें यज्ञोपवीत शब्द 
यज्ञ” और “उपवीत'-इन दो शब्दोंके योगसे बना हैं, 
जिसका अर्थ है “यज्ञसे पवित्र किया गया सूत्र। 

यज्ञोपवीत-संस्कारको “ब्रतबन्ध', 'उपनयन' और 
*जनेऊ' भी कहा गया है। शास्त्रोंकी आज्ञा है--'सदोपवीतिना 
भाव्यं सदा बद्धशिखेन च' अर्थात्‌ सदा गाँठ लगी शिखा 
एवं यज्ञसूत्र धारण किये रहना चाहिये। यज्ञोपवीत ' ब्रह्मसूत्र 
है। जो शोभाके लिये या अनुष्ठानके समय ही ,धारण करने 
एवं शेष समयमें उतारकर किसी खूँटीमें टाॉँग देने लायक 
नहीं है। ऐसा करनेवाले पापके भागी होते हैं। यहाँ 
बताना उचित होगा कि साकार परमात्माकों “यज्ञ और 
निशाकार परमात्माकों 'ब्रह्म' कहा गया है। इन दोनोंको 
प्राप्त करनेका अधिकार दिलानेवाला यह सूत्र यज्ञोपवीत 
है। ब्रह्मसूत्र, सवितासूत्र तथा यज्ञसूत्र इसीके नाम हैं। 
स्मृतिप्रकाशमें इसके ब्रह्मसूत्र नामकी सार्थकताके विषयमें 
'कहा गया है-- 

सूचनाद्‌ ग्रह्मतत्त्वस्थ बेदतत्त्वस्थ सूचनातू। 

. तत्सूब्रमुपवीतत्वाद्‌.ग्रह्मसूत्रमिति, स्मृतम्‌॥ , 

अर्थात्‌ यह सूत्र द्विजातिको ब्रद्यतत्त्व और वेदज्ञानकी 

सूचना देता है, इसीलिये इसे “ब्रह्मसूत्र" कहा गया है। 
यज्ञोपवीतकी उत्पत्ति ,. £ 
- यज्ञोपवीवकी उत्पत्ति और प्रचलनका कोई 


अड्डु) ! 


+ यज्ञोपवीत रहस्थ--निर्माण एवं धारण-विधि * 
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ऐतिहासिक प्रमाण प्राप्त करना या काल-निर्धारण करना 
मानवबुद्धिक वशकी बात नहीं है। इसका सम्बन्ध तो 
उस कालसे लगाया गया है, जब प्रलयके गर्भमें अनन्त 
कालसे प्रसुप मानवसृष्टिका नवोदय प्रारम्भ हुआ था, 
उस समय श्रीब्रह्माजी स्वयं यज्ञोपवीत धारण किये हुए 
थे। इसीलिये यज्ञोपवीत धारण करते समय यह मन्त्र 
पढ़ा जाता है-- 

*यज्ञोपवीतं परम॑ पवित्र प्रजापत्तेय॑त्सहज पुरस्तात्‌।! 

साररूपमें यह मन्त्र हो यज्ञोपवीतकी उत्पत्तिका 
स्पष्ट सद्भेत देता है। वेदग्रन्थोंमें इसके उल्लेखसे स्पष्ट 
हो जाता है कि यज्ञोपवीत किन्हीं परवर्ता ऋषियोंद्वारा 
निर्मित सूत्र नहीं था और न ही किसी सामाजिक या 
विद्याचिहके रूपमें स्थापित किया गया है। यज्ञोपवीत- 
निर्माणकी जो विशेष प्रक्रिया निश्चित की गयी है, 
वह स्पष्टठया यह प्रतिपांदित करती हैं कि यज्ञोपवीत 
ईश्वरद्वारा द्विजातिको सौंपे गये उत्तरदायित्वोंके निर्वदणके 
लिये गुरुके सांनिध्यमें आवश्यक शिक्षा और योग्यता 
प्राप्त करनेहेतु प्रस्थित होनेका उदात्त भावनाओंसे युक्त 


संकेत है। 
यज्ञोपवीत क्‍या है? 

यज्ीपवीत स्वयं अथवा ब्राह्मणकन्या या साध्वी 
ब्राह्मणीके हाथोंसे काते गये कपासके सूतके नौ त्ारोंको 
तीन-तीन तासेंमें बटकर (उमेठकर) बनाये गये तीन 
सूत्रको ९६ चौओंके नापमें तीन वृत्ोंकी तैयार की 
गयी माला है, जिसके मूलमें ब्रह्मग्रन्थि लगाकर गायत्री 
और प्रणवमन्त्रोंसे अभिमन्त्रित किये जानेके पश्चात्‌ 
'यज्ञोपवीत” नाम दिया गया है। इसे निश्चित आयु, 
काल और विधानके साथ द्विज-बालकों (बदुक)-को 
ब्रह्मचर्य, गार्हस्थ्य और वानप्रस्थ-इन तीन आम्रम- 
व्यवस्थाओंमें श्री और स्मार्तविहित कर्म करनेहेतु पिता, 
आचार्य या गुरुद्वारा गायत्रीमन्रके साथ धारण कराया 
जाता है। इसीके साथ बालकका दूसरा जन्म होता है 


और 'वह 'द्विजा कहा जाने लगता है। इससे' उपनीर्त 
बालकको विनश्वर ' स्थूल : शरीरकी :अपेक्षा अविनांशी 
ज्ञानमय शरीर प्राप्त होता है। इस विशेष महत्त्वको 
ध्यानमें रखते हुए इसके निर्माणमें शुचिता और पवित्रतापर 
विशेष- ध्यान दिया गया हैतथा स्वयं निर्माण करनेका 
निर्देश दिया है। पं पा] 
यज्ञोपवीतकी निर्माण-विधि न 
यश्ोपवीत “उदात्त भावनासम्वन्धी एक ऐसा' सूत्र है, 
जो हमारे जीवनको श्रुति-स्मृत्यनुमोदित मार्गपर चलाते हुए 
सम्पूर्ण उत्तरदायित्वों तथा कर्तव्योंका निर्वहण करते रहनेके 
लिये हमें ईश्वरद्वारा सौंपा गया है। 
महर्पि कात्यायनद्वारा प्रतिपादित यज्ञोपवीत-निर्माणकी 
विधिका संक्षिप्त वर्णन यहाँ प्रस्तुत है * 

* महर्षि कात्यायन कहते हैं--अब हम यज्ञोपवीत- 
निर्माणकी विधि कहते हैं। इसके निर्माणके लिये गाँवसे 
बाहर किसी तीर्थस्थान (मन्दिर) या गोशालामें जाकर 
अनध्यायरहित किसी भी दिवसमें संध्या-वन्दनादि नित्यकर्म 
तथा एक सौ आठ या एक हजार आठ बार-या 
यथाशक्ति गायज्रीमनत्रका जप करके ऐसे सूतसे यज्ञोपवीत 
तैयार करे, जो स्वयं या किसी ब्राह्मणद्दारा या ब्राह्मण- 
कन्याद्वार अथवा सधवा ब्राह्मणीद्वार कातकर तैयार किया 
गया हो। इस सूतको 'भूः' का उच्चाणण कर ९६ 
चौएसहित चारों अद्जुलियोंकें मूलपर लपेटे और उतारकर 
एक पलाशके पत्तेपर रख दे! अब 'भुवः' 'शब्दका 
उच्चारण करते हुए उसी क्रियाकों और 'स्वः' शब्दका 
उच्चारण करते, हुए तीसरी बार क्रिया दुहराते हुए हाथमें 
लपेटकर ९६ चौएके परिमाणमें ,अन्य दो तार तैयार कर 
पलाशपर रखे। तदनन्तर 'आपो हि छ्छा!, 'शं नो देवी” 
तत्सवितुः' आदि तीन मन्त्रोंसे उन तीन तारोंको जलमें 
अच्छी तरह भिगोकर बायें हाथमें लेकर तीन बार 
जोरसे आघात करे। फिर त्ीन व्याहतियोंसे उसे एक 
बट देकर एकरूप बना ले। अब इन्हों मन्तरोंसे 





* अधातों यज्ञोपवीतनिर्माणप्रकारं वक्ष्याम:। ग्रामाइहिस्तीर्थे गोठ्ठे वा गत्वाउनध्यायवर्जितपूर्वाह्नि कृतसंध्याष्टोत्तरशत सहस्ल॑ वा यथाशक्ति 
गायत्री जपित्वा ब्राह्मणेन तत्कन्यया सुभगया धर्मचारिण्या वा कृत॑ सूत्रमादाय भूरिति प्रथमां पष्णवर्ती मिनोत़ि, भुवरितति द्विदीयां स्वरिति तृतीयां 
मीत्वा, पृथक्‌ पलाशपन संस्थाप्य, आपो हि ऐति तिसृरि:, श॑ नो देवीत्यनेन सावित्या चाभिपिच्य वामहस्ते कृत्वा त्रि; संताडद् व्याइतिभिस्त्रिवणित कृत्वा, 
पुनस्ताभिस्त्रिगुणित कृत्वा पुनस्त्रिवृत्‌ कृत्वा प्रणवेन ग्रन्थि कृत्वोड्डारमर्मि वागान्‌ सोम॑ पितृन्‌ प्रजापतिं वायुं सूर्य विश्वान्‌ देवान्‌ नवनन्तुषु क्रमेण 
विन्‍्यस्य संपूजयेत्‌। देवस्ेत्युपवीतमादाय, उद्दरय तमसस्परीत्यादित्याय दर्शयित्वा यहोपचीतमित्यनेन धारयेदित्याह भगवान्कात्यायन:। (कात्यायनपर्रिशिष्ट) 
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त्रिगुणित करे और पुनः बटकर एकरूप बना ले। पुनः 
इसे त्रिगुणित करके, प्रणवसे उसमें ब्रह्मग्रन्थि लगाये। 
इसके नौ तन्तुओंमें ओड्डार, अग्नि, अनन्त, चन्ध, पिवृगण, 
प्रजापति, वायु, "सूर्य और सर्वदेबादि नौ देवताओंका 
क्रमश: आवाहन और स्थापन करे। “उद्बय॑ तमसस्परि० ' 
मनद्वार उस सूत्रको सूर्यके सम्मुख करके “यज्ञोपवीतमू०' 
मन्त्र बोलते हुए धारण 'कर ले।' के 

' अज्ञोपवीतका परिमाण ९६ चौआ ही 

' “क्यों रखा गया है ? 
'  “यज्ञोपवीतके निर्माणके सम्बन्धमें प्रथम प्रश्न यह 
उपस्थित होता है कवि यज्ञोपवीतका परिमाण ९६ ही क्‍यों 
निर्धारित किया गया ? यदि इसका परिमाण कम या अधिक 
हो जाता तो उससे क्‍या हानि होती ? 
दूसरा प्रश्न यह है कि प्रत्येक वर्णमें हर व्यक्ति 

एक ही कद और काठीका नहीं होता है। कोई ऊँचे 
कदका होता हैं तो कोई नाथ। कुछ स्थूल शरीरवाले 
होते हैं तो अन्य दुबले-पतले। अत: सभी व्यक्तियोंके 
लिये एक ही परिंमाणका यज्ञौपंवीत धारण करनेका 
नियम क्‍यों बनाया गया? आइये, इस सम्बन्धमें शास्रसम्मत 
नीचे लिखे हेतुओंका अध्ययन करें-- 

.._ १-यज्ञोपवीत कठितक ही रहे--महर्पियों और 
शास्त्रकारोंने इस आधारंपर यज्ञोपवीतका परिमाण निर्धारित 
किया कि धारण करनेपर वह पुरुषके जायें कन्धेके 
ऊपस्से आता हुआ साभिको स्पर्श 'कर 52 ही 
पहुँचे। इससे न तो ऊपर रहे और न ही नोचे। 
अत्यन्त छोटा होनेपर सज्ञोपवीत आयुका तथा अधिक 
चड़ा होनेपर तपका विनांशक होता है। अधिक मोटा 
रहेगा ती वह यशनाशक और पतला होगा तो धनकी 
हांति होगी-... |, .#...., | 

.. चूष्देशे च चार्ध्यां च धृत्त यद्विन्दो कटिम। 

, हद्धार्यमुपवीतं स्ाज्नातिलम्य न चोच्छितम्‌॥ 

आयुहरत्यतिहस्वमतिदी .._ ५ तपोहरम्‌। 

कर यशोहरत्यतिस्थेलमतिसूक्य॑.* धनापहम॥ 

+ इस निर्णयको सामुद्रिकशास्त्रने उचित ठहराया हैं। 
उसके अनुसार मनुष्यका कद आर स्वास्थ्य कैसा भी हो, 
मानव-शरोरका आयाम ८४ अद्ुलसे १०८ अन्जुलबक ही 


पड ओ 


होवा है। इसका मध्यमान ९६. अज्भुल ही होता है। अत: 
इस परिमाणवाला यज्ञोपवीत हर स्थितिमें कटितक ही रहेगा 
ने ऊपर और न ही नीचे। है हि 
२:गायत्रीमन्रके २४ अक्षरोंके चार गुनेकी आधार, 
माना गया--गायत्री चेदमाता हैं। प्रत्येक भन्रका उद्धव 
इन्हींसे हुआ है, यज्ञोपवीत-निर्माण और उसे “अभिमन्रित 
करते समय गायत्रीमन्रको प्रधानता दी गयी है। गायत्रीमन्रमें 
चौबीस अक्षर होते हैं। चारों वेदोंमें व्याप्त गायत्रीहनदके 
सम्पूर्ण अक्षरोंको मिला दें तो २४०४-९६ 'अक्षर होते' 
हैं, इसीके आधारपर द्विजबालकको गायत्री और वेद 
दोनोंका अधिकार प्राप्त होता है। इसलिये.९६ चौंआवाले 
यज्ञोपवीतको ही धारण करनेका विधान' किया है--. - , 


चतुर्वेदेष भायत्री. चतुर्विश्तिकाक्षी। 
तस्माच्चतुगुंणं. कृत्वा.ब्रह्मतन्तुमुदीरयेत्‌॥ , . 
7 ९ वसिहस्मृवि) 


३-वैदिक मन्नोंकी संख्याके आधारपर--वर्णाश्रमं- 
व्यवस्थामें ब्रह्मचर्याश्रमके अन्तर्गत ट्विजबालककों गुएके 
सांनिध्यमें उनकी सेवा करते हुए वेदाध्ययनसहित भैतिक 
कर्म, उपासना आदिकी शिक्षा प्राफ करनेके' अनन्त 
गृहस्थाश्रमका अधिकार प्राप्त होता है। चतुर्थाश्रम संन्यास 
ग्रहण करनेपर वह कर्म और उपासनासे पूर्णतः मुक्त 
होकर केवल ज्ञानप्राप्तिता अधिकारी रह जाता है। इस 
स्थितिमें वह शिख्ला और सूत्र--दोनोंका त्याग 'कर देता 
है। वेदकी मर्यादाके अनुसार उपनीत होनेवाले द्विजको 
ही वेद और कर्मकाण्डका अधिकारी बताया गया हैं 

'लक्षं तु चतुरो वेदा लक्षमेकं तु भारतम्‌।' इस 
आपत्वचनमें वैदिक ऋचाओंकी संख्या एक लाख चत्तायी 
गयी है। वेदभाष्यमें पतञलिने' भी इसको पुष्टि की 
है। इन लक्ष मन्तरोंमे ८०,००० कर्मकाण्ड-सम्बन्धी, 
१६,००० उपासनाकाण्ड-सम्बन्धी और ४,००० ज्ञन- 
काण्ड-सम्बन्धी ऋचाएँ हैं। चूँकि उपनीतको कर्मकाण्ड 
और उपासना-काण्डका अध्ययत करनेका अधिकार 
प्राप्त होता हैं, अतः ९६,००० 'ऋचाओंके अधिकारफे 
आधासपर उपचीतका प्ररिमाण ९६ चौआ निर्धारित किया 
गया है। कक की 


० 5, चार, गुण आदिके आधारपर--मोनव- 
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* यज्ञोपवीत रहस्य--निर्माण .एवं धारण-विधि « 
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जीवन भाग्यसे प्राप्त होता हैं। यह जीबन तत्त्वों, गुण, 
तिथि, बार, नक्षत्र, काल, मास आदि बिविध भागोंसे 
निरन्तर सम्पर्कमें रहनेके कारण उनसे प्रभावित होता 
रहता है। अतः जीवमके एक-एक .क्षणको प्रभुका अमित 
बरदान समझनेवाले महर्पियोंने इन भागोंके महत्त्वको 
समझकर उनका अवलम्बन करके ब्रह्म-प्रा्तिका शाश्वत 
लक्ष्य मनुष्यके लिये निर्धारित किया। इन सभी पदार्थोकी 
संख्याका समस्वित योग किया जाय तो आश्चर्य होगा 
कि यह भी ९६ का योग बनाता है, यथा-- 

(अ) मभनुप्यके संत, रज और तमोगुणमय त्रिविध 
शरीरमें प्रकृतिप्रदत पाँच भूत, - पाँच कर्मेन्द्रियाँ, पाँच 
जनेन्द्रियाँ, पाँच प्राण और चार अन्तःकरणका योग-- 
२४ तत्तवोंका समावेश रहता है। तीन ग्रन्थियाँ स्थूल, 
सूक्ष्म औरः 'कारंण शरीरवाले मनुप्यके आत्मरूपपर 
त्रिगुणात्मक आवृतिसे बहत्तरका योग बनाती* हैं। इस 
शरीरके निशकरण एवं भेदनके लिये चौबीस अक्षरात्मक 
गायत्रीमनत्रका जप किया जाता हैं। यही प्रकृतिके 
तत्त्वोंसे आत्माकों मुक्त कराती है। यदि'इन सबका योग 
करें तो परिणाम ७२+२४०९६ आता है। अतः इन त्तत्तों 
और गयत्रीमन्त्रका प्रभाव दरसाने " और >मुक्तिके लिये 
गायत्रीमन्त्र जपते रहनेका संकेत करते रहनेहेतु द्विजको 
९६ परिभाणवाले य्ज्ञोपवीतकों धारण कशनेका विधान 
किया गया है। ट, 

(ब) इस गूढ़ 'तथ्यको इस दृष्टिकोणसे भी समझा जा 
सकता है। सामवेद छन्दोगपरिशिष्टमें कहा गया है-- 

तिथिवारं च॑ नक्षन्नं_तत्त्ववेदगुणान्वितम्‌। 

'कालत्रयं च मासाश्ष 'ब्रह्मसूत्रं हि धरष्णवम॥ - 

हमारा शरीर २५ तत्त्वोंसे बना है। इसमें सत्त्व; रज 
और तम--ये तीन गुण सर्वदा व्याप्त रहते हैं। फलतः-२८ 
संख्यात्मक समुदायवाले शरीरको तिथि, बार, काल, नक्षत्र, 
मास, वेदादि विविध भागोंमें विभक्र-अनेक संवत्सरपर्यन्त 
इस संसारमें जीवन धारण करना पड़ता है | यदि इनका योग 
करें तो यह भी ९६ हो होता है।देखिये--- | पा , 

> विधि--१५, बार--७, नक्षत्र-२७, तत्त--२५, वेद-- 
गुण--३, काल--३ और मास--१२, इनका कुल योग 
श्द आता है। 5 7-५, - फ| 


यज्ञोपवीतमें तीन सूत्र और त्रिवृत्‌ क्यों? -: 
हिन्दूर्ममें तोनकी संख्या आध्यात्मिक, आधिदेविक 
एवं -आधिभौतिक--सभी क्षेत्रोंमें विशेष भहत्त्त रखती है। 
ऋक्‌; यजु: और साम ही तीन प्रमुख चेद हैं, ब्रह्मा, विष्णु 
और महेश त्रिदेव हैं। तीन काल--भूत, .वर्तमाव- और 
भविष्य हैं।' सत्त्व,“रज' और तम-तीन 7गुण हैं। तीन 
ऋतुएँ--ग्रीष्म, वर्षा और शीत हैं | त्रिलोक- पृथ्वी, अन्तरिक्ष 
और च्युलोक हैं। इसी त्रिगुणात्मक भावको “आधार बनाकर 
यज्ञोपवीतका त्रिगुणात्मक तन्तुओंसे निर्माण और उसका 
जिवृत्करण किया गया है। तीन सूत्रमें मानवत्व, देवत्व और 
गुरुत्व भाव निहित है। इन्हींकी प्रेरणा, मार्गदर्शा और 
शिक्षासे . मृत्युलोकसे चुलोककी ओर. ऊर्ध्वगमनके लिये 
उपासना, ध्यान और सत्कर्मका भाव मानव अपनाता है। 
यही उसके निर्वाणके भार्गको प्रशस्त करता है। इसी 
भावनासे तीन “तारोंको;महाव्याइति मन्त्रोंसे ऊपरकी ओर 
उमेठते हुए नी तन्तुमय सूत्रका निर्माण किया गया है। 
ः येनोौतन्तुनौदेवताओंके आवास स्थान हैं, जहाँ उनका 
विधिपूर्बक आवाहन, पूजन और प्रतिष्ठापन (यज्ञोपबीत तैयार 
हो जानेपर) किया जाता है। सामवेदीय छन्दोगपरिशिष्टमें नौ 
देवताओंके नाम इस तरह बताये गये हैं-- *. ०». ५: 
3“कारोउग्मिश्व नागश्न सोमः पितृप्रजापती। 
चायुः सूर्यश्ष सर्वश्च॒ तन्तु देवा अमी ,नवा। 
<>कारः प्रथमो तन्ती द्वितीयेउग्रिस्तथैव च। 
जृतीये नागदैवत्यं चतुर्थे सोम" देवता॥ 
४: पश्चमे पितृदेवत्यं पष्ठे: चैव प्रज्ञापत्तिः॥ 
77: सप्तमे मारुतश्लेव् अष्टमे'"सूर्य एब“च॥ 
सर्वे देवास्तु "चबमे - इत्येतास्तन्तुदेवताः॥ * 

« उपर्युक्त देवताओंकी प्रतिष्ठापनासे मानव अपने हृदयमें 
तत्तद्‌ देबताओंके. विशेष गुणों यथा--ब्रह्मलाभ, तेजस्विता; 
चैर्य, आह्ादकत्त्व, स्नेह," प्रजापालन, शुचित्व, प्राणत्व आदि 
गुणोंको धारण करते हुए अनुभव करता है कि मैंने इन 
गुशोंसे परिपूर्ण और देवताओंसे अधिष्ठित उपवीतको धारण 
'करःलिया है। अब मैं तेजस्वी हूँ, धृत्तिमानू हूँ, शुद्ध हूँ। 
देवताओंकी- विद्यमानता- और उनके गुणोंको आत्मस्रात्‌ 
'करनेकी इस अनुभूतिसे मानबके हृदयमें उपजे मल और 


मानसिक . कुवृत्तियोंका ;:परिमार्जन होगा: तथा मनसहित्त 


है१ 


+ सथ कर फल हरि-भगति भवानी»  « 


[ संस्काए- 
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मस्त इच्धियाँ विषयगामी न होकर सन्मार्गपर चलनेके 
ये प्रवृत् होंगी। । ' 

“यह भावना अतिरेक या अतिशयोक्तिपूर्ण नहीं, 
काटय तथ्य है। मनुष्यके भनमें यह भावना रहेगी कि 
वताके सांनिध्यमें पापाचार करना, नरकका हेतु होगा। 
पने अनुभव किया अथवा देखा होगा कि जब कभी 
नुष्य शास्त्रनिर्दिष्ट मार्गका त्याग कर विपथगामी होने 
गता है तो वह 'सर्वप्रथम यज्ञोपवीत और शिखाकों ढोंग 
हकर त्याग देता है। इससे बह यह अनुभव करता है कि 
ह धर्मके बन्धनसे मुक्त हो गया है। मनुष्यका यह कृत्य 
स्पष्ट "करता है कि यज्ञोपवीत धारण करनेसे उसमें 
मार्विष्ट कोई-न-कोई शक्ति मानवकों विपथगामी होनेसे 
चानेहेतु चेतावनी देते हुए उसे पापाचरणमें प्रवृत्त होनेसे 
उवश्य रोकती रही होगी। 

« ब्रह्ग्रन्थिकी आवश्यकता 

थज्ञोपवीत-निर्माणकार्यमें नौ 'तन्तुओंको त्रिगुणात्मक 
२, तीन सूत्रमें परिवर्तित कर, उसका त्रिवृत्करण करके 
सके मूलोंको जोड़नेमें प्रणवरूपी महामन्त्रका उच्चारण करते 
'एश्रह्मग्रन्थि लगाये जानेका विधान किया गया है इस ब्रह्म- 
+्थिके लगनेपर यज्ञोपवीत धारण करनेयोग्य बन जाता है। 

्रह्मग्रग्थिकों लगानेका अभिप्राय यह है कि मनुष्य 
ततिक्षण ध्यानमें रखे कि यह समस्त विश्व त्रह्मसे प्रादुर्भूत 
|आ है. और इसीमें मानवका कल्याण संनिहित है। 
दि मानव ब्रह्मको' भुलाकर उसके माया-जालमें फँस 
ग़ता है तो वह ब्ह्मतत्त्को भूलकर काम, क्रोध, लोभ- 
हैहादि सांसारिक प्रपश्ञोंमें लिप्त होकर अपने ही पतनका 
ड़रण बन “सकता हैं। उसे प्रचलित: लोकोर्कि “गाँठ 
ध लेना! को ध्यानमें रखते हुए एक गाँठ बाँध लेना 
ग्हिये कि मनुष्यका च्रह्मप्राप्ति ही चरम लक्ष्य है और 
से प्राप्त करमेके लिये उसे शास्त्रनिर्दिष्ट प्रेयमार्गपर 
बलते रहना होगा।-यज्ञोपवीतके धारणका उद्देश्य और 
क्ष्य भी यही रहा है; अतः इसके मूलमें प्रणव-मन्त्रके 
शथ लगायी 'जानेवाली, ग्रन्थि उसे प्रणव अ#उ#म्‌>- 
(न तीनों वर्णों, सत््तःरज तथा तम--इन तीन गुणों एवं 
बह्मा, विष्णु और महेशरूपी ब्रह्माण्डनियामक ज़िविध 
तक्तियोंके सामीष्यका ध्यान दिलाती रहतो है। इसीलिये 


इसे ब्रह्मग्रत्थि कहा गया है। “7. “7? +7 7 - ४ 
समाजमें' मनुष्यको,# ब्रह्मके साथ-साथ ” अपनी 
कुल-परम्पसको भी ध्यानमें 'रखंना होता है। अतः 
ब्रह्मग्रन्थिक ऊपर अपने-अपने कुल, गोत्र,  ग्रवरादिके 
भेदसे १, ३ या ५ गाँठ लगाये जानेका शास्त्रीय विधान 
है। ये ग्रन्थियाँ मनुष्यको अपनी 'कुल-परम्परासे “चली 
आ रही शास्त्रमर्यादाकी रक्षा करते हुए उनः पुण्यात्मा 
पूर्वजोंका स्मरण कराती हैं, जिनका वह उत्तराधिकारी है 
और जिनकी तपश्चर्या और सत्कर्मोंसे उसे उस' कुलमें 
जन्म लेनेका सौभाग्य प्राप्त हुआ, साथ ही- उन्होंके 
पदचिहोंपर चलनेकी प्रेरणा देती” हैं [:ट्विज, सदा “याद 
रखे कि उसमें भी ब्रह्मका अंश है और ।अन्तमें .इसीमें 
लय होना है। पी तह 
यज्ञोपतीत धारणका अधिकार 
धर्मशास्त्रकारोंने त्रैवर्णिक द्विजोंकों यज्ञोपवीत धारण 
करनेका अधिकार दिया है।*“जन्म देनेवाले माता-पिताकी 
अपेक्षा वेदरूपी अक्षुण्ण शरीर प्रदान करनेवाले आचार्य 
अधिक श्रेष्ठ माने गये हैं-- (« हाट का रत 
तत्र यद्‌ ब्रह्मजन्मास्थ मौक्ीवन्धनचिह्वितमू। .'" 
तत्रास्थ माता सावित्री पिता त्वाचार्य उच्यते॥ 
हु धर (मेनु० २।१७०) 
संस्कारोंके अनुपालनमें शुचिता और” पवित्रताका 
विशेष ध्यान रखना आवश्यक होता है। स्त्रीके शरीरको 
निर्माण इस तरहसे हुआ है कि उसे 'मासमेंः कुछ दिन 
अपवित्र दशामें रहना पड़ता है। इसी तरह प्रसवकालमें भी 
बह अपवित्र दशामें रहनेके लिये बाध्य होती है। पुरुषके 
समान स्त्री-ब्रह्मचर्यर्मका पालन (रजस्वला 7होनेपर) 
करनेयोग्य नहीं रहती है। इसी प्रकार मन्त्रोंके उच्चारणकी 
अशुद्धता भी स्त्री तथा द्विजेतरोंमें रहती है। फिर-भी मनु- 
स्मृत्रिमें स्त्रियोंका विवाह-संस्कार ही उनके यज्ञोपबीत- 
संस्कारके समान है--'वैवाहिकों विधि: स्व्रीणां संस्कारों 
वैदिक: स्पृत:! (मनु० २॥६७).. «वा 
किस स्थितिमें नवीन यज्ञोपवीत धारण करे 
यज्ञोपवीत-संस्कार हो जानेपर द्विजको इसे अखण्ड 
रूपसे- धारण "किये रहनेका निर्देश” दिया' गया है। 
शास्त्रकारोंक अनुसार ब्रह्मचारीको एक यज्ञोपवीत तथा 


अ्ड) 


* यज्ञोपवीत रहस्य--निर्माण एवं धारण-विधि * 
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ख्लातकको दो या उससे अधिक, (तीन) यज्ञोपवीत धारण 
'करना चाहिये यथा--'ब्रह्मचारिण एक स्थात्‌ स्नातकस्य 
द्वे 'बहूनि वा! (आश्वलायनगृहासूत्र)। इसी “तरह श्रौत- 
स्मार्त कर्मोंकी निष्पत्तिक लिये, दो 'यज्ञोपवीत धारण 
करना चाहिये, यदि उत्तरीय वस्त्र न हो तो तीसरा 
धारण किया जा सकता है-- . * 

चज्ञोपयीते द्वे धार्ये श्रौते स्मार्ते चर 'कर्मणि। 

तृतीयमुत्तरीयार्थ. वस्त्राभावे. तदिष्यते॥ 

* (विश्वामित्र) 

कुछ लोग इस स्थितिमें एक कपड़ा या गमछा 
बायें कन्धेपर रख लेते हैं। 

उपवौत संस्कारित ब्रह्मसूत्र है, जो संस्कारके दिनसे 
मृत्युपर्यन्‍्त शरीरसे अलग नहीं किया जाता है। इतने कड़े 
नियमोंका पालन करते हुए कई अवसर आते हैं, जब धारण 
किये हुए यज्ञोपवीतकों अशुद्ध मानकर नवीन यज्ञोपवीत 
धारण करनेकी आवश्यकता पड़ती है। शास्त्रकारोंने इन 


स्थितियोंमें धारण किये हुए यज्ञोपवीतको अपवित्र मानकर 


नवीन यज्ञोपवीतके धारण करनेका निर्देश दिया है-- 
>यदि स्वतःकी असावधानीसे यज्ञोपबीत जायें 
कम्वेसे खिसककर जायें हाथक नीचे आ जाय अथवा 
उससे निकलकर कमरके नीचे आ जाय या बस्त्रादि उतारते 
समय 'उससे लिपटकर शरीरसे अलग हो जाय तो नवीन 
प्रतिष्ठित यज्ञोपवीत धारण 'करना चाहिये-- 
“वामहस्ते व्यतीते तु तत्‌ त्यक्त्वा धांरयेद नवम्‌।' 
२-मल-मूत्रका त्याग करते समय कानमें लपेटना 
भूल जाय अथंबा कानमें लिपटा सूत्र कानसे सरककर अलग 
हो जाय तो नवीन यज्ञोपवीत धारण' करना चाहिये-- 
मलमूत्रे त्यजेद विप्रो विस्मृत्यैवोपवीतधुक्‌। 
उपवीतं , :तदुत्सूज्य . दध्यादन्यन्नर्व ' तदा।ा 
ल्‍ (आचोरेन्दु) 
।. ३-उपाकर्म, जननाशौच, मरणाशौच, श्राद्धकर्म, सूर्य- 
चन्द्रग्हणके समय, अस्पृश्यसे स्पर्श हो जाने तथा श्रावणीमें 
थज्ञोपवीतको अवश्य 7वदल लेना चाहिये-< 
(क) सूतके भृतके क्षौरे चाण्डालस्पर्शन “तथा। 
रजस्वलाशबस्पर्शे * 7 'धार्यमन्यत्नव॑ *: तदाा 
गई ४ ४ ,+ 5 * (नारयणंसंग्रह) 


(ख) उपाकर्मणि » चोत्सगें सूंतकद्ठितंये ।/*तथा। 
श्राद्धकर्मणि ” यज्ञादा शशिसूर्यग्रहेषपि. च॥ा 
»* भवयज्ञोपवीतानि धृत्वा जीर्णानिं' च  त्येजेत्‌॥ 
* (ज्योतिषार्णव) 
४-प्राय: चार मासमें यज्ञोपवीत शरीरके मलादिसे 
दूषित और जीर्ण हो. जाता है, अतः नया यज्ञोपवीत 
धारण करे-- न हु 
धारणाद्‌ बहासूत्रस्यगते मासचतुष्टये। 
त्यक्त्वा तान्यपि जीर्णानि नवान्यन्यानि धारयेत्‌॥ 
(मोभिल आचाश्भूषण) 
अभिमन्त्रित उपबीतको धारण ,-करना--स्लानादि 
कर एक आसनपर बैठकर नवीन यज्ञोपवीतमें हलदी 
'लगाकर संकल्प करके निम्नलिखित विनियोग पढ़कर जल 
गिराये। तदनन्तर नीचे दिया मन्त्र पढ़ते हुए एक यज्ञोपवीत 
धारण करे, आचमन करे और फिर दूसरा यज्ञोपवीत 
धारण करे। इस प्रकार एक-एक करके ही यज्ञोपवीत 
पहनना चाहिये-- 
विनियोग-- 
3० यज्ञोपबीतमिति मज्रस्य परमेष्ठी ऋषि, लिड्रोक्ता 
देवता:, त्रिष्दुप्‌ छन्‍्दः, यज्ञोपवीतधारणे विनियोग:। 
यज्ञोपवीत धारण करते हुए यह मन्त्र पढ़े-< 
३*यज्नोपवीतं परम पवित्र प्रजापत्तेय॑त्‌ सहज पुरस्तातूं। ' 
आयुष्यमग्रूय॑ प्रतिमुझ्ञ शुभ्न॑ यज्नोपदीतं बलमस्तु तेज: ॥ 
३ यज्ञोपवीतमसि येज्ञस्थ त्वा यज्ञोपवीतिनोपनह्यामि। ' 
पुराने यज्ञोपवीतकों उत्तारना--इंसके बाद मन्त्र 
पंढ़कर पुराने यज्ञोपवीतको कण्ठी-जैसा बनाकर सिरपरसे 
पोठको ओरसे अलग कर देना चाहिये- 
मन्रेण धारण कोर्य मन्रेण च विंसर्जनम 
करर्तव्यं च संदा सद्धिनत्र कार्या विचारणात 
यज्ञोपवीतको जलमें प्रवाहित करते 'हुए 'यह मन्त्र 
पढ़े-- * 
एतावदिनपर्यन्त॑ ब्रह्म तत्व, धारित॑ भया। 
जीर्णत्वात्‌ त्वत्परित्यायो गच्छ सूत्र यथासुखम्‌ ॥ 
इसके उपरान्त यथाशक्ति गायत्रीमन्त्रका जप करे और 
“३ तत्सतू श्रीव्रह्मार्पणमस्तु' कहते हुए उसे अर्पित... 
करता हुआ हाथ जोड़कर भगवानूका स्मरण करे।' 


कद पा: 


रेरेड 


- ,* सब कर फल हरि भगति भवानी # - « 


[ संस्का- 
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.” नवीन यज्ञोपवीतको अभिमन्त्रित करना - 
४“ अभिमन्त्रित .यज्ञोपवीत न होनेकी स्थितिमें नवीन 
यज्ञोपवीतकों अभिमन्त्रित कर धारण करना चाहिये। सर्वप्रथम 
स्रान-सम्ध्यादिसे निवृत्त होकर शुद्ध आसनपर पूर्वाभिमुख 
होकर बैठे और आचमन करनेके उपरान्त अपने सामने 
'पलाशके पत्तेपर अथवा अपने हाथमें नवीन यज्ञोपवीतको 
रखकर उसे जलसे प्रक्षालित करे। तदुपरान्त निम्नलिखित 
एक-एक मन्त्र पढ़कर अक्षत--चावल था एक-एक 
'फूलको यज्ञोपवीतपर छोड़ता जाय- 

'प्रथमतन्तौ 3» ओड्डारमावाहयामि। द्वितीयतन्ती 
७ अ्निमावारहयामि। तृतीयतेन्ती 3» सर्पानावाहयामि। 
चतुर्ध॑तन्ती 3०» सोममावाहयामि। पदश्चमतन्ती 3० पिलृना- 
वाहियामि। पप्मतन्ती ४४० प्रजापतिमावाहयामि। सममतस्ती 39 


न्च्न्ण्श्जः (2 ब्रश * 20082 कह हर: 


लव-कुशका ब्रतबन्ध ( यज्ञोपवीत )-संस्कार 
( श्रीगंगायख्शसिंहजी ) 


न्त 


, भगवानूकी लोलाएँ मनुष्योंको शिक्षा और संस्कार देनेके 
लिये होती हैं । समाजमें संस्कारोंकी प्रतिष्ठा बनी रहे, इसलिये 
स्वयं प्रभु श्रीयमने अपने. पुत्रों--लब-कुश तथा भ्रातृपुत्रों 
(अड्गद, चिंत्रकेतु, तक्ष, पुष्कर, सुबाहु और यूपकेतु)-के 
समस्त संस्कार ,कराये। आन-्दरामायणर्में तो यहाँतक वर्णन 
ब्राप्त होता है कि गर्भावस्‍थाके छठे मासमें भगवती सीवाजीका 
सीमन्तोन्नयन-संस्कार हुआ और बालकपर महर्षि वाल्मीकिकी 
तपस्थलीके दिव्य संस्कार पड़ सकें, इसलिये आठवें मासमें 
सीताजीको वन भेजनेकी लीला हुई थी। इतना ही नहीं, 
श्रीरामजीके परामर्शसे जनकजीने सीताजीके पहुँचनेसे पहले ही 
उनके निवास-सम्बन्धी सारी व्यवस्था वनमें कर रखी थी-- 

चष्ठे मासे:त्वथ प्राप्ते सीताया -राघवों मुदा। 

« . सीमस्वोन्नयनं, चैव:, वसिष्ठेन “चकार सः॥ 

णवं मनोहर गेह सीठार्थ जनको5करोत्‌। 

श्री: साक्षादअन्तुमुद्युक्ता यस्मित्रिवर्सितुं चिए्म्‌श 

चाल्मीकये. सर्ववृत्तं जनकोउपि न्यवेदयत्‌। 

! «मुनिश्चाप्पतिसन्तुष्टो मेने. स्वतपसः फलम्‌ता 
* ४... (हन्मझाण्ड ३। २४, ५२, ४४) 
युत्र॒जन्मके समय पिताको बालकका जातकर्म-संस्कार 


अनिलमावाहयामरि। अष्टमतन्ती '3> सूर्यमावाहयामि। नवम- 
तन्तो 3 विश्वान्‌ देवानावाहयामि। प्रयमग्रन्थी ३ ब्रह्मणे 
नमः, ब्रह्माणमावाहयामि। द्वितीयग्रम्थौ 3४ विष्णवे नम, 
विष्णुमावाहयामि। « तृतीयग्रन्थी &०.रुद्राय नमः, 
रुद्रमावाहयामि।' शा 

इसके बाद “प्रणवाद्यावाहितदेवतोभ्यो नम;' मजसे 
“यथास्थानं न्यसामि' कहकर उन-उन तस्तुओंमें न्यास 
कर चन्दन आदिसे पूजन करे। फिर यज्ञोपवीतकों दस, 
बार गायत्रीमन्रसे अभिमन्त्रित करे। इस प्रकार 'नूतम 
यज्ञोपवीतकी प्रतिष्ठा करनी चाहियें। तब' वह धारण 
करनेयोग्य हो जाता है। उचित होगा कि श्रावणी आदिके 
अवस़रपर वर्षभरके लिये कुछ यज्ञोपवीत अभिमन्त्रतका 
रख ले। (क्रमशः) | 





कराना चाहिये। लोकमें इस बातकी शिक्षा देनेके लिये स्थमं 
भगवान्‌ श्रीराम लक्ष्मणके साथ निर्वांसित सीवाके पास 
वाल्मीकि आश्रम ,गये और वहाँ नान्दीमुखम्राद्ध व्रथा 
जातकर्म-संस्कार करवाया। इस अवसरपर भगवान्‌ श्रीयमने 
वस्त्राभण आदि अनेक प्रकारके-दान भी, दिये,;देववालोग 
दुन्दुभी बजाने लगे तथा पुप्पवृष्टि करने-लगे-- 
ततो . वाल्मीकिना विप्रैर्ितेरेव - रघूत्तम:। 
जातकर्मादिसंस्कारांश्वकार ।विथिपूर्यकम्‌॥ 
सीताया: पुरतः पुत्रानममालोकयन्मुदा। «. 
ददी - दानान्यनेकानि सयस्थाभरणान्यणि॥ - 
चकार विधिवच्छाद्ध. पुत्र॒जन्ममहोत्सवे। 
देवदुन्दुभयों * : भेदुर्ववर्षु:: «पुष्पवृष्टिभि:॥ 
४ (जन्मकाण्ड ४। २४-२६) 
इसी प्रकार नामकरण-संस्कारका भी वर्णन प्राम होता 
है, जिसे श्रोगमकी आज्ञासे वाल्मीकिजीने सम्पन्न किया 
था। इस अवसरपर राजा जनक और उनकी पत्नी सुमेधा 
भी-उपस्थित थीं-- 7 | -« जता 
कुश्श नाम तदा चक्रे मुमिरिकादशे दिने। ' 
> चअकार सर्वसंस्कारान्‌ मुनि: श्रीराघवाज्याओ 


अड्डू] 


+ लव-कुशका ब्रतबन्ध (यज्ञोपवीत )-संस्कार « 


३३५ 
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एवं स बालकस्त्त्र चवृधे मातृलालितः।' 
- जनकश्न सुमेधा च नानावस्त्रै: सुशोभनैः॥- 
शोभयामास दौहित्न॑_नानाव्याप्रनखादिभि:। : 
* , बालोषपि रंजयामास स्वक़ीडाभिर्विंदेहजाम्‌॥ 
हि (जन्मकाण्ड ४)५८--६०) 
सीताके अतिरिक्त देवी उर्मिला, माण्डवी और 
आश्रुतकीर्तिने भी पुत्रोंको जन्म दिया और प्रभु श्रीरामने 
उनके भी पुंसवन, जातकर्म और नामकरण आदि संस्कार 
कराये। उर्मिलाके ण्येप्ठ पुत्॒का नाम अंगद तथा कनिष्ठ 
चुन्नका नाम चित्रकेतु रखा गया। इसी प्रकार माण्डवोके 
ज्येष्ठ पुत्रका पुष्कर तथा कनिष्ठ पुत्रका नाम तक्ष पड़ा 
और श्रुतकीर्तिक ज्ये्ठ पुत्रका नाम सुबाहु एवं कनिष्ठ 
पुत्र॒का नाम यूपकेतु रखा गया-- 
त्ासां पुंसवनादीनि विविधानि रघूत्तम:॥ 
जातकर्मादिसंस्कारान्‌ कृत्वा राम: पृथक्‌ पृथक्‌॥ 
एवं कृतानि नामानि गुरुणा विधिपूर्वकम। 
(जन्मकाण्ड ९।२, ७, १०) 
अज्ञोपवीत-संस्कारको विशेष महत्त्व देते हुए कुशके 
'यज्ञोपवीत-संस्कारका आनन्दरामायणमें विस्तारसे वर्णन 
आया है। राम तथा अन्य भाइयोंके पुत्रोंमें कुश सबसे 
चड़े- थे। अतः श्रीरामचन्रजीने गुरु वसिष्ठको उनका 
'उपनयन-संस्कार करमेके लिये कहा। उस समय कुशका 
याँचवाँ बर्ष और गर्भसे छठा वर्ष चल रहा था। प्रायः 
आह्णका उपनयन आठवें वर्षमें, क्षत्रियका बारहवें वर्षमें 
और चैश्यका सोलहवें चर्षमें होता है, परंतु अपना वर्चस्व 
बढ़ानेकी इच्छा रखनेवाले विप्रका पाँचवें वर्ष, बलवृद्धिकी 
'कामनावाले क्षत्रियका छठे वर्ष और धनवृद्धिकी इच्छा 
रखनेवाले वैश्यका आठवें वर्षमें दपनयन-संस्कार कराना 
'उचित होता है।* 
कुशके 'उपनयनका ठीक समय जानकर गुरु वसिष्ठने 
ज्योतिषियोंको बुलाया और उनसे गुरु और शुक्रका 


बवलाबल दिखवाया। ज्योतिषियोंने गणना ,करके बताया, 


कि पंद्रह दिन बाद उपनयनके लिये बहुत ही सुन्दर 
और पवित्र मुहूर्त है। भगवान्‌ 'श्रीरामने भी एक पक्षका 


समय तैयारी आदिके लिये आवश्यक जानकर उसे 
स्वीकार कर लिया और ज्योतिषियोंका धन-वस्त्रादिसे 
सम्मान किया। तदनन्तर श्रीरमचन्द्रजीने लक्ष्मणको आदेश 
दिया कि' समस्त. मित्रों' और राजाओंकी निमन्रण-पत्र 
भेज दो कि वे परिवार, नगरवासियों और राज्यके समस्त 
नामरिकॉके सहित उपनयन-संस्कारमें सम्मिलित हों। इसी 
प्रकार समस्त मुनिगणोंको भी उपनयन-संस्कारके महोत्सवमें 
सादर आमन्त्रित कर लो। हे' लक्ष्मण! इस शुभ अवसरपर 
सम्पूर्ण अयोध्यापुरीको अच्छी प्रकारसे सजवाओ, इसके 
आस-पासकी स्ातों खाइयोंको अच्छी प्रकारसे साफ 
'करवाओ, अट्टालिकाओं और प्राचीग्रेंको सुन्दर-सुन्दर चित्रोंसे 
चित्रित करवाओ, अयोध्याके समस्त देवालयोंको चूनेसे 
पुतवाकर उनपर" सुन्दर चित्रकारी :करवाओ और वहाँ 
पूजन-सम्बन्धी समस्त सामग्रियोंका विशेष रूपसे प्रबन्ध 
करो, सम्पूर्ण नगरीको ध्वजा-पत्ताकाओंसे अलंकृत करा 
दो, सोनेको बेदियों चनवाओ और इसके अतिरिक्त जो 
बात तुम्हें ठीक लगे और "मैने न कही हो, उसको 
भो कर लो। 

लक्ष्मणजीने “जो 'आज्ञा' कहकर आदेशको शिशेधार्य 
किया और श्रीरामजोके कथनके अनुसार सास प्रबन्ध' 
'कर दिया। इसके बाद उपनयनके दिन श्रीरामजीने उबटन 
लगाकर स्नान किया, सीता - और अन्य भाइयोंने भी 
'उबटन लगाकर खान "किया, फिर कुमारोंको स्नान कराकर 
वस्त्राभूषणोंसे अलंकृत किया 'गया। तदनन्तर :श्रीरामजीने 
सीताके साथ -गुरु।वसिप्ठ तथा अन्य ऋषियोंका पूजन- 
वरण किया। ऋषियोंने पुण्याहवाचन किया और श्रीरामजीने 
नान्दीश्राद्ध और देव-पूजन सम्पन्न किया। इस अवसरपर 
सातों द्वीपोंके राजा और ऋषि-मुनि पधारे। उस समय 


* उन सबसे 'भरी हुई अयोध्यापुरी अत्यन्त सुशोभित हो 
, रही थी, चारों ओर तुरही और नगाड़ोंके मड्रलमय 


ख्वर गूँज रहे थे। 5 
यज्ञोपवीत-संस्कार के अवसरपर वसिष्ठजीने श्रीराम 
और कुशके मध्यमें एक सुन्दर कपड़ेका परदा चाँध दिया 


' और आये हुए ब्राह्मणों और ऋषि-मुनियोंके साथ माड्लिक 


+ ब्ाह्मणस्याष्टमे , प्रोक्तो द्वादशे क्षत्रिवस्थ -च॥ ल्‍ के यु 
चैश्यस्थ घोडशे बर्षे. ब्रतवन्धो “मुनोश:) ४5 ः 
ब्रह्मवर्चससकामस्य « कार्य विप्रस्थ पडमे॥ 


'राश्ने बलाधिन: 


पष्ठे वैश्यस्यार्थाधिनोइष्टमे | विद्वद्धिधोपनयममेव 


शास्त्रेप्‌ - निर्णयः॥ (जन्मकाण्ड ९॥७२२--७५) 
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* सद कर फल हरि भगति भवानी #ः 


[ संस्कार- 
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शलौकॉंका पाठ होने लगा। 

* विविध प्रकारके मड्भलमय मन्त्रोंका पाठ करके गुरु 
चसिप्ठने . “४७! शब्दका' उच्चारण “करते हुए अन्तःपट 
(परदा) हटा दिया और कुशको श्रीरामकी गोदमें वैठाकर 
हवनादि कार्योंको “सम्पन्न किया। इसके अनन्तर कुशको 
सुवर्णके तारोंसे बनी करधनी पहनायी, मृगचर्म बाँधा और 
'कौपीन पहनायी। तत्पश्चात्‌ दण्ड, कमण्डलु देकर वसिष्ठजीने 
कुशको गायत्री-भन्त्रका उपदेश दिया-- 

-' ' इति ' नानामड्ुलवाधस्तूर्यधोपैर्मनोहरे:। 
अव्कारघोषः स गशुरुमुमोचान्तःपर्ट तदाव 
ततस्त॑ राघवस्याझ| -निवेश्य हवनादिकम्‌। 
विधि कृत्या3धथ कौपीन दण्ड चाथ फमण्डलुम्‌॥ 
-. थंदध्वादी रुक्मर्जा मौ्ी बबन्यैणाजिन तदा। 
“ 'सतः  कुशाय स गुरुगायप्रीमुपदिष्टवानू॥ 
कप 7 (जन्मकाण्ड ९।९४--१६) 
, >“तंदनन्तर गुरु बसिष्ठजीने ब्रह्मचारीके लिये पालनीय 
शास्त्रोक्त नियम कुशको इस प्रकार बताये-- 
ब्रह्मचारीकों शौचसे निवृत्त होकर दाँत तथा जीभ साफ 
"कर लेमेके बाद वरुण देवता-सम्बन्धी मन्त्रोंका जपकर स्नान 
"करना चाहिये, फिर आचमन-प्राणायामादि करके दोनों 
सम्ध्याओंमें सूर्यका उपस्थान करना चाहिये। इसके बाद 
हवन करके अपने नाम, गोत्रका उच्चारण करते हुए ब्राह्मणोंको 
अरणाम करना चाहिये। मेखला, दण्ड, ठपवीत तथा अजिन 
धारणकर सुपात्र ब्राह्मणों या कुलीन ट्विजोंके घरकी भिक्षासे 
आजीविका चलानी चाहिये। किसीकी निन्‍्दा नहीं करनी 


चाहिये तथा मौनब्नतका पालन करना चाहिये। गुरुकी आज्ञा . 
मिलनेपर ही भोजन ग्रहण,करना चाहिये ब्रह्मचारीको चाहिये 
कि वह सदैव एक ही बार भोजन करे और श्राद्धादियें तथा 
आपत्तिकालमें भी दो बार भोजन न करे। सायं-प्रात: अग्निहोत्र 
करे। मधु तथा मांसका आहार, प्राणिहिंसा, जलमें सूर्य- 
प्रतिविम्बका दर्शन, स्त्री-प्रसड़र, बासी तथा जूठे 'अन्नका 
भोजन आदि नहीं करना चाहिये | गुरुके सामने अपनी इच्छासे 
बिना गुरुकी अनुमतिसे कोई कार्य न करे। परोक्षमें भी 
गुरुका नाम बिना विशेषण लगाये न ले। जहाँ गुरुकी निद्धा 
हो रही हो, वहाँ कान बंद कर ले अथवा उठकर चला 
जाय। अपनी माता, घुआ या बहिनके साथ भी एकान्तमें म 
बैठे; क्योंकि इन्द्रियाँ बड़ी प्रयल होती हैं। वे ज्ञातियोंके 
मनको भी विचलित कर देती हैं।' :.. |», ४६ * 

इस प्रकारवसिष्ठजीने कुशको यहुत-से प्रह्मचर्यश्रतसम्बन्धी 
नियमोंका उपदेश दिया। तदनन्तर प्रभु श्रीराममे विप्रों, ऋषियों 
तथा मुनियोंको अनेक प्रकारके दान दिये |कुशको माताके साथ 
भोजन कराया गया। इसके बाद बसिप्ठजीने राम, सीता और 
कुशसे आहूत देवताओंका पूजन कराया। तदनन्तर जनकजी 
सहित अन्यान्य राजाओंने श्रीयमजीका पूजन किया । श्रीगमीने 
भी उनका धन, वस्त्र आदिसे यथोचित सम्मान किया। इस 
अवसरपर श्रीशमजीने ब्राह्मणोंसे लेकर चाण्डालोंतकको 
सादर प्रसन्न किया। श्रीशमजीने उपनयन-संस्कारके शुभ 
अवसरपर आये हुए राजाओं एवं ऋषियों-मुनियोका एक 
माहतक आतिथ्य-सत्कार किया | इसी प्रकार लव तथा अन्य 
कुमारोंके भी यज्ञोपवीतके माड़लिक संस्कारोत्सव मनाये गये। 
(आनन्दरामायणके आधारपर) 


निकल नल आहत ऋकाकन्याइानप्यका इमाफ्ए इुमस॒न्पगव् पाता न्‍पान्ताशशा"ग्पूर“पराताका"सुननपापलयाहाब "नाक ानपाया०* हवा 75 ििििधाभाभा् शलसुतता न्यू दर्यितामिद्र न 
३, ध्यात्वां श्रोगणनायक विधिसुता शम्भु विधि माधर्य 'सक्ष्मों शैलसुतां विधेस्तु द्यितामिद्ध सुरांस्तान्‌ ग्रहान्‌। 

* - पुण्यान्स्थावानिप्नाश्व सुभुनीन्‌ स्वीयां कुलस्थाम्बिकों व्ाव॑ मातरमादरेण चटवे भूयात्सदा मन्नलम्‌॥ 

/-..- तदेय लग्न॑ सुदि्म हदेव तारबां चद्धवर्ल तदेव। विद्यावस दैवयल तदेव सीतापतेर्यत्म्मर्ण विधेयम्‌॥ (जन्मकाण्ड ९॥९२-९३) 


, ब्रह्मधर्यद्रतादोनि 


हि 


उपस्थानं रखे: 
* चुवन्नमुकगोत्रोहहमभिवादय 
। अनिच्धेपु . चो्धैश्य॑' ब्राह्मणेध्वात्मवृत्तये ।वाग्यतो 


स- कुशायोपदिष्टवान्‌ | कृत्वोक्ततिधिना शौर्च कुययांदाचमने तथा॥ 

दन्तान्‌ जिह्लां विशोध्याथ कृत्वा मलविशोधनम्‌ स्तात्वाउम्बुदैवनैम॑न््रः प्राणानायम्ययत्रत, ॥ 

कृत्वा संध्ययोस्भयोरपि | अप्रिका्य ततः कृत्वा आश्षणानभिवादयेत्‌॥ 

इत्वपि ! धारपनमेखला ' दण्डोपबीताजिनमेत॑ चा ग 
गुर्बनुज्ञता.. भुमीताप्रमकुत्ययतूत॥ के 


शकान्न॑ च समश्तीयाच्छाद्धे5श्नोयात्तथा55पि ।द्विवारं चैंव भुझीत दिवा क्रापि द्विजोनम-॥ 0 5; 


सायं 


पितुः स्वसा ने स्वशैकादाशीलता॥ 


. ...प्रात््िजीउश्नीयादग्रिहोत्रविधानवित्‌ | मधुमामे प्राणिहिंसां भास्करालोक्म जलेगा 


६। भवेदगुरो्यनगोचरे ॥ 


स्त्रियं पर्युपितोच्छिट परिवा्द विवर्जग्रेत्‌ 4 ययेटवेटो. _ | 
भ' नाम परिगृहदीयात्परोक्षेडप्यविशेषणम गुरुतिन्दा भवेद्य परिवादस्तु यंत्र चाए 
श्रुदी पिधाम स्थातर्व्य यातव्य॑ था ततोडत्यतः ॥त मात्रा न 


* बलबलीद्धियाण्यत्र 


(जन्मकाण्ड ९।९७-१०७) 


अड्ड] 


* यज्ञोपवीत-संस्कार एवं श्रावणीकर्म * 
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यज्ञोपवीत-संस्कार एवं श्रावणीकर्म 
( श्रीजीवनदत्ताशवजी केककर ) 


उपनयन-संस्कारमें गायत्रीमनत्रके उपदेशके साथ हो 
ब्रह्मचर्यव्रतका पालन करनेकी दीक्षा लेते हुए बुक गुरुकी 
शरणमें जाता है, इस प्रकार वह बज्रतके बन्धनमें बँधता है। 
इसीलिये उपनयनको ब्रतबन्धके नामसे भी जाना जाता है। 
उपनयमनसे पूर्व बालक पूर्णरूपमे स्वच्छन्द होता है, किंतु 
बादमें उसे कामाचार, कामभक्षण आदि दोयोंसे बचना पड़ता 
है। यज्ञोपवीत धारण करनेवाले ब्रह्मचारीको मौक्ञ (मूँज॒)- 
की बनी मेखला एवं हरिणचर्मको धारण करना पड़ता है। 
संस्कारके बाद उस बालककी 'द्विज' संज्ञा होती है। 
यज्ञोपवीत--यज्ञोपवीतसूत्रको उपवस्त्र भी माना गया 
है। यह ९ तन्तुओंसे बना होता है, जो ४ अँगुलियोंपर ९६ बार 
लपेटकर बनता हैं। यह बेदोंमें स्थित कर्मकाण्ड एवं 
उपासनाकाण्डके क्रमश ८०+१६०९६ सहल्ल मन्त्रोंका द्योतक 
है। नी तन्तुओंके क्रमशः नी अधिष्ातृदेव हैं । यथा--ओड्टार, 
अग्नि, नाग, सोम, पित्तर, प्रजापति, वायु, यम ( पाठभेद सूर्य) 
एवं विश्वेदेवता। ९६ बार लपेटे गये सूत्रको ऊपरसे बायीं ओर 
तीन बार लपेटना रजोगुण, तमोगुण एवं सत््वगुणको दर्शाता है। 
पुन: तिगुणित कर दाहिनेसे नीचेकी ओर ले जाना क्रमश: 
ब्रह्मचर्य, गृहस्थ, वानप्रस्थ, ऋषि-ऋण, देव-ऋण, पितृ-ऋण 
एवं ज्ञन, भक्ति, कर्मरूप ब्रह्मगॉठका द्यीतक है तो कहीं 
वेदत्रयी--ऋग्वेद, यजुर्वेद, सामवेदको ब्रह्मगाँठ कहा गया है। 
शैबसम्प्रदायमें यज्ञोपवीत (त्रिपिण्डा)-के अनुसार ज्ञान, 
पवित्रता और तपसे प्राप्त होनेवाली चैतन्यता ब्रह्मगाँठ है। 
९६की संख्याके बारेमें कहा गया है-- 
तिथिवारें घ॒ नक्षत्र तत्त्ववेदगुणान्वितम्‌। 
कालत्रय॑ च मासाक्ष ब्रह्मसूत्र हि वण्णवम्‌ ॥ 
अर्थात्‌ १५ तिधियाॉ+७ वार+२७ नक्षत्र+>२५ तत्त्व+ 
४ चैद+३ गुण+३ काल+१२ महीने--इनका योग ९६ होनेके 
कारण यज्ञोपवीतका इनसे घमनिष्ठ सम्बन्ध है। एक अन्य 
मान्यतानुसार हमारे शरीरको कुल लम्बाई स्वयंकी ९६ 
अँगुलियोंके बराबर होती है। अत: यह यज्ञोपवीत सदा सोते- 
जागते, उउत्ते-बैठते, यह बोध कराता है कि यह ९६ 
अँगुलियोंका शरीर मुझसे अलग है, शरीर यानी में नहीं, कर्ता 
कोई और है और 'मैं' वाला यह शरीर तो मात्र निमित्त है। 


यज्ञोपवीत कुछ ऐसे ही आत्मबोधके भावको दर्शाता है। 
विशेष परिस्थितियोंमें इसे बेदलकर दूसरा पहमनेकी विधान 
है। मल-मूत्रका त्याग करते समय जनेऊको दाहिने कानपंर 
लपेटनेसे गुप्तेद्धिय तथा अण्डकोशके बहुत-से दोपोका नाश 
होता है एवं मूत्रोत्सपके समय होनेवाले चीर्यज्रावको भी 
रोकनेमें मदद मिलती है। यज्ञोपवीत-संस्कार होनेपर ही सभी 
धर्म-कर्मोको करनेका अधिकार प्रात होता है । प्राण-प्रतिष्ठित 
यज्ञोपवीत ही सदा पहनना चाहिये। प्राणप्रतिष्ठा किये 
यज्ञसूत्रमें देवत्वका आधान होता है। 5 

यज्ञेपवीतको संस्कारसम्पन्न करने तथा नूतन 'यज्ञोपवीत 
घरण करने और देवताओं, ऋषियों तथा फितरोंकी सम्तृतत 
'करनेका कर्म श्रावणी महत्त्वपूर्ण संस्कार है। यह स्वाध्यायका 
संस्कार है। यज्ञोपवीत धारण करनेके उपरान्त सभी 
यज्ञोपवीतधारकोंको श्रावणीपर्व मनाना चाहिये। जैसा कि 
नामसे ज्ञात होता है कि श्रावणमासकी पूर्णिमापर यह पर्व 
पड़नेसे इसे श्रावणी कहते हैं। वर्षभरमें चाहकर अथवा 
अनजानेमें किये गये अच्छे-बुरे कार्योका सुविचार एवं 
प्रायश्वित्' ही श्रावणीकर्म हैं। वेदोंके आधारपर श्रावणीकी 
कार्यपद्धति--कार्यशैली भिन्न-भिन्न हो सकती है, परंतु 
दिशा एवं लक्ष्य एक ही होता है। 

प्रारम्भमें किसी नदीके तटपर अथवा जलाशयके समीप 
जाकर औपषधियुक्त युष्प-पत्रोंसे जलद्वारा मार्जनकर शरीरको 
पवित्र करनेकी क्रिया की जाती है। तब मिट्टी, गौके गोबर 
आदिसे स्नान किया जाता है। इसके बाद वर्षणकर्म होता है। 
तर्पणमें अपने पूर्वजों, गुरु एवं गुरुपरम्परासे बैधे बन्धु- 
बान्धवों, परदादा एवं परदादी, पिता तथा माता, परनाना, 
परनानी, श्वशुर, सास--इसी प्रकार दोनों कुलोंके पितरोंके 
माम और गोत्रका उच्चारण कर उन्हें जलाञलि दी जाती है। 
तर्पणके बाद भगवान्‌ सूर्यको अर्ध दिया जाता है।.... 

इस प्रकार आन्तरिक एवं बाह्य शरीरशुद्धिक बाद 
सप्तर्पियों एवं माता अरुन्धतीकी पूजा होती है। इसके बाद 
माता गायत्रीका ध्यान करते हुए गायत्रीमन्रोंका उच्चारण कर 
प्रतिष्ठित यज्ञोपवीतको धारण किया जाता है एवं पुराना जनेऊ 
उतारकर उसे पवित्र जलमें प्रवाहित कर दिया जाता है। 


2 शसरीशपत (0 चल 
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“शिखा--चोटीकी महिमा :: 


( श्रीयोविन्दप्रसादरजी चतुर्वेदी, शास्त्री, घिछाभुषण, धर्माधिकारी ) 


सनातनभर्ममें शिखाका बड़ा महत्त्व है, शास्त्रोंद्ठारा 
वर्णित पोडश- संस्काग्रेंमें चूडाकर्म-संस्कार परिगणित है, 
इसमें नवजात शिशुके गर्भसे आये बालोंका ,मुण्डन कर 
चूडा (शिखा) रखी जाती है। महर्षि मनुका वचन है-- 

। :चूडाकर्म द्विजातीनां सर्वेपामेव - धर्मतः। 
» ' प्रथमे5ब्दे तृतीये वा कर्तव्य श्रुतिचोदनात्‌॥ 

'इस प्रमाणसे जातकके ग्रथम अथवा तृतीय वर्षसे ही 
'शिखा रखनेका विधान है। अतः चोटी रखना चाहिये और 
स्रान, दान, जप, होम, संध्या, देव-पूजन आदि समस्त 
धार्मिक कार्योमें शिखामें ग्रन्थि लगानी चाहिये-- 

»'स््राने- दाने , जपे होमे संध्यायां देवतार्चने। 

- शिखाग्रन्थिं , सदा कुं्यादित्येतन्मनुरद्बीत्‌॥ 

» यदि रोग या बृद्धावस्‍्थाके कारण शिखाघ्थानके बाल 
गिर गये हों तो उस स्थानपर तिल, कुशपत्र या दूर्वा, चावल 
रखनेकी व्यवस्था है। यही महीं शिखामें ग्रन्थि लगानेका 
शास्त्रमें मन्त्र भी है- . 

'चिट्रूपिण. महामाये - दिव्यतेज:समन्विते। * 

-- तिप्ठ देवि शिखामध्ये तेजोबृद्धि कुरुप्व मे॥ 

, महर्षि कांत्यायनका वचन है-- ५ 
सदोपधीतिना भाव्यं सदा बद्धशिखेन च। 
'विशिखो व्युपवीतश्च यत्‌ करोति न तत्कृतम्‌॥ 

* (कात्यायनस्मृति) 

इससे स्पष्ट है कि ट्विजोंको यज्ञोपषीत सदा धारण 
करना चाहिये तथा सदा चोटीमें ग्रन्थि लगाये रहना चाहिये। 
बिना चोटी और जनेऊको धारण किये जो भी धर्म-कर्म 
किये जाते हैं, वे फलदायक नहीं होते। शिखा रखनेका 
अधिकार और कर्तव्य चारों वर्णों त्था स्त्रियोंको भी है। 
शिखाका छेदन हो जानेपर प्राजापत्व व्रत करनेसे प्रायध्षित्त 
होता है। हारीत कहते हैं-- 

प्राजापत्य॑ प्रकुर्यातां निष्कृत्तिनान्यथा भवेत्‌॥ 

यही नहीं; लघु हाररीतस्मृतिमें तो शिखा कटानेपर 
पुनः संस्कारकी बात कही गयी है--'शिखां छिन्दन्ति ये 
केचिद्‌ वैशग्याद वैरतो5पि वा। पुन संस्कारम्ईन्तिण व 
शिखा तेजको बढ़ाती है और “दीर्घायुत्वाय बलाय 
वर्चसे शिखाये वषद्‌' के अनुसार दीर्घायु एवं बलवर्दक 


भी हैं। इसीलिये जपादि एवं पाठादिके पूर्व शिखाका स्पर्श 
करके न्यास किया जाता है। शिखा हमारी ज्ञानशक्तिको 
बढ़ाती है और हमें चैतन्यता प्रदान करती है। 

शिखा सिरमें जिस- स्थानपर -रखी, जाती है, 
योगशास्त्रानुसार वह सहख्रार-केन्द्र है। शिखाके स्थानके 
नीचे बुद्धिचक्र है और इसीके पास,व्रह्मसन्ध्र है। चुद्धिचक्र 
एवं ब्रह्मर्धके ऊपर सहसदलकमलमें अमृतरूपो ब्रह्मका 
अधिष्ठान है। जब हम वेदादि स्वाध्याय या-परमपुरुषका 
ध्यान करते हैं, तब इस ध्यानसे समुत्पन्न अमृत-तरत्त् 
वायुवेगसे सहस्नदलकर्णिकामें प्रविष्ट होकर सिरसे बाहर 
निकलतनेका प्रयत्न करता है। इस समय यदि शिखामें ग्रन्थ 
लगी हो तो वह अमृत-तत््व सहख़दलकर्णिकामें हो रह 
जाता है। अतः शिखामें ग्रन्थि लगाना आवश्यक है। 

शरीर-विज्ञानके अनुसार शिखाके स्थानपर 'पिट्यूटरी 
नामक एक ग्रन्थि होती है, इस ग्रन्थिसे शरीरमें एक विशेष 
रसका संचार होता है जो शरीरको हष्ट-पुष्ट तथा मस्तिप्कको 
विकसित करता है। अतः इस ग्रन्थिकी : सुरक्षाके लिये 
'शिखास्थानपर बाल बढ़ाना आवश्यक है। 

शिखास्थान शरीरके मर्मस्थलोंमेंसे एक प्रधान स्थान 
है। यहाँ चोट,लगनेपर मृत्यु भी हो जाती है, अंतः लम्बी 
शिखा मर्मस्थलकी रक्षा करती है। सिरमें दो भाग हैं--पहला 
भाग मस्तिष्क है और दूसरा भाग मस्तुलिड्र कहलाता है। इन 
दोनों भागोंका सुपुम्णा नाड़ीसे सम्बन्ध है। अतः मस्तिष्क 
हमारी ज्ञानशक्तिका केन्द्र होकर ज्ञनेन्द्रियोंको प्रभावित करता 
है और मस्तुलिड्ग .कर्मशक्तिका केद्ध होकर कर्मेन्रियोंको 
प्रभावित करता है; परंतु दोनों केन्द्रोंकी प्रकृति भिन्न-भिन्न है 
मस्तिष्क शीतप्रधान और मस्तुलिड्र उष्ण-प्रधान है। अतः 
यहाँ बालोंका गुच्छा (चोटो) रखना आवश्यक है | यहाँ रखे 
गये बालोंसे मस्तुलिड्ककों ऊप्मा मिलती है। योगशास्त्रानुसार 
यह जो सहस्रार-केद्ध है, वही शरीरके सप्त चक्रोंका अन्तिम 
बिन्दु है। इस केद्धकों हम जितना “अधिक सुरक्षित, 
सुसंस्कारित एवं विकसित करेंगे, उतने ही संसारके रहस्यों, 
आत्माके रहस्यों और भूत, भविष्य एवं वर्तमानकी घटनाओँके 
सत्यकी जानकारेका हम अनुभव कर सकेंगे। ऋषि, महर्पि 


- तथा योगियोंपें जो दिय्य दृष्टि रहती है, ठसका रहस्य शिखामें 


अड्ढभु] 


+ हिन्दू-विवाहका पवित्र स्वरूप + 
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ही विद्यमान है। हम देखते हैं कि बड़े-बड़े विद्वान, 
विचारक, चैज्ञनिक, संत-महात्मा चोटीके स्थानपर बड़े-बड़े 
चाल रखते थे। पाधात्त्य वैज्ञानिक 'विक्टर ई० क्रोमर' ने 
अपनी पुस्तक “विरिल कल्पका' में चोटीका बहुत महत्त्व 
बतलाया है। 
इसीलिये हम मृत्युलोकके निवासियोंको शिक्षा देनेके 
लिये अवतरित नन्दनन्दन भगवान्‌ श्रीकृष्ण चोटी बढ़ानेके 
लिये लालाबित रहते थे-- | 
मैया कंषहिं धढ़ैगी चोटी! 
किती बार मोहिं दूध पिवत भई यह अजहूँ है छोटी ॥ 
शिखा हिन्दुत्वकी पहचान है, शिखा राष्ट्रीय एकतामें 
सहायक है। गुरु गोविन्द्सिहजीके दोनों पुत्र जोग़वरसिंह 


और फतहसिंह स्वयंको दीवारमें चुनवाकर तथा बीर 
हकीकतराय अपना सिर कश्वाकर हमें चोटी रखनेको 
प्रेरणा देते रहे हैं। 

आचार्य चाणक्यने शिखा खोलकर ही तो प्रतिज्ञा की 
थी। यदि हमारे सिर॒पर चोटी नहीं होगी तो हम प्रतिज्ञा कैसे 
कर सकेंगे? 

आज तथाकधित सभ्य समाजमें सम्भान्त परिवारके 
लोग दाढ़ी, मूँछें, नख एवं बाल बढ़ाकर मौरवका अनुभव 
कर रहे हैं, फिर हम चोटी बढ़ानेमें क्यों शरमायें। अतः 
हमको शिखा रखनी चाहिये, इससे शास्त्रोंकी आज्ञाका 
पालन तो होता ही है, हमको आध्यात्मिक, शारीरिक- 
नोरोगता आदि सुखोंकी प्राप्ति भी होती 'है।'. 


#प्जशसत (0 ८ाशीसत 


हिन्दू-विवाहका पवित्र स्वरूप 


( पं० अ्रीरामनायायणदत्तजी शास्त्री 'राम' ) 


भारतीय हिन्दूजातिकी विवाह-प्रणाली अत्यन्त प्राचीन, 
पवित्र एवं विलक्षण है। अन्य जातियोंमें जो रीतियाँ 
प्रचलित हैं, उनका दृष्टिकोण केवल भौतिक है। अर्थ- 
कामपरायणता ही उनका आदर्श है। भोग _हो उनका लक्ष्य 
है। हिन्दूजातिमें विवाह एक धार्मिक संस्कार है। धर्म 
धारक तत्त्व है और संस्कार शोधक एवं गुणाधायक। 
संस्कारके दो प्रकार हैं--मलापकर्षण तथा गुणातिशयका 
आधान। स्त्री-पुरुषके अन्तःकरणकी मलिनता या मलिन 
भावनाका निराकरण करके उनमें सतीत्व, संयम, विशुद्ध 
अनुशग तथा धर्मानुष्ठान आदि गुणोंका आधान करना हो 
विवाह-संस्कारका उद्देश्य है। यद्यपि प्रजोत्पादनोद्रेश्यक 
क्ामकी भावना इसमें भी होती है, तथापि वह धर्मके 
विरुद्ध नहीं होती। धर्माविरुद्ध काम तो भगवानूकी विभूति 


है। भारतीय राजनीतिमें यह क्रम बताया गया है कि धर्मसे _ 


अर्थ, अर्थसे काम तथा कामसे सुखका उदय होता है। जो 
धर्म और आर्थका त्याग करके केवल कामप्रायण होता है, 
बह अपनी ही हानि कर बैठता है। महाभारतमें भगवान्‌ 
व्यासने हाथ उठाकर युकार-पुकारकर घोषणा को है कि 
धर्मसे ही अर्थ और कामसुखकी उपलब्धि होती है, अत: 


उसका ही सेवन लोग क्‍यों नहीं करते हैं? पवित्न 
संततिकी सृष्टिके लिये स्त्री-पुरुषके पवित्र आचार-विचारकी 
रक्षा तथा धर्मानुकूल विवाह-पद्धतिका परिपालन अत्यन्त 
आवश्यक है। एकपक्नीद्रत तथा पतिब्रठ भारतीय विवाह- 
पद्धतिकी ही पवित्र देन है। भारतीय नारी जिसका मनसे 
वरण कर लेती है, उसे किसी भी दशामें न छोड़तेका दृढ़ 
सह्डुल्प लेती है। वह मनसे भी पर-पुरुषका चिन्तन ग्हित 
मानती है। हिन्दू-जातिका विवाह एक महान्‌ धर्मकृत्य है। 
उसका लक्ष्य इन्द्रिय-सुख-भोग नहीं, अपितु धार्मिक पुत्र 
उत्पन्न करके देवयाग एवं पितृयागकी पावन परम्पराको 
परिचालित रखना है। यद्यपि विवाहकी आठ श्रेणियाँ 
बतायो गयी हैं, तथापि उनमें ब्राह्मविवाहकी प्रथा ही सबसे 
श्रेष्ठ एवं उपादेय है। 

_ विवाहकाल .' 
हिन्दू-शास्त्रेंकि अनुसार द्विज-बालक उपनर्यनके पश्चात्‌ 
ब्रह्मचर्य-ब्रतका पालन करते हुए मन्त्र-ब्राह्मणात्मक चेदका 
अध्ययन यूर्ण करते थे। फिर गुरुदक्षिणा देकर उनकी 
आज्ञासे वे समावर्तनसंस्कार कराते थे और ख्लातक होकर 
घर आते थे। ऐसा अविप्लुत (अखण्डित) ब्रह्मचर्यसम्पत्र 


१-धर्मादर्थोर्थतः काम: कामातू सुखफ़लोदय:। आत्मा हन्ति तो हिल्वा युक्‍त्या यय न निषेवते ॥ (कामन्दक) 
२-पधर्मादर्थध कामश से किमथे न सेव्यते॥ (महा०स्वर्गा० ५१६२) 


ऑयय ० 


झेड० 


» सब कर फल हरि भगति भवानी * 
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जस्लातक विवाहके योग्य माना जाता धा। इस अध्ययन और 
व्रतकों पूर्ण करनेमें स्नातककी अवस्था लगभग बीससे 
पचीस वर्षतकंकी हो जातों थी। यही पुरुषके लिये 
विवाहका उचित समय माना 'जाता' था। 
. ५ ;+ योग्यता ,: 
बर और कन्या सभी दृष्टियोंसे एक-दूसरेके उपयुक्त 
हों, इसकी बड़ी.छान-बीन की जाती थी। वर रूपवान्‌ और 
सुन्दर हो, स्वस्थ हो, उत्तम कुलमें उसका जन्म हुआ हो, 
बह इतने धन-वैभवसे सम्पन्न हो “कि पत्नीका ठीकसे 
भरण-पोपण कर- सके। कन्याके भी रूप, कुल, गुण, 
स्वभाव आदिकी 'परीक्षा की जाती थी। पुरुषके पुरुषत्व 
तथा स्त्रीके स्त्रीत्वकी भी विश्वस्त रूपसे जानकारी प्राप्त को 
जाती थी। स्त्री लक्षण्या (उत्तम लक्षणोंसे सम्पन्न) हो। 
उसके बाह्य और आन्तरिक-दोनों लक्षणोंपर विचार किया 
जाता था। | 
कन्या अनन्यपूर्विका होनी चाहिये, उसका किसी 
दूसेरके लिये वाग्दाव न हुआ हो, वह कान्तिमती, 
असपिण्डा और यवीयसी हो। मातासे लेकर पाँच पीढ़ीतक 
और पितासे लेकर सात पीढ़ीतकके भीतरकी कन्या 
सपिण्डा कही गयी हैं! मामा, मौसी, बूआ--इन्‌ सभीकी 
कन्याएँ .सपिण्डा होनेके कारण अग्राह्म हैं। यवीयसीका 
अर्थ है-वरसे छोटी अवस्थावाली। उसका कद भी 
बरसे ऊँचा नहीं होता चाहिये। उसे कोई रोग नहीं 
हो--इंसपर भी ध्यान दिया जाय। उसके एक या अनंक्‌ 
आई अवश्य 'होने चाहिये। वर और कमन्याके गोत्र एवं 
अधरमें भी भेद होना आवश्यक , है। ज्योतिषशास्त्रके 
अनुसार जत्मकुण्डलीका भी मल, देख लगा चाहिये। 
उसमें सौभाग्य और संतानका योग कैसा है? इसका 
विचार कर लेना चाहिये। गण, योनि, ग्रह, राशि, राशीश, 
चश्य, वर्ण, तारा, भकूट आदिका भी दाम्पत्य-जीवनपर 
गहरा प्रभाव पड़ता है; अतः इसकी भी समीक्षा आवश्यक 
है। कन्याकी हो भाँति वर भी आवश्यक गुणो्म युक्त 
था दोपोंसे रहित होता चाहिये। वह अपने ही वर्णका 
तथा वबेद-शास्त्रोंका ज्ञाता हो। उसके पुरुषत्वकों भी 
यत्रपूर्वक परीक्षा को गयी हो। यह तहल युद्धिमान्‌ एवं 
जनप्रिय होना चाहिये। 


ब्राहबिवाह, « 5 
वबरको घरपर बुलाकर उसे यथाशक्ति यस्त्राभूषणोंसे 
अलंकृत कन्याका दान करना ब्राह्मविवाह है। ब्राह्मविवाहसे 
उत्पन्न पुत्र इक्कीस पोढ़ियोंका उद्धारक होता है। * 
कन्यादाता रि 
पिता, पितामह, भाई, अपने,कुलका कोई पुरुष तथा 
माता--ये कन्यादानके अधिकारी बताये गये हैं। इनमें पूर्व- 
पूर्वकी श्रेष्ठता है। पूर्वक अभावमें ही 'परका अधिकार है। 
दाताओंके अभावमें कन्या स्वयं, बर- चुन सकती है। 
कन्यादान एक बार ही होता है, अतः-जिसे वाग्दात दिया 


गया हो, उसीको कन्या देनी चाहिये। कन्यादाता यदि 


रजोदर्शनके बाद भी कन्यादानमें विलम्म करे तो कन्या तीन 
वर्षोतक प्रतीक्षाके बाद स्वयं वर चुननेकी अधिकारिणी हैं। 
:. “ पतिक्रता 

जो पतिके जीते-जी या मरनेपर भी अन्य पुरुषको 
स्वीकार नहीं करती, वह पतिब्नता है। बह इस लोकमें 
यशस्विनी होती है और परलोकमें ठमाकी सहचरी बनकर 
आनन्दभागिनी होती है। यदि आज्ञाकारिणी, कुशल, पुत्रजननी 
और प्रियवादिनी पत्नीका त्याग करफे कोई भारयन्तिर ग्रहण 
करता है तो उसे अपनी सम्पत्तिका एक-तिहाई अंश उम्त 
स्त्रीको दे देना होगा। यदि वह निर्धन हैं तो उसे आजीवन 
पहली पत्नीके भरण-पोपणका भार सादर वहन करना 
होगा। ऐसा करनेके लिये उसे राजकीय दण्ड विवश करे। 

स्त्रीधर्म तथा स्त्रीकी रक्षा , ' 

स्त्रीकों सदा पतिकी आज्ञाका पालन करना चाहिये। 
यही उसका परमधर्म है। विवाहका प्रयोजन है-:वंश- 
परम्पसको विच्छेदसे बचाना तथा पत्नोके साथ सद्धर्मीनुप्टानद्राय 
अन्त:करणकी शुद्धि या स्वर्गादि उत्तम लोक प्राम 
करना। अतः स्त्रीका सेवन त्रथा संरक्षण पत्िका परम 
कर्तव्य है। हे की आ 

ऋतुकालकी रात्रियाँ 

स्त्रीके साथ सम्पर्क स्थापित करनेके लिये सोलह 
रातें ऋतुकालसम्बन्धिनी मानी गयो हैं। इनमें पहलेकी चार 
सर्वथा वर्जित हैं। शेष यारहमें जो युग्म रात्रियाँ हैं, उनमें 
चुत्राथीको सहवास करना चाहिये। पर्वोके दिन -भी चर्जनीय 
हैं। मास्तमें केवल एक सत्रिमें .एक बार सम्पर्क, स्थापित 


[संस्कार- . 


अड्डू] 
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करे। ऐसा करनेवाला पुरुष ब्रह्मचारीवत्‌ ही समझा जाता 
है। आधानमें मघा और मूल नक्षत्र वर्जित हैं। उस समय 
चन्द्रबल ठीक रहना चाहिये। 
स्त्रियोंका [समादर, संरक्षण और आचरण 
पति, भाई, पिता, बन्धु-बान्धव, सास-ससुर, देवर 
तथा कुटुम्बीजन भूषण, भोजन और वस्त्रद्मारा स्त्रीका सदा 
सम्मान करते रहें। स्त्रीको गृह-व्यवस्थामें नियुक्त होना 
चाहिये। घरकी हरेक बस्तुको सँभालकर व्यवस्थापूर्वक 
रखना चाहिये। नारी सदा कार्यदक्ष हो और प्रसन्न रहे। 
खर्चाली न हो। प्रतिदिन सास-ससुरके चरणोंमें प्रणाम करे 
और पतिकी सेवामें सदा तत्पर रहे। यदि पतिदेव बाहर गये 
हों तो उसे क्रीड़ा, श्ुड्धारधारण, सामाजिक उत्सवोंका 
दर्शन, हास-परिहास और दूसरेके घर जाना आदि कार्य 
नहीं करने चाहिये। स्त्रीकों कभी स्वतन्त्र नहीं रहना 
चाहिये। चह पिता, पति या पुत्रोंको देख-रेखमें ही रहे। 
कोई न हो तो कुटुम्बीजनोंके संरक्षणमें रहे। पिता, माता, 
घुन्न, भाई, सास, ससुर, मामा या पति--इनमेंसे कोई-न- 
कोई उसके साथ रहे। वह अकेली न घूमे अन्यथा उसकी 
'निन्‍दा होती है। वह सदा पतिके प्रिय तथा हितमें लगी रहे। 
सदाचारिणी तथा जितेन्द्रिय हो। ऐसा करनेसे उसे इस 
लोकमें कीर्ति और परलोकमें उत्तम गति प्राप्त होतो है। 
हिन्दू-विवाहकी विशेषता 
हिन्दू-विवाहमें देवताओं तथा पितरोंका पूजन करके 
उनका आशीर्वाद प्राप्त किया जाता है। मातृकाओंकी पूजा 
'एवं बन्दना की जाती है। विवाहके लिये आये हुए वरको 
विष्णुरूप मानकर सर्वाधिक पूजनीय कहा गया है। अतएव 
पहले मधुपर्कसे उस्चकी पूजा की जाती है। पाद्य, आर्घ्य, 
आचमनीय, विष्टर, मधुपर्क तथा गोदान--ये उसके सत्कारके 


अड्जभ हैं। इसके बाद कन्यादान होता है। यह महादान कहा +. 


गया है। इसमें यजमानको राजा वरुणकी उपाधि दी गयी 
है। वर साक्षात्‌ “नारायण ,है और “वधू साक्षात्‌- लक्ष्मी। 
भगवान्‌को लक्ष्मी देकर जिस पुण्यका अर्जन होता है, वही 
कन्यादाताको उपलब्ध होता है । कन्या-प्रतिग्रहके पश्चात्‌ चर 
अग्निदेवको प्रदक्षिणा करके चधूकी स्वीकार करता है और 
कहता; है--“देवि! तुम्हारी दृष्टि सौम्य हो, "तुम पतिकी 
हितैषिणी होओ। तुम्हारा मन प्रसन्न एवं सद्धावसे पूर्ण हो। 


तुम .कान्तिमयी तथा तेजस्विनी बनो। पुत्रोंकी जननी होओ। 
आस्तिक भावसे युक्त तथा सुखदायिनी होकर रहो। हमारे 
घरके पशुओं तकके ,लिये तुम कल्याणकारिणी बनी रहो ।' 
फिर वैवाहिक अग्निकी स्थापनापूर्वक होम होता है। इस 
होममें वैदिक मन्त्रोंद्वारा दाम्पत्य-जीवनको सुखमय, सफल 
त्तथा धर्म एवं यशसे समुत्रत बनानेके लिये प्रार्थनाएँ -की 
जाती हैं। नारीके साद्बु् दक्षिण हस्तकों ग्रहण करके वर 
गा्स्थ्य-धर्मको - निभानेकी प्रतिज्ञा तथा आजीवन साथ 
रहकर परस्पर सहयोगका उद्बोष करता है। लाजाहोममें चधू 
पतिकुल और पितृकुल-दोनोंकी मड्भल-कामना करती है, 
गाहपत्य-अग्निसे पतिके. दीर्घजीवनकी प्रार्थना करती है। 
अश्मारोहणमें पति अपनी पत्नीके अविचल सौभाग्यकी 
कामना करता है परिक्रमामें अग्निदेवतासे शुभ आशीर्वादकी 
याचना की जाती है। उसी समय उत्तम पतिब्रताओंके 
गाथागानको भी प्रथा है “या स्त्रीणामुत्तम यशः।' इससे 
स्त्रीको धर्म-निर्वाहको प्रेरणा मिलती है तथा तदनुकूल 
मनोबल प्राप्त होता है। सप्तपदीमें पत्रि-पत़ीके सख्य- 
सम्बन्धकी प्रतिष्ठा होती है। इस समय बर-वधू--दोनों 
एक-दूसरेके अनुकूल चलनेकी प्रतिज्ञा करते हैं। धुव और 
अरुन्धतीके दर्शनका भी विधान है। इससे आजीवन 
सम्बन्धकी सुदृढ़ता होती है और नारीको पातिव्रत्य- 
पालनकी प्रेरणा मिलती है। डि 

' ऋग्दके' दसवें 'मण्डलके ८५वें सूक्तमें सूर्याके 
विवाहंका “उल्लेख मिलता है। वेद “यज्ञप्रधान हैं। यं्ञमें 
'पत्नीका संनिधान सतत अपेक्षित है।ः' श्रीक्ष ते लक्ष्मीश्ष 
पल्यौ' इत्यादि मन्त्र भी पति-पतीसम्बन्धकी अनादिसिद्धता 
प्रकट करते हैं। जो लोग इसे पीछेकी कल्पना कहते' हैं, 
उनकी मान्यता सर्वथा नियधार और मिथ्या है। 
ऋण्वेदमें पाँच मन्ह्रोंद्वारा वधू 'सूर्याने अपने पति 
सोमदेवका स्तवन'किया है। सूर्या जब पतिके घर जानेके 
लिये विदा होती है, उस समय उसके लिये रथ और शृड्धार- 
सामग्रीका भी विस्तृत वर्णन मिलता हैं। कन्याकी प्रसन्नताके 
लिये दिये गये उपहारको “वहतु' नाम दिया,गया है। 
हिरण्यवर्ण सुन्दर रथचक्रका भी उल्लेख है। विदा हुई कन्या 
'सकुशल पतिके घर पहुँचे--इसके लिये प्रार्थना की गयी हैं। 


वहाँ वह गृहस्वामिनी बनकर रहे--यह शुभेच्छा प्रक* 
जी 


३४२ 


* सब कर फल हरि भगति भवानी + 
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गयी है। अपने व्यवहारसे वधू समस्त गृहजनोंका मन वशमें 
कर ले, उसका प्रिय मनोरथ पूर्ण हो, वह गृहस्थ-धर्मके 
यालनके लिये सजग रहे, दम्पती वृद्धावस्थातक एक-दूसरेके 
सम्मुख एवं अनुकूल रहें--इत्यादि सद्भावनाएँ व्यक्त की गयी 
हैं। एक मन्त्रमें कहा गया है--/ बहू! तुम मैले वस्त्र त्याग दो। 
ब्राह्मपोंकों धनका दान करो। मैले वस्त्रमें कृत्याका प्रवेश 
होता है। वधूके मैले और उतारे हुए चस्त्रके स्पर्शसे पति 
श्रीहीन हो जाता है।” घर पहुँचनेपर गुरुजनोंको बुलाया जाता 
था, उनसे कहा जाता था-यह सुमड्गला वधू घर आयो है, 
आशीर्वादके लिये गुरुजन यहाँ पधारें, इसे देखें और इसे 
सौभाग्यसूचक वर देकर अपने घरको लौटें।” श्शुर-कुलके 
'लोग चधूकों स्वागतपुर्वक इस प्रकार आशीर्वाद देते थे-- 

.. “द्वम्पती! तुम इस जगतूमें सुखसे रहो। तुममें कभी 
वियोग न हो। पूरी आयुका उपभोग करो। अपने घर नावी- 


पोतोंके साथ आनन्दित रहो। प्रजापति तुम्हें “संतान प्रदान 
करें। अर्यमा उन संतानोंको वृद्धावस्थातक जीवित -रखें। 
बहू! तुम दोष-दुर्गुणोंसे दूर रहकर पतिके पास रहो। हमारे 
घरके द्विपद (मनुष्य) और चतुष्प्द (पशु) सभीके लिये 
कल्याणकारिणी बनो। तुम सास, ससुर, देवर, मनद- 
सबके हृदयकी सम्नाज्ञी बनो।' ये वैदिक कॉलकें उद्धार हैं।' 
चेदबोधित इंट्रसाधनताके कर्मको धर्म कहा गयी है। 
हिन्दू-विवाहपद्धति पूर्णतः वैदिक होनेसेः धर्ममय ' है। 
धर्मका फल है--अभ्युदय और निःश्रेयस।' अतः प्रत्येक 
हिन्दूकों विवाहके धार्मिक पक्षपर 'अधिक बल देना 
चाहिये। आजकल जो बाह्य आडम्बर बढ़ गये हैं, उनसे 
विरत होकर वैवाहिक पवित्र कृत्योंके पालनमें सतत संलग्न 
रहना चाहिये। इसोसे देश, जाति, समाज और गृह 
परिवारका मड्ठल होगा। 


न्द पु 
+ 
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कलह--बात-बातमें लड़ने-झगड़नेको तैयार रहना, 
लड़े बिना चैन न पड़ना, घरमें तथा अड्भोस्त-पड़ोसमें 
किसीसे भी खुश न रहना-कलहका स्वरूप है। यह बहुत 
बड़ा दोष है। जो स्त्री कलह करके अपने दोष धोना तथा 
अपनी प्रधानता स्थापन करना चाहती है, उसको परिणाममें 
दोष और घृणा हो मिलते हैं। कलह करनेवाली स्त्रीसे सभी 
घृणा करते हैं! यहाँतक कि कई बार वह जिन पति-पुत्रोंके 
लिये दूसरेंके साथ कलह करतो है, वे पति-पुत्र भी उससे 
अप्रसन्न होकर उसका विरोध करते हैं। कलहसे अपनी 
सुख-शान्तिका तो नाश होता ही है, सारे परिवारमें 
महाभारत मच जाता है। सास-ससुर, पति-पुत्र-कन्या और 
नौकर-नौकरानियाँ-"सवके मनमें उद्देग होता है। घरके 
कामोंमे विभृद्वलगा आ जाती है। पत्िका अपने च्यापार या 
दफ्तरके काममें मन नहीं लगता। ग्रेगीको उचित दवा-पथ्य 
नहीं 'मिलता। जिस कुद्ठम्बमें कलहकारिणी कर्कशा स्त्री 
होती है, उसके दुर्भाग्यका क्या ठिकाना। जाने मारता, बढ़ा- 
चढ़ाकर दोषारोपण करना, दूसरोंकों गाली देना और स्वयं 
गाली 'खाना कलहकारिणोके स्वभावर्म आ जाता: है! 


५ नारीके कुसंस्कार 


अतएव उसके मुँहसे आवेशमें ऐसी-ऐसी गंदी बातें निकल 
जाती हैं कि जिन्हें सुनकर लजा आती है।-जवानका घाव 
अमिट होता है। क्रोधावेशमें मारी, अपने घर-परिवारके 
लोगोंको ऐसे शब्द कह बैठती है कि जन्मसे चला आता 
हुआ प्रेम सहसा नष्ट हो जाता है :तथा जीवनभरके लिये 
परस्पर चैर बंध जाता है। और तो क्या, क्रोधमें भरकर नारी 
ऐसी क्रिया कर चैठती है कि यह अपने स्वामीकी मजरसे 
भी गिर जाती है और फिर उम्रभर क्‍्लेश सहती है। स्त्री 
जहाँ एक वार पतिकी आँखसे गिरी कि फिर सभीकों 
आँखोंसे मिर जाती है। अतः नारीकों इस जघन्य दोपसे 
अवश्य बचे रहना चाहिये। 

निन्दा--हिंसा-द्वेप--जहाँ चार स्त्रियाँ इकट्ठी हुईं 
कि परचर्चा शुरू हुई। परचर्चापें यदि पराये गुणोंकी प्रशंसा 
हो, तब तो कोई हानि नहीं है; परंतु शेसा होता नहीं। 
आजकल मानवस्वभावमें यह एक कमजोरी आ गयी है कि 
यह दूसमेंके गुण नहों देखता, दोष ही देखता है। कहीं- 
कहाँ तो दोष देखने-देखते दृष्टि ऐसी दोषमयी बन जाती 
हैं कि फिर उसे सबमें सर्वत्र सदा दोष ही दीखते हैं और 


अड्ढ ] 
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बेड३े 
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दोष दीखनेपर तो निन्‍्दा ही होगी, स्तुति कैसे होगी। 
निन्‍्दासे दोषोंका चिन्तन होता है, जिनको निन्‍्दा होती है, 
उनसे द्वेप बढ़ता है। द्वेपका परिणाम हिंसा है। अतएव 
परनिन्दासे बचना चाहिये। उचित तो यह है कि परचर्चा 
ही न हो। या तो भगवच्चर्चा हो या सत्‌-चर्चा हो। यदि 
परचर्चा हो तो बह गुणोंकी हो, दोषोंकी नहीं। इससे 
सभीको शान्ति मिलेगी तथा बच्चे भी इसी आदर्शरमें ढलेंगे। 
निन्दाकी भाँति चुगली भी दोष है। उससे भी बचना 
चाहिये। चुगली करके नारियाँ घरमें परस्पर झगड़ा कराने 
और घरके बर्बाद होनेमें कारण बनती हैं, जो सर्वथा 
अनुचित त्था हानिकारी है। 
ईर्ष्या--दूसरॉकी उन्नति देखकर, दूसरेंको धन-पुत्र 
आदिसे सुखी देखकर जलमा ईर्ष्या या डाह है। यह बहुत 
बुरा दोष है और स्ट्रियोंमें प्रायः होता है। इससे बहुत-से 
अनर्थोकी उत्पत्ति होती हैं। अतएव इससे भी बचना 
आवश्यक है। ह 
भेद--नारियोंमें प्राय: दोष होता है कि वे घरके 
लोगों और नौकरोंके खान-पानमें तो भेद रखती हो हैं, 
अपने पति-पुत्रोमें तथा घरके सास, ससुर, जेठ, देवर, ननद 
आदिमें तथा उनकी संतानमें भी खान-पान, बस्त्रादि 
पदार्थोमें तथा व्यवहारमें भेद रखती हैं। बम्बईमें एक 
सम्भ्रान्त घरकी-बहूने पतिके लिये दही छिपाकर रख लिया 
था और विधुर ससुरके माँगनेपर वह झूठ बोल गयी थी। 
परिणाम यह हुआ कि ससुरने बुढ़ौतीमें दूसग विवाह कर 
लिया और आगे चलकर उस पुत्रवधू और पुत्रको ससुरके 
धनमेंसे कुछ भी नहीं मिला। अपने ही पेटके लड़के और 
लड़कीमें भी स्थ्रियाँ भेद करते देखी जाती हैं। लड़केको 
बढ़ियां भोजन-वस्त्र देती हैं, लड़कोकों घटिया। लड़का 
अपनी, ब्रहिमको मारता है तो माँ हँस़तो है और कन्याको 
सहन करनेका उपदेश देती है; एवं कन्या कहीं भाईको जरा 
डॉट भी देती है तो माँ उसे मारने दौड़ती है। पर आश्चर्य 
यह कि यह भेद तभीतक रहता है जबतक कन्याका विवाह 
नहीं हो जाता। विवाह होनेके बाद माता अपनो कन्यासे 
विशेष प्यार करती है और पुत्रवधू तथा पुत्रसे कम। खास 
करके पुत्रवधूके प्रति दुर्व्यवहार और कन्याके प्रति सद्व्यवहार 
करती है। इस भेदसे भी घर फूटता है। मारियोंको इस 


च्यवहारभेदका सर्वथा त्याग करना चाहिये। 
विलासिता-शौकीनी--यह दोष आजकल बहुत 
ज्यादा बढ़ रहा है। भ्रष्ट तेल, साबुन, पामेड, पाउडर, 
स्रो, एसेंस, बढ़िया-से-बढ़िया विदेशी ढंगके कपड़े-गहने 
आदिकी इतनी भरमार हो गयी है कि. उसके मारे 
गृहस्थीका अन्य खर्च चलना कठिन हो गया है। पत्नियोंकी 
विलासिताकी माँगने पतियोंको तंग कर दिया है। इसीको 
लेकर रोज घरोंमें आपसमें झगढ़े हो जाते हैं। यह 
भारतीय नारियोंके लिये कलड्डू है। भ्रृज्धार होता है पतिके 
लिये, न कि 'दुनियाको दिखानेके लिये। आजके फैशन 
तथा विलासिताने स्त्रियॉँको बहुत नीचे गिरा दिया “है। 


' चेष-भूषामें घण्टों खर्च कर देना, खर्चको अत्यधिक बढ़ा 


लेना, बुरी आदत डाल लेना--जो आगे चलकर, दोहरा 
दुश्ख देती है और घरके काम-काजमें हाथ न लगाना-- 
ये बहुत बड़े दोष हैं, जो शौकीनीके कारण उत्पन्न होते 
हैं। स्वास्थ्य तथा सफाईके' लिये आवश्यक उपकरण 
रखनेमें आपत्ति नहीं और न साफ-सुथरे रहनेमें दोष है। 
बल्कि साफ-सुथर रहना तो आवश्यक, है। दोष तो 
शौकीनीकी भावनामें है, जो त्त्याज्य है। 

फिजूलंखर्च--शौकीनीकी भावनाके साथ ही दूसरी 
स्त्रियोंकी देखादेखी तथा मूर्खतासे एवं संग्रह करनेकी 
आदतसे भी यह दोष बढ़ जाता है। वही गृहस्थ सुखी रहता 
है, जो आमदनीसे कम खर्चमें लगाता है। चतुर और चुद्धिमती 
स्त्रियाँ एक पैसा भी व्यर्थ खर्च नहीं करतीं। लोगोंकी 
देखादेखी अनावश्यक सामान नहीं खरीदतीं, चौके तथा 
वस्त्राभूषणोंमें सादगीसे काम लेती हैं। बच्चोंको नहला- 
धुलाकर साफ-सादे कपड़े पहनाकर और उनके मन्‌में उस 
सादगी तथा सफाईमें ही गौरबबुद्धि उपजाकर सुन्दर-सुडौल 
रखती हैं, जिससे भ तो उनकी आदत बिगड़ती है और न 
खर्च हो अधिक होता है। खर्चकी तो कोई सीमा ही नहीं 
है। अपव्यय करनेपर महीनेमें हजारों रुपये भी काफी नहीं 
होते और सोच-समझकर खर्च करनेसे इस महँगीमें भी सहज 
ही अपनी आमदनीके अंदर ही काम चल जाता है। स्त्रियोंको 
हिसाब रखना सीखना चाहिये और आमदनीमेंसे कुछ अवश्य 
बचाकर रखेंगी--ऐसा निश्चय करके ही खर्च करना 
चाहिये-- तेते पाँव पच्मारिये जेती लॉबी सौर।! 


क्ेडड > सब कर फल हरि, भगति भवानी * सिंम्का- , 
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चढ़ किंतु सोती पड़ी आलमपें, य्योई मादा डूयों-सी विपादमें लखाती है।.. 
कब ह की है, ज्यों कुवेषा नारि, झयोई मार सासको ही गेहसे भगाती है॥। 
कोई कुलदा ह चति-ड्रोह ओह कोई करे, तिपट निलल कोई नंगी ही नहाती है। 
- कई मुंहजोरी, * कोई चटक चंटोरी खड़ी, थत खरघीली धन-धर्म भी गेंदाती है॥ * 


अड्ड] 


* नारीके कुसंस्कार * 
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शर्व--अभिमान--कोई-कोई स्त्री अपने पति-पुत्रके 
धन या पद-गौरवका अथवा अपने गहने-कपड़ोंका गर्व-- 
अभिमान वाणी और व्यवहारमें लाकर इतनी रूखी बन 
जाती है कि घरके लोगों तकको उससे बात करते डर 
लगता है और अपमान-बोध होता है। ऐसी स्त्री बिना 
मतलब सबको अपना द्वेषी बना लेती है) अतएवं किसी 
भी चस्तुका गर्व कभी नहीं करना चाहिये। 

दिखावा--नारियोंके ,स्वभावमें प्रायः ऐसा देखा 
जाता है कि वे यही समझती हैं कि किसी भी चीजको 
दिखाकर करना चाहिये। कन्या या ननदको कुछ देंगी तो 
उसको पहले सजाकर लोगोंको दिखलायेंगी, तब देंगी। 
'कहीं-कहीं तो दिखाया जाता है ज्यादा और दिया जाता है 
कम, जिससे कन्या आदिको दुःख भी होता है। इसी प्रकार 
किसी परिवारके या बाहरके अभावग्रस्त पुरुष या स्त्रीकी 
कभी कोई सेवा की जाती है तो ऐसा सोचा जाता है कि 
हमारी सेवाका पता इसको जरूर लग जाना चाहिये। सेवा 
करें और किसीको कुछ पता भी न चले तो मानो सेवा ही 


नहीं हुईं। सेवा करके जताना, अहसान करना और बदलेमें' 


कृतज्ञता तथा खुशामद प्राप्त करना ही मानो सेवाकी 
सफलताका निशान समझा जाता है। यह बड़ा दोष है। देना 
वही स्रात्त्तिक है, जिसको कोई जाने ही नहीं। लेनेवाला 
भी न जाने तो और भी श्रेष्ठ! 

विपाद--कई स्त्रियोंमें यह देखा गया है कि वे 
दिन-रात विषादमें डूबी रहती हैं। उनके चेहरेपर कभी 
हँसी नहों। दुःख-कष्टमें तो ऐसा होना स्वाभाविक है, पर 
सब तरहके सुख-स्वाच्छन्ध होनेपर भी स्वभावसे ही 
हमेशा विषादभरी रहना और किसी बातके पूछते ही झुँझला 
ठना तो बड़ा भारी दोष है। इसको छोड़कर सर्वदा प्रसन्न 
रहना चाहिये। प्रसन्नता सात्त्विक भाव है। प्रसन्न मनुष्य 
सबको ग्रसन्नताका, दान करता है। ठियादी और क्रोधी तो 
विपाद-और क्रोध ही बाँटते हैं। 

ईँसी-मजाक--कई नारियोंमें हँसी-मजाकका दोष 
होता है,। कई,,तो देवर या ननदोई आदिके साथ गंदी 
'दिल्लगी भी-कर चैठती हैं। परिवारके तथा घरमें आने- 
जानेवाले -पुरुषों तथा स्त्रियोंके साथ भी-दिल्लगी करतो 
रहतो हैं। हँसमुख रहना गुण है। निर्दोष और सीमित विनोद 





भी बुरा नहीं; परंतु जहाँ हँसी-मजाककी आदत हो जाती 
है और उसमें ताना, व्यड्भडनय, कहुता और अश्लीलता आ 
जाती है, वहाँ उससे बड़ी हानि होती है। स्त्रीको सदा ही 
मर्यादामें बोलनेवाली और,हँसमुखी होनेपर भी“गम्भीर होना 
चाहिये। 

चाचालता--बहुत बोलना भी दोष है। इसमें समय 
नष्ट होता है; व्यर्थचर्चामें अस॒त्य, पर-निन्‍्दा, चुगली आदि 
भी हो जाते हैं। जबानकी शक्ति नष्ट होतो है और घरके 
कामोंमें नुकसान होता है। गप लड़ानेवाली स्थ्रियोंके घर 
उजड़ा करते हैं। अतएवं नारीकों समझ-सोचकर सदा 
हितभरी, मीठी वाणी बोलनी चाहिये और वह भी बहुत ही 
'कम। ज्यादा बोलनेवालीकों तो भजन करनेकी फुरसत ही 
नहीं मिलती, जो बहुत बड़ी हानि है। 

स्वास्थ्यकी लापरवाही तथा कुपथ्य--स्त्रियोंमें 
यह दोष प्राय; देखा जाता है कि बे स्वास्थ्यकी ओरसे 
लापरबाह रहती हैं। रोगको दबाती तथा छिपाती हैं और 
कुपथ्य भी करती रहती हैं। जिन बहुओंको ससुरालमें 
'सासके डरसे रोग छिपाना पड़ता है और रोगकी यन्त्रणा 
भोगते हुए भी,जबरदस्ती बलवानू मजदूरकी तरह दिनभर 
खटना पड़ता है, उनकी बात दूसरी है। पर जो प्रमादवश 
या दवा लेने और पथ्यसे रहनेंके डरसे रोगको'छिपाती हैं, 
वे तो अपने तथा घरके साथ भी अन्याय॑ करती हैं। साथ 
ही स्थ्रियाँ प्राय: स्वास्थ्य-रक्षाके नियमोंको भी नहीं जानतीं 
और कुछ जानती हैं तो उनकी परवा नहीं करतीं। ऐसा नहीं 
करना चाहिये। 

मोह--कई स्त्रियाँ मोहवश बच्चोंको अपविज्न चस्तुएँ 
खिलाती, अपवित्र रखती, जानबूझकर कुपथ्य सेवन कराती, 
उन्हें झूठ बोलने, नौकरोंके "साथ चुरा बर्ताब करने तथा 
गाली देने और मारनेकी बुरी आदत सिखाती, उनकी चोरी- 
चमारीकी क्रियाकों सहकर उनका वैसा स्वभाव बनाती 
और पढ़ाने-लिखानेमें प्रमाद करती हैं। साथ ही उन्हें.कुछ 
भी काम न करने देकर और दिन-रात खेल-तमाशों तथा 
सिनेमा वगैरहमें ले जाकर फिजूलखर्च, आलसी, सदाचाएहित, 
गंदा, रोगी और बुरे स्वभावका बनाकर उनका भविष्य 
बिगाड़ती हैं एवं परिणाममें उनको दुःखो बनाकर आप भी 
दुःखी होती हैं! इस दोपसे सन्ततिका शील और सदाचार 
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नष्ट हो जाता है और बच्चे कुलदीपकर्स कुलनाशक बन 
जाते हैं। माताओंको व्यर्थक मोहसे बचकर चच्चोंकौ--पुत्र 
तथा कन्या-दोनोंको संयमी, धार्मिक, सदाचारी और 
संदगुणसम्पन्न बनाना' चाहिये, जिससे वे सुखी हों तथा 
अपने आचरणोंसे कुलका सिर ऊँचा कर सकें। 

' कुसड्ू--स्त्रियोंकों भूलकर भी परनिन्दा करनेवाली, 
खुशामद करनेवाली, झाड़-फूँक और जादू-ठेना बतलानेवाली, 
परपुरुषोंकी प्रशंसा करनेवाली, विलासिनी, अधिक खर्च 
करनेवाली, इधर-उधर भटकनेवाली, कलहकारिणी और 
कुलटा स्त्रियोंका सड़' नहीं करता चाहिये। इनका सद्भ 
कुसंड्र है तथा सब प्रकास्से पतनका कारण है। 

' आलस्य--आलस्य, प्रमाद और निद्रा तमोगुणके 
स्वरूप हैं। तमोगुणसे चित्तमें मलिनता आती हैं और 
जीवनमें प्रगंतिका मार्ग रुक जाता है। अतएव स्त्रियोंको 
सदा सत्कर्मोंमें लगे रहना चाहिये और आलस्य-प्रमादादिसे 


बचना चाहिये। कक ० जी हि 

व्यभिचार--स्त्रियोंक लिये यह सबसे बड़ा दोष है।' 
शरीरसे तो क्या, वाणी और मनसे भी पर-पुरुषका सेवन 
करना महापाप है। सतौत्वका नांशक है। लोकमें विन्दा 
करानेवाला और परलोकको बिगाडुनेवाला है। जो. नारी 
ऐसा करती है, उसका मुँह देखना पाप है। उसे लाखॉ- 
करोड़ों बरसोंतक नरकोंकी भीषण यन्त्रणा भोगनो पड़ती है 
और तदनन्तर जहाँ जन्म होता है, वहाँ बार-बार भौँति- 
भातिके भीषण दुःखों-कष्टोंका भार वहन करके जीवनंभर 
रोना पड़ता है। जड़ प ५४ 
उनसुखलागिजनमसतफोटीदुघनसमुझ तेहि सप को खोसी॥ 

यह सब नारियोंका दूषण और कुसंस्कार है, जिनसे 
पूरी तरह बचना चाहिये तथा उच्च' कौटिके अच्छे 
संस्कारेंको स्वीकार करना चाहिये, जिससे जीवन उन्नतिशील ' 
बने तथा परम लक्ष्यको प्राप्ति हो सके। 
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सौन्दर्य--(१) सुन्दर वर्ण, सुडौल अज्ज-प्रत्यम्न, 
चाल, दृष्टि, भाव-भञ्जी तथा तोड़-मरोड़ आदियें सुहावनापन 
और: बाणीमें माधुर्य--यह बाहरी सौन्दर्य है। 

(२). क्षमा, प्रेम, उदारता, निरभिमानता, ,विनय, 
सहिष्णुता, समता, शान्ति, धीरता, वीरता, परदुःखकातरता, 
सत्य, सेवा, अहिंसा, श्रह्मच्य, शील, प्रभुभक्ति आदि 
सदगुण तथा सद्भाव-भीतरी सौन्दर्य है। 

बाहरी तथा भीतरी-दोनों ही मौन्दर्य आवश्यक हैं, 
परंतु याहरीकी अपेक्षा. भीतरीका महत्व अधिक है। 
रूपवती नारियोंकों रूपका गर्व न करके अपने अन्दर 
सदगुणों तथा सद्धावोंके सौन्दर्यकों बढ़ाना चाहिये। 

लज्ञा--धर्मविस्, शीलके विरुद्ध और समाजकी 
चवित्र प्रधाओंके विरुद्ध कुछ भी करनेमें महान्‌ सड्ोच और 
पुरुष-समाजके संसर्गसे बचनेके लिये “होनेवाले दृष्टि 
सट्टोच, अद्-सड्भोच और बाणी-संड्भोचका नाम ला है। 
लखज्या नारीका भूषण है और यह शीलभरी आँदोँमें रहता 
है। बीमार एवं घड़ोंकी सेवामे तथा कर्त॑व्यपालनमें लखाके 

नमपर तत्पर न होना लख्जाका दुरुपयोग एवं 'मूर्खता है। 


साथ ही अबाध पुरुष-संसर्ममें निःसड्भोच जाना-आवा 
लज्ञाका निरह्वुश नाश है, जो नारीके शीलके लिये अत्यन्त 
चातक है। हा 
विनय--वाणीमें, व्यवहारमें तथा शरीर-सम्मालनमें 
गर्व, उग्रता, कठोरता तथा देढ़ेपनका त्याग करके नप्न, 
सरल, स्रेहपूर्ण, आदर-भावयुक्त और मधुर होना विनय है। 
वितयका अर्थ न तो चापलूसी है न कायरता। दुष्टोके 
दमनमें कठोरता और उग्रता आवश्यक है। पर घर-परिवार 
तथा संसारके अन्य सभी व्यवहारोंमें नारीकों घिनयरूप 
भूषणकों सदैव धारण किये रहना चाहिये। 
संयम-तप--शरीर, मत और वाणीकों विषयोकी 
ओरसे यथासाध्य हटाये रखना तथा उनको कभी भी अवैध 
तथा अफल्याणकारी कार्यर्मे न लगने देनेका नाम संयम हैं। 
इमीकों तप भी कह सकते हैं। गीतामें भगवान्‌ने बतलाया 
है-(१) देव-द्विज, गुरुब॥ और ज्ञानीज़नोंकी पूजा, 
शरोरकी शुद्धि, सरलता (शरोरकी सौम्यता), ब्रययरर्य 
(पर-पुरुष अथवा पर-स्व्रीका सर्वथा त्याग एवं पति- 
भह्वोंगें शास्तोक्त सीमित संसर्ग) तथा अहिंसा (किसोफों 
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भी चोट न पहुँचाना) यह शारीरिक तप है; (२) किसीको 
घबराहट न पैदा करे--ऐसी सच्ची, प्रिय और हित्तकारी 
चाणी बोलना तथा भगवन्नामका उच्चारण करना एवं 
परमार्थ-ग्रन्थोंकी पढ़ना--यह वाणोका तप है और (३) 
मनकी प्रसन्नता, मनकी सौम्यता, मनका मौन (अन्य 
चिन्तनसे रहित केवल भगवच्चिन्तनपरायण होना), सनतका 


बशमें रहना और मनका पवित्र भावोंसे युक्त रहना-यह . 


मनका तप है। शरीर, वचन और मनसे होनेवालो तमाम 
कुप्रवृत्तियोंसे उनकी हटाकर इन सत्प्रवृत्तियोंमें लगाये रखना 
ही संयम है। 

संत्तोप--परश्रीकातरता, असहिष्णुता, लोभ और तृष्णाके 
वशमें, न होकर भगवान्‌की दी हुई अपनी स्थितिमें सन्तुष्ट 
रहना “संतोष! है। संवोपसे चित्तकी जलन मिटती है, द्वेप- 
विषाद और क्रोधसे रक्षा होती है एवं परम सुखकी प्राप्ति 
होती है। 

क्षमा--अपना अहित करनेवालेके व्यवहारको सह 
लेना अक्रोध है और उसको अपने तथा दूसरे किसीके,ट्वारा 
भी बदलेमें दुःख.न मिले एवं उसकी बुद्धि सुधर जाय, इस 
प्रकारके सद्भावका भाम “क्षमा' है। अक्रोध अक्रिय है, 
क्षमा सक्रिय। क्षमा कायरोंका नहीं, वरं वीरोंका धर्म है। 

धीरता-बीरता--दुःख, विपत्ति, कष्ट और भयके 
समय' भगवानूके मड्भलमय विधानपर भरोसा रखकर तथा 
“दण्त्ति सदा नहीं रहती। बादल आते हैं, आकाश काला 
हो जाता है; फिर बादल हटते हैं और सर्वत्र प्रकाश फैल 
जाता है।' इस प्रकार समझकर अपने कर्तव्यका पालन 
करते हुए मैदानमें डरे रहना ' धीरता” है और इसीके साथ- 
साथ विरेधी शक्तियोंको निमूंल करनेका साहस तथा 
बुद्धिमानीसे युक्त प्रयत्न करना “वीरता' है। 

शम्भीरता--समझकर, मधुर, थोड़े शब्दोंमें बोलना, 
च्यर्थ न बोलना, हँसी-मजाक न करना, बिवाद न करना, 
चपलता-चशलता ने करना, प्रत्येक कार्यको खूब सोच- 
विचारकर दृढ़ निश्चयके साथ करना; शान्तः और शिष्ट 
व्यवहार करना, ,झगड़े-टेटेमें न पड़ना, जरा-सी विपत्ति या 
घरमें कोई काम आ पड़नेपर विचलित न.-हो जाना 
गम्भीरता है। गम्भीर स्त्रीका तेज सब मलते हैं तथा उसका 


आदर करते हैं और वह भी चहुत-सी व्यर्थकी कठिनाइयोंसे 
बच जाती है। 

समता--सबमें एक ही आत्मा है अथवा ग्राणिमात्र 
सब एक ही प्रभुकी अभिव्यक्ति या संतान हैं, यह समझकर 
मनमें सबके प्रति समान भाव रखना, सबके दुःखको/अपना 
दुःख समझना,, सबके हितमें अपना हित माननां--समता 
है। व्यवहारमें तो प्रसड्रानुसार कहों-कहीं विपमता करनी 
पड़ती है, जो अनिवार्य है; पर मनमें आत्मदृष्टि अथवा 
चरमात्मदृष्टिसे सबमें समता रखनी चाहिये। विंषमता इस 
रूपमें हो तो वह गुण है--जैसे अपने तथा अपनी संतानके 
हिस्सेमें कम परिमाणमें, कम संख्यामें और अपेक्षाकृत 
घटिया चीज ली जाय; और अपने देवर-ननद एवं जैठानी- 
देवरानी तथा उनकी संतानके हिस्सेमें अधिक परिमाण, 
अधिक संख्यामें और अपेक्षाकृत बढ़िया चीजें असत्रतापूर्वक 
दी जाये। 

सहिष्णुता--दुःख, कष्ट और प्रतिकूलताके, सहन 
करनेका नाम सहिष्णुता है। यह नारी-जातिका स्वाभाविक 
गुण है। नारी पुरुषकी अपेक्षा बहुत अधिक सहती है और 
सहनेकी शक्ति रखती है। साधारणत: सहिष्णुता गुणकी 
तुलना वृक्षोके साथ की जाती है। 'तरुणेव सहिण्णुना।' 
लोग पत्थर मारते हैं तो वृक्ष सुन्दर, सुपक्त्र, मधुर फल देता 
है; लोग काटकर जलाते हैं तो वह स्वयं जलकर उनका 
यज्ञकार्य सम्पादन कराता है, भोजन पकाता है और 'शीतसे 
ठिठुरते हुए शरीरमें गर्मी पहुँचाकर जीवनदान देता है। वृक्ष 
'फलवान्‌ बनता भी है अनेक आँधी-पानी, बिजली आदि 
बाधा-विपत्तियोंको झेलकर। यदि किसी नारीको प्रतिकूल 
भावोंके पति और सास प्राप्त हुए हों तो उसे सहिष्णु बनकर 
प्रेमके द्वाय उनको सम्मार्गपर लाना चाहिये। सहना,।कलह 
न करके प्रेम करना, प्रतिवाद न करके सेवा करना--ऐसा 
अमोघ मन्त्र है कि इससे शोघ्र ही अशान्तिसे भरा उजड़ता 
हुआ घर पुन; बस जाता है और उसमें शान्ति तथा सुखकी 
लहरें उछलने लगती हैं। 
सुब्यवस्था तथा सफाई--घरकी वस्तुएँ, आवश्यक 
सामग्री तथा कार्योंको सुम्ृह्नलाबद्ध रखनेका नाम सुव्यवस्था 
है। नारी घरकी लक्ष्मी है, घरके सौन्दर्य एवं ऐश्वर्यकी २“ 
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>ट्वारको युहार सदा, धाव कूट लेती औ चाकी भी चलाती है। 
माखन यिलोती घर, भोजन विशुद्ध निज हायसे थनाती हैआ 
चाठ करती है, निऊ पतिको लिपाती है। 
हो-्गाया सुतती है पुण्यनीवन बिताती है।। 


स्थच्छ रखती है घर 
सूत कातती हैं और मात ॥ अप 
-. करती सिलाई है, लड़ाती लाड़ ५ 

» आय ' और स्ययका हिसाय लिखती है, 
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है। सुव्यवस्थाके बिना घरमें लक्ष्मीका स्वरूप बिगड़ जाता 
है। इधर-उधर बेतरतीब बिखरी चीजें, .कूड़े-कर्कटसे भरा 
आँगन, मकड़ीकेजालोंसे छायी दीवारें, कपड़े तथा बरतन 
आदिका मैलापन, खोजनेपर घंटोंतक जरूरी चीजोंका नहीं 
मिलना, आवश्यकता होनेपर इधर-उधर दौड़-धूप करना, 
झुँझलाना और दूसरोंपर दोषारोपण करना, हिसाब-किताबका 
पता नहीं--ये सब अव्यवस्थाके रूप हैं। इनसे घर वरबाद 
होता है और तकलाफ तो कभी मिटती ही नहीं। थोड़ी-सी 
सावधानी रखके नियत स्थानपर प्रत्येक वस्तु सम्हालकर 
रखी जाय, घर-दीवारोंको झाड़-बुहार लिया जाय और 
कपड़ै-बरतन आदिको धी-माँजकर साफ रखा जाय, तो 
सहज ही सुव्यवस्था हो सकती है । आवश्यकता होते ही चीज 
मिल जाती है। म समय व्यर्थ जाता है, न झुँझलाहट और न 
किसीपर दोष लगानेकी नौबत आती है। गंदगी तथा कूड़ा- 
'कर्कट न रहनेसे रोग तथा रोगके कौटाणु भी नहीं पैदा होते 
और व्यर्थकी सारी तकलीफें भी मिट जाती हैं। 
श्रमशीलता--नारी घरमें रहती है, उसके स्वास्थ्यके 
लिये घरके काम ही सुन्दर व्यायाम हैं। जो भारी शारीरिक 
परिश्रम करती है, आलस्य तो उसके पास फटकता ही 
नहीं, रोग तथा बुढ़ापा भी उससे दूर-दूर ही रहते हैं। खाया 
हुआ भोजन हजम होता है। रक्तमें शक्ति तथा शुद्धि होती 
है। मन प्रफुल्लित रहता है। आजकल कुछ नारियाँ कहती 
हैं कि 'धरमें पैसा है, नौकर-नौकरानियाँ काम कर सकती 
हैं; फिर हम मेहनत क्यों करें ?” पर यह बड़ी भूल है। 
नौकर-नौकरानियाँ काम,कर देंगी,' पर. आपका खाया हुआ 
वे कैसे पचा देंगी ? आपको स्वस्थ तथा शुद्ध रक्त वे कहाँसे 
देंगी ? फिर बिना सम्हालके, नौकरोंसे कराये हुए काम भी 
तो ठीक नहीं होते। चोरी शुरू होती है। खर्च बढ़ता है। 
और सबसे बड़ी हानि यह होती है--घरमें आलस्यथ और 
रीगोंकी उत्पत्ति होती है। नौकर रहनेपर भी घरकी सफाई, 
आटा पीसना, चर्खा कातना,- दही बिलोना, रसोई बनाना 
आदि काम तो हाथसे करनेमें ही सब तरहका लाभ है। 
भोजनमें भावके अनुसार अमृत भी हो सकता है और विष 
भी। भाता तथा पत्नीकी (बनायी रसोईमें अमृत होगा। खर्च 
भी बचेगा और विशुद्धि भी रहेगी। चक्की चलानेवाली 


स्त्रियोंको रजसम्बन्धी रोग बहुत कम होते हैं। खेतोंमें काम 
'करनेवाली नारियाँ बहुत कम बीमार होती हैं। अतएव 
नारीको शारीरिक परिश्रम अवश्य करना चाहिये। 
निरभिमानता--रूप, धन, पुत्र, विद्या, बुद्धि तथा 
अधिकार आदिका गर्व न करमा और सबके साथ नग्रता 
तथा सौजन्यपूर्ण व्यवहार-करना निरभिमानता है। स्त्रियोंमें 
गर्व बहुत जल्दी आता है और वे उसके आवेशमें गाँव और 
पड़ोसियोंका तथा नौकर-चाकरोंका ही नहीं, आत्मीय 
स्वजनोंका--यहाँतक कि सास-ससुर, जेठ-जैठानी आदि 
गुरुजनोंका तथा कन्या-जामाता, पुत्र-पुत्रवधू आदिका भी 
तिरस्कार कर बैठती हैं, जिसके परिणामस्वरूप जीवनभरके 
क्लेश पैदा हो जाते हैं। इसलिये सदा-सर्वदा सावधानीसे 
निरभिमानताका अत्यन्त विनम्र बर्ताव करना चाहिये। नम्न 
व्यवहारसे वैरी भी मित्र हो जाते हैं और कठोर व्यवहारसे 
मित्र भी शत्रु बन जाते हैं। के ४ * 
मितव्ययिता--सीमित खर्च करनेको 'मितव्ययिता' 
कहते हैं! मितव्ययिता केवल रुपये-पैसोंकी ही नहीं, 
घरकी वस्तुमात्रको ही समझदारीके साथ यथासम्भव कम 
खर्च करना चाहिये। कम आमदनीवाले गृहस्थको सम्भव 
हो तो आमदनीका तीसरा या चौथा हिस्सा आकस्मिक 
विपदापदके समय खर्चके तथा बच्चोंके ब्याह-शादीके लिये 
जमा रखना चाहिये। जिनके पास बहुत “पैसा तथा बहुत 
आमदनी है, उनको भी व्यर्थ व्यय नहीं-करना चाहिये। 
इससे आदत विगड़ती है, जो कभी पैसा न रहा तो बहुत 
दुःखदायी होती है एवं व्यर्थ अधिक व्यय हो जानेके कारण 
धर्म तथा लोकसेवाके आवश्यक कार्यमें खरचनेकी प्रवृत्ति 
घट जाती है, जो मनुप्यकी एक उच्च वृत्तिका नाश 
'करनेवाली होनेके कारण .सबसे बड़ी हानि है। स्त्रियोंमें 
फिजूलखचोंका दोष ग्राय: अधिक होता है। थोड़ी आमदनीवाले 
पति-पुत्र तो बेचारे तंग आ जाते हैं। घरमें सदा अशान्ति 
रहती है। नारियाँ यदि चाहें तो सहज ही मनका संयम 
करके कम खर्चकी आदत डालकर घरमें पत्ति-पुत्रोंको 
सुख-शान्ति, आदतका 'सुधार तथा धर्म-पुण्यके लिये 
सुअवसर प्रदान कर सकती हैं। * 
'उदारता--जिस प्रकार फिजूलखर्ची दोष 


हक. ७० 


३५० 


+ सय कर फल हरि भ्रगति भवानी « 


[ संस्कार 


कशभजआाशक्आअअशभह आह कज ऋ्श्ह हक हऋआऋछऋछजछ आाकऊ ऋफऋअफजआजआजज ए॑  +*ऋऋऋ 22222 22322 >%3.40 04] अशअआऋजभइकलक श्रजऊऋ कह हक अर जा क जप भर कह डक क ४ 


प्रकार पैसा होनेपर भी आवश्ष्यक धार्मिक तथा सामाजिक 
कार्योमें कंजूसी करना भी दोष है। वच्योंकी बीमारोमें, 
उनके लिये दूध-फल आदियें, श्राद्धादि धार्मिक कृत्योंमें, 
भगवानूकी पूजा तथा पर्वोत्सवॉमें, गो-ब्राह्मण तथा देवसेवामें, 
बेटी-बहिनको देनेमें, बच्चोंकी शिक्षा-दीक्षामें, सास-ससुरको 
सेयामें, परिवारके अन्य लोगोंकी सेवामें, विधवा तथा 
आश्रितोंके ' सत्कारपूर्ण भरण-पोषणमें, गरोबोंकी सेवामें 
तथा अपने स्वास्थ्यके लिये भोजन-औपध आदियें जो नारी 
कंजूसी करती हैं और पैसा बटोरकर रखना चाहती है, 
उसका अपना नैव्रिक पतन तो होता ही है, उसके आदर्शसे 
उसके बाल-बच्चे भी बुरी शिक्षा ग्रहण करके पतित हो 
जाते हैं। अतएब आवश्यक कामोंमें कंजूसी म करके 
उदारता बरते। किसीकी सहायता-सेवा करके ने अभिमान 
करे, न अहसान करे और न उसका बदला चाहे।' 
परदुःख-कातरता--दूसरेको दुःखमें पड़े देखकर 
बिना किसी' भेद-भाव या पक्षपातके उसका दुःख दूर 
करनेके लिये मनमें जो तीव्र भावना उत्पन्न होती है, उसका 
नाम /परदुःख-कातरता' है। इसीको दया भी कहते हैं। 
नारीमें इस गुणका विशेष विकास हो और दुःखी प्राणियोंका 
दुःखहरण करनेके लिये वह माँ अन्नपूर्णा बन जाय, यह 
बहुत हो आवश्यक है। 
। , सेवा-शुभ्रूष--१-पतिकी सेवा, २-सास-ससुरकी 
सेवा, ३-मजोंकी सेवा, ४-अतिधिसेवा, ५-देवसेवा, ६- 
देशसेवा और ७-रोगियोकी तथा पीड़ितोंकी सेवा--ये सभी 
सेवाके अड्ड हैं। नारोमें सेवा-भाव स्थाभाविक होता है; पर 
उसे सेवा करनी चाहिये केवल पतिसेवाके लिये या 
परमपति परमात्मा प्रभुकी सेवाके लिये ही। सेवामें उसका' 
अन्य उद्देश्य नहीं होना चाहिये। सेवा वशीकरण मन्ध्र हैं। 
सेवासे सभीको बशमें किया जा सकता है। असलमें जीवन 
सेवामय ही होना चाहिये। जैसे धनमें ईर्ष्या होती है, बैसे 
ही शुद्ध सेवामें भी सबसे आगे घड़नेकी ईर्ष्या तथा सेवाका 
अधिक-से-अधिक सुअवसर प्राप्त कसवेकी सीद्र अभिलापा 
एंव भगवानसे प्रार्थना होनी चाहिये। सेवा शुद्ध सेवाके 
भावसे ही होनी चाहिये। न तो सेवार्में किसीका उपर 
ऋरेका अभिमात होना चाहिये, से 'सेयाफा विशपन 


करनेको कल्पना और न सेवाके बदलेमें कुछ पानेकी 
आकाइडक्षा ही। सेवा करनेपर जो गर्वहीन सहज आत्मसंतोष 
होता है, वहों परम धन है। सेयाके संक्षिप्त प्रकार ये हैं- ' 

(१) तन-मन--सर्वस्व अर्पण करके सब प्रकारसे 
पतिकों सुख पहुँचाने एवं उन्हें प्रसन्न करनेके लिये तथा 
उनका सदा-सर्वदा सर्वत्र कल्याण हो, इस कामनासे उनकी 
हर तरहको सेवा करे। * 

(२) सास-ससुरकी सेवा करनेका सुअवसर मिला 
है, इसमें अपना सौभाग्य मानकर और ये सेवा स्वीकार 
करते हैं, इसलिये उनका उपकार मानकर मधुर, 'आदरयुक्त 
वाणोसे उनकी रुचि तथा पसन्दके अनुसार भोजन, यस्त्र, 
आज्ञापालन, उनके इच्छानुसार धर्मकार्य-सम्पादन'या दान 
आदिके द्वार सासके, और चृद्ध हों तो ससुरके भी चरण 
दवाकर रोगादिकी अवस्थामें उनकी हर तरहकी सेवा 
करके, उनके मतानुसार उनकी कन्याओंको, जो भनद 
लगती हैं, सम्मानपूर्वक देकर, बल्कि वे कम कहें और 
अपनी हैसियत अधिक देनेकी हो तो प्रार्थना करके उनसे 
आशय प्राप्त करके उन्हें अधिक देना चाहिये। इसमें थे प्रसन्न 
ही होंगे। उन्हें रामायण, भागवत, गीता, भगव्नाम कीर्तनादिं 
सुनाकर उनको सुख पहुँचाये। 2320. 

(३) बच्चोंका स्वास्थ्य सुधरे, वे तव-मनसे विकसित 
हों, उनकी चुद्धिका विकास हो, उनके आचरणोंमें स्फूर्तियुक 
सात्विक गुणोंका प्रकाश हो; ये कुल, जाति, देश तथा 
धर्मका गौरव यढ़ामेवाले, सुशिक्षित तथा मदाचारी हों एवं 
त्यागकी पवित्र भावनासे युक्त ईश्वरभक्त 'हों--इस प्रकारसे 
उनका लालन-पालन, शिक्षण-संवर्धन आदि करें। « 

(४) अतिथिकों भगवान्‌ समझकर उनकी यथाशक्ति 
तबा यथाविधि निर्दोष तथा निष्फाम सेवा करे। 

(५) घरमें इश्देयकी धातु अथवा पायाणकी' या 
चित्रमयी मूर्ति रखकर श्रद्धा तथा विधिपूर्वक भक्तिके साथ 
उसकी नित्य विविध उपचारोंसे पूजा करे। 

(६) देशकी 'सेयाके लिये उत्तम-से-उत्तम संतान 
निर्माण करे और उसे अपने-अपने कर्तव्यके द्वारा देशसेयावे 
रुूपमें भगवान्‌की सेवाका सक्रिय पाठ मिणाये। देशकों 
नारियोंमें अपने आदेश सदावार, पातित्रत्य तथा धर्मभायनाक 
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द्वार सत्‌-शिक्षा और सद्भावनाका विस्तार करे। - 

(७) घरमें तथा अवसर आनेपर आवश्यकता और 
अपनी सुविधाके अनुसार रोगियों और पीड़ितोंकी तन- 
मन-वचन तथा धनसे निर्दोष और निष्काम सेवा आदर 
तथा सत्कारपूर्वक करें। कभी सेवाका अभिमान न करे, न 
'एहसान जनाये। 

संयुक्त परिवार--जहाँतक हो, सहनशीलता तथा 
उदारताके साथ विनम्र व्यवहार करके घरको संयुक्त रखे। 
भाइयोंको तथा परिवारकों पृथक्‌-पृथक्‌ न होने दे। पता 
'नहीं, किसके भाग्यसे सुख तथा ऐश्वर्य मिलता है। कभी 
ऐसा न समझे कि मेरा पति या युत्र कमाता है और दूसरे 
सब मुफ्तमें खाते हैं। सबका हिस्सा हैं और सब अपने- 
अपने भाग्यका ही खाते हैं। तुम जो इसमें निमित्त बन रही 
हो, यह तुम्हारा सौभाग्य है। नारियोंपर यह एक कलड्डू है 
कि उनके आते ही सहोदर भाइयोंमें विद्वेष हो जाता है, 
धरमें फूट पड़ जाती है और फलत: घर बर्बाद हो जाता 
है। इस कलड्डुको धोना चाहिये और पति-पुत्नोंको समझाकर 
यथासाध्य संयुक्त परिवार तथा संयुक्त भोजन रहे, ऐसी चेष्टा 
करनी चाहिये। सेवाभाव तथा प्रेम जितना ही अधिक होगा, 
उतना ही त्याग अधिक होगा। प्रेमकी भित्ति त्याग है। जहाँ 


प्रेम होगा, वहाँ यृथक्‌ होनेका प्रश्न ही'नहीं उठेगा। 

भक्ति--जीवनके प्रत्येक कर्मके द्वार भगवानकी 
सेवा करना, मनके प्रत्येक सड्डुल्पके द्वारा प्रभुका चिन्तन, 
प्रभुके प्रति आत्मसमर्पण, प्रभुको प्राप्त करनेकी उत्कण्ठा-- 
ये भक्तिके मुख्य रूप हैं। इसके विभिन्न विधान हैं। 
उनको जानकर यथासाध्य प्रतिदिन नियमितरूपसे 
भगवान्‌के नामका जप, चिन्तन, उनकी लीलाकथाओंका 
वाचन-श्रवण-मनन, उनके दिव्य स्वरूपका ध्यान, उनकी 
आज्ञाओंका पालन एवं उनकी वाणी श्रीमद्भमबदढ़ीता तथा 
उनके पवित्र चरित्र श्रीरामायण तथा भागवतका अध्ययन 
करना चाहिये, 

. सादगी-तनमें, मनमें तथा बचनमें; कहों भी 
दिखाबट, दम्भ, बाहरी श्रृज्धार, शौकीनी, कुटिलता नहीं 
हो। भड़कीले, चमकीले तथा विदेशी ढंगके वस्त्रादि, गहने 
तथा सेंट वगैरह, जिनसे लोगोंका आकर्षण होता हो, न हों। 
सभी वस्तुओंमें सादगी और सिधाई हो। 

सतीत्व--यह नारीका प्रधान गुण है, जिसके कारण 
हो भारत॒की नारियाँ पूज्य कही जाती हैं। सीता, सावित्री, 
अनसूयाप्रभृति - सती नारियोंके उद्दाहरणोंसे इस देशका 
इतिहास भरा पड़ा है। यही नारीजीवनकी सार्थकता है। 


८ (चारमा + 
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भारतीय सनातनधर्ममें मानव-जीवनको पवित्र एवं 
उत्कृष्ट बनानेके लिये विविध संस्कारोंके विधान किये गये 
हैं। मनुष्यका जीवन दीर्घायु एवं सुखमय हो, इसके लिये 
भारतीय शास्त्रोंमें प्रत्येक वर्ष जन्मतिथिको चर्धापन- 
संस्कारका विधान किया गया है। भारतीय वर्धापन- 
संस्कार कितंना सुरुचिपूर्ण, स्वास्थ्यवर्द्धस, आयुविवर्द्धक 
एवं समृद्धिदायक है, इसका परिचय अग्राड्डित विबरणोंसे 


स्पष्ट हो' जाता है- है 

भारतीय सनात्नधर्ममें मनुप्यके जन्मके अनन्तर पहले 
वर्ष प्रत्येक मासमें जन्मतिथि*को अखण्ड दीप प्रग्वलितपूर्वक 
जम्मोत्सव मनानेका विधान है। प्रथम वर्ष व्यतीत होनेके 
उपरान्त प्रत्येक चर्ष (जन्ममासमें पड़नेवाली) जन्मतिथिको 
जन्मोत्सव मनाया जाता है। 

इस दिन सर्वप्रथम शरीरमें तिलका उबटन लगाकर 
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* विक्रम संवत्‌ (चान्द्रमास)-के अनुसार जन्मतिथि ग्राह्म होगी। यदि तिथि दो मिलती हो दो जिस तिथिको जन्मनक्षत्रका सेंयोग हो, 
उसे लिया जायगा। यदि दो दिनॉमें जन्म-नक्षत्रका योग हो तो जिस दिन औदयिक दो मुहूर्त्ते अधिक हो, वह ग्राह्म होगा, अव्यथा दो मुह॒तंसे 
कम होनेपर पूर्व दिन ग्राह्म होगा। यदि जन्म-मासका अधिकमास आ गया हो तो शुद्धमासमें चर्धापन मनाया जाता हैं न कि अधिकमासमें-- 
सच वर्षपर्यन्त॑ प्रतिमास जन्मत्रिथौ कार्य:। वर्षोत्तरं प्रत्यव्द जन्मतिथी कार्य; तिथिट्नैधे यत्र जन्मर्क्षयोग: सा ग्राह्म। दिनड्ये जन्मनक्षत्र- 
योगसत्त्वासत्त्वयोरीदयिकी ट्विमुहूर्ताधिका ग्राह्मा। ट्विमुहूर्त-्यूनत्वे पूर्वा। जन्ममासाधिमास्वे शुद्धे मासे प्रत्याव्दिकवद्टर्धापतविधिन त्वचिके।' ' 
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» सब कर फल हरि भगति भवानी « 


[ संस्का- 
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विलमिश्रित जलसे खान करना चाहिये। तदनन्तर नूतन 
चस्त्र धारण करके आसनपर बैठकर तिलक लगाये और 
गुरुकी पूजा करके अक्षतपुझंपर निम्नलिखित प्रकारसे 
देवताओंका आवाहन तथा प्रतिष्ठा करके उनकी पूजा 
करनी चाहिये-- 

* सर्वप्रथम 'कुलदेवताये नमः ' इस मन््रसे कुलदेवताका 
आवाहन एवं पूजन करे। 

- 'कुलदेवताका आवाहन करनेके पशात्‌ जन्म-नक्षत्र, 
माता-पिता,* प्रजापति, सूर्य, गणेश, मार्कण्डेय, व्यास, 
परशुराम, अश्वत्थामा, कृपाचार्य, बलि, प्रह्माद, हनुमान, 
विभीषण एवं पट्ठीदेवाका अक्षतपुझोंपर नाममन्त्रसे आवाहन 
करके उनकी पूजा करनी चाहिये।* तत्पश्चात्‌ मार्कण्डेयजीको 
श्रेत तिल और गुड़मिप्रित दूध तथा पट्ठीदेवीकोर दही- 
भातका नैवेद्य अर्पित करे। 

“उपर्युक्त देवताओंका पूजन करके निम्नलिखित मन्त्रोंसे 
कल्प-कल्पान्तजीवी महापुनि मार्कण्डेयजीसे दीर्घ आयु 
तथा आरेग्यकी प्राप्तिकी प्रार्थना करतीं चाहिये-- 

आयुष्प्द भहाभाग_ सोमवंशसमुद्धय। 

” भहातपो मुनिश्रेष्ठ मार्कण्डेय नमोउस्तु त्ते॥ 
चिरक्षीवी यथा त्व॑ भो भविष्यामि तथा मुने। 
रूपयान्‌ वित्तवां्षेय श्रियायुक्तश्न॒ सर्यदा॥ 
मरार्कण्डेय. नमसस्‍्ते3स्तु सप्रकल्पान्तनीवन। 
आयुरारेग्यसिद्धपर्थ प्रसीद भगवन्‌ मुने॥ 
चिरज्लीयी यथा त्व॑ तु मुनीनां प्रवरों द्विज। 
कुरुष्व मुनिशादूंल तथा मां चिरजीयिनम्‌॥ 

। मार्कण्डेय. महाभाग सप्तकल्पानजीयन। 
आयुराेग्यसिद्धयर्थ अस्मांक॑ बरदों भव 
+इन मल्त्रोंका भाव यह है-सोमदंशमें प्रादर्भत, 

आयु प्रदान करनेवाले महान्‌ तपस्वी महाभाग! मुनिश्रे्ठ 
मार्कण्डेयजी) आपको नमस्कार हैं। हैं मुने जैसे आप 


पक्ष झमतके लिये आमनफ बेखोने पूरे ले उनके सामना मरे 
३, गदि सात्य-पिश् जोवि। हों हो दे लिये आमतपर बैठनेमे पूर्य ही उतके चाणस्पर्त करके आहशेयांद 


चिर्जीवी हैं, वैसे हो में भी चिरझ्ौवी होऊँ और उत्तम 
रूप, सम्पनि तथा लक्ष्मीसे सदा सम्पन्न रहूँ। सात 
कऋलल्‍पोंतक जीवित रहनेवाले है मार्कण्डेयजी। आपको 
नमस्कार है। हे मुने! हे भगवन्‌। आयु तथा अप्ोग्य 
प्रदान करनेके लिये आप प्रसन्न होइये।'हे द्विज! जिस 
प्रकार आप चिरञ्जीवी तथा मुनियोंमें श्रेष्ठ हैं, वैसे ही हे 
मुनिशादूंल! आप मुझे भी चिरज्ञीवी बनाइये। सात * 
कल्पान्ततक जीवित रहनेवाले हे महाभाग मार्कण्डेयजी! 
आयु तथा आशेग्यकी सिद्धिके लिये आप हमें वर प्रदान 
करनेवाले होइये। 5 आओ 
, इसी प्रकार अश्वत्थामा आदि सात घिरजीधियोंका भी 
निम्न मन्त्रसे प्रार्थनापूर्वक्त स्मरण करना चाहिये, इससे 
अपपमृत्यु दूर होती है और दीर्घायु प्राप्त होती है--. | 
अध्वत्यामा यलिय्यांसों हनूपांश विभीषण:। 
कृप: परशुरामश्ष॒सप्तते चिरजीविन:॥' ' 
सातान्‌ संस्मरेप्नित्य॑मार्कण्डेयमधाष्टमम्‌। ; 
जीयेद बर्षशत॑ साग्रमपमृत्युविवर्शित;॥ 
साथ ही चद्टीदेवीकी प्रार्थना भी करे। देवी पंप 
बालकोंका लालन-पालन तथा रक्षा करनेवाली हैं। 
जन्मके छठे दिन पष्टी-महात्सव मनाया जाता हैं, जित्तमें 
उनका विशेष पूजन होता है। प्रार्थनाके मत्त, इस 
प्रकार हैं-- 
जय देवि जगन्मात्जगदानम्दकारिणि! 
प्रसीद मम कल्याणि नपसस्‍ते यष्टिदेवते॥ 
बल्ोक्ये यानि भूतानि स्थायग्रणि चगणि च। 
ग्रह्मविष्णुडिवै: सार्थ रक्षां कुर्यन्तु त्ानि में॥ 
है देवि! आपकी जय हो, है घगजननी ! आप सपस्त 
जगवूकों आनन्द प्रदाव करेवाली हैं, है कल्याणि। आप 
मुझ्पर प्रसन्न हों, है पष्टीदेवि! आपको नमस्कार है। चीतों 
लोकोमें जितने भी चशाचर प्रादी हैं, थे मार्कण्डेयजी) आपको नमस्कार हैं। हैं मुते! जैसे आप लोकॉम जितने भी चराचर प्रा हैं, वे सभी ब्रद्या, विष्णु 
दे से लेना घटिये। 





आवुरमिषृद्धयर्थ पर्षवृद्धिकमे ऋगिष्ये इति मूल्य विपेदर्तरपूर्वक लिफेदफेत स्गत्या मृगतिसशादिविधिएगुह सम्पून्य अपतपूलपु 
दे व दूत । रण युतरेयताये मम इति कुस्तरैयदमणक्र उनसे विश प्रदा्ी भातु विष्लेम मसारीफेय कदम जमदान्ये रमम- 
सत्यामान क्र्च व बलि प्रह्मा्द हमुमले विभीषण घटी थे गाव: शक पूजयेदा घणये दधिभडवैयेए, ०। (धर्मीशन्यु, सृब्पू०) ४० हा 
३. कारें कीसप्रोपादपर अनुष्मशदेमीऊे मन्दिस्के समोेप पूर्व दिए'में दड़ीदेगीया प्रमिय्ध मंदिर है। जही शिशु है हत्थे छड़े दिए इशव- 
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भूदव जिया जाया है 
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तथा शड्भूरके साथ मेरी रक्षा करें। हे 
अन्तमें निम्नलिखित मन्त्र पढ़ते हुए मार्कण्डेयजीको 
निवेदित श्वेत तिल एवं गुड़मिश्रित दूधकों आधी अज्ञलि भरकर 
जिसका वर्धापन-संस्कार हो रहा हो, उसे पीना चाहिये। इससे 
महामुनि मार्कण्डेयजीकी कृपासे आयुकी वृद्धि होतो है- 
सतिल॑ गुडसम्मिश्रमझ्ञल्यर्धमित॑. पय:। 
मार्कण्डेयादर॑ लब्ध्या पिवाम्यायुर्विवृद्धये ॥ 
'कहीं-कहीं पूजित १६ देवताओंके नामसे प्रत्येकके 
लिये २८की संख्यामें तिलका होम करनेका विधान भी 
किया गया है। 
कर्मकी पूर्णतापर बालककी रक्षाके लिये प्रतिष्ठित रक्षा- 
चोटलिका (अथवा रक्षासूत्र) भी उसे बाँधा जाता है । पूजन एवं 
श्रार्थनाके अनन्तर आवाहित देवोंका विसर्जन करना चाहिये। 
इसके पश्चात्‌ यथाशक्ति ब्राह्मणभोजन कशाकर 
सम्बन्धियों और इष्ट-मित्रोंक साथ स्वर्य भी भोजन करता 
चाहिये। 
वार्पिक वर्धापन-संस्कारके ये नियम धर्मसिन्धुके 
अनुसार यहाँ संक्षेपमें बताये गये हैं। प्ठीपूर्ति (६०वें 
जन्मदिन) एवं सहस्तचन्धरदर्श (८०वें जन्मदिन)-पर 
विशिष्ट नियम हैं। इन विशिष्ट नियमोंमें गणपतिपूजन, 
'कलशपूजन, पुण्याहबाचन, पोडशमातृकापूजन, नान्दीश्राद्ध, 
नवप्रहपूजन, हवन, शान्तरिकर्म, आयुसंख्याके ग्रन्थिबन्धन 
एवं दीपप्रज्बलन आदि कर्म भी सम्मिलित हैं। 
भारतीय दर्शनमें जन्मोत्सव-संस्कार आयुष्यवृद्धिके 
लिये किया जाता है। अत: जन्मदिनपर आयुवृद्धजनों जैसे 


* हनुमदादि कल्पान्तजीवियों एवं सप्तकल्पान्तजीवी मार्कण्डेय 


ऋषिकौ पूजा की जाती है। उसी प्रकार प्रत्यक्षरूपसे जीवित 
अपनी आयुसे बड़े लोगोंका भी अभिवादन करके उनसे 
आशीर्वाद ग्रहण किया जाता है। यही वर्धापन-संस्कारका 
प्रधान तत्त्व है | वर्धापन-संस्कारके दिन निम्नलिखित नियमोंका 
अनुपालन किया जाना चाहिये 

१-नखों एवं केशोंकों नहीं कटवाना चाहिये। दाढ़ी 
नहीं बनानी चाहिये। 

-स्त्रीसंसर्ग (मैथुन) और अधिक भागदौड़ नहीं 

करनी चाहिये। | 

३-आमिपभक्षण (सामिप भोजन) नहीं करना 
चाहिये। * ई 

४-व्यर्थ कलह एवं हिंसा नहीं करनी चाहिये। 

५-गरम जलसे स्नान नहीं करना चाहिये। 

६-बड़ोंको प्रणाम करना चाहिये। * 

इस प्रकार -भारतीय सनातनधर्ममें विहित वर्धापन- 
संस्कार एके सर्वाज्भपूर्ण जन्मोत्सव-विधि है, - जिसे 
विधिपूर्वक करनेसे आयु एवं आरोेग्यकी चृद्धि होती 
है, समृद्धि प्राप्त होती है तथा देवताओं,. ऋषियों एवं 
माता-पिताका आशीर्वाद प्राप्त होता है। 

वर्तमानमें चल पड़ी केक काटकर 'हप्पी बर्थ-डे टू यू' 
'कहनेकी प्रणाली पाश्चात्य-अनुकरणका प्रभाव है--यह विडम्बना 
ही हैं। इससे सर्वथा बचते हुए भारतीय सनातन आराधना- 
पद्धतिका ही आश्रय ग्रहण करना चाहिये, अन्यथा मड्गल 
कम, अमड्भलकी अधिक आशड्डा है। ' 


# २०३८१ () जम 
है अमृत-कण 
मनुप्य-जीवनका समय ,चहुत मूल्यवान्‌ है। यह, बार-बार नहीं. मिल सकता। इसलिये -इसे उत्तरोत्तर भजन- 
ध्यानमें लगाना चाहिये। मृत्यु किसीको सूचना देकर नहीं आती, -अचानक ही आ जाती है। यदि भगवानके 
स्मरणके बिना ही मृत्यु हो गयी तो यह जन्म व्यर्थ ही गया। मृत्यु कब आ-ज़ाय, इसका कोई भगेसा नहों। अतः 
भगवान्‌के स्मरणका काम कभी भूलना नहीं चाहिये। मनुष्यको दिचार करना चाहिये कि मैं कौन हूँ, क्या कर रहा 
हूँ और किस काममें मुझे समय बिताना चाहिये। बुद्धिसे विचार कर वास्तवमें जिसमें अपना परम हित हो, वही 


काम करना चाहिये। , 


कप #च ( मा 
१. क्वचित्‌ पूजितपोडशदेवताभ्यो नाग्रा प्रत्येकमष्टाविंशतिसंख्यतिलहोम उक्त:  हतो विप्रभोजनम्‌। (धर्मसिन्धु, तृ०्पू०) 


२. खण्ड नखकेशांनां मैथुनाध्वगमी तथा। आमिपं कलहं हिंसा वर्षवृद्धी विवर्जयेत्‌॥ 
मृते जन्मनि संक्रान्ती श्राद्धे जन्मदिने तथा। अस्पृश्यस्पर्शने चैव न ख्ायादुष्णवारिणा॥ ( धर्मसिन्धु, तृ०्पूठ) 
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# सब कर फल हरि भगति भवानी # 


[ संस्कार- 
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तिलमिप्रित जलसे स्नान करना चाहिये। तदनन्तर नूतन 
वस्त्र, धारण करके आसनपर बैठकर तिलक लगाये और 
गुरुकी . पूजा करके अक्षतपुझोंपर निम्नलिखित प्रकारसे 
देवताओंका आवाहन तथा प्रतिष्ठा करके उनकी पूजा 
करनी चाहिये-- 

* सर्वप्रथम 'कुलदेवतायै नमः” इस मन्त्रसे कुलदेवताका 

आवाहन एवं पूजन करे। 
', *कुलदेवताका आवाहन करनेके पश्चात्‌ जन्म-नक्षत्र, 
'माता-पिता,* 'प्रजापति, सूर्य, गणेश, मार्कण्डेय, व्यास, 
परशुराम, अश्वत्थामा, कृपाचार्य, बलि, प्रह्द, हनुमान, 
(विभीषण एवं पष्टीदेवीका अक्षतपुझोंपर नाममनत्रसे आवाहन 
करके उनकी पूजा करनी चाहिये ।* तत्पश्चात्‌ मार्कण्डेयजीको 
शत तिल और गुड़मिश्रित दूध त्ञथा पष्ठीदेवीकोरे दही- 
भातेका भैवेद्य अर्पित करे।' 

' उपर्युक्त देववाओंका पूजन करके निम्नलिखित मन्त्रोंसे 
कल्प-कल्पान्तजीबी महामुनि मार्कण्डेयजीसे दीर्घ आयु 
तथा आशेग्यकी 'प्राप्तिकी प्रार्थना करनी चाहिये-- 

आयुष्पद॒ महाभाग. सोमवंशसमुद्धव। 

* भहातपो मुनिश्रेष्ठ मार्कण्डेय नमोउस्तु ते॥ 
चिरक्षीवी यथा स्व॑ं भो भविष्यामि तथा मुने। 
रूपयान्‌, वित्तवांश्ैव श्रियायुक्तश्ष सर्वदा॥ 
मार्कण्डेय नमस्तेस्तु सप्तकल्पान्तजीवन। 
आयुरारोग्यसिद्धयर्थ प्रसीद भगवन्‌ मुने॥ 
चिरक्षीबी यथा त्वं तु मुनीनां प्रवरों द्विजा 
कुरुष्व मुनिशार्दूल तथा ,मां -चिरजीविनम्‌॥ 

, भा्क॑ण्डेय. महाभाग ,सप्तकल्पान्तजीवन। 
आयुरारोग्यसिद्धयर्थ अस्मा्क वरदों भव 
-इन मन्त्रोंका भाव यह है--सोमवंशमें प्रादुर्भूत, 

आयु प्रदान करनेवाले महान्‌ तपस्वी महाभाग! मुनिश्रेष्ठ 
मार्कण्डेयजी) आपको नम्नस्कार है। हे मुने! जैसे आप 


चिरञ्जीवी हैं, वैसे ही मैं भी चिरञ्ञीवी होऊँ और उत्तम 
रूप, सम्पत्ति तथा लक्ष्मीसे सदा सम्पन्न रहूँ। सात 
कल्पोंतक जीवित रहनेवाले हे :मार्कण्डेयजी) “आपको 
नमस्कार है। हे मुने। हे भगवन्‌! आयु तथा आगेग्य 
प्रदान करनेके लिये आप प्रसन्न होइये।' हे द्विज! 'जिस 
प्रकार आप चिरज्षीवी तथा मुनियोंमें श्रेष्ठ हैं, चैसे ही है 
मुनिशार्दूल! आप मुझे भी चिरज्ञीवी बनाइये। सात 
कल्पान्ततक जीवित रहनेवालै है महाभाग “मार्कण्डेयजी! 
आयु तथा आरोग्यकी सिद्धिके लिये आप हमें वर प्रदान 
करनेवाले होइये। 
इसी प्रकार अश्वत्थामा आदि सात चिरजीवियोंका भी 
निम्न मन्त्रसे प्रार्थनापूर्वकक स्मरण करना चाहिये,':इससे 
अपमृत्यु दूर होती है और दीर्घायु प्राप्त होती है-- 
अश्वत्थामा बलिव्यांसो हनूमांश विभीषण:। 
कृपः: परशुरामश्च॒ सप्तते चिरजीविन:॥ 
सप्तैतानू संस्मरेन्षित्य॑ मार्कण्डेयमथाष्टमम्‌। _' 
जीवेद्‌ वर्षशतं साग्रमपमृत्युविवर्जित:॥ 
* साथ ही पष्ठीदेवीकी प्रार्थना भी करे। देवी पह्ठी 
बालकोंका लालन-पालन तथा रक्षा करनेवाली हैं।. 
जन्मके छठे दिन पष्ठी-महौत्सव मनाया जाता है, जिसमें 
उनका विशेष पूजन होता है। प्रार्थनके मन्त्र इस. 


+ 


, प्रकार हैं-- 


जय देबि जगन्मातर्जगदानन्दकारिणि। 
प्रसीद मम कल्याणि नमस्ते पष्ठिदेवते॥ , 
त्ैलोक्ये यानि भूतानि स्थावराणि चराणि थ। 
. ब्रह्मविष्णुशिवैः सार्थ रक्षा कुर्बन्तु तानि में॥। , 
है देवि! आपकी जय हो, हे जगजननी ! आप समस्त 
जगतूको आनन्द प्रदान करनेवाली हैं, हे कल्याणि! आप , 
मुझपर प्रसन्न हों, है पष्टीदेवि! आपको नमस्कार है। तीनों 
लोकोंमें जितने भी चराचर प्राणी हैं, वे सभी ब्रह्मा, विष्णु 


३, यदि माता-पिता जीवित हों तो देवपूजनके लिये आमसनपर चैठमेसे पूर्व हों उनके चरणस्पर्श करके आशीर्वाद ले लेना चाहिये। 
* २. आयुरभिवृद्धयर्थ वर्षवृद्धिकर्म करिष्ये इति सद्भल््य तिलोदर्तनपूर्वक॑ तिलोदकेन स्रात्वा कृततिलकादिविधियुरूँ सम्पूज्य अक्षतपुेयु 


डेबंतों: पूजयेत्‌। तत्रादी कुलदेवतायै नम इति 
अत्थामार्न कृप बलिं प्रह्मदं हमूमर्न्त विभीषणण पष्ठीं 


अन्‍्मनक्षत्र पितरी प्रजापति भानुं विष्लेशं मार्कण्डेयं व्यास जामदीन्ये रामम- 
प्लीं च नाग्रैवावाह्म पूजयेत्‌। पष्टवे दधिभक्ततैवेद्यै: ०। ( धर्मसिन्धु, तृथ्पू०) 


३. काशीमें चौसट्टीघाटपर चतुष्पष्टीदेवीके मन्दिस्के समीप चूर्व दिशामें पष्ठीदेवीका प्रसिद्ध मन्दिर है । जहाँ शिशुके जन्मके छठे दिन दर्शन- 


पूजन किया जाता है। 


+ अमृत्त-कणं* . . 
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तथा शह्गरके साथ मेरी रक्षा करें 

अन्तमें निम्नलिखित मन्त्र पढ़ते हुए मार्कण्डेयजीको 
निवेदित श्वेत तिल एवं गुड़मिश्रित दूधको आधी अञझञलि भरकर 
जिसका वर्धांपन-संस्कार हो रहा हो, उसे पीना चाहिये) इससे 
महामुनि मार्कण्डेयजीकी कृपासे आयुकी वृद्धि होती है-- 

सतहिले. गुडसम्मिश्रमक्नल्यर्धमितं. पयः। 

मरर्कण्डेयाद्रर॑ लप्ध्वा पिवाध्यायुर्विवृद्धये ॥ 

कहीं-कहीं पूजित १६ देवताओंके नामसे प्रत्येकके 
लिये २८की संख्यामें तिलका होम करमेका विधान भी 
किया गया है 

कर्मकी पूर्णतापर वालककी रक्षाके लिये प्रतिष्ठित रक्षा- 
पोटलिका (अथवा रक्षासृत्र) भी उसे बाधा जाता है। पूजन एवं 
प्रार्थाके अनन्तर आवाहित देवोंका विसर्जन करना चाहिये। 

इसके पश्चात्‌ यथाशक्ति ब्राह्मणभरोजन कराकर 
सम्बन्धियों और दृष्ट-मित्रोंक साथ स्वयं भी भोजन करना 
चाहिये। 

वार्पिक वर्धापन-संस्कारके ये नियम धर्मसिन्धुके 
अनुसार यहाँ संक्षेपें बताये गये हैं। चष्ठीपूर्ठि (६०वें 
जन्मदिव) एवं सहख्चन्द्रदर्श (८०वें जन्मदिन)-पर 
विशिष्ट नियम हैं। इन विशिष्ट नियमोंमें गणपतिपूजन, 
'कलशपूजन, पुण्याहबाचन, पोडशमाठृकापूजन, नान्दीश्राद्ध, 
नवग्रहपूजन, हवन, शान्तिकर्म, आयुसंख्याके ग्रन्थिवन्‍्धन 
एबं दीपप्रज्वलन आदि कर्म भी सम्मिलित हैं। 

भारतीय दर्शनमें जन्मोत्सव-संस्कार आयुष्यवृद्धिके 
लिये किया जाता है। अत: जन्मदिनपर आयुवृद्धजनों जैसे 


” हनुप्दादि कल्पान्तजीवियों एवं सप्कल्पान्दजीबी मार्कण्डेय 


ऋषिकी पूजा की जाती है। उसी प्रकार प्रत्यक्षरूपसे जीवित 
अपनी आयुसे बड़े लोगोंका भी अभिवादन करके उनसे 
आशीर्वाद ग्रहण किया जांता है। यही वर्धापन-संस्कारका 
ग्रधान तत्त्व है। वर्धापन-संस्कारके दिन निम्नलिखित नियमोंका 
अनुपालन किया जाना चाहिये 

१-नखों एवं केशोंको नहीं कटवाना चाहिये। दाढ़ी 
नहीं बनानी चाहिये। 

२-स्त्रीसंसर्ग (मैथुन) और अधिक भागदौड़ नहीं 
करनी चाहिये। 

आमिषभक्षण (सामिप भोजन) नहीं करना 

चाहिये। है: ४ 

“४-व्यर्थ कलह एवं हिंसा नहीं करनी चाहिये। 

५-गरम जलसे स्रान नहीं करना चाहिये। "- 

६-बड़ोंको प्रणाम करना चाहिये। 

इस प्रकार भारतीय सनातनधर्ममें विहित वर्धापन- 
संस्कार एक सर्वाश्डपूर्ण - जन्मोत्सव-विधि है, जिसे 
विधिपूर्चक करनेसे आयु एवं आसेग्यकी वृद्धि होती 
है, समृद्धि प्राप्त होती है तथा देवताओं, ऋषियों एवं 
माता-पिताका आशीर्वाद प्राप्त होता है। ४ 

बर्तमानमें चल पड़ी केक काटकर ' हैप्पी बर्थ-डे टू यू' 
'कहनेको प्रणाली पाधात्त्य-अनुकरणका प्रभाव है--यह विडम्बना 
ही है। इससे सर्वथा बचते हुए भारतीय सनातन आरधना- 
पद्धतिका ही आगम्रय ग्रहण करना चाहिये, अन्यथा मज्गल 
कम, अमइलकी अधिक आशड्ा है। 
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अमृत-कंण 


मनुष्य-जीवनका समय बहुत मूल्यवान्‌ है। यह बार-यार नहीं मिल सकता।-इसलिये इसे उत्ततोतर भजन- 
घ्यानमें लगाना चाहिये। मृत्यु किसीको सूचना देकर नहीं आतो, अचानक ही आ जाती है। यदि भगवानूके 
स्मरणके बिना ही मृत्यु हो गयी तो यह जन्म व्यर्थ हो गया। मृत्यु कब आ जाथ, इसका कोई भरोसा नहीं। अतः 
भगवानक़े स्मरणका काम कभी भूलना नहीं चाहिये। मनुष्यको विचार करना चाहिये कि में कौन हूँ, क्या कर रहा 
हूँ और किस काममें मुझे समय विताना चाहिये। बुद्धिसे विचार कर वास्तव जिसमें अपना प्ररम हित हो, वही 


काम करना चाहिबे। , 


# 0२१८० (0 ८३८ 
१. कवचित्‌ पूजितपोडशदेवताभ्यो नाग्रा ग्रत्येकमट्टाविंशत्तिसंख्यतिलहोम उक्त: ( तती विप्रभोजनम्‌। (धर्मसिन्‍्धु, तृ०्पू०) 


” २. खण्डर्न मसकेशाना मैथुनाध्यगमी! तथा। आमिप कलहं हिंसा वर्षवृद्धी विवर्जयेतू॥ 
मृते जन्मनि संक्रान्ती श्राद्धे जमदिने लथा। अस्पृश्यस्पर्णने चैव व स्रायादुष्णवारिणा ॥ (धर्मसि-धु, तृ०्यू5) 
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# सब कर फल हरि भगति भवानी * 


[ संस्कार- 
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की अर सेष्मी बंधक देयूर हर छ पलक 


(डॉ० श्रीभानुशंकरजी मेहता ) 


.-.. मेरे एक मित्र हैं भुजबल सिंह। सरकारमें ऊँचे अधिकारी 
हैं। समाजमें अच्छी प्रतिष्ठा है। एक लड़का और एक लड़की 
है, दोनों अंग्रेजी माध्यमके प्रतिष्ठित कास्वेण्ट स्कूलमें पढ़ते 
हहैं। पत्नी पढ़ी-लिखी आधुनिका हैं विवाहपूर्व अंग्रेजी स्कूलमें 
अध्यापिका थीं, अब सुदक्ष गृहिणी हैं, बहुधा “किटीपार्टी' 
में जाती *हैं। कॉलोनीके आभिजात्य वर्गमें उनकी अच्छी 
जान-पहचान है। माने इनका एक सुखी आधुनिक आभिजात्य 
भरिवार है। 
भुजबल बचपनमें मेरे सहपाठी थे और अभी भी बहुत 
मानते हैं। लोग प्राय: कहते हैं इनकी 'कृष्ण-सुदामा-मिताई' 
है। कहाँ वे मौकर-चाकर, मोटर-वँगलेवाले अफसर और 
कहाँ मैं हिन्दी माध्यमकी प्राइमरी पाठशालाका अध्यापक! 
फिर भी उनका पन्न मिला--' तुम्हारे भतीजेका बर्थ-डे है, 
कल शाम तुम्हें आना ही है।' बक्सेमें सँभालकर रखी धुली 
धोती और खादीका कुर्ता पहनकर उनके यहाँ गया। अच्छी- 
खासी भीड़ थी, खूब सजावट थी रंग-बिरंगे गुब्बारोंके 
बीच अंग्रेजीमें रंगीन पट्टियोंसे जन्मदिनकी बधाईके वाक्य 
लिखेथे। 
भुजबलने प्रेमसे स्वागत किया। फिर पुत्रको बुलाया-- 
टिक्कू, ये तुम्हारे अंकल हैं, नमस्ते करो।' मैंने आशीर्वाद 
दिया और एक पेन्सिल भेंट की | टिक्कूजीने उपेक्षा भावसे 
स्वीकार कर ली। भुजबल बोले--' ओरे, थैंक्यू तो कहो?! 
ब्ेेचारेको कहना पड़ा 'थैंक्यू अंकल!' मुझे लगा--कह रहा 
है 'कम अंकल '। पूछा ' कितने सालके हुए ?' भुजबल बोले 
५योरह पूरा करके बारहमें इण्टर कर रहे हैं।' तभी टिक्कू 
बोल उठे--'नौ पापा, आई हैव कम्प्लीटेड इलेविन नॉट 
गियारह।' भुजबल थोड़ा अचकंचाये, बोलें ठौक है, ठीक 
है, मीन्स सेम थिंग, गो गेट बिजी।' तभी घोषणा हुई ( अंग्रेजीमें) 
कि सब लोग सेंटर टेबुलके पास आ जायें। टेवुलपर एक 
अड़ी-सी सुन्दर केक रखी थी और उसपर ग्यारह मोमबत्तियाँ 
लगी थीं,-जो जल रही थीं। पासमें एक चाकू भी रखा था। 
*ममी ' के साथ टिक्कू आये। एक जोरकी :फूँक मारकर सब 
मोमयत्तियाँ बुझा दीं, जोरदार तालियाँ बर्जी। ममीने सहायता 


हे 


की और टिक्कूजीने उस चाकू (नाइफ)-से केकके एक ओर ' 
काट दिया। ममीने काटकर एक टुकड़ा उनके मुखमें दिया 
तालियाँ बी और समवेत स्वरमें सब गा उठे--' है प्पी बर्ध- 
डे टू यू'" '। केक बँटने लगी और सब लोग खानेकी टेबुलकी 
ओर लपक लिये। बकौल स्व० पं० ,श्रीनारायण -चतुर्वेदी 
*भेय्या साहब' गिद्ध-भोज आरम्भ हो गया। ; «- '« 
भुजवल जातते हैं में बाहर कहीं खाता-पीता नहीं, पर 
बड़े प्रेमसे कुछ फल और मिठाइयाँ लाये। फिर बोले- , 
खाओ यार, मेरे वेटेको आशीर्वाद दो कि मुझसे भी बड़ा 
अफसर बने। इस वर्ष सेवेन्थमें गया/है-फर्राटिसे अंग्रेजी 
बोलता है, जनरल नॉलेज बहुत अच्छी है।' आई एम प्राउंड 
ऑफ हिम। टेंथके बाद उसे ऑक्सफोर्ड भेज दूँगा। क्यों, 
ठीक है न।' मैंने कहा--'ठीक ही है। तुमसे भी बड़ा अफसर 
बने, यही मेरा आशीर्वाद है।' भुजबलने मेंरी 'आवाजमें 
उदासी भाँप ली, बोले--' क्यों दावत अच्छी नहीं लगी ? मैं 
जानता हूँ तुम इण्डियन कस्टमके पक्षधर हो, पर क्या करें 
अपने यहाँ बर्थ-डे मनानेका कोई रिवाज हीं नहीं।' मौका 
हँसी-खुशीका था, मित्रको नाराज करनेका नहीं । मैंने कहा-- 
“ठीक कहते हो। दावत तो तुमने बड़ी भव्य आयोजित की। 
अच्छा; अब मुझे आज्ञा दो, अपने मेहमानोंका स्वागत- 
सत्कार करो। के डक 
रास्तेमें मेगा मन बहुत विचलित था। क्या भारतमें जन्मदिन 
नहीं. मनाया जाता था ? मेरी माँ जन्मदिनके सबेरे सिरपर एक 
चम्मच चीनी रखकर नहलाती थीं (शायद प्राचीन युगमें 
दुग्ध-दही-शर्करासे ख्राने कराते रहे होंगे)। फिर नाशतमें 
गरमागरम हलवा मिलता, उसपंर दो पत्ती तुलसीं पड़ी होती। 
इसका 'मतलब था-हलवा पहले ठाकुरजीको चढ़ाया जा 
चुकां था और अब यह मेरे लिये भगवान्‌का 'प्रसाद' और . 
आशीर्वाद था। सभी बड़ोंके पाँव छूतां, आशीर्वाद लेता। उस 
दिनके लिये विशेषरूपसे नया कुर्ता बना होता, ठसे पहनकर 
मित्रोंक बीच इठलाता। दोपहरमें ब्रह्ममोज होता और आमन्त्रित 
ब्राह्मणं उच्च स्वरमें वेदपाठ करते हुए 'जीबैम शरदः शतम्‌' 
का आशोर्वाद देते। इष्ट-मित्र भोजन करते और हँसी-खुशी, 


अड्ढ) ; 


रे घी चर्थ-डे दू यू कं 


डेप५ 
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गाते-बजाते दिन बीत जाता। फिर भी भुजबल कहता है-- 
हमारे यहाँ जन्मदिन मनानेका रिवाज ही नहीं है। मैंने संस्कारों 
और उनके आयोजनपर तनिक भी प्रकाश नहीं डाला है, पर 
मुझे ज्ञात है कि जन्मदिन मनानेहेतु पूरा विधान है। शायद 
कर्मकाण्डियोंने अंग्रेजोंकी देखादेखी विधान गढ़ लिया होगा, 
पर सूरदास तो अंग्रेजी युगके थे नहीं। कृष्ण-लीलाका वर्णन 
करते हुए वे लिखते हैं-- (यशोदा मैयाके शब्दोंमें--) “आज 
मेरे ललन की पहली बरसगाँठ रे। 
खैर, बालककी वर्षगाँठ मनाना अच्छी बात है। कैसे 
भी भनायी जाय, क्‍या हर्ज है। पर मुझे अपनी संस्कृतिको, 
परम्पराकी, मान्यवाओंकी याद आ गयी। हम 'दोया' जलाते 
हैं, बुझाते नहीं। स्वयं महावीर स्वामीने कहा था--एक दीया 
बुझ रहा हो तो हजार दीये जलाओ। कहा गया 'अप्प दीपो 
भव'। हम दीपावली मनाते हैं। ठाकुरजीके आगे दीया 
जलाकर रखते हैं । खुशीका प्रतीक माना जाता है--घीके दिये 
'जलाना। कहावत है--घरमें दीया जलाकर मस्जिदमें दीया 
जलाओ। सांध्य-प्रदीषकी महिमा कौन नहीं जानता। बचपनमें 
जब सन्ध्या-समय दीया जलाया जाता तो प्रार्थना करते थे-- 
दीपो ज्योतिः परं श्रह्म दीपो ज्योतिर्जनादन:। 
दीपो हरतु मे पाप सांध्यदीप नमोअस्तु ते॥ 
शुभ॑ करोतु कल्याणमारोग्य॑ सुखसम्पदम्‌। 
शब्रुबुद्धिविनाशं च दीपस्योतिन॑मोड5स्तु ते॥ 
घरके लड़केको घरका दीपक-चिरग कहते आये 
हैं। पर कहीं भी दीया बुझानेकी बात नहीं को गयी। 
कोई मर 'जाता है तो लोग कहते हैं--'घरका दीया बुझ 
गया।' यही क्‍यों, मर जानेके बाद शवके पास दीया 
जलाकेर रखते हैं। कोई आता है तो स्वागतमें कहते 
हैं'.' दिये जलाओ, दिये जलाओ-:जगमग-जगमग दिये 
जलाओ।' माना कि हम पिछड़े लोग बड़े अन्धविश्वासी 
हैं--हमारे यहाँ दीया बुझ जाना भारी अपशकुन माना 
जाता है। इसलिये पूजा-पाठके समय दीया जलाते हैं तो 
वह बुझे -नहों (हवाके झोंकेसे)--इसके लिये व्यवस्था 
करतेनहैं। <-. 5६ .- हु 
हमारी एक और परम्परा हैं कि पविश्न अग्निको फुँक 
मारकर जलाते या चुझाते नहीं। फुँक मारकर दीया चुझाना 


कम-से-कम हमारी परम्पराका तो अड्ढ नहीं है। . * 

विचारोंकी आँधी चल रही थी। टिक्कूने दीया बुझाया 
ही नहीं, फूँककर बुझाया। यह कैसा रिवाज--अपशकुन 
करके बीते चर्षोको भगा देनेका। किसीने कहा कि इसलिये 
चुझाते हैं कि गुजेरे चर्ष भुला दिये जायेँ। आह! और हम हैं 
कि लगातार बचपनके सुनहरे दिनोंको याद किये जाते हैं। 
एक गीत लोकप्रिय था 'बचपनके दिन भुला न देना।' 
मगर" खैर, वे मानते हैं “बीती ताहि बिसार दे आगे की 
चुधि ले।' अस्तु, बुझाइये दीया, क्या फर्क पड़ता है। 

घर पास आ गया था और तभी याद आया कि बहुत 
वर्षों पहले माँने कहा था, 'बेटा, जगा इस कोहँड्रेको चाकू तो 
लेगा देना।! आज फिर एक माँने बेटेको केक काटनेको कहां। 
पता नहीं क्‍यों काटना, चीरना, फाड़ना, तोड़ना अच्छा नहीं 
माना जाता। काटनेमें तो पशुबलिकी गन्ध आती है। ये सब 
हिंसर वृत्तियाँ हैं। पुरुष शिकार-प्रेमी रहा है (आजकल तो 
शिकारपर रोक लग है)। अस्तु, उसमें हिंख-वृत्ति सहज है, 
उसका मूल पशु-स्वभावका च्योतक है। फिर-क़ालान्तरमें 
उसने बलिप्रथा अपनायी (यह भी आजकल प्रतिबन्धित 
है) । शायद उस प्राचीन बलिप्रथामें भोजन मुख्य उद्देश्य नहीं 
था; पर जब पेट भरनेके लिये बलि दी जाय तो वह धार्मिक 
नहीं रहती, आसुरी “हो जाती है। अहिंसावादी, सबकी 
'कल्याणकामना करनेवाला भारतवासी कैसे किसी भी आसुरी 
वृत्तिका संमर्थन करं सकता है। ' 

सहसा ध्यान आया कि हमारी तो जोड़मेकी--योगकी 
संस्कृति है, ऋण या विभाजनकी नहीं। आधुनिक विंज्ञान 
विश्लेषण करता है, काटकर खण्ड-खण्ड करता है। यह 
खण्डन अणुतक ले जाता है, फिर अणुमें झाँको तो कुछ 
नहीं दिखता; क्योंकि वह है ही ऐसा--अस्ति भी है, नांस्ति 
भी। जोड़कर देखें, समग्र देखें तो आकाश दिखता है, 
जिसका ओर-छोर आदि-अन्त नहीं है, 'यह साग ब्रह्माण्ड 
उसोमें समाया है, फिर भी अनन्त अवकाश है। हमने -ठोक 
ही कहा कि ईश्वर नीलाम्बुज हैं, घनश्याम हैं, आकाश 
शायद उन्हींकी छाया है, उन्हींका अंश है। अब निर्णय हमें 
करना है कि हम काटेंगे या जोड़ेंगे। यद्यपि सूरदासजीमे 
ठीक ही कहा कि' 'जोय जोग हम नहीं 
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* सव-कर फल हरि भगति भवानी * 
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शायद में ही गलत सोच रहा हूँ। दार्शनिकोंने कहा 
कि जीव ही जीवका।आहार है, अतः आत्मतुष्टि, उदरपूर्ति 
सर्वोपरि धर्म है, अतः जो चाहे खाओ, जैसे चाहे खाओ, 
हम कौन हैं रोकनेवाले। पर काटनेकी बात सोचकर जी 
“कट' जाता है। केक अच्छी है, पर अपना हलवा क्या चुरा 
था? खैर, अव-तो पी जा और खा 'पिजा' का युग है-- 
“अपनेको बदलनेकी कोशिश कौजिये। बदल हो तो रहे हैं, 


हक 30720 


यदि यह कहा जाय कि माता-पिताके आचरणोंका 
चालकोंपर जितना प्रभाव, पड़ता है; उतना अन्य किसीका 
नहीं, तो अतिशयोक्ति नहीं होगी। मुख्य बात तो यह है कि 
अपने बच्चोंको सुधारने-बिगाड़नेमें जितना हाथ अभिभावकोंका 
रहंता है, उतना अन्य किसीका नहीं। मांता-पिताके सतू- 
आचरणों और सदगुणोंके प्रभावेसे संताम आदर्श गुणवाली 
बनती है। आरम्भसे ही उनमें जिन संस्कारोंको नींव डाली 
जायगी, आगे चलकर वे उन्हीं संस्कारोंके अनुरूप बनेंगे। 
बालकगण आरम्भसे ही जैसा आचरण अपने माता-पिताको 
करते देखते हैं, वैसा ही वे स्वयं भी करने लगते हैं। 
बालकॉका मस्तिष्क और उनकी भावनाएँ बहुत ही कोमल 
होती #ं। उनकी बुद्धि तो परिपक्व होती नहीं, ज्ञानकी 
परिधि भी बहुत ही सीमित होती है;'अतः उतके मस्तिष्कमें 
अरवालोंके आचरणका बहुतशौघ्र प्रभाव पड़ .जाता है। 
यों तो संसारकी जितनी भी,विभूत्तियाँ हुई हैं अथवा 
होती हैं, सब प्रायः अपने ही सिद्धान्तोंसे -महान्‌ होती-हैं, 
फिर भी उनमें प्रेरणा उनकी मात्ता-पिताकी दी हुई होती है। 
बचपनसे ही उनके माता-पिता उनमें अच्छे संस्कारोंकी 
नॉंव डालते हैं, उनमें अच्छी भावनाकी वृद्धि करते हैं, 
उनके सामने अपना आदर्श उदाहरण रखते हैं, जिससे -वे 
भी वैसे ही चरित्रवान्‌ बनें। उन्हें अपनी संस्कृति तथा 
आचरणका ऐसा आकर्षक प्रभाव दिखाते हैं कि वालकगण 
ज्ली उसे अपनामेमें अपना गौरव समझते हैं। इतिहास इस 
च्वांतका साक्षी है 'कि अपने माता-पिताके आवचरणोंसे 
ग्रभाविंत और उनसे प्रेरित होकर बालकगण अपने देंश, 
समाज और 'राष्ट्रका सिर ऊँचा करते हैं। भरत, जिसके 
मामपर हमारे देशका नाम “भारतवर्ष! पड़ा. चीराडूना माता 


पर भाई भुजवल--यह एक बर्थ-डे क्यों, आगेके'भी सभी 
बर्थ-डे सुखभरे हों। वो अपना सौ वर्ष स्वस्थ रहकर स्थिर 
अड्ड, स्वस्थ इन्द्रियोंसहिंत शत-शरत्‌ जीनेका वैदिक गीत 
क्या बुरा था? हाँ, बहुत पुराना जरूर हो गया है, पर अब 
तो दिनोदिन जीनेका फैशन है, एक साल'जी लिये तो 
अगले वर्ष जीनेकी दुआ माँगते हैं]आप स्वयं ही सोचिये, 
क्या ठीक है, कौन ठीक है--भुजबल या मैं ? ५ 


पा (2 :--+4 हे हर ०33० हु] 


माता-पिताके संस्कारोंका बालकपर प्रभाव, _ 


शकुन्तलाके कारण बीर बन सका।॥, बादमें _बही प्रताप्री 
सप्राट्‌ हुआ और भारतके नामको उज्ज्च्ल किया। हिंदू- 
रक्षक वीर, शिवाजीको शिवाजी बनानेमें उनको माता 
जीजाबाईका पूरा-पूरा योगदान था। धरुवजी अपनी मांताके 
आचरण और प्रेरणासे हो इतने उच्च हो सके। वौर 
बधुवाहन, अभिमन्यु आदि सभीके जीवनमें उनके माता- 
पिताके आदर्श आचरणोंका वह प्रबल प्रभाव पड़ा, जिसने 
उन्हें भी गौरवान्वित कर देशकीं विभूत्ियोंमें स्थान दिया। 

पर बड़े खेदकी बात' है कि पहलेके लोग जितना 
अपने आचरणका ध्यान रखते थे, उतना आजके लोग 
नहीं रखते, इससे संतान भी ।अवनतिके गढ़ेमें गिरती 
जा रही: है। जब हम स्वयं चरित्रवान्‌ नहीं;-हैं तो 
हमारी संतान क्‍यों सदाचारिणी होगी? हमें ,यह .स्वप्रमें 
भी नहीं सोचना चाहिये कि हम अपना चरित्र; भ्रष्टकर 
अपनी संतानको सुधार लेंगे। उनमें तो, हमारी ही छाप 
रहेगी; क्योंकि संस्कृतमें एक. वचन है कि “आत्मा 
वे जायते पुत्र:।” अर्थात्‌ पिता ही पुत्ररूपमें (उत्पन्न 
होता है। प्राचीन युगमें बालकोंको आचरण, शिष्टाचार 
आदिकी शिक्षा अपने माता-पिता, गुरुजनों आदिसे मिलती 
थी, जिससे वे आरम्भसे ही चरित्रवान्‌ बनते थे। पहले 
जहाँ सूर्योदयके पूर्व उठकर लोग तुरंत दैनिक कार्योसे 
निपटकर पूजा-पाठ, जपं-ध्यान, प्रार्थना, देवदर्शन आदि 
करते थे, प्रात:-सायं गायत्री जपते थे, अन्य धार्मिक 
कृत्यॉँका आयोज॑न करते थे, 'वेहीं अब सूर्योदयके वाद 
उठते हैं, पूजा-पाठ और देवदर्शनकी जगह टी०्चीं० 
आदिके कार्यक्रमोंका श्रवण होता है। धार्मिक 'ग्रन्थोंके 
स्थानपर चटपटे और कामक्रीडाको प्रोत्साहन देनेवाले 


अड्ड] 


* माता-पिताके संस्कारोंका बालकपर प्रभाव * 


३५७ 


अक्श्अशअक्कऋअऋ शऋअआलफऋअअफतशअअज्अअअअ हक शअ अकअअअअ शक अऋ अ आकऋ अ आकर क ऋ अअ शक ऋ्क आह भक्कक प्र ऋकऋ फककऋऋ कफ ऋ ४ के 





पत्र और उपन्यासादि पढ़ते हैं तथा अन्य रैंगरेलियोंमें करना अच्छा नहीं। अपितु जब बचा बाहर हो या वहाँसे 


च्यर्थ हो अपना जीवन व्यतीत करते हैं। सा्ंकाल 
बलब, होठल, थियेटर, सिमेमा आदिका आनन्द उठाते 
हैं। आचरणोंको गिरनेवाले ये विलासिताके साधन आजके 
सभ्य और आधुनिक मनुष्यकी सोसाइटोके प्रमुख अड्ढ 
माने जाते हैं। इन आचरणोंका हमारी संतानोंपर कितना 
गहस प्रभाव पड़ता जा रहा है, यह किसीसे छिपा 
नहीं है। इतना ही नहों, माता-पिताकी बीमारियोंके 
कीराणु अपने-आप जन्मजातसे उनकी संतानोंमें आकर 
उनमें भी उसी रोगकी उत्पत्ति प्रारम्भ कर देते हैं। 
वैज्ञानिक खोजने इस चातको अच्छी तरह सिद्ध कर 
दिया है। अब वैज्ञानिक खोजोंसे भी यह सिद्ध हो 
मया है कि गर्भावसथामें ही अच्छे-बुरे संस्कार हमारी 
संतानोंमें पड़ जाते हैं। हमारे भारतीय शास्त्र इस बातकी 
पुष्टि करते हैं कि शिशुको गर्भावस्थामें उनके माता- 
पिताकी जैसी भावना होगी, जैसे विचार होंगे तथा 
होनेवाली संतानके प्रति जैसी भावना होगी या बच्चेकी 
गर्भावस्‍्थातक माता-पितामें जैसे अच्छे-बुरे संस्कार जाग्रतू 
होंगे तथा उस समयतक मां-बाप जैसे अच्छे-बुरे आचरणसे 
रहेंगे, पे ही सब लक्षण, संस्कार त्तथा भाव उन नवजात 
शिशुओंमें पाये जायँगे। महाभारत की कथाकों पढ़नेसे 
स्पष्ट हो जाता है कि किस प्रकार अर्जुनके पुत्र अभिमन्युने 
गर्भावस्‍थामें ही अपने पिताह्ठार कही हुई चक्रव्यूहको 
तोड़नेकी सारी कला सीख ली थी। 

बालक अपने बचपनमें ठीक एक पौधेके समान हैं, 
जिसे छोटे रहनेपर चाहे जिधर झुका दिया जा सकता है, 
पर बड़ा होनेपर बह किसी चरह नहीं झुकाया जा सकता। 
यदि माता-पिताकी विचारधारमें बच्चेके विषयमें कुछ 
अन्तर हो तो उसे बच्चेके सामने निपयना या झगड़ा-लड़ाई 


दूर हो तो निर्णय कर लेना चाहिये। 

अतएव आज सबसे बड़ी आवश्यकता इस बातकी 
है कि यदि हमें अपनी संतानकों आदर्श, सदाचारी और 
सुसंस्कृत बनाना है तो हम अंपना चरित्र इत्तना दृढ़, 
खरा और शुद्ध बना लें कि उसका असर हमांर बालकोंपर 
अच्छा ही पड़े। यदि वे उसका अपने स्वभावके कारण 
अनुकरण भी करें तो उससे उनको कोई हानि न हो। 
हमें विशेषरूपसे सतर्क रहना चाहिये कि हम कोई 
ऐसा गलत काम तो नहीं कर रहे हैं, जिसका असर 
चालकोंपर भी होगा। इसके अतिरिक्त हमें भूलकर भो 
बच्चोंके सामने-- ह 

१-गाली-गलौज नहीं करनी चाहिये; क्योंकि इससे 
बालककी भी जबान खराब होती है। 

>किसीसे भी अधिक हँसी-मजाक नहीं करना 

चाहिये और म अश्लील बातें ही करनी चाहिये। 

३-किसीको भी व्यर्थमें डॉटना-डपटना अथवा किसीसे 
दुर्व्यवहार नहीं करना चाहिये। 

४-किसीके प्रति अपना क्लोध-प्रदर्शन नहीं करना 
चाहिये। 

“किसीको मारना-पीटना नहीं चाहिये। 

६-मशीली वस्तु आदिका सेवन नहीं करना चाहिये। 

७-अपनी स्त्री आदिसे किसी ऐसे ढंगसे वार्तालाप 
नहीं करना चाहिये, जिससे उसका असर चालकोंपर 
भी पड़े। 

स्पष्ट है कि माता-पिताके आचरणका उनकी संत्रानपर 
सबसे गहरा प्रभाव पड़ता है। अत: शुद्ध आचरण तथा 
आचार-बिचार रखकर त्रथा उचित संस्कार प्रदान कर हम 
उन्हें सुसंस्कृत और सदाचारी बना सकते हैं। 


बीस (0 #पमू# सजा 








पिया] हम जिस रूपमें देखेंगे, जगत्‌ हमारे लिये ठोक वैसा हो बन जायगा। यदि हम इसे सर्वथा प्रभुसे 
पूर्ण देखें, प्रत्येक रूपको प्रभुका रूप समझें--जो वास्तवमें सत्य तथ्य है>-तो हमारे लिये प्रभुसे अतिरिक्त यहाँ 
अन्य कुछ भी नहीं है। पर कहीं यह हमार शत्रु, यह मित्र, यह अपना, यह पशया, यह दुष्ट, यह साधु, 'यह ऊँचा, 
यह नीचा, यह अमीर, यह गरीब, यह सुन्दर, यह कुत्सित--इस प्रकार अगणित विभिन्न भावोंकों स्वीकार कर 
हम जगतको देखेंगे तो फिर हमारा जैसा भाव होगा, उसीके. अनुरूप वनेकर बह हमारे सामने आयेगा। 


री कक 





नी 
हि कम हम 


इ५८ 


77 # सब कर फल हरि भगति भवानी * 


[संस्कार 


शश्षज्फ््आककप ऋष कफफफअजअअफऊज अकऊ शध्क्ऊफ ऋफक क आफ कर अआकअ शक अक्फकऊ अकफ अज भर अ अऊ अआऊ अ शज शक भ्ऋऋफ् काका अत ह क्अअव्द पथ 


पु ह स् 
कं ४ 


:: अन्त्येष्टि-संस्कार-मीमांसा हे 





(डॉ० श्रीवीरेद्धकुमारजी चौधरी, एम्‌ू०ए०, पी-एच्‌०डी० ) 


,... भारतीय धर्मशास्त्रोंमें अन्त्येष्टि-संस्कारका विधान है। 
थह हिन्दुओंका अन्तिम एवं महत्त्वपूर्ण संस्कार है! 
जीवनके अन्तकालमें सुवर्णदान, गोदान तथा भूमिदान आदि 
विशेष कृत्य करनेकी शास्त्रकी आज्ञा है। ये दान आदि 
कृत्य पापीको भी तार देते हैं-- 
हिरण्यदान गोदान॑ पृथिवीदानमेव चा। 
_ एतानि वै पवित्राणि तारयन्त्यपि, दुष्कृतम्‌॥ 
... (महाग्, अनु० ५९५) 
विशेषकर अन्तकालमें दानमें दी जानेवाली वैतरणी 
गौका अपना अलग ही महत्त्व है। वैतरणी गोके दानके 
प्रभावसे ही मृतक महाभयावह यममार्गमें स्थित सौ योजन 
विस्तारवाली बैतरणी नदीकों पार कर पाता है- 
आअममार्गे मंहाघोंर तां नर्दी शतयोजनाम्‌॥ 
तर्तुकामो, ददाम्येतां, तुभ्य॑ वैतरणी नमः॥ 
.-.. (गरुडपुराण, सागरेद्धार 4॥७९) 
चैसे भी गौएँ स्वर्गकी सोपान हैं। वे स्वर्गमें भी पूजी 
जाती हैं। वे समस्त कामनाओंको पूर्ण करनेवाली देवियाँ 
हैं। उनसे बढ़कर दूसरा कोई नहीं है- 
गायः स्वर्गेस्थ सोपान गावः स्वगगेंडपि पूजिता:। 
* गाव: कामदुहो देव्यो नान्यत्‌ किद्धित्‌ परे स्मृतम्‌॥ 
है (महा०,अनु० ५१। ३३) 
चृहत्पराशरस्मृति (५।३२)-में कहा गया है कि 
सभी देवता गौके शरीरमें निवास करते हैं, अतः मी सर्व- 
ड्वैवमयी है--'सर्वे देवाः स्थिता देहे संर्बदेवमयी हि गौ: ॥ 
विष्णुधर्मोत्तरपुराणमें गौकी महिमा बताते हुए तथा उन्हें 
जरनीर प्रणाम करनेका निर्देश देते हुए कहा गया है कि 
मौरूपी तीर्थ (गोमूत्र)-में गडा आदि सभी नदियाँ तथा तीर्थ 


निवास. करते हैं और गौओंके रजःकणमें. सभी ग्रकारकी' 


निरन्तर वृद्धि होनेवाली धर्मराशि एवं पृष्टिका निवास रहता 


है। मायोंके गोबरमें साक्षात्‌ लक्ष्मी निरन्तर निवास करती हैं 


और इन्हें प्रणाम करनेमें चतुष्पादधर्म सम्पन्न हो जाता है। 
अत; बुद्धिमान्‌ एवं कल्याणकामी पुरुषकों गायोंको निरन्तर 
प्रणाम करना चाहिये--तासां प्रणाम संतर्त च कुर्यात्‌॥ 

*  भोदान करनेवाला मनुष्य सूर्यक समान देदीप्यमान 


विमानमें बैठकर मेघमण्डलको भेदता हुआ स्वर्गमें जाकर 
सुशोभित होता है-- 
गोप्रदानरतो याति भिन्त्चा .जलृदसझ्यान्‌। 
विमानेनार्कवर्णन दिवि राजन .विराजते॥ 
देवानामुपरिष्ठाच्य गाव: प्रतिवंसन्ति थै। . _ 
दत्त्वा चैतास्तारयन्ते यान्ति स्वर्ग मनीषिण;॥ . 
(महा०, अनु० ७९। २४; ८६॥४) 
यही कारण है कि मृत्युसे पूर्व वेतरणी गौ एवं मृत्युके 
अनन्तर बछड़े और दुग्धपात्रसहित उत्तम शौल- एवं 
स्वभाववाली दुधार गौएँ मृतकके कल्याण एवं मुक्तिकी 
कामनासे दानमें दी जाती हैं। मे 
मरणासतन्न व्यक्तिको नदीके किनारे ले जाया जाता है 
और मृत्युके समय उसकी देहका अधोभाग जलमें डाल दिया 
जाता है। यह क्रिया 'अन्तर्जली' या 'घाट-मृत्यु' भी 
कहलाती है। मरणासतन्न व्यक्तिको गड्जाके किनारे ले जानेकी * 
परम्परा हैं। पतितपावनी गड्ढा स्वर्गकी रुचिर बरदानधारा हैं, 
जो अपने शुभ आँचलसे मर्त्यलोकके निवासियोंके सारे पाप- 
ताप दूर कर देती हैं । उनके पवित्र जलके स्पर्श और दर्शनसे 
युग-युगके कलुप दूर हो जाते हैं । व्यक्तिका अन्तः-बाह्मय सब 
स्वंच्छं, धवल और निर्मल हो जाता है। गड़ाजीमें स्लावकर 
उनके तटपर मरनेसे मुक्ति मिल जाती है। * 
मरणासत्न व्यक्तिके निमित्त विशेष संस्कार करनेकी 
परम्परा प्राचीन कालसे ही चली आ रही है। इसके अनुसार 
तुलसीके पौधेके समीप गायके गोबरसे एक मण्डलकी 
रचना की जाती है और वहाँ तिल बिखेरकर कुशींकों 


शालग्रामशिलाकी स्थापित किया जाता है। तदनन्तर उनके 
संमीपमें ही गोबरसे लीपी हुई और कुश एवं तिलोंद्वार 
सुसंस्कृत पृथ्वीपर मरणासन्न व्यक्तिको लिटाकर रखा जाता 
है। तुलसीदल 'एवं तिलसहित स्वर्ण तथा' रत्नकां प्रक्षेप 


“करके शालग्रामस्वरूपी भगवान्‌ विष्णुका पादोदक एवं 
* गब्जाजल उसे पिलाया जाता है। 


,  शालग्रामशिला,-तुलसीवृक्ष, तिल, कुश एवं गड्भाजलका 
अपना-अपना विशेष माहात्प्य है। जहाँ पाप, दोष और 


* अस्येष्टि-संस्कार-मीमांसा * 


श्प९्‌ 
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भयको हरण करनेवाली शालग्रामशिला विद्यमान रहती है, 
उसके सल्लिधानमें मरनेसे प्राणीको निश्चित ही मुक्ति मिल 
जाती है। जो मुक्ति दान आदि कर्मोंसे भी दुर्लभ होती है, 
बह जगत्‌के तापका हरण करनेवाले तुलसीवृक्षकी छायामें 
मरेसे ही प्राप्त हो जाती है। तुलसीदलकों मुखमें रखकर 
तिल और कुशके आसनपर मरनेबाला व्यक्ति पुत्रहीन 
होमेपर भी निःसंदेह विष्णुलोककी जाता है-- 
शालग्रामशिला. चत्र.. प्रापदोषभयापहा। 
तत्सबन्रिधानमरणान्मुक्किजन्तो:. सुनिश्चिता॥ 
तुलसीविटपच्छाया. यत्रास्ति. भवतापहा। 
तम्रैय. मरणान्मुक्ति: सर्वदा दानदुर्लभा॥ 
तुलसीमझरीयुक्तो यस्तुप्राणान्विमुश्नति। 
अगस्त नेक्षितुं शक्तो युक्त परापशतैरपिए 
तसया दल भुखे कृत्वा त्तिलदर्भासने मृतः। 
नरे विष्णुपुरं याति पुब्रहीनोउप्यसंशय: 
(गरडपुराण-सारोद्धार ९६५०६, ८-९) 
अन्तकालमें जो शालग्रामशिलाके जलको विन्दुमात्र 
भी पीता है, वह सभी पापोंसे मुक्त होकर वैकुण्ठलोकमें 
जाता है। जो भद्भाजलका पान करता है, वह सभी 
योनियोंसे छूटकर हरिके धामको प्राप्त होता है। अन्तकालमें 
जो 'मड्जा-गड्स्‍ा' ऐसा कहता है, वह विष्णुलोकको 
जाता है और पुन; भूलीकर्में जन्म नहीं लेता है-- 
गड्ठा गड्ढेति यो बूशत्ाणै: कप्ठगतैरपि। 
भृतो विष्णुपुरं याति न पुनर्जायते भुवि॥ 
(गरुडपुराण-मारेद्धार ९२९) 
« प्रियमाण मनुष्यकों श्रीमद्धागवत्त-महापुराणकी कथा 
सुनानेकी परम्परा भी है। अन्तसमयमें जो श्रीमद्धागवतके 
एक श्लोक, आधे श्लोक अथवा एक पादका भी पाठ 
करता है, वह ब्रह्मलोकको प्राप्त होकर पुनः संसारमें कभी 
नहीं आता-- 
श्लोक श्लोकार्थपादं वा योउन्ते भागवत पठेत्‌। 
न तस्व  पुतरावृत्तिब्रह्लोकात्कदाचना 
(गरुडपुराण-सारीदार ९१३२) 
अन्येष्टि-संस्कारके अन्तर्गव मुख्यरुपसे मृत्युके अनन्तर 
की जानेवाली क्रियाएँ आती हैं। उनमें अरधी-निर्माण, 





शवको स्नान कराना, पिण्डदान, शवको उठाना, शवयात्रा, 
दाहक्विया एवं अस्थिसक्षयन आदिका विशेष महत्व है। 
प्राचीन कालमें उदुम्बरकी लकड़ीकी अरथी बनायी 
जाती थी और उसपर सेएँदार कृष्ण मृयचर्मका टुकड़ा 
बिछाकर उसपर शवको लिटयाया जाता था, किंतु आजकल 
बाँसकी अरथी बनायी जाती है। मृतकको स्नान कराकर शुद्ध 
एवं नवीन वस्त्र पहनाया जाता है तथा उसे चन्दन अथवा 
गड्गाजीकी मिट्टीके लेपसे और पुष्प-मालाओंसे विभूषित 
करके अर्थीपर लिटाया जाता है। तदनन्तर उसे नवीन चस्त्रों 
जब युप्प-मालाओंसे ढक दिया जाता है। मृत्युके स्थानपर 
“शव! नामक पिण्ड मृत व्यक्तिके नाम-भोत्रसे प्रदान किया 
जाता है। ऐसा करनेसे भूमि और भूमिके अधिष्ठातृदेवता 
प्रसन्न होते हैं। इसके पश्चात्‌ द्वारदेशपर 'पान्य' नामक पिण्ड 
मृतकके भाम-गोन्न, आदिका उच्चारण करके प्रदान किया 
जाता है, इससे गृहवास्त्वधिदेवता प्रसन्न होते हैं-- . '« '* 
मृतस्थाने शवों नाम तेन नाश प्रदीयते॥ 
तेन.. भूमिवेत्तुष्टठा. तदधिष्ठातृदेवता। 
द्वारदेशे भवेत्‌ पान्थस्तेन जनाञ्रा प्रदीयते॥ 
तन दत्तेन तुप्यन्ति गृहवास्वधिदेवता।। -- 
(गस्डपुरण २६५।३१--३३) 
इसके बाद शवकी प्रदक्षिणा की जाती है। 
पिधिलाइलवें बन्धु-वान्धवोंद्राय मृतकके कल्याणके उद्देश्यसे 
अरथीपर आमके पल्‍लव एवं लकड़ियाँ दी जाती हैं। 
तदनन्तर शवयात्राके निमित्त अन्य अम्धु-बान्धवोंके साथ 
पुत्र अस्थीको कन्धा देता है। अपने पिताको कन्धेपर 
धारण करके श्मशान ले जानेवाला पुत्र पग-पंगपर 
अश्वमेधका फल प्राप्त करता है-- 
धृत्वा स्कन्धे स्वपितर य; शमशानाय गच्छति। 
सोइश्रमेधफल॑ घुत्रो लभते च॑ यदे पदे॥ 
(गझुडपुराण-मारौद्धार १०११२) 
आधे मार्गमें पहुँचकर भूमिका मार्जव और प्रोक्षण 
करके शवको विश्राम कराया जाता है तथा 'भूत' नामक 
पिण्ड प्रदान किया जाता है। इससे दिशाओँमें रहनेयाले 
पिशाच, राक्षस, यक्ष आदि उस होतव्य देहके योग्यत्वको 
क्षति नहीं पहुँचाते हैं। मार्गमें यमगाथा गायी जाती है और 


कि 


ड६० 


* संय कर फल हरि भगति भवानी * 


[ संस्कार- 
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थमसूक्तका जप किया जाता है-- 
.  “यमगाधां गायन्तो यमसूक्ते च जपन्त इत्पेके ॥ 
हि (पाण्गृग्यू० ३११०९) 

“ ' श्मशानमें पहुँचकर शवदाहके लिये यथाविधि भूमिका 
संशोधन, सम्मार्जज और लेपन करके वेदिका बनायी 
जाती है, जिसे जलसे, प्रोक्षित. करके उसमें विधि- 
विधानपूर्वक अग्नि "स्थापित को जातो है। पुष्प और 
अक्षत आदिसे क्रव्यादसंज्षक अग्निदेवकी पूजा-अर्चना की 
जाती “है और निम्न विहित वैदिक मन्त्रोंस होम किया 
जाता है-- * 

* “"लोमभ्यः स्वाहा लोमभ्यः स्वाहा त्वचे स्वाहा त्वचे 
स्वाहा लोहिताय स्वाहा लोहिताय स्वाहा मेदोभ्यः स्थाहा 
मेदोभ्यः स्वाहा। माशसेभ्य: स्थाहा माश्सेभ्यः स्वाहा स्नावभ्य: 
स्वाहा स्रावध्यः स्वाहा उस्थभ्यः स्वाहा $स्थभ्यः स्वाहा 
भमजभ्यः स्वाहा मजभ्यः स्थाहा। रेतसे स्वाहा पायवे स्वाहा ॥ 

है ४ कं (शु०्यजु० ३९। १०) 
इसके बाद चन्दन, तुलसी, पलाश और पिप्पल 
या आमकी लकड़ियोंसे चिता बनायी जाती है। शवको 
चितापर रखकर एक पिण्ड' 'साधक' नामसे चितापर 
तथा दूसरा पिण्ड शवके हाथपर “प्रेत! नामसे दिया 
जाता है। तद॑नन्तर क्रव्याद अग्निको तिनकोंपर रखकर 
यथाधिकार ज्येष्ठ. पुत्र अग्नि प्रदान करता है। मृत्युसे पूर्व 
गृह्माग्नमिकी स्थापना करनेवाले मृतकका दाह-संस्कार 
शालाग्निसे किया जाता है-- 
- 'शालाग्निना दहन्त्येनमाहितश्ेत्‌॥' 
(पाण्यू०सू० ३।१०। ११) 
किंतु गृह्याग्रिकी स्थापना न करनेवाले मृतककों मौन 
होकर बिना मन्त्रके लौकिक अग्नि दी जाती है-- 
हे 'तृष्णीं ग्रामाग्रिनेतरम्‌ ॥ 
ड़ (पा०्गृण्सू० ३।१०। १२) 
दाह-संस्कारके अनन्तर नदी या सरोवरमें- जाकर 
स्नान करनेका विधान है। स्नान 'करते समय केवल 
अधोवस्त्र ही पहना जाता है। यज्ञोपवीतको बायें कन्धेसे 
हयकर दाहिने कन्धेपर कर लिया जाता है। बायें हाथकी 
अनामिका अँगुलीसे पानी हटाकर मन्त्रोच्चारणके साथ 





स्नान किया जाता है। स्रानकर्ता 'दक्षिणमुख” होकर' ही 
स्नान करते हैं-- है यु क। ह5 8 
दक्षिणामुखा निमजन्ति॥! । । +»%२' 
(पा०गृ०्सू० ३ ॥१०।२०) 
ज्लानके बाद 'अमुक प्रेत एतत्ते उदकम्‌!* (पाव्यू० 
सू० ३।१०। २१)-यह मन्त्र "पढ़कर मृतकको एक. बार 
जलाझलि दी जाती है। जलसे निकलकर मृतकके सपिण्ड 
लोग स्वच्छ और पवित्र घासवाली भूमिपर बैठ जाते हैं 
और उन्हें इतिहास और पुराणोंकी कथाओंसे साम्वना 
दी जाती है। तदनम्तर पीछे मुड़करः देखे बिना कम 
उम्रवाले आगे-आगे और वृद्ध 'उनके 'पीछेनपीछे गाँव 
लौट आते हैं। वे घरमें प्रवेश करमेके पूर्व दरवाजेपर 
रखे नीमके पत्तेको पहले दाँतसे चबाते हैं, उसके बाद 
आचमन करते हैं। पुनः जल, आग, गोबर, सरसों और 
तिलके तेलका स्पर्श करते हैं और फिर पत्थरको लॉबकर 
घरमें प्रवेश करते हैं-- 
"निवेशनद्वारे पिचुमन्दपग्राणि विदश्याचम्योदकमरिनं 
गोमयं गौरसर्पपांस्तैलमालभ्याश्मानमाक्रम्य प्रविशन्ति॥' 
(पा०्गृ०्सू० ३।१०।२४) 
दाहक्रियाके पश्चात्‌ अस्थि-सश्चययनका क्रम आत्ा- 
है। प्राचीन कालमें यह दाहसे तीसरे, पाँचवें या सातवें 
दिन किया जाता था। इस कृत्यमें भस्मपर दूध और 
जलका सेचन किया जाता था और अस्थियोंकों उदुम्बर 
अर्थात्‌ गूलरके डण्डेसे हटाकर उन्हें दूध और जलसे 
धोकर मिट्टीके पात्रमें रखकर नदीके जलमें प्रवाहित कर 
दिया जाता था, किंतु आजकल कहाँ-कहों दाहके ही 
दिन अस्थियोंके सश्नयनकी प्रथा प्रचलित हैं। दाहके 
तत्काल पश्चात्‌ अवशेषोंकों एक मिट्टीके वर्तममें रखा ' 
जाता है और बादमें क्षौरकर्मसे पहले उन्हें गड़्ामें 
प्रवाहित कर दिया जाता है। मिथिलासम्प्रदायमें अस्थि- 
सपझयन दाहसे चौथे दिन किया जाता है-- 
*चतुर्थेहनि कर्तव्यमस्थिसशझ्लयमं॑ द्विजैः।' 
(मंवर्तस्मृतिं ३९) 
दाहकर्ता चितास्थलकी तीन बार परिक्रमा करता 
है और शमीकी टहनीसे बुहारता है। वह विहित मन्त्रका 


अड्डे । 


* जीवकी सदगतिहेतु औध्वदेहिक श्राद्धादि संस्कार* 
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उच्चारण 'करता हुआ चितास्थलपर दूधमिम्रित जल छिंड़कता 
है। इसके वाद वह अस्थि-सश्ययनका सद्भुल्प लेकर 
अस्थियोंको चुनकर उन्हें दूध एवं जलसे धोकर मिट्टीके 
नये पात्नमें रखता है। वह चितास्थलपर तुलसीका पौधा 
रोपता है और पिण्डदानः करवा है। बादमें !क्षौरकर्मसे 
पहले अस्थियाँ गड़ामें बहा दी जाती हैं, किंतु जिसके 
शबका दाह-संस्कार गड्ाके तटपर किया जाता है, 
उसकी अस्थियाँ तत्क्षण ही गड्जमें प्रवाहित कर दी 
जाती हैं। जिस व्यक्तिकी अस्थियाँ गड़ाजलमें - प्रवाहित 
की जाती हैं, उसका ब्रह्मतोकसे कभी भी पुनरागमन 
नहीं होता है-- 
अन्तर्दशाई यस्यास्थि गड्गातोये निमजति। 
न तस्य पुनरगवृत्तित्रहालोकात्कदाचन॥ 
थ (गरुडपुएण-सारोद्धार १०॥७९) 
जो अपनी पूर्वावस्थामें पाप करके मर जाते हैं, 
'उनकी अस्थियोंको गद्जामें प्रवाहित करनेपर वे स्वर्गलोक 
चले जाते हैं- 


न्प्स्णश्न्प्ज (नग्न 5 हे ४2,680 


जीवकी सदगतिहेतु और्ध्वदैहिक श्राद्धादि संस्कार: 


+ (डॉ० भ्रीताराचद्धजी शर्मा 'चन्र ', एप्‌ू०ए०, पी-एच्‌०७ष्टी०, साहित्यरत्र, घर्मरत्न ) 


शास्त्रोंमें जीवकी सद्‌गतिके लिये और्ध्वदैहिक संस्कारोंका 
विधान किया गया है, जिनमें भरणासन्न-अवस्थाके समय 
विधिपूर्वक किये जानेवाले दस दानों (सवत्सा गौ, भूमि, 
तिल, स्घर्ण, घृत, वस्त्र, धान्य, गुड़, चाँदी तथा लवण)- 
का विशेष माहात्म्य है। गरुडपुराणमें कहा गया है कि इन 
दामोंके देनेसे जीवको परलोकमें सुखको प्राप्ति होती है-- 
“महादानेपु दत्तेपु गतस्तत्र सुखो भवेत्‌' (ग०पु०, प्रेतत० 
१९।३)। साथ ही यथाशक्ति पदञ्मधेनुदान भी किया जाता 
है अथवा गोनिष्क्रयद्रव्यसे भी इन'दानोंकी पूर्ति हो 
जाती है। पद्मधेनु 'इस प्रकार हैं--(१) ऋणापनोदेनु, 
(२) पापापनोदधेनु, (३) उत्क्रान्तिधेनु, (४) वैत्तरणीघेनु 
तथा (५) मोक्षधेनु। 

मृत व्यक्तिकों गड्जराजल.आदिसे खान कशकर उसके 
अड्डोंमें मोघृतका लेप करके वस्त्र पहनाया जाता है, चन्दन 


सं०अं० १२० 


पूर्व बयसि -पापानि ये कृत्वा मानवा गता:।ः 
गड्जायामस्थिपतनात्स्थर्गलोकं - प्रयान्ति तेह 7 
५ (गरुंडपुणण-सारोद्धार ६०८४) 
वस्तुतः अन्त्येष्टि-संस्कार मृतकके पापोंकों बिनाशक 
है.और उसे ब्रह्मलोक पहुँचानेवाला और्ध्वदेैहिक कृत्य 
है। इस संस्कारके समय पठित वैदिक मन्त्रोंके प्रभावसे' 
मृतक पुरातन पितरोंके सुखप्रद मार्गेसि पितृलोक “जाता 
है और वहाँ स्वधासे तृप्त यम एवं वरुणका दर्शन करता 
है। वहाँ वह अपने 'पितरोंसे' मिलता है, और ।इश्टापूर्त 
दानादि कृत्योंके' पुण्यफलोंकों प्राप्त करता है। वहाँ बह, 
समस्त मालिन्यका त्याग कर दिव्य ज्योत्िसे परिपूर्ण 
नवीन शरीर धारण करके परमानन्द प्राप्त करता है-- “: 
प्रेषि प्रेहि पश्चिभिः पूर्ब्येभिर्त्रा न: पूर्व पितर: परेयु:। * 
उभा राजाना स्वधया मदन्ता यर्म पश्यासि वरुर्ण च देवप्‌॥ 
से गच्छस्व 'पितृभि: सं यमेनेष्टापूर्तिन 'परमे” व्योमन्‌। 
हित्वायावरद्य॑ 'पुनरस्तमेहि सं गच्छस्थ तन्वा सुवर्चाशा' 
(ऋकु० १०॥ १४॥७-८) 
लक 


लगाया'जाता है, फूल और तुलमीको माला पहनायी जाती 
है और यथाधिकार यज्ञोपवीत भी पहनाया जाता है। शवके 
मुख, दोनों आँखों, दोनों नासाच्छिद्रों तथा दोनों कानोंमें 
स्वर्णखण्ड छोड़ा 'जाता है, स्वर्णक अभावमें 'घीको बूँदें 
डाली जाती हैं। इस प्रकार शवका संस्कार किया जाता है। 
उसे रजस्वला स्त्री तथा अपवित्र जनोंके स्पर्शसे बचाया 
जाता है। इस प्रकार शवका यथाविधि "संस्कार करके 
चितादाहके समय भी यथाविधि संस्कार सम्पन्न होता है। 
पटपिण्ड बनाकर शवयात्राके पूर्व तथा श्मशानतक घर्‌पिण्डदान 
होता है तंथा बादमें दशगाजसम्बन्धी दस पिण्डदान होता है। 
इससे जीवके आतिवाहिक शरीर॒का निर्माण होता है। इस 
प्रकार और्ध्वदैहिक दशगात्रतकका कृत्य करके एकादशाह 
आदिके त्राद्धकृत्व होते हैं तथा सपिण्डीकरणश्राद्धमें प्रेतका 
पितरोंसे मेलन होता है। तदनन्तर वार्षिक विधिपर क्षयाह 


३े६२ 


# सब कर फल हरि भगति भवानी « 


[ संस्कार- 
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शआद्ध तथा पितृपक्ष--महालयमें पार्वणश्नाद्ध होते हैं। इससे 
जीब सम्यक्‌ रूपसे संस्कृत होकर उत्तम गति प्राप्त करता 
है। श्राद्ध क्या है? और इसकी सामान्य विधि क्या है-- 
इसपर यहाँ आगे संक्षेपमें विचार किया जा रहा है-- 
'श्राद्ध/ शब्दकी निष्पत्ति, 'श्रद्धा' शब्दसे 'श्रद्धया 
कृत॑ सम्पादितमिदम्‌', श्रद्धया दीयते यस्मात्तच्छाद्धम्‌', 
*श्रद्धार्थमिदं श्राद्धम्‌', 'श्रद्धया इदंः श्राद्धम्‌' इत्यादि 
अर्थोर्में “अण्‌'' प्रत्यमय करनेपर होती है। इस प्रकार 
पिततरोंकी तृप्तिके निमित्त एवं.आत्मोन्नतिके लिये श्रद्धापूर्वक 
क्रियान्वित सड्डल्प तथा तर्पणसहित विशेष कार्यविधि 
श्राद्ध-संस्कार है, जिसमें आवश्यकतानुसार पिण्डदानादि 
कृत्य किये जाते ,हैं! श्राद्ध जीवकी सदगतिके लिये 
किया ज़ानेवाला और्ध्वदेहिक संस्कार है। ,अनेक ऋषि- 
महर्षियोंने' क्षाद्ध-संस्कारका शास्त्रोंमें वर्णन “किया है। 
ब्ह्मपुराणके अनुसार .देश,: काल और पात्रमें श्रद्धाद्वार 
विधिपूर्वक पितरोंके. उद्देश्यसे ब्राह्मणोंको दिया जानेवाला 
भोजन ' श्राद्ध है-- 
देशे काले च पात्रे च॒ भ्रद्धया विधिना च यत्‌। 
पितृनुद्दिश्य विप्रेभ्यो दत्त श्राद्धमुदाहतम्‌॥ 
महर्षि पराशरके *मतानुसार देश, काल तथा पात्रमें 
ह॒विष्यादि विधिद्वार तिल (यव) “और दर्भ (कुश) 
तथा भन्त्रादिसे अ्रद्धापूर्वक किये जानेवाले कर्मको श्राद्ध 
कहते हैं--* 
» देशे काले च पात्रे च विधिना हविया च यत्‌। 
तिलर्दभैश्व पन्त्ैश्न श्राद्ध स्याच्छुद्धया युतम्‌!॥ 
महर्षि बृहस्पत्ति,उस कर्मविशेषको श्राद्ध कहते हैं, 
जिसमें भलीभाँति -पकाये हुए उत्तम व्यञ्ञना दुग्ध, शहद 
और ,घृतके साथ श्रद्धापूर्वक्क पितृगणके उद्देश्यसे ब्राह्मण 
आदिको प्रदान किये जायें-- 

संस्कृतं - व्यज्ञनार्ध च "पयोगधुघृत्तान्वितम्‌। 

श्रद्धया दीयते यस्माच्छा््ध तेन . निगद्यते॥ 

विविध श्राद्ध-संस्कार--श्राद्ध-संस्कारके अनेकानेक 
भेद शास्त्रोंमें वर्णित हैं, "किंतु यहाँ आवश्यक श्राद्ध ही 
उल्लिखित हैं। मत्स्यपुराणके . नित्य नैमित्तिक कार्म्ये 
प्रिविध श्राख्धमुच्यते' के अनुसार श्राद्ध तीन-प्रकारके होते 


हैं--नित्य, नैमितिक तथा काम्य। यमस्मृतिमें पाँच प्रकारके 
श्राद्धझ-नित्य, नैमित्तिक, काम्य, वृद्धि तथा 'पर्वणको 
उल्लेख है। भविष्यपुराणमें बारह प्रकारके .श्राद्ध-नित्य, 
नैमित्तिक, काम्य, वृद्धि, सपिण्डन, पार्वण; गोष्ठी, 'शुद्धयर्थ, 
कर्माड्, दैविक, यात्रार्थ और पुष्ट्यर्थ 'बतलाये. गये हैं।. . 
श्रीत एवं स्मार्त भेदसे सभी श्राद्ध-संस्कारः दो 
प्रकारके/होते हैं--श्रौतश्राद्ध तथा स्मार्तश्राद्ध। अमावास्पाके 
दिन किये गये श्राद्धको श्रौतश्राद्ध-संस्कार कहते,हैं, जिसमें 
केवल श्रुतिप्रतिपादित मन्त्रोंका प्रयोग किया। जाता है। 
एकोदिष्ट, पार्वण एवं तीर्थसे लेकर.. मरणतकके श्राद्ध 
स्मार्तश्राद्ध-संस्कार कहलाते हैं, जिसमें वैदिक, पौराणिक, 
तान्त्रिक एवं धर्मशास्त्र आदिके मन्त्रोंका प्रयोग होता है। 
श्राद्ध-संस्कारकी महत्ता--प्राचीन कालमें श्राद्ध- 
संस्कारके प्रति अटूट श्रद्धा थी, किंतु वर्तमानमें जममानसका 
शास्त्रसे सम्पर्क कम होनेसे श्राद्धकर्मपर श्रद्धा कम होती 
जा रही है, जिससे अधिकांश लोग इसे ध्यर्थ ,समझकर 
नहीं करते। कुछ यधाविधि नियमसे श्रद्धासहित /अ्राद्ध-' 
संस्कार करते हैं, शेष केवल रस्म-रिवाजको' दृष्टिसे 
श्राद्ध करते हैं) वस्तुत: श्राद्धसे सगे-सम्बन्धी ही नहीं 
बरंन्‌ ब्रह्मासे -लेकरःलृणतक सभी प्राणी तृप्त होते हैं। 
ब्रह्मपुरणके अनुसार जो व्यक्ति अपनी सम्पत्तिके अनुरूप 
शास्त्रीय विधिसे श्राद्ध करता है, वह सम्पूर्ण -संसारको 
संतृप्त कर देता है-- ४ 2 
एवं विधानतः श्राद्धं कुर्यात्‌ स्वविभवोचित्म्‌। : ..। । 
आवहास्तम्यपर्यन्त॑ जमगत्प्रीणाति मानव:॥ * 
संसारमें श्राद्धक्तकि लिये श्राद्से बढ़कर और कोई 
कल्याणकारक एवं श्रेयस्कर कर्म नहीं है। अतः मनुप्यकों 
अयक्पूर्वक श्राद्ध करना चाहिये। इस्रीकी पुष्टि करते हुए 
महर्षि सुमन्तु भी कहते हैं- * पु 
श्राद्धातू परतरे नान्यच्छेयस्करमुदाइतम्‌। ' ' 
तस्मात्‌ सर्वप्रयत्रेन श्राद्ध कुर्याद्‌ विचक्षण:॥ 
उस्तुतः -श्रद्धा-भक्तिद्वारा शास्त्रोक्त विधिसे सम्पन्न 
श्राद्ध सर्ववध कल्याणदायक होंता हैं। अत; प्रत्येक 
व्यक्तिको पितृगणकी सन्तुष्टि एवं आत्मकल्याप्ेतु श्रद्धापूर्वक 
यथासमय श्राद्ध करते रहना चाहिये। समस्त श्राद्ध 


अड्डू] ५ |) 


* जीवकी ,सदगतिहेतु और्ध्यदेडिक श्राद्धादि-संस्कार * 


३६३ 
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कर पानेपर/कम-से-कम वर्षमें एक बार:आश्विनमासके 
पितृपक्षमें अपने पितृगणकी मरण-तिथियोंपर श्राद्ध अवश्य 
करना चाहिये। पितृपक्षके साथ पितरोंका विशेष सम्बन्ध 
होनेसे पितृपक्षमें श्राद्ध करमेकी विशेष महिमा. शास्त्रोंमें 
वर्णित है। महर्षि जाबालिके कथनानुसार पितृपक्षमें :श्राद्ध 
करनेसे पुत्र, आयु, आरोग्य, अतुल ऐश्वर्य और अभिलपित 
चस्तुओंकी प्राप्ति होती है-- 
युत्रानायुस्तथा55रोग्यमैश्वर्यमतुलं तथा। 
- प्राप्नोति पश्चेमान्‌ कृत्वा भ्राद्ध॑ कामांश्व युप्कलानू ॥ 
ः ६ कूर्मपुराणमें वर्णित है कि जो प्राणी जिस किसी 
भी विधिसे एकाग्रचित होकर श्राद्ध करता है, वह 
समस्त पापोंसे रहित हो सुक्त हो जाता है और पुन: 
संसारचक्रमें नहीं आता-- 
यो थयेन विधिना श्राद्ध कुर्यादेकाग्रमानसः। 
व्यपेतकल्मपो नित्यं याति नावर्तते पुनः॥। 
मार्कण्डेयपुराणके अनुसार श्राद्धसे तृप्त होकर पितृगण 
श्राद्धकर्ताको दीर्घध आयु, संतति, धन, विद्या, सुख, राज्य, 
स्वर्ग एवं मोक्ष प्रदान करते हैं-- 
- आयु: प्रजां धन विद्यां स्वर्ग मोक्षे सुखानि च। 
प्रयच्छन्ति तथा राज्य पित्तरः श्राद्धतर्पिताः॥ 
ऐसा ही उल्लेख याज्ञवल्कयस्पृति तथा यमस्मृत्िमें 
भी है। यमस्मृतिके अनुसार पितृपूजनसे सन्तुष्ट होकर 
पितर मनुष्योंके लिये आयु, पुत्र, यश, स्वर्ग, कीर्ति, 
पुष्टि, बल-वैभव, पशु, सुख और घधन-थान्य प्रदान 
करते हैं-- 
आयु: पुत्रान्‌ यशः स्वर्ग कीर्ति पुष्टि बल भ्रियम्‌। 
पशून्‌ सौख्य॑ धर्न॑ धान्य॑ प्राप्ुयात्‌ पितृपूजनातू ॥ 
ब्रह्मपुरणके अनुसार तो जो' मनुष्य शाकके द्वारा भी 
अडा-भक्तिसे श्राद्ध कर्ता है, उसके कुलमें कोई भी दुःखी 
नहीं होता-- : “7.- 
तस्माच्छाद्धं नरो भक्त्या शाकैरपि यथाविधि। 
कुर्दीत श्रद्धया तस्य कुले कश्निन्न सीदतिा 
विष्णुपुरण (३ १४। १-२)-के कथनानुसार श्रद्धायुक्क 
हो श्राद्धकर्म करनेसे केवल पितृगण ही तृप्त नहीं होते, 
चल्कि ब्रह्मा, इन्द्र, रुद्र, अश्विनीकुमार, सूर्य, अग्नि, चसु, 


मरुद्रण, विश्लेदेव,ः पक्षी,' मनुष्य, पशु, सरीसृप, -ऋषिगण 
तथा भूतगण--सभी तृप्त होते हैं-- 
अष्योन्द्ररुद्रनासत्यसूर्याग्निवसुमारुतानू ++ । 
विश्वेदेवान्‌ पितृगणान्‌ वयांसि मनुजान्‌ पशून्‌॥ 
सरीसृपान्‌- ऋषिगणानू यच्चान्यद्धृतसंज्ञितम। 
श्राद्धं श्रद्धान्वित्त: कुर्वन्‌ प्रीणयत्यखिल जयत्‌ ॥ 
श्राद्ध-संस्कार न करनेसे हानि--शासत्रोंसे 'विदित 
होता है कि मृत-व्यक्तिका अपने सगे-सम्बन्धियोंसे इतना 
लगाब होता है कि इनके दिये बिना न, उसे अन्न-मिल 
सकता है और'न जल। फलत: भूख-प्याससे उन्हें दारुण 
दुःख होता है। महर्पि सुमन्तुजी कहते हैं-- “/ : *7- 
लोकान्तरेषु ये तोयं लभन्ते नाश्नमेव।चा 7: 
दत्त न वंशजैयेषां ते व्यर्थां यान्ति दारुणाम्‌॥ । * 
इसीके साथ ही श्राद्ध न करनेवाला भी, जीवनपर्यन्त 
दुःखी रहता है। आश्विनमासके पितृपक्षमें अपने पितरोंका 
श्राद्ध न करनेवालेको उनके पितर "दारुण शाप देते हैं। 
हारीतस्मृतिके अनुसार ऐसे श्राद्धविहीन परिवारमें पुत्र 
उत्पन्न नहों होता, कोई नीरोग नहीं रहता, लम्बी-आयु.नहीं 
होती तथा किसी भी प्रकार -कल्याण प्राप्त नहीं होता--- 
न"'तत्र वोरा जायन्ते नारोग्यं न शतायुपप॥ ' 
न च श्रेयोडधिगघ्छन्ति यत्न आद्धं विवर्जितमू॥ ५० 
श्राद्ध-संस्कारसे पितरोंको श्राद्धान्नकी प्राप्ति-- 
गोत्र एवं नामके उच्चारणके साथ श्राद्धमें पितरोंके निममित्त 
दो गयी अन्न-जल-आदि. सामग्री. पितरोंके ग्रहण-अनुरूप 
होकर ही उनके पास पहुँच जातो है। यह व्यवस्था 
अग्रिष्वात्त आदि आजानज पितर करते हैं--. ४ 
अम्निष्वात्तादयस्तेषामाधिपत्ये * व्यवस्थिता:।' :“ 
(पद्मपुराण) 
“० “शुभ “कार्योंके परिषाकसे ,यंदि पिता देवयोनिको 
प्राप्त हो गया हो -तो दिया गया श्राद्धान्न चहाँ उसे अमृत 
होकर प्राप्त होता है; ;इसी प्रकार मनुष्ययोनिमें अन्नरूपमें 
तथा पशुयोनिमें .तृणके रूपमें, 'नागादि योगियोंमें वायुरूपमें, 
यक्षयोनिमें पानरूपमें तथा “अन्य योनियोंमें भी त्तदनुरूप 
भोगजनक एवं तृप्तिकर पदार्थेके रूपमें प्राप्त होकर उसे 
तृप्त करता है-- कं 
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' देवों यदि पिता जातः शुभकर्मानुयोगत:।' + 
तस्यान्नममृत॑. भूत्वा " देवत्वेउप्यनुगच्छति | 
मर्व्यत्ये ह्न्नरूपेण पशुत्वे च-तृणं भवेत्‌। 
श्राद्धान्नं वायुरूपेण .नागत्वेउप्युपतिप्ठति॥ 
पान भवति अक्षत्वे .नानाभोगकरे “तथा। 

॥/.  ,  ट(मार्कण्डेयपुणण,-वायुपुराण,, श्राद्धबल्पलता) 
7, *” श्राद्धके अवसर--श्राद्धक अनेक अवसर हैं, जिनपर 
श्राद्ध करनेकी विशेष महिमा है, 'यथा--मन्वन्तरकी मन्वादि 
तिथधियाँ तथा युगादि तिथियाँ, विषुबयोग, व्यतीपातयोग, 
अयनकाल, संक्रान्तिकाल, ग्रहणकाल इत्यादि। इन तिथियोंमें 
स्नान करके पितरोंके उद्देश्यसे तिल एवं कुशमिश्रित जलसे 
तर्पण करना भी अत्यन्त पुण्यकारक और महान्‌ फलदायक 
होता है। इन कालोंमें भी अमावास्थाको विशेषरूपसे श्राद्ध 
करनेकी वात कही गयी है। ८” “ 

प्राय: वर्षमें दो बार श्राद्ध करनां चाहिये--१-क्षयाह- 
तिथिकों और २-पितृपक्षमें। 
? , + १-क्षयाहतिथि--व्यक्तिकी मृत्युकी तिथिपर वार्षिक 
श्राद्ध/ करना चाहिये। शास्त्रानुसार इस दिन एकोदिष्टश्नाद्ध 
करनेका विधान है, जिसमें केवल मृत जीवके निमित्त एक 
पिण्डका दान तथा कम-से-कम एकः और अधिक-से- 
अधिक तौन ब्राह्मणोंको भोजन-कराया जाता है। 

४३-पितृपक्ष--पितृपक्षमें मृत व्यक्तिकी मृत्युतिथिपर 
मुख्य, रूपसे पार्वणश्राद्ध करनेका विधान 'है, जिसमें 
पिता, पितामह, प्रपितामहं. सपत्नीक यानी तीन चटमें छ: 
व्यक्तियोंका श्राद्ध सम्पन्न: होता है।' इसके “साथ ही 
मातामह, प्रमातामह वृद्धप्रमातामह (नाना, “ परनाना, 
चृद्धपरनाना) सपन्नीकके भी तीन चटमें छः व्यक्तियोंका 
श्राद्ध होता है। इसोके समान एक चट और लगायी 
जाती है, जिसपर निकटतम सम्बन्धियोंक निमित्त पिण्डदान 
किया जातां' है। इसके “अतिरिक्त विश्वेदेवके दो चट 
लगते हैं। इस प्रकार नौ'चट लगाकर नौ ब्राह्मणोंको 
भोजन कराया जाता है। उत्तम ब्राह्मण उपलब्ध न होनेपर 
क्रम-से-कम एक सम्ध्या-वन्दन आदि करनेवाले सात्विक 
ब्राह्मणनो अवश्य “भोजन 'कराना' चाहिये। चार्वणमें 


नवदैवत्यश्राद्ध भी होता है। 


श्राद्ध-संस्कारकी .:- सम्पन्नता--एकोदिष्ट .- “एवं 
पार्वणश्राद्ध-संस्कार किसी -कारणवश न हो सकतेको 
स्थितिमें कम-से-कम सद्भूल्प करके केवल एक ब्राह्मणको 
भोजन करा देनेसे भी श्राद्ध सम्पन्न हो जाता: है। किसी 
यत्रामें जाने,.रोगी होने या धन न .होनेसे पाकभोजन न 
करा संके तो सह्लुल्प करके “केवल .सूखा एवं कच्चा 
अन्न, घृत, चीनी, नमक आदि पदार्थोकों श्राद्धभोजनके 
निमित्त किसी ब्राह्मणको दे देना चाहिये या गौको गोग्रास 
खिलाना चाहिये। सब प्रकारके अभाव॑:होवैपर' बनमें 
जाकर अपने दोनों बाहुओंको उठाकर: सूर्यको 'दिखाते 
हुए विष्णुपुराणके अनुसार उच्च स्वरमें यह कहे-- 
न मेडस्ति वित्त मे धन॑ च नान्य-' »' * ४“ 
च्छाद्धोपयोग्यं॑ स्वपितृत्नतोडस्मि। 
तृप्यन्तु - भक्त्या » पितरो “मयैतौ 
कृतौ भुंजी वर्त्मनि 'मारुतस्य॥ 
५ (३।१४३०) 
इसका भाव यह है कि हे मेरे पितृगण!' मेरे पास 
श्राद्धक लिये धन आदि कुछ भी-बस्तु नहीं है, मैं 'अपनी 
श्रद्धा-भक्ति आपको समर्पित “करता हूँ, आपको प्रणाम 
करता: हूँ, आप वृप्त हो जाये।  « 77 ४ 
सामान्य रूपसे श्राद्धकी प्रक्रिया इस प्रकार है-- 
सर्वप्रथम श्राद्धदेशमें आकर यथास्थान बैठकर आचमन 
आदिसे पवित्र हो जाय, सभी श्राद्धीय सामग्रियोंको यथास्थान 
रख ले। गयाधाम तथा गदाधर भगवान्‌ 'विष्णुका स्मरण- 
यूजनकर कर्मपात्र बना ले और कर्मपात्रके जलसे अपना 
तथा सभी श्राद्धीय सामग्रियोंका प्रोक्षण कर ले। तदनन्तर 
पीली सरसोंसे दिग्रक्षण कर दक्षिण कटिभागमें नीवीबन्धन 
कर ले। फिर श्राद्धका ग्रतिज्ञासड्डूल्प कर निम्न पितृगायत्रीका 
तीन बार पाठ करें-- 5 टू 
3» देवताभ्य; पितृभ्यश्ष महायोगिभ्य एव च। 
नमः स्थाहाये स्वधाये नित्यमेव नमो ममः॥ा 
तदनन्तर स्डुल्पपूर्वक विश्वेदेवों “तथा पितरींको 
आसनदान दे। आसनदानके अनन्तर विश्वेदेवों धथा 
पितरोंका आवाहन करे' और अर्घपात्रोंका निर्माण कर 
अर्थ प्रदान करे। अर्धप्रदानंक याद विश्वेदेवों तथा पिल्रॉका 


अड्टः] 
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पूजन करे।' तदनन्तर पृथक्‌-पृथक्‌ मण्डल" बनाकर 
अप्नीकरण को और पृथकु-पृंथक्‌ पात्रोंमें बने हुए पाकमेंसे 
अन्नपेरिवेषण करे। तदर्नन्तर पात्रालम्धन करके अन्नदानका 
संड्डेल्प करे, पुनः पितृगायत्रीकां पोठें 'करे तथा बेद- 
शास्त्रादिका पाठ करे। तदेनन्तर विकिरदान करके पिण्डवेदी 
बनाये) वेदीपर रेखाकरण करे, उल्मुक स्थापित करे 
और पित्तरोंक लिये अवनेजनदानका पृथकू-पृथक्‌ सड्डूल्प 
करे। तत्पश्चात्‌ पिण्डवेदीपर कुश बिछाकर पिण्डदान 
करे। लेपभाग देकर श्वासनियमन करे और पुनः 
सड्डल्पपूर्वक प्रत्यवनेजनदानं॑ करें। तदनन्तर नीवीको 
विसजित करे और सूत्रदान तथा पिण्डपूजन करके 
अक्षय्योदकदानका सड्डूल्प करे। पुनः पिण्डोंपर जलधारा 
तथा दुग्धधार दे। तदनन्तर पिण्डाप्राण करके अर्धसाझालन 
करे और दक्षिणादानका सड्डूल्प करे तथा पितरों और 
विश्वेदेवका विसर्जनकर पितृगायत्रीका पाठ करके दोपक 
बुझा दे और श्राद्धकर्म भगवानूको अर्पित कर दे। इस 
प्रकार संक्षेपमें यह श्राद्धकी विधि है। एकोदिष्ट 


सपिण्डीकरण 'आदिकी विशेष विधियाँ हैं। * 

श्राद्धविधिमें श्रद्धा एवं शुद्ध मन्त्रोच्चारणसहित नाम, 
गोत्रके साथ पितरोंका आवाहन किया जाता है। अतः 
आडकर्ममें अत्यन्त ' सावधानी रखनी ' चाहिये। श्राद्ध- 
संस्कारमें सात चीजें--शंरीर, द्रव्य, स्त्री, भूमि; मन, 
मन्त्र और ब्राह्मण विशेष शुद्ध होने चाहिये तथा इसमें 
त्तीन बातों-शुद्धि, अंक्रोध और अत्वरा (जल्दबाजी न 
'करने)-का ध्यान रखना चाहिये। श्राद्धमें मन्त्रका विशेष 
महत्त्व होता है। मन्त्र और नामका उच्चारण शुद्ध न 
होनेपर श्राद्धमें प्रदत्त वस्तुएँ पितरोंतक नहीं पहुँचतीं। 

श्राद्धमें कुतप बेला (दिनमें ११५ बजकर ३६ मिनटसे 
१२ बजकर २४ मिनटतकका समय)' अत्यन्त प्रशस्त है। 
इसी प्रकार दौहिन्न (कन्याका पुत्र), कृष्ण तिल, कुश, 
गड्डाजल, तुलसी एवं चाँदीकी विशेष महिमा है। 

मानवमात्रको अपने पितरेंका श्राद्ध-संस्कार सम्पन्न 
करके आधिदेविक, आधिभौतिक एवं आध्यात्मिक उन्नति 
प्राप्त करनी चाहिये। 


बक > 
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हिन्दूधर्ममें संस्कारोंका महत्त्व 


( स्वामी श्रीविज्ञानाननदजी सरस्वती ) 


'संस्कार' शब्द 'सम्‌' उपसर्गपूर्वक 'कृज्‌' धातुमें 
*घजञ' प्रत्यय लगानेपर “संपरिभ्यां करोत्तो भूषणे' इस 
पाणिनीय सून्रसे भूषण अर्थमें 'सुट्‌' करनेपर सिद्ध होता 
है। इसका अर्थ" है--संस्करण, परिष्करण, विमलीकरण 
तथा, विशुद्धीकण आदि। जिस प्रकार किसी' मलिन 
वस्तुको .. धौ-पोंछकर शुद्ध-पवित्र बना लिया जाता है 
अथवा जैसे सुवर्णको ,आगमें तपाकर उसके मलोंको दूर 
किया जाता है और मलके जल जानेपर सुवर्ण विशुद्धरूपमें 
चमकने लगता है, ठीक उसी प्रकारसे संस्कारोंके द्वारा 
जीवके जन्म-जन्मान्तरोंसे संचित मलरूप निकृष्ट कर्म- 
संस्कारोंका भी दूरीकरण किया जाता है। यही कारण है कि 
हमारे सनातनधर्ममें बालकके गर्भमें आनेसे लेकर जन्म 
लेनेतक और फिर चूढ़े होकर मरनेतक संस्कार किये जाते 
हैं। जैसा कि शास्त्रमें कहा गया है--  » 


ब्रह्मक्षत्रियविद्शूद्रा वर्णास्त्वाध्यास्त्रयो द्विजा:। 
निपेकाद्या: एमशानान्तास्तेषां वै मन्बरत: क्रिया: ॥ 
(याज्ञेवल्व्यस्मृति १०) 

गर्भाधानसे लेकर, अन्त्येष्टिकर्मतक द्विजमात्रके सभी 
संस्कार वेदमन्त्रोंके. द्वारा ही होते हैं। संस्कारसे .मनुष्य 
द्विजत्वको, प्राप्त होता है। 

संस्कारोंकी मान्यतामें कुछ मतभेद भी हैं। गौतमधर्मसूत्र 
(१८।८)-में ४० संस्कार माने गये हैं--“चत्वारिशतू 
संस्कार: संस्कृत: ।' महर्षि अद्िरा, २५'संस्कार मानते हैं। 
परंतु व्यासस्मृतिमें १६ संस्कार, माने गये हैं। अन्यत्र १६ 
संस्कारोंके नाम इस प्रकार हैं-- 

(१) गर्भाधान, (२) पुंसवन, (३) सीमन्तोन्नयन, 
(४) जातकर्म, (५) नामकरण, (६) निष्क्रमण, (७) 
अन्नप्राशन, (८) चूड़ाकरण, (९) कर्णवेध, (१०) उप्रनयप, 


न 
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-[ संस्कार- 
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(११) केशान्त, (१२) समावर्तन, (१३) विवाह, (१४) 
वानप्रस्थ, (१५), परिव्राज्य या संन्यास और (१६) 
पितृमेध या अन्त्यकर्म-संस्कार। 

इन संस्कारोंका व्यासस्मृति एवं मनुस्मृतिके विभिन्न 
श्लोकोमे महत्त्वपूर्ण ढंगसे वर्णन किया गया है। अतः इन 
संस्कारोंका अनुष्ठान करना नितान्त आवश्यक हैं। 
- /' इन संस्कारोंके करनेका अभिप्राय यह हैं कि जीव न 
जाने कितने जन्मोंसे किन-किन योगियॉमें अर्थात्‌ पशु, 
पक्षी, कीट, पतड़, सरीसृप, स्थावर, जड्भम, जलचर, 
घधलचर, नभचर एवं मनुष्य. आदि.योनियोंमें भटकते हुए 
किस-किंस प्रकारके निर्कृष्टतम कर्म-संस्कारोंको चढोरकर 
साथमें ले ,आते हैं, पता नहीं चलता। इन्हीं कर्म- 
संस्कारोंको न्ट-भ्रष्ट करके या क्षीण करके उनके स्थानमें 
अच्छे और नये संस्कारोंको भर देना या उत्पन्न कर देना 
ही इन संस्कारोंका अभिप्राय है। 
,.. » सैंस्कारोंसे ही बालक सदगुणो, उच्च विचारवानू, 
सदाचारी, सत्कर्मपरायण, आदर्शपूर्ण, साहसी एवं संयमी 
बनेगा। वालकके ऐसा बननेपर देश तथा समाज भी ऐसा 
ही बनेगा, किंतु बालकके संस्कारहीन होनेसे वह देशको 


बिगाड़ेगा अर्थात्‌ अधर्माचरणवाला, भास्तिक तथा देशद्रोही 


बनकर समाजको दूषित करेगा, जिसके परिणामस्वरूप वह 
चोरी, डकैती, आतड्डवाद,' कलह, बैर 'तंथा युद्ध-जैसी 
परिस्थिति उपस्थित कर सकता है। इसलिये हिन्दू-समाजके 
बालकोंका जन्मके पूर्वसे ही संस्कार करानेका विधान है। 
सोलह संस्कार 

हाई ३) गर्भाधान--संस्कारोंमें गर्भाधान प्रथम संस्कार 
है। यहाँसे बालकका निर्माण होता है। गृहस्थात्रम्मं प्रवेश 
करनेके पश्चात्‌ दम्पती--गरुगलको पुत्र उत्पन्न करनेके लिये 
मान्यता दी गयी है! इसलिये शास्त्रमें कहा गया है-- 
र्भाधान॑ प्रधथमत:” (व्यासस्मृति १३१६)॥ उत्तम संतान 
आप करनेके,लिये प्रथम गर्भाधान-संस्कार करना होता है। 
पितृ-ऋणसे उऋण होनेके लिये ही संतान-उत्पादनार्थ यह 
संस्कार किया जाता है। इस संस्कारसे बीज तथा गर्भसे 
सम्बन्धित “मलिनता -आदि/ दोष दूर हो जाते हैं, जिससे 
उत्तम संतानकी प्राप्ति होती है।. 77 ७. 


(२) पुंसवन--जीव जब पिताके द्वारा मातृगर्भमें 
आता है, तभीसे उसका शारीरिक विकास होना प्रारम्भ हो 
जाता है। बालकके शारीरिक विकास अनुकूलतापूर्वक हों, 
इसीलिये यह संस्कार किया जाता* है। शास्त्रमें कहा गया 
है-- तृतीये मासि पुंसव: ' (व्यासस्मृति १। १६) ।गर्भाधानसे 
तीसरे महीनेमें पुंसवन-संस्कार किया जाता है।इस संस्कारसे 
गर्भमें आया हुआ जोव पुरुष बनता,है। कहा भी है--'पुमान्‌ 
सूयते येन कर्मणा तदिद पुंसवनम्‌।'! जिस कर्मसे, वह 
गर्भस्थ जीव पुरुष बनता है, -वहीं पुंसबन-संस्कार है।,, 

वैद्यकम शास्त्रके अनुसार चार महीनेतक, -गर्भका 
लिड्रभेद नहीं होता है। इसलिये लड़का या लड़कौके 
चिह्की उत्पत्तिसे पूर्व ही इस संस्कारको-किया जाता हैं। 
इस संस्कारमें औषधिविशेषको गर्भवती स्त्रीकी मासिकाके 
छिद्गसे भीतर पहुँचाया जाता है। सुश्रुतसंहिता (२॥ ३४)- 
के अनुसार जिस समय स्त्रीने गर्भधारण कर रखा हो, उन्हों 
दिनोंमें लक्ष्मणा, वटशुंगा, सहदेवी और विश्वदेवा--इममेंसे 
किसी एक औपधिको गोदुग्धके साथ खूब महीतर पीसकर 
उसकी तीन या चार बूँदें उस स्त्रीकी दाहिनी नासिकाके 


_छिद्रमें डाले। इससे उसे पुत्रकी प्राप्ति होगी। 


* (३) सीमन्तोन्नयन--इस संस्कारका उद्देश्य है 
गर्भिणी स्त्रीकोी शारीरिक, मानसिक तथा बौद्धिक स्वस्थता, 
संयम, संतुष्टि एवं गर्भस्थ शिशुकी' शरीर्वृद्धिकों उपाय 
करना। अतः छठे या आठवें मासमें इस संस्कारको अवश्य 
कर लेना चाहिये। ** यः 

(४) जातकर्म--गर्भस्थ चालकके जन्म ' होनेपर 
यह संस्कार किया जाता है--'जाते जातंक्रिया 'भवेत्‌।' 
इसमें सोनेकी शलाकासे विषम -मात्रामें घृत और मधु घिस 
करके बालकको चटाया जाता है। इससे माताके गर्भमें जो 
रस पीनेका दोष है, वह दूर हो 'जाता है और बालककी 
आयु तथा मेधाशक्तिकों बढ़ानेवाली औषधि बन जाती है। 
सुवर्ण वातदोषको दूर करता है, मूत्रकों भी स्वच्छ बना देता 
है और रक्तके ऊर्ध्वगामी दोपकों भी-दूर कर देता है। मधु 
लाला (लार)-का संचार करता है और रक्तका शोधक 
होनेके साथ-साथ वलपुष्टिकारक भी. है। 
(५ ) नामकरण--नामकरण-संस्कार बालकके जन्म 


अड्ड). * 


# हिन्दूधर्ममें संस्कारोंका महत्त्व * 


३६७ 
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होनेके ग्याएहवें दिनमें कर लेना चाहिये। कारण यह है कि 
पराशरस्पृत्रिके अनुसार जन्मके सूतकमें ब्राह्मण दस दिनमें, 
क्षत्रिय बारह दिनमें, वैश्य पंद्रह दिनमें और शूद्र एक मासमें 
शुद्ध होता है। अतः अशौच बीतनेपर ही नामकरण-संस्कार 
करना “चाहिये; क्योंकि नामके साथ मनुष्यका घनिष्ठ 
सम्बन्ध रहता है। * 

नाम प्रायः दो होते हैं, एक गुप्त नाम दूसरा 
प्रचलित नाम।' जैसे कहा है-'द्वे भामनी कारयेत्‌ 
नाक्षत्रिकं नाम अभिप्रायिक च' (चरकसंहिता)। दो 
नाम निश्चित करें, एक नाम नक्षत्र-सम्बन्धी हो और 
दूसरा नाम रुचिके अनुसार रखा,णया हो। गुप्त नाम 
केबल माता-पिताको छोड़कर अन्य किसीको मालूम न 
हो। इससे उसके प्रति किया गया,मारण, उच्चाटन तथा 
मोहन आदि अभिचार कर्म सफल नहीं हो पाता है। 
नक्षत्र-या राशियोंके अनुसार नाम रखनेसे, लाभ यह है 
'कि इससे जन्मकुण्डली बनानेमें आसानी रहती है। नाम 
भी बहुत सुन्दर और अर्थपूर्ण रखना चाहिये, अशुभ 
तथा भद्दा माम कदापि नहीं रखना चाहिये। 

(६) निष्क्रमण--बालकको घरके भीतरसे बाहर 
निकाल्षनेको निष्क्रमण कहते हैं। इसमें बालकको सूर्यका 
दर्शन कराया जाता है। बच्चेके पैदा होते ही ठसे सूर्यके 
प्रकाशमें नहीं लाना चाहिये। इससे बच्चेकी आँखोंपर बुरा, 
प्रभाव पड़ सकता है। इसलिये जब वालकको आँखें तथा 
शरीर कुछ पुष्ट बन जाये, तब इस संस्कारको करना चाहिये। 

(७) अन्नप्राशन--इस्र संस्कारमें बालककों अन्न 
ग्रहण कराया जाता है। अबतक तो शिशु माताका दुग्धपान 
करके ही वृद्धिको प्राप्त होता था, अब आगे स्वयं अन्न 
ग्रहण करके ही शरीरको पुष्ट करना होगा; क्योंकि प्राकृतिक 
नियम सबके लिये-यही है। अब बालकको परावलम्बी न 
रहकर धीरे-धीरे स्वावलम्बी बनना पड़ेगा। केवल यही 
नहीं, आगे चलकर अपना तथा अपने परिवारके सदस्योंके 
भी. भरण-पोषणका दायित्व सेभालना होगा। यही इस 
संस्कारका तात्पर्य है। 

(८ ) चूडाकरण--अन्नप्राशन-संस्कार करनेके पश्चात्‌ 
चूडाकरण-संस्कार करनेका विधान है। यह संस्कार पहले 


था तीसरे वर्षमें कर लेना चाहिये। मनुस्मृति (२।३५)- 
के कथनानुसार द्विजातियोंका पहले या तीसरे वर्षमें 
(अथवा कुलाचारके अनुसार) मुण्डन कराना चाहिये-- 
ऐसा ,वेदका आदेश है। कारण यह है कि भाताके 
गर्भसे आये हुए सिरके बाल अर्थात्‌ केश अशुद्ध- होते 
हैं। दूसरी-वात वे :झड़ते- भी रहते हैं, जिससे शिशुके 
तेजकी वृद्धि ,नहीं- हो पाती। उन केशोंको-मुँडवाकर 
शिशुकी शिखा (चोटी) रखी जातो है। शिखासे आयु 
और तेजकी वृद्धि होती है। < ५ 

(९): कर्णवेध--यह संस्कार कर्णन्द्रियमें 
श्रवणशक्तिकी , वृद्धि,. कर्णमें आभूषण पहनने तथा 
स्वास्थ्यरक्षाक लिये किया जाता है। विशेषकर कन्याओंके 
लिये तो -कर्णवेध नितान्‍्त आवश्यक माना जाता है। 
इसमें दोनों; कानोंको वेध करके उसकी नसको ठीक 
रखनेके लिये उसमें सुवर्णका .कुण्डल धारण कराया 
जाता है। इससे शारीरिक-लाभ होता है। / 

(१० ) उपनयन--मनुप्य-जीवनके लिये यह संस्कार 
विशेष महत्त्वपूर्ण है। इस संस्कारके अनन्तर ही बालकके 
जीवनमें भौतिक तथा आध्यात्मिक उन्नतिका- मार्ग प्रशस्त 
होता है। इस संस्कारमें-वेदारम्भ-संस्कारका भी समावेश 
है। इसीको यज्ञोपवीत-संस्कार भी कहते हैं। इस संस्कारमें 
बठुकको गायत्रीमन्त्रकी दीक्षा दी जाती है और थज्ञोपदीत 
धारण कराया जाता है। इस संस्कारके बाद ही बेदारम्भ 
होता है। विशेषकर अपनो-अपनी शाखाके अनुसार 
वेदाध्ययन किया जाता है। 

यह संस्कार ब्राह्मणघालकका आठवें बवर्षमें, 
क्षत्रियवालकका ग्यारहवें बर्षमें और वैश्यवालकका बारहवें 
बर्षमें होता है। कन्याओंको इस संस्कारका अधिकार 
नहीं दिया गया है। केवल विवाह-संस्कार ही उनके 
लिये ट्विजत्वके रूपमें परिणत करनेवाला संस्कार -माना 
गया है) 

(१९१) केशान्त--बालकका प्रथम मुण्डन प्राय: 
पहले या तीसरे वर्षमें हो जाता है, यह बात पहले ही कही 
जा चुकी है। प्रथम मुण्डनका प्रयोजन केवल गर्भके 
केशमात्र दूर करना होता है। उसके बाद इस केशान्त- 


झे६८ 


* सब कर फल हरि भगति भवानी * 
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संस्कारमें भी मुण्डन करना होता है, जिससे “बालक 
वेदारम्भ 'तथा क्रिया-कर्मोके लिये अधिकारी बन सके 
अरधथांत्‌ पेद-वेदाज्लींके पढ़ने तथा यज्ञादिक कार्योमें भाग ले 
सके। इसलिये कहा भी है--'केशान्तकर्मणा तत्र यथोक्त- 
चरितव्नतः ' (व्यासस्पृति १।४१) | अर्थात्‌ शास्त्रोक्त विधिसे 
भलीभाति ब्रतका आचरण करनेवाला ब्रह्मचारी इस 
केशान्त-संस्कारमें सिरके केशोंकों तथा श्मश्रुके बालोंको 
कटवाता है। हर 5४ 
(१२) समावर्तन--यह संस्कार विद्याध्ययर्न पूर्ण 
हो जानेपर किया जाता हैं। प्रोचीन परम्परामें बारह 
वर्षतक आचार्यकुल यो गुरुकुलमें रहकर -विद्याध्ययन 
परिसमाप्त हो जानेपर आचार्य स्वयं शिष्योंका समावर्तन- 
संस्कार करते थे। उंस समय वे 'अपने शिष्योंकों गृहस्थ- 
सम्बन्धी ' श्रुतिसम्मत कुछ आदर्शपूर्ण उपदेश देकर 
गृहस्थाभ्रमंमें प्रवेशके लिये प्रेरित करते थे। 
जिन विद्याओंकाी अध्ययन करना पड़ता था, वे 
हैं--चारों बेदं, बेदाड़में--शिक्षा, कल्प, व्याकरण, निरुक्त, 
उन्दं ' और' ज्योतिषशास्त्र। उंपवेदमें--अर्थवेद, ध्ुर्वेद, 
गास्धर्ववेद/ आयुर्वेद आदि। ब्राह्मणग्रन्थोमें--शतपथब्राह्मण, 
शऐतरेयब्राह्मण, ताण्ड्यब्राह्मण और गोपथब्राह्मण आदि। 
उंपाड्लॉमें--पूर्वमीमांसा, वैशेषिकशास्त्र, न्याय (तर्कशास्त्र), 
योगशास्त्र, सांख्यशास्त्र और वेदान्तशास्त्र आदि। 
(१३ ) विवाह--स्रातकीत्तर जीवन विवाहका समय 
होता है अर्थात्‌ विद्याध्ययनके पश्चात्‌ विवाह करके 
भृहस्थाश्रममें प्रवेश करना होता है। यह संस्कार पितृ- 
ऋणसे उऋण होनेके लिये किया जाता है। मनुष्य 
जन्मसे ही तीन ऋणोंसे ऋणी बनकर जन्म लेता है। 
देव-ऋण, ऋषि-ऋण और पितृ-ऋण--ये तीन ऋण हैं। 


॒ 


इनमेंसे अग्निहोत्र अर्थार्त्‌ बज्ञादिक कार्योसे देव-ऋण, 


चैदादिक शास्त्रोंके अध्ययनसे ऋषि-ऋण और विवाहित 
पत्नीसे पुत्रोत्पत्ति आदिके द्वारा पितृ-ऋणसे उऋण हुआ 
जातो है। 

(९४) बानप्रस्थ--पुत्रका पुत्र अर्थात्‌ पौत्रका मुख 
देख लेनेके पधात्‌ पितृ-ऋण चुक जाता हैं। यदि घर 


छोड़नेकी सम्भावना न हो तो घरका' दायित्व ज्येष् 
पुत्रको सौपकर अपने जीवनको ' आध्यात्मिक जीवममें 
परिवर्तित कर 'लेना चाहिये।: स्वाध्यायः मनन, सत्सद्भ, 
ध्यान, ज्ञान, भक्ति तथा योगादिक साधनाके छ्वाग- अपने 
जीवनस्तरको "ऊँचा उठाना चाहिये। इससे संन्यासधर्मके 
लिये योग्यता भी आ जाती है। पड | 7 

(१९५ ) परिव्राज्य या संन्यास--संन्यासका अभिप्राय 
है सम्यक्‌ प्रकारसे त्याग। संन्यास+आश्रममें प्रवेश करनेके . 
लिये भी संस्कार करना पड़ता है। इसलिये श्रुतिमें कहा . 
गया है--“ब्रह्मचर्य समाप्य मभृही भवेत्‌। गृहाद्‌ बनी 
भूत्वा प्रव्नजेतू।' (परमहंसंपरित्राजकोपनिषद) '"< 

अर्थात्‌ ब्रह्मचर्याश्रम समाप्त करके गृहस्थाभ्रममें प्रवेर्श 
करे, गृहस्थाश्रमके पश्चांत्‌ वानप्रस्थाश्रममें प्रवेश करें और 
उसके बाद अन्तिम--चौथे संन्यास आंग्रममें 'प्रवेश करे, 
यही वैदिक मान्यता है। संन्योस-आश्रममें प्रवेश करके 
ब्रह्मविद्याका अभ्यास करना पड़ता हैं और ब्रह्माभ्यासके 
द्वारा कैवल्थ-मोक्षकी प्रांप्तिका उपाय केरनों होता है। 
केवल यही नहीं, पुप्नैषणा, वित्तेषणा एवं लोकैपणा 'आंदि 
समस्त एपणाओंका परित्याय भी कर देना होता हैं। इससे 
मोक्षमार्ग प्रशस्त बन जाता है। जो संन्‍्यासी ओंश्रम॑--मठोंसे 
बाहर विचरण करते हों, उनके लिये भिक्षावृत्तिसे जीवन- 
निर्वाह करनेका विधान किया गया है। व 

(१६) पितृमेध या अन्तकर्म--यह 'अन्तिम 
संस्कार है। मृत्युके पधात्‌ यह संस्कार किया जाता हैं) 
इस संस्कारको पित्‌मेध, अन्त्यकर्म, दाह-संस्कार, 
श्मशानकर्म तथा अलन्त्येष्टिक्रिया आदि भी कहते हैं। 
यह संस्कार भी वेदमन्त्रोंक उच्चारणके द्वारा होता है। 
हिन्दूध॑रममें मृत्युक॑ बाद दाह-संस्कार करनेका विधान 
है। केवल संन्यासी-महात्माओंके लिये--निरग्र होनेके 
कारण शरीर छूट जानेपर भूमिसमाधि या जलसमाधि 
आदि देनेका विधान है, कहीं-कहीं संम्यासीका भी 
दाह-संस्कार किया जाता है और उसमें कोई दोष नहीँ 
माना जाता है। थे वे सोलह संस्कार हैं, जो हिन्दूधर्मके 
मेरुदण्डके समान हैं। 4०० 
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_' संस्कारोंके निर्माणके मूल तत्त्व 


( श्रीसुशीलजी चौपाल ) 8 


/ , नवीन संस्कारोंके निर्माणमें कुछ ऐसे तत्त्व हैं, जो 
'मानवकों विशेषरूपसे प्रभावित करते हैं, फलत: वे सूक्ष्म 
संस्कार घनीभूत होकर व्यक्तिका जीवन तद्गत्‌ गतिशील 
बनाते हैं। अच्छा परिवेश, अच्छा वाताबरण मिले तो अच्छे 
संस्कारोंके निर्माणको सम्भावना रहती है और बुरा परिवेश 
अलमेपर व्यक्ति असन्मार्गमें आरूढ़ हो जाता है। संतजनोंका 
, साथ, भगवद्धक्ति, गद्भादि पवित्र नदियोंमें नित्य स्वान आदि 
ऐसे तत्त्व हैं, जो व्यक्तिको उत्तम संस्कारसम्पन्न बनाकर 
उसके आध्यात्मिक पथको प्रशस्त कर देते हैं। यहाँ संक्षेपमें 
कुछ बातोंको दिया जा रहा है-- 
१-सत्सड्र 
. . सत्सड्डति बुद्धिकी जड़ताको हरती है, बाणीमें सत्यका 
सशार करती है, सम्मानकी वृद्धि करती है, पापोंको दूर करती 
है, चित्तको प्रसन्न करती है और दसों दिशाओंमें कीर्तिको 
फैलाती है। कहो, सत्सड्डति मनुप्यमें क्या नहीं करती।* 
अच्छे लोगोंका साथ करनेसे बुद्धि निर्मल और तेज 
होती है, सत्यं बोलनेको प्रेरणा मिलती है। बुद्धिके शुद्ध 
होनेसे अच्छे कार्य होते हैं, सत्य बोलनेसे याणीका तेज बढ़ता 
है, मनमें प्रसन्नता आती है। इसीलिये कहा गया है कि 
सज्ननोंके साथ रहना चाहिये, सजनोंका ही सड़ करना चाहिये 
और सज्जनोंसे ही विचार-विमर्श और मित्रता भी करनी 
चाहिये। असजनसे तो कोई सम्पर्क ही नहीं रखना चाहिये- 
सद्धिरासीत सततं सद्धिः कुर्दीत सड्भतिम। 
सद्धिर्वियाद मैत्रीं च नासद्धिः किल्षिदाचरेत्‌॥ 
_ __(गरुडपुराण पूर्व० ११३२) 
नीतिमें बताया गया है कि सज्जनोंका साथ, भगवान्‌ 


असार संसारमें सारतत्व हैं--..#॥. 
सत्सड्रः केशवे - भक्तिग्गड्राम्भसि निमजजनम्‌॥ 
असारे खलु संसारे त्रीण साराणि भावयेत्‌॥ 
यदि अच्छे व्यक्तियोंका, सत्पुरुषोंका, संत-महात्माओंका 
साथ हो तो उसका सुफल शीघ्र ही मिलता है। कठिन 


समयमें इनसे प्रेरणा मिलती है, अच्छी सलाह मिलती है, 
हर प्रकारका सहयोग मिलता है। साथ ही इनसे किसी 


प्रकारका नुकसान होनेकी सम्भावना भी नहीं रहती, बल्कि 
बिगड़ते हुए कार्यको ये सुधार भी देते हैं। ये लोक भी बना 
देते हैं तथा परलोक भी बना देते हैं। 

मनुष्यकी बुद्धि उसको मनोवृत्तिके अनुसार होती है, 
लेकिन उसका चरित्र साथ रहनेबालोंसे प्रभावित होता है। 
इस जीवनमें तीन अच्छे एवं सच्चे मिन्न हैं--मंधुरभाषण, 
सजनोंका साथ तथा अंच्छे संस्कार-ये तोनों जिनके पास 
हैं, वे सबसे अधिक सुखी हैं। पारस पत्थर यदि लोहेको 
स्पर्श कर दे तो वह सोना हो जाता है, पर सज्जन पुरुष 
तो अपने साथ रहनेवालेको अपने-जैसा हो बना लेते हैं। 
महर्षि वाल्मीकिकी कथा संबको ज्ञात है। वे जंगलमें रहते 
थे और आने-जानेवाले पधिकोंको लूट लिया करते थे, 
नारदमुनिकी कृपा हुई और रत्नाकर नामक क्रूर, हिंसक 
व्यक्ति वाल्मीकि मुनिके नामसे विख्यात हो गये) 

कुसड़तिसे फलित कुसंस्कारोंमें पड़कर मनुष्यकी 
बुद्धि दूषित हो जानेपर वह बुरे कर्म करता है, जिससे सभो 
उससे दूर रहने लगते हैं। सत्सड्डतिसे फलित अच्छे 
संस्कारोंसे बुद्धि अच्छे कार्योमें लगती है, सन्मार्गपर उसका 
लगाव होता है। संत-पुरुषोंक गुण उसके अंदर आने लगते 


श्रीकृष्णी भक्ति और -गड्जाजलमें .खान-ये तोन इस -.हैं। दान, धर्म, क्षमा, परोपकार-जैसे उत्तम गुण अपने अंदर 
* जाडर्य धियो हरति सिद्ञति वाचि सत्य मानोन्नतिं दिशति पापमपाकरोति। * पु 
चेतः प्रसादयति दिश्लु तनोति कौर्ति सत्सज्ञति: कथय कि न करेति पुंसाम्‌॥ (नीतिशतक २३) 


[३७० 


7 ५ सब करे फल हरि भगति भवानी + 


[संस्कार 
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। अति हैं। अतः बुद्धिमान्‌ व्यक्तिको चाहिये कि सदैव अच्छे 
' संस्कारोंको अपनाये और चुरे संस्कीरोंसे दूर -रहे .अर्थात्‌ 
सजनोंका साथ करे' और दुर्जनोंका साथ छोड़ दे। 
विदुसनीतिमें ये-छ;-लौकिक सुख कहे गये हैं--नीरोग 
रहना, ऋण न लेना, परदेशमें न रहना, अच्छे लोगों-- 
संतोंका साथ, स्वतनत्र आजीविका और सदा निर्भव रहना।* 
यह ध्यान रखना चाहिये कि इन सबमें संतोंका साथ 
रखकर अच्छे संस्कारोंका निर्माण सर्वोपरि सुख है। 
'. ' २-भगवद्धंक्ति. , 

. .. श्रीमद्धगवद्गीताके अध्याय १२में श्लोक-संख्या १३ 
से २० तकके श्लोकोंमें भगवान्‌ श्रीकृष्णने अपने प्रिय 
भक्तोंके लक्षण, गुण, कर्तव्य, संसारमें रहनेके नियम और 
जन्म-मरणके चक्‍्करसे मुक्त होनेकी राह बतलायी है। मात्र 
< श्लोक हैं, किंतु ये अच्छे संस्कारोंके मूलभूत हैं। बहुत 
महत्त्वके होनेसे तथा भगवद्ठाणी होनेसे, ये श्लोक यहाँ दिये 
जारहेहैं-- , 

अद्ठेष्टा सर्वभूतानां मैत्र: करुण एवं 'च। 
निर्ममो निरहड्भारः समदुःखसुखः क्षमी॥ 
सन्तुष्ट: सतत योगी यततात्मा दृढनिश्षय:। 

हि मय्यर्पितमनोय्रुद्धियों मद्धक्तः स में प्रियः॥ 

, : अस्मान्नोद्विजते लोको लोकान्नोद्विजते च यः। 
हर्पामर्पभयोद्वेगैर्मुक्तो -यः .स॒ .च मे प्रिय:॥ 
, अनपेक्ष: शुचिर्दक्ष उदासीनो , गतव्यथ:। 
सर्वारम्भपरित्यागी यो मद्धक्तः स॒ मे प्रियः॥ 
यो न हृष्यति न द्वेष्टि न शोचति न काइक्षति। 
शुभाशुभपरित्यागी भक्तिमान्यः स में प्रिय: ॥. 
सम; शत्री च मित्रे च तथा मानापमानयो:। 
शीतोग्णसुखदुःखेपु. सम; सट्नविवर्जित:॥ 
सुल्यनिम्दास्तुतिमौनी .सम्तुष्टो येन .केनचित्‌॥ 
अनिकेतः स्थिरमतिर्थक्तिमान्मे प्रियो नरः॥ - 
तु धर्म्यामृतमिद॑ यथोक्त , पर्युपासते। 
श्रद्धाना मत्यर॒मा भक्तास्तेइतीव में प्रिया:॥ 
__जैं पुत्ष सब भूतोमें द्ेषभावमे रहित, स्वार्थशहित, वो लो परम क्‍न  न्‍्तपणाः भूतोंमें द्वेषभावसे रहित, स्वार्थरहित, 


सबका प्रेमी और हेतुरहित दयालुं है-तथा ममतासे रहित, 
अहड्डारसे रहित,-सुख-दुःखोंकी प्राप्तिमें सम और क्षमावान्‌ 
है अर्थात्‌ अपराध करनेवालैको भी अभय देनेवाला है तथा. 
जो योगी निरन्तर संतुष्ट है, मन-इन्द्रियोंसहित शरीरको 
चवशमें किये हुए है और मुझमें दृद्द निधयवाला है--बह 
मुझमें अर्पण किये हुए मन-चबुद्धिवाला मेरा भक्त मुझको 
प्रिय है। 

जिससे कोई भी जीव उद्देगको प्राप्त नहीं होता और 
जो स्वयं भी किसी जीवसे उद्देंगंको प्राप्त महीं होंता व्रथा 
जो हर्ष, अमर्प, भय और उद्धेगादिसे रहित है--वह भक्त 
मुझको प्रिय है। 

जो पुरुष आकाइक्षासे रहित, बाहर-भीतरसे शुद्ध, 
चतुर, पक्षपातसे रहित और दुःखोंसे छूटो हुआ है-बह 
सब आरम्भींका त्यागी मेश भक्त मुझको प्रिय है। 

जो न कभी हर्पित होता है, न द्वेष करता है, न शोक 
करता है, न कामना करता है तथा जो शुभ और अशुभ सम्पूर्ण 
कर्मोंका त्यागो है--वह भक्तियुक्त पुरुष मुझको प्रिय है। 

जो शत्रु-मित्रमें और मान-अपमानमें सम है तथा 
सरदी, गरमी और सुख-दुःखादि द्वन्होंमें सम है और 
आसक्तिसे रहित है। 

जो निन्दा-स्तुतिको समान, समझनेवाला, मगनशील 
और जिस, किसी प्रकारसे भी शरीरका, निर्वाह होमेमें 
सदा ही_ संतुष्ट है. और रहनेके स्थानमें ममता और 
आसक्तिसे रहित है-वह स्थिरबुद्धि भक्तिमान्‌ पुरुष मुझको 
प्रिय है। 

परंतु जो श्रद्धायुक्त पुरुष मेरे परायण होकर इस ऊपर 
कहे हुए धर्ममय अमृतका निष्काम ग्रेमभावसे सेवन करते 
हैं, वे भक्त मुझकों अतिशय प्रिय हैं। , ' 

उपर्युक्त_श्लोकोंको प्रतिदिन पढ़ना चाहिये, इनके 
अर्थका मनन करना चाहिये और इन गुर्णोकी धारण 
करनेका पूर्ण प्रयास्त करना चाहिये। यह समझना चाहिये 


-कि यदि इनमेंसे एक गुणकी. भी अपनेमें प्रतिष्ठा हो जाय 


तो लोक-परलोक दोनों बन जायें। 


* आग्यमानृण्यमविध्रवामः सद्धिर्मनुष्यै: सह समप्रयोग:। स्वप्रत्यवा वृतिशभीववासः घद्दू जीवलोकम्प सुखाति रामनूुक ** 
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* परिवार--संस्कारोंकी आधारशिला* 
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३-गड्ढा आदि प्रवित्र नदियोंमें स्नान -: 

* “अच्छे संस्कार्ोके निर्माण, उनकी प्रतिष्ठा एवं मर्यादाकी 
तक्षाके लिये गड्ढडा आदि पवित्र नदियोंके जलमें नित्य 
स्नान, तर्पण, दान आदिका नियम' ले' लेनेसे व्यक्तिमें 
सदाचारकी प्रतिष्ठा हो जाती है। उसके सन्ध्या आदि नियम 
भी 'सरलतासे सध जाते हैं। कदाचित्‌ नित्य प्रातः 
ज्लान, सन्ध्या आदिका नियम बन जाय तो अन्य संस्कारोंकी 
मूलभित्ति तैयार हो जाती है; क्योंकि यह सबसे बड़ा 
संस्कार है और नवीन संस्कारोंके निर्माणमें इसका विशेष 
योगदान है। 

४-भोजनका संस्कारोंपर प्रभाव 
भोजनकी सामान्य खाना न मानकर उसे प्रसाद 
समझकर ग्रहण करना चाहिये। बहुत ही निर्मल, शुद्ध और 
प्रेमके बातावरणमें भोजन--प्रसाद बने और पूर्ण 'प्रेमसे 
ईश्वेरको भोग लगाकर प्रसाद ग्रहण करना चाहिये। भौजन-- 


प्रसादकी यही सार्थकता है। प्रसादका वितरण कर फिर 
स्वयं ग्रहण करना चाहिये। ४ 

भोजन बनाते समय तथा ग्रहण करते समय हम 
जिस विचारधारामें होते हैं,:जो देखते. हैं, सुनते हैं, सोचते 
हैं या मनन करते हैं-वैसे ही अन्नके संस्कारोंसे हम 
धीरे-धीरे प्रभावित होकर चैसे ही बन जाते हैं। संस्कारित 
भोजनके अध्याससे अच्छे संस्कारोंका जीवनमें समावेश 
हो जाता है। . 7 

-वाणीका नियन्त्रण 

वाणीका नियन्त्रण भी एक उत्तम संस्कार हैं और 
उत्तम संस्कारेंको जन्म देता है। इसीलिये बाकु-संयमकों 
तपकी संज्ञा दो गयी है। ऐसे ही क्षमा भी विशाल इृदयकी 
एक उदात्त वृत्ति है; यह साधुताका प्रधान लक्षण है। अत: 
संस्कारसम्पन्न होनेके लिये इन गुणोंकों आत्मसात्‌ करना 
चाहिये। 
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परिवार--संस्कारोंकी आधारशिला 

श्रीजगदीशचद्धजी मेहता, एमू०ए०, बीणएडू० ). , ,)३ ,। |» * ४ 
सुसंस्कारित पारिवारिक 'जीवन-पद्धति भारतीय संस्कृति सुनकर बालक त्तदनुरूष उन्हें ग्रहण-करता है 'और ये ही 
और समातन धर्मकी आधारशिला है। मनुष्य जन्मसे -लेकर संस्कार उसके भावी जीवन, कोमल चुद्धिपर तथा मनरूपी 
मृत्युपर्यन्त परिवारमें ही रहते हुए जीवन व्यतीत करता है। हृदयपटलपर छा जाते हैं, जिससे 'ठसके जीवनका निर्माण 
उसके संस्कारोंका निर्माण, उसकी दिनचर्या (प्राठः्कालसे होता है। जैसे शिवाजीकी भाताने' बाल्यकालसे ही उन्हें 
रात्रिशयनतक), बोलचाल, आचार-विचार, रेहन-सहन, जो सर्वाड्रीण शिक्षा दी, .उसीके- कारण शिवाजी भारतीय 

आहार-बिहार तथा आचरण--ये सब प्रायः परिवारके चोरोंमें शिरोमणि बने) ह 
अनुसार बनते हैं। 'एकें साथे सब स्थ की कहावंतके 7... अतएव “मार्ता-पिता, परिवारकें सदस्यों, रिश्तेदारों, 
अनुसार बालकका सर्वाड्रीण सुसंस्कारित विकास 'होनेपर >पास-पड़ोस, बड़े-बूढ़े, गुरुजनों, शिक्षकोंका परम कर्तव्य 


मानवमात्र सुसंस्कारित हो जायगा; क्योंकि वह परिवार, ' है, उत्तरदायित्व है, धर्म है कि वे स्वयंको सुसंस्कारित बनायें 
समाज, देश और विश्वकी एक इकाईके रूपमें है. और _ और अपने ही सुर्सस्कारोंके द्वार सकारात्मक चिन्तनसे तथा 
'उसका भावी निर्माता है। कहावत है कि 'शिशुकी प्रथम --नैतिक-चारित्रिक * आचरणसे, | काम, क्रोध, लोभ तथा 
पाठशाला यरिवार है।' माता-पिता ही ग्रेंधम गुरु हैं।. _ अभिमानसे रहित होकर निःस्वार्थ प्रेम-भावसे, त्याग और 

चालकका सालन-पालन, चरित्र-निर्यांण, .;नैतिक ,बलिदानसे, ,अपना उत्तम विचार एवं व्यवहार बालकपर 
आचरण और उसकी शिक्षा-दीक्षा--ये सब माता-पिताके प्रतिष्ठित करनेका प्रयत्न करें, जिससे बालकमें निम्न शिक्षाप्रद 
हाथोंमें होते हैं। माता-पिता, चूढ़े-बुजुर्गोके समस्त क्रिया- _ संस्कारसम्पन्न सात्त्विक गुणोंका प्रस्फुटन हो सके-- 
कलाप, आचरण-व्यवहार ग्रत्यक्ष-अप्रत्यक्ष रूपसे देख-- - * * १-सत्यं बद'-सत्य बोलो। 
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# सय कर फल हरि भगति भवानी « 


[ संस्कार- 
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), २-थर्म चर'-धर्मका आचरण करो। 

३-'स्वाध्यायान्मा प्रमदः'--अध्ययनमें चूक मत 
करो।. : .. | 

४-सत्यान्न प्रमदितव्यम्‌'--सत्य घोलनेसे जी नहीं 
चुराना। 

५- धर्मान्न प्रमदितव्यम्‌'--धर्मके पालनसे मुँह नहीं 
मोड़ना। 5 5, ०. : 

६-मातृदेवो भव '--मातामें देवबुद्धि करनेवाले बनो। 

७-पितृदेवी भव'--पिताको देवरूप समझनेवाले 
होओ है के 3 

:  £-'आचार्यदेवो भव'-गुरु (शिक्षक)-को देवरूप 

समझनेवाले ,बनो। ;- की पक, 

९-/अतिथिदेवो भव --अतिथिको देवतुल्य समझनेवाले 
होओ।. , +« 5, : | 

जिस प्रकार कुम्हार मिट्टीके बर्तन बनाते समय कच्चे 
घड़े (बर्तन)-पर जो भी आकृति, कलाकृति, डिजाइन या लाइन 
(लकीर) बना देता है, चह अन्त समयतक (बर्तनके टूटनेतक) 


जायगा। “ब्रिविध॑ -नरकस्पेदं द्वारं चाशनमात्मन:' (गोता 
१६१ २१)। काम, क्रोध और लोभ--े तीन भरकके द्वार 
बताये गये हैं, जो चौरासी लाख योगियोंमें' प्रमण कराते हैं 
और जीवको रसातलमें ले,जाते हैं। आजका भारतीय युवा 
पाश्ात्त्य सभ्यता, संस्कृति तथा संस्कारोंका -अन्धानुकरण 
करनेमें अपनी शान एवं गरिमा समझता है तथा समाजमें 
अपने-आपको उच्च शिखरपर बैठा हुआ मानता है। केवल 
युवा ही क्‍यों, प्राय: सभी आयुवर्गोंकी यही स्थिति -है। 
बच्चोंपर तो इसका जो प्रत्यक्ष प्रभाव पड़ रहा है और जो 
कुसंस्कार उनमें पनप रहे हैं, उसका भी रूप सामने 
दिखायी दे रहा है; अत;.बहुत सावधान रहतेकी आवश्यकता 
है। ऐसी स्थितिमें बच्चे कैसे आज्ञाकारी बनेंगे, कैसे पढ़ने- 
लिखनेमें उनका मन लगेगा और कैसे थे अनुशासनपालनका 
याठ पढ़ सकेंगे? के कर 6 5, 
यह बात भी सर्वथा असत्य नहीं कि आजके माता- 
पिता एवं अभिभावकोंमें सनातनधर्मकी आचार-संहिताकी 
प्रतिष्ठा न होनेसे उनके कुसंस्कार ही बच्चोके आचरण बन 


बनी रहती है, मिटती नहीं है, अमिट रहती है।उसी प्रकार रहे हैं। इस बातपर विचार करना चाहिये। 


माता-पिता, गुरु, परिवार्धाण डाले गये सुसंस्कार या कुसंस्कार 
उसके हृदयपटलपर--मनमें मृत्युतक बने रहते हैं। 

४. बालकके चरित्र-निर्माणके लिये दैवी-सम्पदा*युक्त 
संस्कार 'डाले जाये, जिंससे उसका जीवन ऊर्ध्ध गतिको 
प्राप्त हो सके और उसे सच्विदानन्दधनकी प्राप्ति हो सके। 
कुसंस्कारोंकी ,छाप होनेपर आसुरी वृत्ति-आसुरी सम्पदा 
(गीता १६।४, ७--२१)-की ओर बढ़कर व्यक्ति अधोगतिको 
आप्त होता है, बह विनाशकारी नस्कके तीन ह्वारांकी ओर 


ऐसी स्थितिमें हम चाहें कि परिवारमें, समाजमें, 
विद्यालयमें बालक सुसंस्कारित यमें तो यह कैसे सम्भव है? 
यह. विचारणीय बिन्दु है। इसलिये पारिवारिक “जनोंको 
चाहिये कि यथाशक्ति काम, क्रोध, लोभ, मोह, मद, मत्सर, 
राग-द्वेष, ईर्ष्या, निन्दा तथा अहड्डारका त्याग करते हुए प्रेम, 
शान्ति आदि सात्त्विक गुणोंको अपनेमें लायें, ताकि बालफपर 
भी उनका प्रभाव पड़ सके। इसी प्रकारका सुसंस्कृत परिवार 
ही उत्तम संस्कारोंको जन्म दे सकता है। 


नज्णमज (शा तपस 5, 


जम नि / किम 9 ना 3 यम 
५ ० * अभय सत्यसंशुद्धिजियोगव्यवस्थिति:। दाने दमथ यज्ञद्ष स्वाध्यायस्तप आर्जवम्‌॥ 450 * 

. , अहिंसा सत्यमक्रोधस्त्यागः शान्तिर्पैशुनम्‌ । दया भूतेष्वलोलुप्त्व॑ मार्दय ह्रोरचापलम॥ _ री 
£ * “तेज: श्षमा धृतिः शौचमद्रोहो नातिमानिता। भवत्ति सम्प्द दैवीमभिजातस्थ भारत॥(गोता १६।१-३) 

[ श्रीभगवान्‌ योले-- ] भयक्रा सर्ववा अभाव, अन्तःकरणकोौ पूर्ण निर्मेलता, तत्त्वज्ञानके लिये ध्यानयोगमें निरन्तर दृढ़ स्थिति और 
सात्विक दांत, इद्धियोंका दमन, भगवान्‌, देवता और गुरुजनोंकी पूजा तथा अग्निहोत्र आदि उत्तम कर्मोका आचरण एवं बेद-शास्त्रोंका पठन- 
चाठन तथा भगवानके नाम और युणोंका कोर्तत, स्वधर्मपालनके लिये कष्टअहव और शरीर तथा इंद्धियोंके सहित अन्त;करणकी सरलता, ४8] 
थाणी और शरेरसे किसी प्रकार भी किसीको कष्ट म देना, यथार्थ और प्रिय भाषण,' अपना अंपकार करमेंवालेपर भी क्रोधका ने होना, 5००22 
कर्तापनके अभिमानका त्याग, अन्तःकरणकी उपरति अर्थात्‌ चित्तकों चघ्चलताक़ा अभातर, फिसीकी भी निन्दादि म् करता; सब भूतप्रा 


हेतुरहित दया, इच्क्रियोंका 


धोका विषयोके साथ संयोग होनैपए भी उनमें आसल्िका न होता, कॉमलता, लोक और शास्त्से विश्यध आचरणमें सखा 


और व्यर्थ चेष्टाओंका अभाव, तेज, क्षमा, पैर्य, चाहर-भीतरकी शुद्धि एवं किसोमें भी शवुधावका | होता कर अपनेमें पूम्यताके अभिमानका 
अभाव-ये सव तो है अर्जुन! दैवी सम्पदाको लेकर उतपन्न हुए पुरुषके लक्षय हैं; -: सु 02 १०६ 2] 


अड्ड] ! 


7., * मनुस्मृति और संस्कार* .: » 
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मनुस्मृति और संस्कार हज दा न है जप: 220 दे, 


( साहित्यवाचस्पति डॉ० श्रीरंजनसूरिदेवजी )/ * के ४ पा ली 


_ स्मृतिकार महाराज मनुने संस्कारका केन्द्रीय अर्थ 
मन, वचन और शरीरकी पवित्रता या शुद्धिसे संदर्भित माना 
है।इसके लिये उनका यह वचन नीतिकारोंके लिये भी 
ग्राह्न हुआ है-- 

दृष्टिपूत॑ न्यसेत्पादं चस्त्रपूत॑ जल पिचेत। 
सत्यपू्तां चदेद्वाच मनःपूर्त समाचरेत्त्‌॥ 
ष |; .. (६।४६) 
अर्थात्‌ देखनेमें पवित्र प्रतोत होनेवाली भूमिपर पैर रखना 
चाहिये, वस्त्रसे छाना हुआ जल पीना चाहिये, संत्यसे पवित्र 
चचन बोलना चाहिये और मनसे पवित्रें आचरण करना चाहिये। 
मनुने गर्भाधानसे अन्त्येष्टितक बारह संस्कारोंकी परिभाषित 
किया है। उन्होंने कर्णवेध, विद्यास्म्मभ, वेदारम्भ और 
अन्त्पेष्टिका प्रकारान्तरसे स्वत्तन्त्र वर्णन किया है। ये सभी 
सोलह संस्कार मानवके मन, चचन और शरीर्‌के पवित्रीकरणसे 
जुड़े हुए हैं। मनुने अपनी स्मृतिका निर्माण" मावचकी 
बहिरन्तःशुद्धिके लिये ही किया है, इसलिये मंनुस्मृतिकी 
अपर संज्ञा मानव-धर्मशास्त्र है। उन्होंने मन, वचन 
और शरीरजनित कर्मोके शुभाशुभ फलोंके अनुसार ही 
मनुष्यकी उत्तम, मध्यम और अधम गतिकी प्रात्िका निर्देश 
किया है-- हि द 
शुभाशुभफल कर्म मनोवाग्देहसम्भवम्‌। 
 क्र्मजा गतयो नुंणामुत्तमाध॑मर्ध्यपा:॥ 
इसलिये मनुष्यको मन, वचन और शरीर--इन तीनों 
स्तरोंपर 'संस्कारशुद्ध “होना अनिवार्य है। इन तीनों स्तरोंके 
कर्मोकी व्याख्या उन्होंने इस प्रकार को है-- * 


मानस कर्म-- ६ ४ 
परद्रेव्येष्यभिध्यानं मनसानिष्टचिन्तनमा 
वितथाभिनिवेशश्ष त्रिविर्ध॑ कर्म मानसम्‌ह 

हक जी 8 2 (6२५) 


/ ; अर्थात्‌ मनमें पराये धनको हड़पनेका और -मनसे 
अनिष्ट करनेका “चिन्तन तथा मिथ्या' अवधारणाके प्रति 
आसक्ति--ये तीनों अशुभ फलदायक मानस कर्म हैं। 


हरा 


_ बाचिक कर्म- .. हे 
_. परुष्यमनृत चैव पैशून्यं चापि सर्वशः। _. 
असम्वद्धप्रलापश्च वाइस्‍मय स्याच्चतुर्विधम्‌॥ 
हि ... (३२।६) 
अर्थात्‌ अप्रिय और असत्य बोलना, चुगली करना और 
असम्बद्ध वकवास करना-ये चार अशुभ वाचिक कर्म हैं। 
शारीरिक  कर्म-- हे 
अदत्तानामुपादान॑ हिंसा 'चैबाविधानतः।' 
परदारोपसेवा चर शारीरें त्रिविध स्पृतम॥ 
ड़ (१२७) 
अर्थात्‌ अन्यायपूर्वक बिना दिये दूसरेंका धन ले लेना, 
शास्त्रनिषिद्ध हिंसा करना और परस्त्रीका सेवन करना--ये 
तीन शरीरजन्यं अशुभ कर्म हैं। १७७ 
इस प्रकार तीन प्रकारके ' मानस, चार प्रकारके 
वाचिक और तीन प्रकारके शारोरिक--इन दस प्रकारके 
धर्मरहित कर्मोका त्याग कर देना चाहिये। 
भनुनें धर्मको ब्रह्मशानके अद्भभूत संस्काररूपमें स्वीकार 
'करते हुए कहा है--शाग-द्वेपसे रहित तथा वैदिक संस्कारसे 
युक्त धार्मिक विद्वानोंद्वारा अनुष्ठित एवं हृदयसे स्वीकृत धर्म 
ही सच्चा धर्म है-- 
विद्वद्धिः सेवित: सद्धिर्नित्यमंद्रेपपगिभि:। 
हृदयेनाभ्यनुज्ञातों 'यो धर्मस्त्त॑ निबोधत 
(२।१) 
भनुने वैदिक संस्कारोंपर बहुत बल दिया है। इसीलिये 
उन्होंने वेदोंको धर्मका मूल कहा है। जो वेद जानता है, 
चही स्मृति और शीलको रक्षा कर सकता है। धार्मिकोंका 
आचार तथा विकल्पात्मक स्थितिसे आत्मितुष्टि ही प्रामाण्य 
है। महाकवि कालिदासने कहा हैं--“सत्तां हि सन्देहपदेपु 
चस्तुषु प्रमाणमन्तःकरणप्रेवृत्तय:' (अँभिज्ञानशाकुन्तल 
१। २१) | संदेहास्पद स्थितिमें सजनोके अन्त:ःकरणको प्रवृत्ति 
ही प्रमाण है। अन्तःकरणकी प्रवृत्ति हो आत्मतुष्टि है। मनुने 
इसी आत्मतुष्टिकी ओर साग्रह संकेत किया है। 
संस्कारवान्‌ व्यक्ति ही शीलवान्‌ होता है। मनुस्मृतिकी 


३७४ 


* सब कर फल हरि भगति भवानी «» 


[ संस्कार- 
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मन्वर्थमुक्तावले नामक टीकाके लेखक आचार्य" कुल्लूक 
भट्टेने मनुस्मृतिके 'स्मृतिशीले च तद्विदाम्‌' (२।६)-की 
टीकामें हारीतके द्वारा निर्दिष्ट शीलके तेरह परिचायक 
तत्त्वोंकी चर्चा की है--'ब्रह्मण्यता देवपितृभक्तता सौम्यता 
अपरोपतापिता अनसूयता मृदुता अपारुष्य मैत्रता 
प्रियवादित्व॑ कृतज्ञता शरण्यता कारुण्य॑ प्रशान्तिश्षेत्रि 
त्रयोदशविध॑ शीलम्‌।” अर्थात्‌ १-वेदज्ञ ब्राह्मणोंके प्रति 
समादर-भावना, २-देव और ,पितरेंके प्रति भक्तिभावना, 
-सौम्यता, ४-दूसरोंको पीड़ा न पहुँचाना, , ५-दूसरोंके 
गुणोंकी उत्कृष्टताके प्रति .दोषारोपण न करनेकी भावना, 
६-व्यवहारमें. कोमलता, ७-निप्ठुरतासे . रहित मनोभावना, 
-सबके प्रति मैत्रीभाव, ९-प्रियवादिता, १०-कृतज्ञता, 
११-शरणागतकी रक्षा करना, १२-दया या करुणाकी 
भावना और १३-शान्तचित्तता--ये तेरह शीलके.स्वरूप हैं। 
. मनु पवित्र वैदिक कर्मोद्वारा सम्पन्न शगीर-संस्कारोंको 
उससे भी अधिक महत्त्व देते हैं। इसलिये उन्होंने गर्भशुद्धि- 
कर्म, हवनकर्म, जातकर्म ,(शिशुओंके मधु, घृतप्राशन 
आदि) चूड़ाकरणकर्म (मुण्डन), . ठपनयनकर्म आदिकों 
संस्कारवृद्धिके लिये आवश्यक माना है.और इन कर्मोको 
सम्पन्न करनेका विस्तारसे विधिवत्‌ उल्लेख किया है। 
'मनुने बारह संस्कारोंका इस प्रकार उल्लेख क़िया है-- 
३, गर्भाधान (गर्भशुद्धिके लिये सम्पन्न होनेवाले कर्म) । 
३. पुंसुबन (गर्भाधानके चिह् प्रकट होनेपर पुत्रोत्पत्तिक 
उद्देश्यसे. किया जानेवाला कर्म)।॥ 
३, सीमन्तोन्नयन (गर्भाधानके चौथे, छठे या आठवें 
महीनेमें होनेवाला गर्मिणीके बालॉंका विभाजनरूप कर्म)। 
&, जातकर्म (जातकका सुवर्ण-घृतप्राशन आदि कर्म) 
/ - ७५५ नामकर्म (मामकरणका कर्म)। ५ 
६. निष्क्रमण (शिशुको <चौये महीने सूर्यदर्शनके 
निमित्त 'घरसे बाहर निकालना)। * ५ 
७. अन्नप्राशन (जन्मके छठे महीने पहली बार 
बच्चेकों अन्न खिलानेका कर्म)॥ .  - नर 
» ८, चूडाकर्म (मुण्डन)। हे 
९. उपनयन (यज्ञोपवीत)। 
१०. कैशान्त (यज्ञोपचीतके “वाद सिरके' केशोका 


मुण्डनकर्म)। * 
११. समावर्तन (वेदाध्ययन समाप्त करके ब्रह्मचारीका / 
घर वापस आना)। 
१२. विवाह (स्त्री-पुरुषका परस्पर दाम्पत्य-सूत्रमें 
आवद्ध होना)। 
मनुने अन्नगत-संस्कारके प्रति भी विशेष बल दिया 
है। वे कहते हैं-अन्नकी सदा पूजा करनी चाहिये और 
अन्नका ग्रहण अनिन्दितभावसे करना चाहिये। भोजनके 
समय अन्नको देखकर हर्ष और प्रसन्नता व्यक्त करे तथा 
प्रणामपूर्वक उसे ग्रहण करे-- * 
पूजयेदशरन नित्यमद्याच्यैतदकुत्सयन्‌। 
दृष्ठा हष्येत्रसीदेच्य प्रतिनन्देच्य सर्वशः॥ 
है (२।५४) 
पूजित अन्न बल, (सामर्थ्य) और ऊर्जा.(वोर्य) प्रदान 
करता है। वही अपूजित होनेकी स्थितिमें चल और ऊर्जा 
दोनोंका नाश-कर देता है-- , ,. 
पूजितं हाशन॑ नित्यं बलमूर्ज .च .यच्छति। - 
अपूजित, तु तद्‌ भुक्तमुभयं भाशयेदिदम्‌॥ ... 
४५. ५ 5 -५., - ,(२५७) 
अपना जूठा अन्न॑ किसीको नहीं देना चाहिये। दिन और 
सन्ध्याके भोज़नके बादकी अवधिमें दुबारा भोज़न नहीं करना 
चाहिये। दो बारके नियमित भोजनमें भी अधिक भोजन नहीं 
लेना चाहिये और जूठा हाथ-मुँह लिये कहीं नहीं जाना चाहिये। 
अति भोजन अस्वास्थ्यकर, आयु एवं बलको कम करमेयाला, 
स्वर्गकी गतिको रोकनेवाला, पुण्यक्षयकारी और लोकनिनदनीय 
होता है, इसलिये उसका वर्जन करना चाहियै-- . 5; 
नोच्छि्ट ऋस्यचिददध्राक्षाद्याच्यैय तथान्तरा।: “* * 
न चैवात्यशन कुर्याश्न चोच्छिप्ट: क्वचिद्‌ ग्रजेत्‌॥.“- 
अनारोग्यप्रनायुप्यप्स्वग्य _ चातिभोजनम्‌। 
अपुण्य॑ - लोकविद्वि्ट तस्मातू तत्परिवर्मयेत्‌॥ 
(२५६-५७)। 
मनुने स्त्रियोंके लिये विवाह-विधिको ही ठपनयन- 
स्थानीय वैदिक संस्कार कहा है और 'पतिकी सेवा ही... 


कह उनके लिये गुरुकुलमें रहनेके समान है। गृहकार्य ही उनके 


लिये सायं-प्रात: अग्निसेवा या हवनकार्य है -तथा यहीं 


अड्ड] ! हर 


+ मनुस्मृुति और संस्कार * 


श७५ 
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उनके लिये वैदिक कर्म भी है। मूलवचन इस प्रकार हैं-- - * 


चैवाहिको विधि: स्त्री्णा संस्कारो वैदिक: स्मृत:। 
,..» पतिसेवा गुरौ बासो गृहाथोंअग्निपरिक्रिया॥ 
: अग्निहोत्रस्थ शुश्रूषा सायपुद्दासमेव च। 
- कार्य पल्या प्रतिदिनमित्ति कर्म च वैदिकम्‌॥ 
3 «५ । ६ (२।६७, ७ क्षेपक) 
* युवा पीढ़ीमें बड़े-बूढ़ोंके प्रति सम्मानका संस्कार 
'जगानेके लिये मनुने अपनी जागरूकता प्रदर्शित की है। 
उन्होंने बताया है-- 
अभिवादनशीलस्य नित्य॑ वृद्धोपसेविन:॥ “* 
चत्वारि तस्य वर्धन्ते आयुर्विद्या यशो बलम्‌॥ 


(२।१२१) * 


अर्थात्‌ वृद्धोंके प्रति अभिवादनशील और उनकी सेवामें 
सदा तत्पर व्यक्ति आयु, विद्या, यश और बलसे समृद्ध होता 
है।ओयुवृद्धिकी वैज्ञानिकताको स्पष्ट करते हुए मनु लिखते हैं-- 
अर्ध्व॑ प्राणा हयुत्क्रामन्ति यूनः स्थविर आयतिि। 
प्रत्युत्थानाभिवादाभ्यां.. पुनस्ताग््रतिपद्यते॥ 
हु ह॒ ः हि (२११२०) 
युवाके सामने जब बूढ़ा आता है, तब युवाकी हृदयस्थित 
प्राणवायु देहसे बाहर निकल जाना चाहती है--ऊपर चढ़त्ती 
है | ऐसी स्थितिमें जब युवा बूढ़ेका .अभिवादन करता है, तब 
बह प्राणवायु अपनी जगहपर आकर स्थिर हो जाती है। खड़े 
होकर प्रणाम नहीं करनेवाले युवाकी प्राणवायुकी विपर्यस्तताके 
कारण आयु क्षीण हो जाती है, इसलिये बूढ़े लोगोंका खड़े 
होकर अभिवादन करना आवश्यक है। 
मनुने भारतीय संस्कारके प्रमुख पक्ष अभिवादन और 
' प्रत्यभिवादनपर विशद रूपसे लिखा है। उन्होंने यह,भी लिखा 
है कि जो, ब्राह्मण अभिवादनका प्रत्यभिवादन करना नहीं 
जानता, उसे अभिवादन कभी नहीं करना चाहिये; क्योंकि वह 
विद्ठानू होकर भी संस्कारसे भ्रष्ट और शुचितासे च्युत है-- 
यो न वेत्त्यभिवादस्य विप्र: प्रत्यभिवादनम। : 
नाभिवांद्य: से विदुधां यथा शूद्रस्तथैच सं; 0 
(२१२६) 
रास्ता चलनेके क्रममें भी पुज्यताका भाव रखना चाहिये 
और अपने सामने आये हुओंको रास्ता देना चाहिये। रास्ता 
किस-किसको देना चाहिये, इसके सम्बन्धमें मनुजी कहते है-- 





'चक्रिणो दशमीस्थस्य रोगिणो भारिण; स्त्रिया:। 
स्नातकस्य च॒.राज़श्व पन्‍था देयो बरस्य चा॥। 
(२। १३८) 

अर्थात्‌ गाड़ीवान्‌, अपने जीवनके दसवें दशकमें पहुँचे 
हुए यानी नब्बे वर्षसे ऊपरवाले वृद्ध व्यक्ति, रोगी, बोझसे दबे 
हुए, स्त्री, दीक्षान्तसमारोहसे लौटे स्नातक, राजा और वरको 
ससम्मान रास्ता देना-चाहिये। इन सबकी सम्मिलित उपस्थितिमें 
राजा और स्नातकको पहले मान्यता दी गयी है और फिर राजा 
और ख्ातकमें स्लातकको प्राथमिकता मिली है-- 

तेषां तु समवेतानां मान्यौ -स््रातकपार्थिवों। 

राजस्रातकयोश्रेव *स््नातको » नृषमानभाक ॥ 

(२। १३९) 

पारिवारिक स्तरपर सर्वोपरि पूज्यता माताको दी गयी 
है। मनुजी कहते हैं-- 

उपाध्यायान्‌ दशाचार्य आचार्याणां शर्त पित्ता। 

सहस्त्रं तु पितृनू माता गौरवेणातिरिच्यते॥ 
है (२। १४०५) 
._ अर्थात्‌ उपाध्यायप्ते आचार्यका दस गुना, आचार्यसे 
पिताका सौ गुना और पितासे माताका स्थान हज़ार गुना 
ऊँचा है। 

सच पूछिये तो भनुस्मृति मनुष्यको मानवताबादी 
संस्कारोंसे सम्पन्न करनेवाला ऐसा भारतीय ग्रन्थ है, जिसकी 
प्रासड्रिकदा आज भी.अश्षुण्ण है। मनुस्मृति्में स्वस्थ और 
संस्कारसम्पन्न समाजके निर्माण और उसके सम्यक्‌ सझालन 
आदिके नियमोंके साथ ही मानव-जीवन-सम्बन्धी अनेक 
नियम-उपनियम और व्यवहार-बर्ताव बताये गये हैं। इनका 
पालन सभी नर-नारियोंसे यदि सम्भव हो जाय तो फिर भुभार 
मालूम पड़े। मनुस्मृति शरीरको स्वस्थ, चरित्रको संस्कारनि्ठ 
और आत्माको -निर्मल एवं पवित्र तथा नीतिको नियमनिष्ठ 
बनानेका मार्ग तो दिखलाती ही है, मनुष्यकों मानब॒ताका 
“अमर संदेश. भी देती है। पवित्र आचार था आचरण ही 
“संस्कारका पर्योय है। इसलिये मनुकी दृष्टिमें धर्मनिष्ठ आचार 
या सदाचार हो भारतीय संस्कारका सच्चा स्वरूप है और इसे 
हो ध्यानमें रखकर मनुने 'आचाए परमो धर्म: ', ' आचारड्षच 
शाश्वत्त: ', 'सर्वस्थ त्तपसो मूलमाचारम्‌'-जैसे मन्त्रवाक्योंका 
आग्रहपूर्वक उल्लेख किया है। 
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[ संस्कार 
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. भारतीय जनजोवनमें संस्कारोंको बहुत महत्त्व दिया 
गया है | संस्कारविहीन जीवन तो पशुवत्‌ है। इसीलिये हमारे 
ऋषियोंने गर्भाधानसे लेकर भृत्युपर्यनत अनेक संस्कारोंकी 
अवधारणा की है। विभिन्न स्मृतियोंमें संस्कारोंकी संख्या 
अलग-अलग है, किंतु १६ संस्काग्रेंको सर्वाधिक महत्त्व 
दिया गया है। ये १६ संस्कार निम्नलिखित हैं-- 
१. गर्भाधात, २. पुंसवन, ३. सीमन्तोन्नयन, ४. जातकर्म, 
५, नामकरण, '६. निष्क्रमण, -७, अन्नप्राशन, ८. चूडाकरण, 
९, कर्णवेध, १०.'उपनयव, ११, केशान्त, १२. समावर्तन, 
१३, विवाह तथा अग्न्‍याधान, १४, वानप्रस्थ, १५, संन्यास एवं 
१६. अन्त्येष्टि ।इनमेंसे अनेक संस्कारेंकी चर्चा श्रीगमचरितमानसमें 
आयी है-- 
शर्भाधान-संस्कार--गर्भाधान-संस्कारका वर्णन करते 
हुए गोस्वामी तुलसीदासजीने कहा है-- 
जा दिन तें हरि गर्भहिं आएं। सकल लोक सुख संपति छाए॥ 
मंदिर भहँ सब राजहिं रानीं। सोभा सील तेज की खानीं॥ 
(१११९०१६-७) 
अर्थात्‌ जब परात्पर ब्रह्म श्रीयम गर्भमें आये तो सारे 
विश्वमें अलौकिक सुखका साम्राज्य छा गया। सभी माताओंमें 
दिव्य कान्ति, शील और तेजका सझ्ार होने लगा। 
श्रीरामके गर्भमें आनेकी प्रक्रिया भी अलौकिक है। 
गुरुदेव बसिष्ठजीने श्रृद्धी ऋषिकों बुलाकर पुत्रेष्टिकक्ष कराया। 
यज्ञसे प्रसन्न होकर अग्निदेवता स्वयं ही चरु लेकर प्रकट 
हुए। वह हविप्यान्न रानियोंमें यथायोग्य बाँट दिया गया, जिसे 
ग्रहणकर वे गर्भवती हुएईँ। 
'इस गर्भाधान प्रक्रियाका वर्णन श्रीरामचरितमानसमें इस 
प्रकार किया गया है-- 
सूंगी रिपिहि बसिष्ठ योलावा। पुत्र॒काम सुभ जग्य करावा॥ 
भगति सहित मुनि आहुति दी हें। प्रगटे अगिनि चल कर सीड़ें॥ 
जो वबमिप्ठ कछु हृदय बिचाय। सकल काजु भा सिद्ध तुप्हात॥ 
यह हथि याटि देहु नूप जाई। जथा जोग जेहि भाग यनाई ॥ 
» (११८९१५-८) 
नामकरण-संस्कार--गोस्वामीजीने श्रीयमचरितमानसमें 
प्रोरामसहित चारों भाइयोंके मामकरण-संस्कारका वर्णन .भी 
ललित ढंगसे प्रस्तुत किया है-- ला 
नामकरन कर अवसर जानी। भूप थोलि पठए सझुनि ग्यातीत 
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* (डॉ० स्वामी श्रोजयेद्धातन्दजी 'मानमपराल', एमू०ए०, पी-एच०डी० ) 


करि पूजा भूषति अस भाषा! धरिअनांम जो मुनि गुनि रखा ह 
ा |... (१९७२-७8 
इस प्रकरणसे यह द्योतित होता है कि प्राचीन कालमें , 
नामकरणका अधिकार माता-पिताकों नहीं बल्कि गुरु, , 
आचार्य या ऋषिको था। जबतक यह परम्परा सुरक्षित रहो, 
तबतक बच्चोंके नाम भी संस्कारयुक्त रखे गये। अब इस : 
परम्पराको अतिक्रमित करके लोगोंने अर्थहीन और संस्कारहीन 
नामकरण शुरू कर दिया है, जिसका दुष्परिणाम भी उन्हें 
भोगना पड़ रहा है। ! 3 ह 
गुरु वसिध्दजीने कितने सार्थक और उपयोगी नाम रखें 
हैं, जो आज भी चारों फलके दाता हैं-- 
इन्ह के नाम अनेक अनूया। मैं मृप क्रहय स्वमति अनुरूपा॥ 
जो आतंद सिंधु सुखरासी। सीकर तें प्रैलोक, सुपास्ती॥ 
सो सुख -धाम राम अस भामा। अखिल लोक दायक विश्ामा॥ 
विस्व भरत पोषन कर जोई। ताकर नाम भरत अस होई॥ 
जाके सुमिरन तें रिपु नासा। नाम सत्रुहन थ्ेद प्रकाप्ता॥ 
लच्छन धाम राम प्रिय सकल जगत आथाए। 
गुरु यसिष्ट तेहि राखा लछिमन भाम उदार॥ | ' 
(१११९७४-८, दो० १९७) 
चूडाकरण-संस्कार--यह संस्कार जंन्मसे प्रथम या 
तीसरे वर्षमें किया जाता हैं। व्यासजीकों मान्यता है कि 
'कुलोचित नियमके अनुसार चूडाकरण करना चांहियै-- 
*चूड़ाकरणकुलोचितम्‌।' (व्यासस्मृति ५।५८) 
गोस्वामीजीने चूडाकरण-संस्कारका घर्णन इस प्रकार. 
किया है+- 7 
चूड़ाकरन कीन्ह शुरु जाईं। थिप्र्न पुनि दछ्ठिना थहु पाईं॥ 
(१]३४३।३) 
सुश्रुत और चरकसंहिताके अनुसार जातकके ,जन्मके 
बालोंकों उतारनेके उपयन्त उसके सिरपर घमे,-मुलायम और 
पुष्ट केश उभरकर आते हैं... ,* 
,कर्णवेध-संस्कार-- इसका संस्मरण श्रोयमन्रे युवराजपद 
मिलनेके अवसरपर किया हैं। 
जय श्रोग़मको राजा दशरथने युवराज बनानेकी घोषणा 
की तो प्रोगमने चचपवसे लेकर युवायस्थाके उन स॑स्काग्रेंको 
याद किया, जो सभी भादयोंके साथ-साथ हुए-- ४ 
जतमें एक संग सब भाई। भोजन सपत्र केलि लत्काईा 


ह 


अड्डे) , 
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कश्नवेथ उपयीत बिआहा। संग संग सब भए-उछाहा॥ <साथ किया गया है। श्रीगमविवाहकी एक छोटी-सी झौँकी 


(२१०५-६) 
व्यासस्मृतिमें चूडाकरणके पश्चात्‌ कर्णवेध करनेका 
संकेत किया गया है--'कृतचूडस्थ वालस्यथ कर्णवेधो 
विधीयते।' 
पाँचवें वर्षमें शिखायुक्त बालकका कर्णवेध-संस्कार 
;किया जाता है। -.थ> 
'उपनयन-संस्कार--संस्कारोमें उपनयनको बिशेष महत्त्व 
दिया गया है। व्यासस्मृतिमें लिखा है कि ब्राह्मण-बालकको 
८वैं वर्षमें, क्षत्रियवालकको ११वें वर्षमें तथा वैश्ववालकको 
१२वें चर्षमें यक्ञेपचीत पहना देना चाहिये। उपनयन-संस्कारके 
उिना चेदाध्ययनका अधिकार नहीं भिलता। 


“”  आरीरामचरितमानसमें वर्णन किया गया है कि जब चार 


भाई कुमार हो गये तो गुरु एवं माता-पिताने उनका 
यज्ञोपवीत-संस्कार किया-- 
भए कुमार जबहिं सब भ्राता। दीन जनेऊ गुरु पितु माता॥ 
(१।२०४।३) 
, उपनीत होकर श्रीराम भाइयोंसहित वेदाध्ययनके लिये 
गुरुकुलमें गये। गोस्वामीजी कहते हैं- 
(2 कप 2 थढ थे 2 // 8 





'शुस्पृहँ गए पढ़नः रघुााई। अलप 'काल विद्या सब आई॥ 
जाकी सहज स्वास श्रुति चारी ॥ सो हरि पढ़ यह कौतुक भारी! 


(११२०४४-५) 


विवाह तथा अग्न्याधान-संस्कार--विवाह-संस्कारका 
वर्णन शिवविवाह तथा रामविवाहके प्रसड्ढमें अत्यन्त विस्तारके 


हाँ प्रस्तुत है | 
बैठे बरासन रामु जानके मुदित मन दसरथु भए। 
तनु घुलक पुनि पुनि देखि' अपने सुकृत सुरतरू फल नए॥ 
भरे भुवन रहा उछाहु राम बियाहु भा सबहीं कहा। 
'केहि भाँति चरण सिरात रसना एक यहु मंगलु ,महा॥ 
; (१।३२५, छं० १) 
अन्तयेष्टि-संस्कार--इस संस्कारका वर्णन -भी 
श्रीरामचरितमानसमें विविध पात्रोके माध्यमसे किया गया है। 
जीवात्माके कल्याणके लिये जो तर्पण, पिण्डदान, श्राद्ध आदि 
आर्ध्वदैहिक कर्म किये जाते हैं, उन्हें अन्त्येष्ट-क्रिया या 
'और्ध्वदेह्िक-संस्कार कहा जाता है।.... 
राजा दशरथंकी मृत्युके पश्चात्‌ श्रीभरतने अत्यन्त भ्रेद्धा- 
भाव एवं विधि-विधानसे अपने पिताकी जो अन्त्येट्टि-क्रियाँ की 
है, उसका वर्णन श्रीगयमचरितमानसमें इस प्रकार आया है-- 
नृपतनु खेद बिदित अन्हबाबा। परम बिचित्र बिमानु यनावा॥ 
चंदन - अगर भार बहु -आएं। अमित अमेक सुगंध ,सुहाएं॥ 
सरजु तीर रचि चिता थनाई। जनु सुरपुर सोपान सुहाई॥ 
एहि विधि दाह क्रिया सब कौन्ही। विधिवत जहाड़ तिलांजुलि दीन्ही॥ 
सोधि सुमृति सब थेद (पुणना। 'कीन्ह भरत दसगात बिथाना॥ 
जहें जस मुनिबर आयसु दीन्हा। तहँ तस सहस भौति सबु कोन्हा॥ 
भए बिसुद्ध दिए सथ द्वाना। धेनु थाजि गज थाहन भाना॥। 
श्रीगमने गीधराज जटायुकी अन्त्येष्टिस्‍क्रिया अपने 
“हाथोंसे की, इसका वेर्णन भी कियो गया है-- 
अधिरल भगति मागि बर गीधे गयउ हरिधाम( 
तेहि की-क्रियां जथोचित निज कर कीन्ही राम॥ 
हि &3 ५. है... (३।३२) 
-यहाँतक कि, अपने प्रतिद्वन्ह्ठी रावणकी अन्त्येष्टि- 
7 क्रिया भी भगवान्‌ श्रीरामने सम्मानपूर्वक करायी। लड्ढाकाण्डमें 
वर्णन आया है-- , 
कृषादृष्टि प्रभु ताहि बिलोका। करूु क्रिया परिहरि सब सोका॥ 
कीनि क्रिया प्रभु आयसु मानी) विधिवतदेस काल जिय जानी ॥ 
मंदोदगी आदि सब देह तिलांजलि त्ाहि। * 
बन गईं रघुपति गुन गन बरनत मन माहि॥ 
ह ५ "7 (६१०५१७-८, दो० १०५) 
इस प्रकार गोस्वामीजीने श्रीगामचरितमानसमें प्राय: 
सभी प्रमुख संस्कारोंका वर्णन यथास्थान किया है। 


हे क#-गम>र (0 ८सीनसण 


कं 
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सूरदास कृष्णप्रैमके अमर गायक थे। उन्होंने भगवान्‌ 
'श्रीकृष्णणो लीलाओंका गान किया है। आपने अपने गानमें 
संस्कारोंकों ब्रज-समाजके परिप्रेक्ष्ममें अपनी बंद आँखोंसे 

खुलेरूपमें प्रस्तुत किया है। उनके द्वारा वर्णित भगवान्‌ 
श्रीकृष्णके .कुछ संस्कार इस प्रकार हैं-- 

(१) जातकर्म--पुत्रके जन्मके समय जातकर्म 
नामक संस्कार होता है। सूरदासने भगवान्‌के प्रकट होनेकी 
प्रसनताक्े साथ जातकर्म-संस्कारका नाम लिये बिना 
उसका श्र्णन किया है। बच्मेके पैदा होनेपर नाल-छेदनसे 
पहले नान्दीमुखश्राद्ध किया जाता है। 

£ तदनन्तर मधु और घृत असमान मात्रामें मिलाकर 
पिता उसे सोनेकी शलाकासे -घालककों प्राशन कराता 
है। फिर कुश और जलसे बालकका प्रोक्षण किया जाता 
है तथा छुरेैकी पूजा करके नाल काटी जाती है। 
नाल काटमेके बाद सूतक प्रारम्भ होता हैं। शास्त्रमें आया 
है-.'यावन्न छिधवते नाले तावम्नाप्रोति सूतकम्‌' अर्थात्‌ 
जबतक नाल नहों काटी जाती, तबतक सूतक प्रारम्भ 
नहीं होता+- -: 

सूरदासके काव्यमें नाल काटनेसे पहलेके संस्कारका 
वर्णन इस प्रकार मिलता है-- 

तब नहा भंद भए ठाढ़, अरू कुस हाथ धरे। 

भांदीमुख पितर पुजाइ, अंतर सोच हरेआ 

जातकर्म-संस्कारके समय स्मृतिकारोंने ब्राह्मणोंको 
द्वानका विधान किया है। 'अब्ने द्यात्‌ सुबर्ण वा भूमि 
गां तुरगं तथा' अर्थात्‌ उस समय सोना, भूमि, गाय, 
थोड़े आदिंका दाव करना चाहिये। नन्‍्दजी उसो वियमके 
अनुसार दान करते हैं। थे ऐसी ग़ायें दान करते हैं, जिनके 
खुर तौँबेसे, पीठ चाँदीसे और सॉंग सोमेसे मढ़े हुए 
होते हैं। सूरदासके शब्दों गायोंके दानका वर्णन इस 
प्रकार है-- 

खुए ताँये रूप पीठि, - सोने सींग अं 

जे दीं द्वितनति अनेक, हरपि अमीस चर्दीए 


'सूरके काव्यमें संस्कार-निरूपण 


(डॉ० श्रीनियासजी शर्मा, एम्‌०ए० ( हिन्दी, संस्कृत ), पी-एच०डी० ) 


नह 


इसके अतिरिक्त भी नन्‍्दजी नाना प्रकारके' दान दे 
हैं, वे किसौको गो देते हैं, किसीको वस्त्र पहनाते है 
किसीको आभूषण, किसीको रेशमी वस्त्र, किसीकों न 
और हीरे देते हैं। सूरकी कला यह है कि वे ,्रीकृष्णेक 
भक्तिमें लीन होकर एक-एक बातको कई-कई पदोंमें नये 
नये रूपमें प्रस्तुत करते हैं। 5 33 

ननन्‍्दजीके यहाँका जातकर्म एक. बड़े _उत्सवर 
रूप ले लेता है। सुहायिन गोपनारियाँ . तरह-तरहके 
वस्त्राभूषण पहनकर सज-धजकर. नन्दके यहाँ-आती हैं 
वे तरह-तरहकी भेंट लाती हैं। आरती करती"हैं, हलदी 
अक्षत, दूध, दहोका तिलक लगाती हैं; बधाई <देती हैं 
एक तरहसे सारा ब्रज उस जातकर्मके उत्सवमें. मंग्र है 
जाता है-- 
मंदराय के उत्सव जैसो | ब्रज की थीथिनि यीधिनि तैसो। 

बच्चेके नाल-छेदनकें समय दाई ,लोक-परम्यराऊँ 
अनुसार दान लेनेको झगड़ती है। वह कहती है कि यशोदा' 
मैं नाल काटने नहीं दूँगी। मैं आज तुम्हारे गलेका मणिमग 
हार लूँगी- 

जसुदा, नार' न छेदन दैहा। 

ममिम्रय जदित हार वा कौ, वह आजु हा लैहाँ॥ 

सूरने कई पदोंमें दाईफे झगड़नेका वर्णन किया है। 
बादमें यशोदाजी नन्‍्दको बुलाती हैं । वे गलेका हार, हाथोंके 
कड्जन और थाल भरकर मोती देते, हैं-- . 

दीहौ हार गहें, कर कंकन, भोतिनिं धार भौ। 

सूरदास स्वामी प्रेगटे हैं, औसर पे झग्गौर। 

मागध और सूत-जैसे वन्दीजनोंसे आँगन भर जाता 
है। गोवर्धनसे गायक आता है, यशोगान, करता . हैं। 
फलिद ज्योतिषका बखान करनेवाले भी आते हैँ. और 
कहते हैं-- 
(नंद जू) आदि जोतिपी तुम्हे थर की, पुत्र-जत्य सुचि आगो। 
लगत' सोधि सब जोतिष शर्तरिके, घाहत शुर्महं सुतांदौ॥ 


५ संघत सरस थिभावतर, भादीं, आठे तिथि, सुधवा। 


अड्डु] *। 


* सूरके काब्यमें संस्कार-निरूपण * 
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'कृष्त -पच्छ, रोहिनी, अर्द्ध निसि, हर्षन जोग उदार 
बूष है लग्न, उच्च के निसिपति, तनहिं बहुत सुख | पैहैं। 
चौथें सिंह रासि 'के दिनकर; जीति सकल महि लैह। 
अचेऐँ :ब्रुध कन्या कौ जौ है, पुत्रनि बहुत यहूँहैं। 
छठऐँ सुक्र तुला के सनि जुत, सब्रु रहन नहिं पैहैं। 
फऊँच : नीच जुबती बहु करिंहें, सतऐँ राहु परे हैं। 
भाग्य-भवन "मैं मकर भही-सुत, यहु' ऐस्थर्य बढ़ैंह। 
लाभ-भवन मैं मीन यृहस्पति, नवनिधि घर मैं ऐहै। 
कर्म-भवन के ईस्त सनीचर, स्याम बरन तन हैहै। 
आदि ' सनातन परब्रह्म , प्रभु, घट-घट अंतरजामी। 
सो तुप्हँ अवंतरे आनि के, सूरदास के स्वाममीत॥ा 
-, नामकरण--भगवान्‌ श्रीकृष्णके नामकरणके विधयमें 
सूरदासने कोई दिन-सीमा नहीं कही। वैसे शास्त्रोंमें यह 
'कहा गया। है कि सामान्यतः ग्यारहवें या बारहवें दिन 
नामकरण होना चाहिये--'एकादशे द्वादशके5पि श्रेय: 
सूरदासजी वर्णन करते हैं कि ननन्‍्दजीके यहाँ गुरुवर 
गर्गाचार्य आते हैं और वे नामकरण कराते हैं। 


! ५ भनि-कंचन के थार भराए, भाँति-भाँति के घासन ॥ 
नन्दजीके यहाँ नाना भाँतिके व्यज्ञन तैयार किये गये। 
नन्द अपने जाति-बन्धुओंको “बुलाते हैं। सबको आदरसे 
विठाते हैं। यशोदाजी भगवान्‌ श्रीकृष्णका श्रृज्जार/करके 
लाती हैं-- 8-० 5 ग 
* - जसुप्रति उबटि ऋहवाइ कान कौं, पट-भूषन पहिराइ। : 
तन झेँगुली, सिर लाल चौतनी, चूरा दूं कर-पाड़॥ . 
ः अन्नप्राशन कराते समयका वर्णन निम्नलिखित शब्दोंमें 
हुआ है--. न 
क्मक-थार भरि खीर धरी लै,तापर घृत-भधु नाड। 
नंद; लै-लै हरि मुख' जुठरावत, भारि उरठीं सब गाह॥ 
ननन्‍्दजीके साथ और सब भी रुचिपूर्वक यड्रस- 
व्यञ्ञनको ग्रहण करते हैं। इस हर्ष-आनन्दकी शोभाका 
वर्णन नहीं किया जा सकता। सूरदास तो उसपर न्योछावर 
हो,जाते हैं।" -... /८ 274 शक 2) 
वर्षगाँठ--वर्षगाँठका उत्सव वर्ष .पूरा हो जानेपर 
होता है। भगवान्‌की वर्षगौठके अवसरपर नन्द बड़े प्रसन्न 


सूरदासने भगवानके नामकरणके समय कहा है-- होते हैं। फूल-पान आदि मँगाये जाते हैं। यशोदा आनन्दमें 
'महर-भवन ग्रिपियज गए।!उस समय ब्राह्मण कुदुम्बीजन, : +प्ग्र हैं, वे लालाकों /उंबटन करके नहलाती हैं। सिरपर 
चारण और बम्दीजन सब नन्दके घर आये। भगवान्‌ चौंतनी और माथेपर दिठौना लगाती हैं इसलिये कि 
श्रीकृष्णके सिरपर नयी-नयी दूब, हलदी और दहोको रखा किसीकी नजर न लग जाय। आँखोंमें अज्न लगाती . हैं 
गया। गुरु गर्गाचार्यने उनके सब दिव्य लक्षण बताये। उस और अच्छे वस्त्र पहनाती हैं। सारी ब्रजक्री _बालाएँ 
समेयका चित्रण कुछ .इस प्रकार है- मड्गलगानके लिये बुलायी जाती हैं-- 


गर्म निरूपि कहो सब लच्छन, अविगत है अबिनासी। .. आर, मे लाल की  :. .. 

सूरदास प्रभु के ,गुन सुनि-सुनि, अज॑ंदे श्वजबासी॥ ! है ' का अजु चरप-गाँठि,. सं 
अन्नप्राशन--अन्नप्राशन-संस्कारके वर्णनमें सूरदासजीने . _ सखिनि २ की. - घुलाइ है 

छ: महीमेसे कुछ कमके समयका सड्जेत किया है--..... मंगल-गान |. ' करावी। 


'कान्ह कुँवर की करहु पासनी, कछु दिन घटि पट मास गए।॥ ऑगनको लीपकर, चौक पुरौकर बाजे बज़ते हैं। 
उस समय ब्राह्मणकों बुलाया गया। शुभ, राशि, शुभ अक्षतर, दूर्वा आदिसे लॉलकी गाँठ जोड़ी जाती है। सारी 

घड़ी औरं अच्छे दिनका विचार 'किया गया। यशोदाने ब्रज-युवंतियाँ वस्त्राभूषणोंसे सजकर आतो हैं। वे आनन्दमें 

सखियोंकोी बुलाकर मड्भलगीत गवाये। ब्रेज-वनिताएँ पुलकित मग्न होकर नाचती-गाती हैं। चे वर्षगांठ जोड़कर बालकृष्णपर 

होकर मधुर गीत गाने लगीं। श्रज-नारियाँ बालकृष्णको न्योछावर होती हैं, वर्षगाँठकां डोरा खोला जाता है। उस 

शोंदमे लेकर झकेझोरती फिंरती हैं। उस समयका वर्णन समयकों वर्णन मूरदीस इस प्रकार करते हैं-- 

करते हुए सूरंदासजी कहते हैं-- ' दौउ कपोल गहि कै मुख चूमति, बरप-दिवस कहि करति कलोले। 


आजु कान्ह करिंह अन्नप्रासन। सूर स्थाम श्रज-जन-मोहन-बरप-गोठि कौ -डोरा खोला 


ह 


ही. 0७७ * <4॥ 
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कर्णछेदन--कर्णछेदन प्रसिद्ध संस्कार हैं। लोकरीति 
यह है कि चाह लड़का "हो या लड़की, उसके कान 
छेदनेका उत्सवपूर्वक “आयोजन किया जाता है। ब्रज- 
प्रदेशमें यह रीति अति प्रचलित है। सूरदासने उसका वर्णन 
करके ब्रजवासियोमें प्रचलित रीतिको उभारा हैं। भगवान्‌ 
श्रीकृष्ण कर्णछेदनके समय हाथमें पूरी और भेली (गुड़) 
ले रखे हैं। भगवानूकी कर्णछेदन-लीलाको देखकर न्नह्मा 
मुसकरा रहे हैं, शट्टूर हँस रहे हैं, परंतु यशोदाके दृदयमें 
धुकधुकी हो रही हैं। लालको कान छिदवाते समय जो कष्ट 
होगा, उससे यशोदा 'डर रही हैं। सींकमें हलदी लगाकर 
भगवानूके कानोंके पास रखा जाता है। कझ्चननकों बाली 
मेँगायी जाती है। उस समय यशौदा और रोहिणी दोनोंकी 
आँखोंमें आँसू आ जाते हैं। वे कर्णछेदनको देख नहीं पाती 
और अपने मुँहकों दूसरी ओर मोड़ लेती हैं। जब भगवान्‌ 
रोने लगते हैं तो कान छेदनेवाले नाईकों घुड़कती हैं। सब 
हँसी और आनन्द मनाते हैं। ब्रज-बालाएँ आनन्दित होती 
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"कालिदास एवं भवभूतिके साहित्यमें संस्कार हर 


हैं और नन्‍्दको बधाई:देती हैं। उस वर्णनका कुछ अंग 
प्रस्तुत है- के 
कान कुँवर कौ कनऐदन है; हाथ सोहारी प्रेली गुर की। 
विधि विहेस्त, हरि हसन हेरि हरि, जसुरति की भुकधपुकी मु उरकी॥ . 
ञू ह: 7.7 फू, कै चर हू * हु 
लोचन भरि-भरि दोऊ माता, कनऐेदन देखत जिय भुरकी 
रोबत देखि जननि अकुलानी, (दियौ तुरत नौआ कँ-पुरकी॥ 
रु (सूरसाथर, "पद ४७९८) 
सूरदासने विवाह-संस्कारका भी' वर्णन किया है। 
भगवान्‌ श्रीकृष्णके अनेक विवाहोंका वर्णन किया गया है, 
किंतु बालवर्णन करनेमें सूरका मन जैसा रमा है, वैसा 
अन्यत्र नहीं रमा। वालवर्णन और श्रृज्ञारके वे सम्राट कहे 
जाते हैं। भगवानका बालरूप उन्हें बहुत प्रिय है। यही 
कारण है कि वचपनके संस्कारोंका वर्णन करनेमें सूरका 
हृदय बोल उठा है और प्रभुके प्रति उनकी अनुराग-भावना 
यहाँ बलवती हो उठती है। 


(डॉ० अ्रीविनोदकुमारजी शर्मा, एम्‌०ए० ( हिन्दी-संस्कृत ), पी-एच्‌०ड्डी०, प्रभाकर ( संगीत ) ) 


कालिदास एवं  भवभूति संस्कृतसाहित्यके महां- 
ऋषियोंकी प्रथम पंक्तिमें सुप्रतिष्ठित हैं। ये संस्कारसम्पन्न 
रहे हैं, अतः इनकी कृतियोंमें विविध संस्कार्येका वर्णन 
उपलब्ध होना स्वाभाविक है। प्रधानरूपसे इन्होंने रघुवंश 
तथा विशेषरूपसे भगवान्‌ श्रीगमकी महनीय गुणावलोका 
गान किया है। यहाँ इनके काव्योंमें निरूपित संस्कारोंका 
संक्षिप्त पर्णन प्रस्तुत है. 

महाकवि कालिदासके साहित्यमें संस्कार 

कविकुलगुरु कालिदासने द्विज्ञोंक अनेक संस्कार्रोका 
अतिपादन किया है। जीवनमें संस्कारोंकी महत्ता रघु्वेशके 
एक पद्यसे भलीभौति प्रमाणित हो जाती है, जिसमें कहा गया 
है कि पुरोहित वसिठ्ठजीने जब रघुके जातकर्म आदि संस्कार्रोका 
सम्पादन कर समा कर दिए हा सह लाल क रकम लक नल तट नन डनदनन तब वह बालक ऐसा सुशोभित होने लगा, 
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जैसे खानसे निकालकर खरादा गया हीरा 
स जातकर्मण्यखिले. तपस्यिना 
तपोवनादेत्य भुरोधसा 
दिलीपसूनुर्मणिराकरोद्धव: 
प्रयुक्ततंस्कार  इवाधि्क॑ थभी॥ 
(रघु्ंश ३$।१८) 
,  रघुवंश महाकाव्यमें कहा गया है कि रघुवंशी आजन्म 
शुद्ध अथांत्‌ गर्भाधानादि समस्त संस्कार्रेके सम्पादनके 
'कारण पवित्र होते थे। ग़जा दिलीप गर्भवती गनी सुदक्षिणारों 
निधिगर्भा पृथिवी, अग्रार्भा शमीवृक्ष तथा अन्तःसलिला 
सरस्वती नदीको भाँति पुत्रस्गर्भा समझते थे।* वे महाग्रमीसे 
जितना प्रेम-करते थे, जितनी उन्हें प्रसम्रता धी और जितना 
बड़ा उनका राम्य था, उत्ते ही ठाठ-चाटसे उन्होंते उस 


हक 


कृते। 


अड्डे]: ' 


* कालिदास एवं भवभूतिके साहित्यमें संस्कार « 


३८१ 
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(रघु)-के पुंसवन आदि संस्कार भी किये। दिलीप 
घुब्रहीन होनेके कारण पितृ-ऋणके बन्धनमें थे; किंतु रघुका 
जन्म होनेसे वे इस बन्धनसे मुक्त हो गये।' जातकर्म- 
संस्कार के उपरान्त रघुके भामधेय संस्कारके विषयमें वर्णन 
है कि शब्दोंके अर्थकों जाननेवाले दिलीपने रघि (लघि) 
धातुका 'जाना' अर्थ समझकर अपने पुत्रका नाम “रघु! 
इसलिये रखा कि वह सम्पूर्ण शास्त्रोंक पार,पहुँच जायगा 
और युद्धक्षेत्रमें शत्नुओंके व्यूहोंको त्तोड़कर उनके भी 
अन्तको प्राप्त करेगा-- 
श्रुतस्य यायादयमन्तमर्भक- 
स्तथा परेषां युधि चेत्ति पार्थिव:। 
थधातोर्गमनार्थमर्थवि- 
च्यकार नाप्ना रघुमात्मसम्भवम्‌॥ 
(रघुबंश ३॥२१) 
इसी प्रकार लव और कुशके नामकरणकी सार्थकतामें 
यह हेतु दिया गया है कि लवके जन्मके समय सीताकी 
प्रसवपीड़ा गायकी पूँछके बाल (लब)-से दूर हुई और 
कुशके जन्मके .समय कुशसे। इसलिये महर्षि वाल्मीकिने 
दोनों शिशुओंके नाम लव-कुश रख दिये। 
चूडाकरण-संस्कार होनेके पश्चात्‌ चश्षल काकपक्षवाले 
रघुने वर्णमालाके ग्रहण अर्थात्‌ विद्यारम्भ-संस्कारके द्वारा 
शब्दशास्त्रम उसी प्रकार प्रवेश किया जैसे जीव-जन्तु 
नदियोंके ड्वाश सामरमें प्रवेश करते हैं।' विद्यारम्भ- 
संस्कारके उपरान्त रघुका उपनयन-संस्कार हुआ और तब 
वेदारम्भ-संस्कार। रघुको विद्याएँ प्रदान करनेमें गुरुओंका 


अवेध्ष्य 


परिश्रम पूर्णतः सफल हुआ; .क्योंकि सत्पात्रको जो शिक्षा 
दी जाती है, वह अवश्य सफल होती है-+ +. कर 
अथोपनीत॑ - , "विधिवद्विपश्चितो 57 7 ; 
विनिन्युरेने गुरवो गुरुप्रियम्‌। 
अवन्ध्ययल्राश्च॒ बधभूवुरत्र ते 
क्रिया हि वस्तूपहिता प्रसीदतिता 
(रुंबश ३॥२९) 
इन शब्दोंके द्वारा कालिदास यह सूचित करना चाहते 
हैं कि रघु केवल चंशानुक्रमसे ही नहीं, वरमभ्‌ पुंसवन, 
जातकर्म, नामधेय, चूडाकरण,-विद्यारम्भ, उपनयन आदि 
संस्कारोंक सम्यक्‌ सम्पादनसे भी सत्पात्र थे। इसोलिये 
उन्होंने अपनी कुशाग्र बुद्धिसे चार सागरोंके समान विस्तृत 
चारों विद्याएँ--त्रयी, आन्वीक्षिकौ,- वार्ता और दण्डनीति 
शीघ्र ही सीख लीं, जैसे कि सूर्य वायुके समान अति 
वेगशाली अपने अश्वोंसे चारों दिशाओंको शीघ्र ही पार कर 
लेता है।' यही नहीं, उन्होंने .मन्त्रयुक्त अस्त्रविद्या अपने 
अद्वितीय धनुर्धारी पितासे ग्राप्त कर ली।* व 
विवाह-संस्कारके विषयमें महाकविकी मान्यता है 
कि एक-दूसरेके सर्वथा अनुरूप बर-वधूका,* गुरुजनोंकी 
सम्मतिसे,/ उचित आयुमे*” विवाह होना चाहिये। रघुवंशमें 
वर्णन है कि जैसे गायका बछड़ा बड़ा होकर साँड़ हो जाता 
है तथा गजशावक बढ़कर गजराज हो जाता है, वैसे ही 
रघुने भी जब बचपनको बित्ताकर युवावस्थाको प्राप्त किया, 
तब उनका शरीर और भी खिल उठा /* महाराज दिलीपने 
ऐसी: सर्वथा उचित आयु रघुका केशान्त (गोदान)- 





१. रघुवश ३।१०, २. रघुवश ३॥२०, 


३. रघुवेश ३।१८ 


४. स तो कुशलवोन्मृष्टगर्भक्लेदी तदाख्यया। कवि: कुशलवाबेच चकार किल नामतः ॥ (रघुवंश १५॥३२) हि 
- ५. स वृत्तचूलक्षलकाकपक्षकैरमात्यपुत्रै: सवयोभिरन्वित:। लिपेर्यथावद्ध्रहणेत वाड्मय॑ नदीमुखेनेव समुद्रमाविशव्‌॥ (रघुबंश ३।२८) 
» ६. घधियः समग्रै: स भुणैरुदारधीः क्रमाच्यतस्नधतुरण्णवोषमा: । ततार विद्या: पवनातिपातिभिर्दिशो हरिद्धि्रितामियेश्वर: ॥ (रघुवंश ३३०) 


, ७. रघुवश ३३१ 


८. क-यथा वनन्‍्योत्ल्री अनुरूषेण पादपेन सद्भता, (अपि) एवंनामाहमप्यात्मनो5नुरूप बरे लभेयमिति। (अभिज्ञानशाकुसल प्रथम अड्डू ) 


ख-“गुरेः पुनेरेतस्था अनुरूपचरप्रदाने सड्धल्प:॥(अभिज्ञानशाकुन्चल प्रथम अड्ड) 
९, प्रियंबदा--आर्य ! धर्माचरणे$पि परवशो5यं जन:। (अभिज्ञानशाकुन्तल प्रथम अड्डू) 
१०, शकुजला--हला, रमणीये (खलु) काले एतस्य लतापादपमिथुनस्य व्यत्तिकर: संवृत्त:। यन्नवकुसुमयौवना घनम्योत्ल्ी चद्धपललवतयोपभेगश्म 


एप बालमहकार:। (अभिज्ञानशाकुन्तल प्रथम अड्डू) 


१६ महोक्षतां चत्सतर: स्पृशनिव द्विपेद्धभाव॑ कलभ: श्रयत्रिवा रघु: क्रमाद्यौवनभिन्नशैशव: घुपोष गाम्भीयमनोहर यपु: ॥ (रघुवंश ३१३२) 


इ८४ड 


>> » सब कर फल हरि भगति भवानी *+ 


'[ संस्कार- 
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:! » » - व्याकरण-शास्त्रमें शब्द-संस्कार 


दर 


संस्कार! शब्द 'सम्‌” उपसर्मपूर्वक 'कृ धातुसे 
निष्पन्न माना जाता है, जो 'सजाना' अर्थकों अभिवद्योतित 
करता है। जहाँ सड्भरीतशास्त्र 'नाद' को ब्रह्मस्थरूप मानता 
है, 'वहीं व्याकरण-शास्त्र शब्दको' साक्षात्‌ ब्रह्मके रूपमें 
स्वीकार करता है। इस शब्दब्रह्मके प्रकाशक सोक्षात्‌ भगवान्‌ 

'नटराज शिव ही हैं, जिन्होंने ताण्डव-नृत्यके समाप्तिकालमें 
अपने डमरूके निनादसे नादब्रह्म एवं अक्षर-समाम्राय 

'शब्दब्रह्मको प्रकट किया, जो चौदह माहे ध्वर-सूत्रके रूपमें 
आज भी व्याकरण-शास्त्रको आबद्ध किये हुए है। महाबैयाकरण 
चाणिनि एवं आचार्य पतञ्ञलि शब्दको नित्य मानते हैं। 

“चाणिनिद्वारा विरंचित ' अष्टाध्यायी सूत्र' के लोपसंज्ञके सूत्रोमें 

+ अर्दर्शन लोप:' (अष्टाध्यायो सूत्र १) १॥६०)--यह सूत्र 

.शब्दकी इसी नित्यताको प्रकर करता है। इस सूत्रकी वृत्तिमें 
यृत्तिकार श्रीमद्धट्टोजिदीक्षित स्पष्ट करते हैं--' प्रसक्तस्यादर्शरन 
लोपसंस् स्यात्‌।' अर्थात्‌ प्राप्तका न सुना जाना ही अदर्शन 

'है; क्योंकि दर्शन कर्णेस्द्रियका विषय नहीं हो सकता, वह 
तो नेन्नेद्ठियका विपय,है, लेकिन शब्दोच्चारणको हम देख 
नहीं “सकते; “अतः -बह दर्शनका , अविषय है। शब्द 
कर्णेद्धियद्वारा तो श्रवणसिद्ध हो ही जाता है अर्थात्‌ कर्णके 
द्वारा शब्दोंका श्रवण--शब्दका अलौकिक चारक्षुप-प्रत्यक्ष है। 
ऊँसे 'सखान्‌' शब्दमें “न! कारका श्रवण प्राप्त था; किंतु 
उसका न सुना जाना केवल *सझा! शब्दका सुना जाना ही 
आ्प्त है, 'न' कारका नहीं। 'न/कारका लोप “न लोप: 
प्रातिपदिकान्तस्थ '“सूत्रढ्वारा हो जाता है। 

... इस प्रकार लोपकी सचमुच यदि लोप ही मानें तो 
अनित्यता दोष आ जायगा, जबकि व्याकरण-शास्त्रके 
अनुसार शब्द नित्य है। वैयायिकोंने इसे अनित्य मात्रा है। 
शब्दस्फोटके द्वारा शब्दकी नित्यता वाक्यपदीयकार भर्तृहरिने 
भी स्वीकार को है-- 

अल्पे महति वा शब्दे स्फोटकालो न भिद्ते ॥ 
परेस्तु . शब्दसत्तानः . प्रधयापचयात्मकः ॥ 
& (दाकयादीय, इह्मकाण्ड १०३) 
शब्दसंस्काररूप परमात्माकों सिद्धिकों जाननेयाला 
भ्रह्मर्प अमृतकों प्राप्त करता है, ऐसा भर्तृहरिका मानना है-- 


( आचार्य पं० भ्रीनोद्धनाथजी ठाकुर, एम्‌०ए० [ संस्कृत ] ( गोल्ड मैडलिस्ट ), 


-एचणडीग)- 
तस्माद्यः शब्दसंस्कार: सा सिद्धि: परमात्मनं:। 
तस्य प्रवृत्तितत्त्वज़स्तद्‌ गब्राग्मामृतमश्नुते॥ 

,.. (वाक्पपदीय, गरह्यकारड +] (३२) 

महावैयाकरण पतञलिने तो 'सिद्धे शब्दार्थसम्बन्धे' 
वार्तिकद्वारा शब्द एवं अर्थके सम्यन्धको प़िंद्ध माना है, जो 
नित्यका परपर्याय है। व्याकरण-शास्त्र शब्दोंके संस्कारका 
शास्त्र है, जो शब्दोंक मलॉंको हटाकर उसे शुद्धरूपमें परिणत 
करता हैं। जब शब्द विभक्ति, वचनादि, धातु, प्रत्यय, 
प्रत्ययान्तादिसे रहित होता है तो वह प्रातिपदिक संज्ञाकों प्रात 
करता है; जैसे-राम । सूत्रोंके संस्कारदारा क्रमशः 'स्वौजस्‌०' 

“ड्ग्याप्प्रातिपदिकात्‌', 'प्रत्यय:', “ 'परश्ष', 'सुपः, 

'द्वेकयोट्विंबचनैकवचने', 'विरामोइबसानम्‌' तथा 

“खरवसानयोर्विसर्जनीय: ' इत्यादि सूत्रोंको लगाकरे 'राम:' 

यह संस्कृत (परिष्कृत)-रूप बनता है। जबकि महावैयाकरण 

'पतझलिने शब्दापशब्द-विवेकहारा ही शब्दकों परिष्कृत 

किया है। जो शब्दोंको जानते हैं, उन्हींके सामने शब्द अपने 

स्वरूपको प्रकट करता है-- 

उत त्व: पश्यप्न दरदर्श बाचमुतः त्यः श्रृण्यम्न थरृणोत्येनाम्‌॥ 

उतो त्वस्मै तन्वे विसस्रे जायेब पत्य .उज्ती सुवासा:॥ 
एक साधु शब्दके अनेक असाधु शब्द हुआ करते हैं। , 

जैसे--'गो' इस एक साधु शब्दके अनेक अपभ्रेश हैं->गावि, 
गोणा, गोता, गोपोत्तलिका इत्यादि साधु शब्द एक है और 
असाधु शब्द अतेक। अब प्रश्न उठता है कि मनुष्य पहले 
साधु शब्दोंका ज्ञान करे अथवा अमाधु शब्दोंका। यदि असताधु 
शब्दोंका ज्ञान करता है तो उसे अनेक अपशब्दोंका ज्ञान कला 
होगा। अत: इस शबझ्टाके निवारणार्थ महर्षि पतवालिने 
तण्डकवृत्तिसे आक्षेप-समाधानभाष्यद्वारा इसका निवारण किया 
है। उन्होंने सर्वप्रथम शब्दकी परिभाषामें कहा है--' येनो व्यारितेन 
सास्नालाडूलककुदखुरविपाणिनां सम्प्रत्ययो अभ्रयति से 
शब्द: अथवा 'प्रतीतपदार्थको लोके ध्यनि: शब्द इत्युच्यते 


_(व्याकरणमहाभाष्य) ) अर्थात्‌ जो उन्चारित ध्यनिर्योसे अभिव्यक्त 


होकर गलऊम्बल, पूँछ, ककुद, खुर, सींगवाले गौ का बोध 
कराता है, वह शब्द है अथवा लोकव्यवहारमें जिस ध्यवितते 
अर्धका बोध होता है, वह शब्द कहलाना है। इसके बाद 


अट्डुव7.] 


# न्यायशास्त्रमें संस्कारतत्त्वर 


श्८्ष 


अभरहलअफ्श्ा्अभ्फ्रमप्अफ्फ्लफलभफ्लअअफक्राअफऊ फफ इ आफ फआ आफ आफक्आआ कक फऋऊ फ कक अअफ आकऋक़ कर फ कऋक्क ऋऋऊ फ़क शक कफ ऊ कफ क्र क आक के. 


उन्होंने रक्षा, ऊह,' आगम, लघु तथा असंदेह नामक पाँच 
प्रयोजनोंकों गिनाया है। 
« साधु एवं असाधु शब्दोंके ज्ञानके क्रममें पतझलिने 


साधु शब्दके ज्ञानपर ही बल दिया है, उन्होंने कहा है-- 


*लघुत्वाच्छब्दोपदेश: ' (व्याकरणमहाभाष्य, पत्पशाहिक) । 
इस सूत्रके द्वारा-उन्होंने स्पष्ट किया है कि साधु शब्द लघु 
अर्थात्‌ थोड़े हैं, इसीलिये लोगोंको लघुताके कारण 
'सूचीकराहन्याय' से शब्दोंका उपदेश अर्थात्‌ साधु शब्दोंका 
उपदेश करना चाहिये न कि असाधु शब्दोंका; क्योंकि यदि 
साधु शब्दोंके उच्चारणमें युण्यकी प्राप्ति होती है तो निश्चय 
ही असाधु शब्दोचारणसे पापका भागी होना पड़ेगा। हम 
पाषी न-हों, एतदर्थ हमें साधु शब्दोंका ही उपदेश करना 
चाहिये; क्योंकि एक शब्दका गलत प्रयोग नाशका कारण 
बन जाता है; जैसे-त्वष्टाके पुत्र विश्वरूपको दुष्ट शब्दके 
प्रयोग करनेसे इन्धने मार दिया था-- 
दुष्ट: शब्द: स्वरतो वर्णतो वा मिध्याप्रयुक्तो न तमर्थमाह। 
स वाग्वज़ो यजमार्न हिनस्ति यथेद्रशत्रुः स्वस्तोष्पराधात्‌॥ 
अब प्रश्न यह उठठा है कि अनेक साधु शब्द भी 


हैं, उनमें किन-क्रिनका उपदेश श्रेयस्कर होगा; क्‍योंकि 
ऐसा सुना जाता है कि बृहस्पतिने एक हजार दिव्य वर्षोतक 
इन्द्रको प्रतिपदोक्त शब्द-पारायण कराया;'पर समाप्तितक 
नहीं पहुँचे--“बृहस्पतिरिद्धाय दिव्य वर्षसहस्त्रे प्रतिपदोक्तानां' 
शब्दानां शब्दपारायणं प्रोचाच भागते जगाम।' तो शब्दोंको 
कैसे जाना जाय ? इस प्रश्नके समाधानमें महर्षि पतझलिने- 
कहा * है-/'किश्िित्सामान्यविशेषवल्लक्षणं: 'प्रवर्त्मम्‌।' 
येनाल्‍येन यत्रेन महतो महतः शब्दौधान्‌ प्रतिपद्देरन्‌॥: 
अर्थात्‌ कुछ सामान्य लक्षण एवं कुछ.विशेष लक्षणवाला 
शास्त्र बनाना चाहिये, जिससे- धोड़ेसे ,यत्नसे बड़ी-बड़ी 
शब्दराशियोंको जान जाये अर्थात्‌ कुछ -उपसर्गात्मक लक्षण 
हों एवं कुछ अपवादात्मक सक्षण। जैसे 'कर्मण्यण्‌! एवं 
“आतोडउनुपसर्ग कः' इत्यादि। इस प्रकार शब्द-संस्कार ही 
व्याकरण-शास्त्रका विषय है एवं ब्राह्मणोंका महत्त्व -भी 
इसी संस्कासतत्वको लेकर है,-ऐसा मीमांसादर्शनकार, 
जैमिनि मानते हैं--संस्कारे च तद्रधानत्वात्‌' (मीमांसादर्शन 
६। ११३२) अर्थात्‌ कर्म-संस्कारकी प्रधानताको लेकर ही 
ब्राह्मणोंका ,महत्त्व है।. व 00 ट, 


े 


# ३६०१ (2 #-न्‍न्‍ीपज 


न्यायशास्त्रमें संस्कारतत्त्त 


संस्कार! शब्दकी पृथक्‌-पृथक्‌ परिभाषा अन्यान्य 
प्रन्थोंने प्रतिपादित की है। वेदों एवं स्मृतियोंमें यह 
गर्भाधानादिसे अन्त्येष्टिसंस्कारपर्यन्त घोडश संस्कारके रूपमें 
विभक्त है। पारस्करगृद्यसूत्रादि ग्रन्थोंमें यह संख्या बारह है। 


ज्याकरण-शास्त्र शब्दके साधुत्व एवं असाधुत्वके संस्कारद्वारा 


संस्कारतत््वकी निरूपित करता है। इसका उदाहरण 
व्याकरणमहाभाष्य ' एवं. वोक्यपदीय आदि प्रन्थोंमें 
क्रमशः महर्षि पतञ्नलि एवं भर्तृहरिने प्रस्तुत किया है। 
तन्त्रशासत्र साधनाक्रममें. पश्चणमकारके. परिशोधनार्थ 
संस्कार शब्दका' वर्णन करता है,' किंतु' न्यायशास्त्रमें 
संस्कारकी दूसरी व्याख्यों हुई है। “न्याय' कया है--इसे 
परिभाषित करते हुए कहां गया है-- प्रमाण: अर्थपरीक्षणं ्थपरीक्षणं 
न्यायः।' (न्या० भा० सूत्र १) 2४ $ 

अर्थात्‌ प्रत्यक्षानुमानादि प्रमाणचतुश्यके द्वारा अर्थकी-- 
वस्तुतत््वकी परीक्षा न्याय” कहलाती है। आन्वोक्षिकीर्मे 
स्वयं न्‍्यायका तथा न्यायकी प्रणालीसे अन्य विपयोका 


प्रतिपादन-होनेसे उसे न्यायविद्या या नन्‍्यायशास्त्र कहा जाता 
है। इसे यत्र-तत्र हेतुविद्या, हेतुशास्त्र, तर्कशास्त्र आदि 
नामोंसे भी व्यवहृत किया गया है। न्यायको सभी विद्याओंका 
आंश्रयस्थल कहां गया है-- ह 
प्रदीप: संर्वंधिद्यानामुपायः' सर्वकर्मणाम्‌। |; | 
आश्रय: सर्वधर्माणां शश्रदान्वीक्षिकी मता॥ हु 
' (ऋरिलोय अर्धशाम्त्र) 
/ छः आस्तिक दर्शनोंमें न्‍्यायदर्शन एवं चैशेपिकदर्शन 
कुछ तत्वोंको लेकर अपना दृष्टिकोण समान बनाये हुए हैं। 
यहाँ संस्कारकों अन्य ग्रन्थोंसे हटकर चित्रित किया गया है। 
पदार्थके द्रव्य, गुण, कर्म, सामान्य, विशेष, समंवाय तथा 
अभाव--ये साठ भेद हैं-- 
ध्रव्य॑ मुणेस्तथा कर्म सामान्य संविशेषकम्‌) 
- 'समवायस्तथांइभाव: परदार्था: सप्त कीर्तिता:॥ 
(न्णपस्िद्धान्तयुदावलो २) 
उपमानब्रिस्तामणि ग्रन्यमें 55020 4 कह 


४ 


ड््थ्र्द 


» सादे ऋर फत्र इतने फरपीय ऋवयान्ते » -. [स्थ्का 
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रे $। दुद; दुर्मार प्दर्थ मुल्क 


अलिम पट है? हट सतत लिखित 


ई्छ 





विप्द $। संस्काटओ 


अंक गर्ल: £-.. मस्केयन्द ना किम मंस्क्प्ाप्य स्थक्षापपता 


अर्थद मस्थाएत ऑविटेल 


धडट दपफचा केय “सापाजयएउ्यविडपनायरे: 
निटुटट करा ट्म उबर कु मापट्च यू 


अधवृलियुयवरध्याथडादिमत संस्खाचद कर्थद्‌ सापत्त 


बाड़ अप 


० क्या गहद कद 
गूद आर कऋत्माम गहदबत्का सफाप़ 





* है गफत्वय्दाप्य छादि न वटती है इसे म्स्थिार 
गडटबार्से गुमन्वस्दाप्य कद उठा सरहद हे, ठस सस्ता 


टरटेया्ली गु. 
कक़ते हैं। सामान्य मुठ और बिलेव गुत दक्ष 


आंग्रय बट भी हैं। अत: भद्यदिरस अठिव्यादि 


लिये “गुणल्यव्यात! पद दिया गंवा हैं! इसी प्रकार 


मंग्रेगादिमे अतिव्याति हटानेके लिये अत्मविश्षेष- 


युझोभय्रवृत्ति! पद लक्षदर्से दिया गया हैं एवं क्ानादियें 
अतिय्यातति न हो जाय, इसलिये “सामान्य! पद दिया गय; 
क्योंक्रि जान आदि सामान्य गुण नहीं बल्कि विशेष गुण 
हैं। न्यावशास्त्र एवं वैद्ेपिकदर्शनत संस्कारके तीन भेदोंको 


स्वीकार किया है-- 


शखिलद्मकन ही पदा्ल मालिक आफडुए 





चाय आयाएएं उपपयए का 
कक प्याज अरमान बन ढ, 
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है परत पुण्य देफाबर 





झंस्काससियिटिस्य-स्कल्य सप्तद है। । 
स्वितिस्पापकाद हा 
फिर पहलेकों स्थिहि 
अत करतेबाले मुणविभेषक  स्थिविस्यापत कहते हैं। 
कट (चद्ई) आदि पृथिवाें रहते हैं।..... 

| इस जक्यर संस्कारके तीन भेदोंक्ये न्यायद्ार 
स्वाक्ार किया है, जिमका अनुमोदन वैसेपिकंदर्रतने भ 


किया है। [ आचार्य पे० ओनोद्धवाथर्ों ठाकुर] 
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* आयुर्वेदशास्त्रमें संस्क्तार और उनकी उपयोगिता 


(बैच भी आर०के० जैत, आपुर्वेदधार्य ) 


जिस प्रकार भारतीय संस्कृतिमें और भारतीय जनजोवनमें 

विभिन्न प्रकारके संस्कारोंकी महिमा और उपयोगिता है, 

उसी प्रकार आयुर्वेद भी संस्कार्येकी महत्ता एवं उपादेयता 
भ्रतिपादित की गयी हैं; क्योंकि आयुर्वेदमे संस्का्ेके द्वारा 

; "» विभिन्न औषधियों और अन्न ( आहाए-द्रव्यॉ)-को विविध 
लि संस्कारित कर उन्हें प्रयोग और सेवनके 
१ शोग्य यताया जाता है। प्रतिदिन हम जिस अन्न या आहाएका 
दम करते हैं, उसका सेवन ढसी ऋूपमें नहीं किया जाता, 

जिस रूपमें ये प्राप्त होते हैं, चल्कि उन्हें छातकर, कुट- 

,.. चीसबर, पानीमें धोकर या परिगोकर, अग्निपर ठबालेकर या 
** उपाकर स्वादिए्ठ एवं ानेके योग्य बनाया जाता है। इस 
हे - बहार आहाए-द्रप्योपर जो भी क्रिया 
ब्कार' कहलाती है। 7 - 


| 
४ 





॥ की जाती है, यह : 


उपयुंछ पाक आदि क्रियाओंके द्वार आहार-अष्मोंक 
केवल खानेके योग्य ही नहीं बनाया जाता है, अपितु ने 
गुणोंमें वृद्धि, गुणोंमें अथवा प्रकृति (स्वभाव)-में परिवार? 
भी किया जाता है। आयुर्वेदशास्त्रमें व्रिस्तारसे इसकी चंच 
को गयी है। आचार्य याग्भटने आहारका स्वरूप प्रतिपादित 
करते हुए निम्न प्रफारसे अपना दृष्टिकोश व्यक्त किया है-- 
"विधिविहितमत्रपानमिष्टेन्द्रियार्थभायतनमायुपों. दुवते। 
चत्तदायत्तानि छोजस्तेजोधात्विन्द्रिययलतुष्टिप्रतिभारेग्या - 
दीति। सदित्धता चान्ताग्रे; स्थितिः॥ अप्लिमूर्ल ध 
देहथारणमिति॥' (अष्टाड्रसंग्रह, सृत्रस्थान १०१३) 

अर्थात्‌ जो अन्नपान (आदार) विभिपृर्वक झवाया 
५ और जिसका यर्ण (रूप), गन्य, रस तथा 
+ है, यह आपुकां 


भो८ट-इम्छिति 


अड्डूत | 


* आयुर्वेदशास्त्रमें संस्कार और उनकी उपयोगिता * 


३८७ 
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भूल कारण कहा जाता है; क्योंकि ओज, तेज, रस आदि 
धातु,' चक्षु-श्रोत्र आदि इन्द्रियोंका बल, शारीरिक शक्ति, 
बुष्टि, पुष्टि, प्रतिभा (प्रज्ञायमेधाशक्ति) त्रथा आरोग्य-आदि 
सब उसीके अधीन हैं। इसी आहाररूपी ईंधनसे जठराग्रिकी 
स्थिति हैं और ,जठराप्नि ही शरीर-धारणका मूल, है। 

” / इसी” प्रसड्में आचार्य वाग्भरने आहारके सात 
कल्पनाविशेष बतलाये हैं।,यथा--' अथात्मवान्‌ स्वभाव- 
संयोगसंस्कारमात्रादेशकालोपयोगव्यवस्थासप्ताहारकल्पन- 
विशेषाणां स्वास्थ्यास्वास्थ्यफलानां हेतुभूतां समीक्ष्य 
हितमेवानुरुध्येत॥! 

/ अर्थात्‌ आत्मवान्‌ (संयमी) मनुष्य स्वास्थ्य और 
अस्वास्थ्यरूप 'फल (परिणाम)-के हेतुभूत स्वभाव, संयोग, 
संस्कार, मात्रा, देश, काल तथा उपयोग-व्यवस्था-इन 
'सात आहार-कल्पनाविशेषोंको भलीभाँति विचारकर हितकारक 
आहारका ही सेवन करे। 

महर्षि चरकने उपर्युक्त सात कल्पनाओंके अतिरिक्त 
उपयोक्ता नामक एक और कल्पनाको जोड़कर “अष्टौ 
आहारविधिविशेषायतनानि' .का प्रतिपादन:किया है। 
यथा--'खल्विमान्यप्टावाहारविधिविशेषायतनानि भवन्ति: 
तश्चथा--प्रकृतिकरणसंयोगराशिदेशकालीपयोगसंस्थो- 

'प्रयोक्‍त्रष्टमानि ( भवन्ति )॥ 

५ नि (चरकसंहिता, विमानध्थान ११२१) 
आयुर्वेदशास्त्रमें मनुष्यके द्वारा ग्रहण (सेवन) किये 
जानेवाले -सम्पूर्ण आहार (अन्नपान)-को क्रियाविशेषके 
द्वारा रूपान्तरित--संस्कारित करके सुपाच्य एवं सात्म्य 
बनानेका निर्देश किया गया है। वह क्रियाविशेष ही संस्कार 
कहलाता है। उसके द्वार आहाद्धव्यका न केवल' स्वरूप- 
परिवर्तन किया जाता है; अपितु द्रव्योंके स्वाभाविक गुणोंमें 
वृद्धि अथवा परिवर्तन किया जाता.है या हो जाता है। 
संस्कारको परिभाषित करते हुए आचार्य बाग्भटने अपने 
ग्रन्थ-अष्टाज़संग्रह (सूत्रस्थान १९।८)-में निम्न प्रकारसे 
कथन किया है-- 
संस्कारस्तु. ठोयाग्रिसद्चिकर्षशीचपन्थनदेशकाल- 
भावनाभाजनादिभिरुपजन्यते।' ** 7 पर 
* ““अर्धात्‌. जल .तथा अग्निके सन्निकर्षसे, स्वच्छतासे, 


मन्थनसे, .देश एवं कालके प्रभावसे, भावना देनेसे;- मिट्टी 
एवं ताम्रसे निर्मित भाण्ड (पात्र)-में रखनेसे -विशिष्टतापूर्ण 
लक्षण उत्पन्न कर दिये ज़ाते हैं अथवा उस द्रव्यविशेषयमें 
गुणान्तर (अन्य गुण) उत्पन्न.हो जातेगहैं। “- 
महर्षि चरकने संस्कारके' लिये; “करण! शब्दका 

व्यवहार किया है। उन्होंने अपने ग्रन्थ “चरकसंहिता! 
(विमानस्थान १ २७)-में विस्तारपूर्वक इसकी चर्चा करते 
हुए निम्न प्रकारसे उसकी व्याख्या'की है--“करणं पुनः 
स्वाभाविकानां द्रव्याणामभिसंस्कार:, संस्कारो हि गुणान्त- 
राधानमुच्यते। त्ते;गुणाश्व तोयाग्रिसब्रिकर्षशौचमन्थन- 
देशकालवासनभावनादिभि: कालप्रकर्षभाजनादिभि- 
श्षाधीयन्ते ॥' ॥ हे. मेक 

* अर्थात्‌ स्वाभाविक गुणपयुक्त द्रव्योंमें जो संस्कार किया 
जाता है,-उसे 'करण' कहते हैं। द्रव्योंमें विद्यमान गुणोंके 
अतिरिक्त अन्य गुणोंका आधान करना संस्कार कहलाता है। 
जल-सत्रिकर्ष, अग्नि-सन्निकर्ष, शौच (शुद्धि); मन्थन, 
देश, काल, वासन, भावना आदिके द्वारा ग्तथा कालप्रकर्ष 
(अधिक “-समयतक रखने) एवं विभिन्न धातुओं (ताँबा, 
पीतल, रजत. सुवर्ण -आदि)-से निर्मित पात्रोंमें रखनेसे 
द्रव्यमें स्थित भुणोंकी वृद्धि अथवा अन्य गुणोंका आधान 
किया जाता है। ; पथ 

इससे “स्पष्ट 'है कि आयुर्वेदशास्त्रके अनुसार प्रत्येक 

द्रव्य, चाहे वह आहाखव्य हो अथवा औषधद्रव्य, वानस्पतिक 
द्रव्य हो अथवा'खनिज -(घातु आदि)-द्रव्य, जाड्डम द्रव्य 
हो अथवा विपद्रव्य, उनका उपयोग करनेसे पूर्व विधिपूर्वक 
(प्रक्रियाविशेषके द्वारा) उन्हें संशोधित या संस्कारित किया 
जाता है, तभी वे मनुष्यके लिये ग्राह्म अथवा सेवनयोग्य 
बनते हैं। यदि उन्हें विधिपूर्वक संस्कारित नहीं किया जाता 
है तो वे शरीरके लिये लाभदायक होनेकी अपेक्षा हानिकारक 
हो सकते -हैं। अतः महर्षि चरकने करण या संस्कारके 
अन्तर्गत जिन विधियों या ,्रक्रियाओंका उल्लेख किया है, 
उनपर संक्षिप्तरूपसे प्रकाश डालना अप्रासड्रिक नहीं होगा। 

' + सर्वप्रथम 'करण' शब्दको देखें। उन्होंने संस्कार॒को 
करण क्‍यों कहा? इसका समाधान करते हुए बतलाया गया 

--'क्रियते यत्तत्करणम्‌।' अर्थात्‌ जो किया जांता है, 


घट » सब कर फल हरि भयति भवानी « [(संस्कत 
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ध्यायने शक्सिादृश्यक्षों भी पदार्थ माननेको आजा 
है। पुनः दुसरे पदार्व गुपके चौबीस भेदोपें “संस्कार 
तम भेद है। यह न्यायविहित चार प्रमारोंमें शब्दप्रमाणका 
य है। संस्कारकी परिभाषा न्यायश्ञास्त्रमें इस प्रकार 
गयी है--'संस्कारत्वजातिमत्वं संस्कारस्य लक्षणम्‌' 
त्‌ संसस्‍्कारत्व जातिमानू संस्कार है, किंतु इसको 
थ परिभाषा इस प्रकार है--/सामान्यगुणात्मविशेषगुणो- 
वृत्तिगुणत्वव्याप्यजातिमत्वे संस्कारत्वम्‌' अर्थात्‌ सामल्य 
और आत्मामें रहनेवाला विशेष मुण-इहन दोनोंमें 
वाली गुपत्वप्याप्य जाति जहाँ रहती है, उसे “संस्कार' 
ते हैं। सामान्य गुण और विस्लेप गुथ उभयव-गुपवृत्तिजातिका 
प्रय घट भी हैं। अत: घटादिमें अतिव्यापत्ति हरानेके 
3 “गुणत्वव्याप्प/ पद दिया गया है। इसी प्रकोर 
गादिमें अतिव्याति हटानेके लिये “आत्मविशेष- 
भयवृत्ति! पद लक्षणमें दिया गया है एवं ज्ञानादिमें 
व्याप्ति न हो जाय, इसलिये “सामान्य' पद दिया गया; 
कि ज्ञान आदि सामान्य गुण नहीं बल्कि विशेष गुण 
न्यायशास्त्र एवं वैशेषिकदर्शनने संस्कारके तोन भेदोंकों 
कार किया है-- हु 


*संस्कारभेदों वेगोइध स्थितिस्थाएकशावने॥ - - 
ईस्ापनिशालपुकाइत १५८) 

अर्थात्‌ वेग, भावत्रा एवं स्थितिस्थापक--ये होन भेर 
संस्कारके माने गये हैं। वेगकी परिभाषामें कंहा गया है-- 
*द्वितीवादिपतना$समवायिकारणत्वे सति गुणन्व॑ वेगदेर्‌' 
अर्थात्‌ द्वितीय आदि पतनके असमवायिकारण 'गुणको वेग 
कहते हैं। यह केवल पृथिवी, उल, तेज, चायु तथा मरयें 
रहता है। द्वितोय संस्कारधावनाके लक्षयमें कहा गया है-- 
“अनुभवजन्यत्वे सति स्मृतिहेतुत्ये भावनात्वम्‌' अर्पतत्‌ 
अनुभवसे उत्पन्न होकर जो स्वृतिका कारण है," ऐसे 
“भावना” कहते हैं ॥ वह केवल आत्पामें रहती है। * 

तीसरे संस्कारस्थितिस्थापकका लक्षण है--अन्यधा 
कृतस्य पुनेस्तदवस्थापदकत्वं स्थितिस्थापकत्वम्‌' अफ्द्‌ 
अन्य अवस्थाको प्राप्त पदार्थों फिर पहलेकी स्थिदिने 
प्रातत करनेवाले गुणविशेषको “स्थितिस्थापक' कहते हैं। दे 
कट (चटाई) आदि पृथिवोमें रहते हैं।....** 

इस प्रकार संस्कारके तौन भेडोंको न्यायशास्तरते 
स्वीकार किया हैं, दिसका अनुमोदन वैशेषिकदर्शनने भी 
किया है। [ आचार्य प० भोवरेद्रताय्जी ठाकुर] 





९०८ (2 पर क्‍एज 


आयुर्वेदशास्त्रमे हे ५६० 
आयुर्वेदशास्त्रमें संस्कार और उनकी उपयोगिता 

(दैद् भ्रों आर०के० जैत, आयुर्वेदाघाय ) हे 3 7 हैं 

जिस प्रकार भारतीय मंस्कृतिमें और भारतीय जनडीवनमें उपर्युक्त पाक्त आदि फ्रियाओंके ड्वाय आहार-इम्मोंस्ते 
भन्न प्रकारके संस्कार्रोकों महिमा और उपयोगिता है, केवल खातेरे योग्य ही नहों बनाया जाता है, अपितु उनके 
| प्रकार आयुर्वेदमं भी संस्कार्येकी महत्ता एवं उपादेयता गुणोंमें वृद्धि, गु्ोंमे अथवा प्रकृति (स्वभाव)-में भरिवर्तद 
पादित को गयी हैं; क्योंकि आयुर्वेदमे संस्कारोंके दर भी किया जाता है। आयुर्वेदशास्त्रमें विस्तारमे इसकी चर्चा 
पत्र औषधियों और अन्न (आहार-द्॒व्यों)-कों विविध कमी गयी हैं। आवार्य वाग्भरने अहारका स्वरुप अतिपादित 
उ्या-विशेषोंद्राग संम्कारित कर उन्हें प्रयोग और सेवतके करते हुए निम्न प्रकारसे अपना दृष्टिकोघ व्यक्त रिया है 
प बनाया जाता है। प्रतिदिन हम जिम अन्न या आहारका “विधिविहितमत्नपानमिष्टेद्धियार्थमायतनमायुषों - झुबते। 
चत्तदायतानि झोजस्तेजोधात्विन्टिययलतुष्टिप्रतिभागेग्या - 


ने करते हैं, उसका सेवन उसी रूपमें नहीं किया जाता, ः 
पु रूपने ये प्राम होते हैं, बल्कि उन्हें छानकर, कूट- दीति। तदित्धता ,चात्तराग्रेः स्थिति:॥ अपग्लिपूर्ल थे 
देहघारणमिति॥' (अध्ाडरमसंप्रह, सूप्रस्धात १०१३) * 


कर, पानोमें धोकर या भिमोकर, अग्रिपर उालेकर या ग 
अध्धात्‌ जो अन्त (आहार) वरिधिपृर्वस अनाय! 


गण होश हैं और फिसझा यर्ण (रूप), मन्य, रम हा! 


कर स्वादिए्ठ एवं खातके योग्य बनाया जाता है। इसे 
गर आहार-द्रृष्योंपर को भी क्रिया की जातो है, वह 
पु स्पर्श इ४ (अर्भ्-इच्छित-प्रिय) होता है, यह आपुशो , 


स्कार! फहस्टती है। 


अड्डू]8 * 
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मूल कारण कहा जाता है; क्योंकि ओज, तेज, रस आदि 
धातु, चक्षु-श्रोत्र आदि इन्द्रियोंका बल, शारीरिक शक्ति, 
तुष्टि, पृष्टि, प्रतिभा (प्रज्ञायमेधाशक्ति) तथा आरोग्य आदि 
सब उसीके अधीन हैं। इसी आहाररूपी इंधनसे जठराग्रिकी 
स्थिति है और जठराग्नि ही शरीर-धारणका मूल है। 
, ' “इसी प्रसड्रमें आचार्य बाग्भटने आहारके सात 
कल्पनाविशेष बतलाये .हैं। यथा--'अथात्मवान्‌ स्वभाव- 
संयोगसंस्कारमात्रादेशकालोपयोगव्यवस्थासप्ताहारकल्पन- 
विशेषाणां स्वास्थ्यास्वास्थ्यफलानां हेतुभूतां समीक्ष्य 
हितमेवानुरुध्येत ॥' - 
अर्थात्‌ आत्मवान्‌ (संयमी) मनुष्य स्वास्थ्य और 
अस्वास्थ्यरूप फल (परिणाम)-के हेतुभूत स्वभाव, संयोग, 
संस्कार, मात्रा, देश, काल तथा उपयोग-व्यवस्था-इन 
सात आहार-कल्पनाविशेषोंको भलीभाँति विचारकर हितकारक 
आहारका ही सेवन करे) 
महर्षि चरकने उपर्युक्त सात कल्पनाओंके अतिरिक्त 
उपयोक्ता नामक एक और कल्पनाकों जोड़कर 'अष्टौ 
आहारविधिविशेषायतनानि' का प्रतिपादन -किया है। 
यथा--खल्विमान्य्रावाहारविधिविशेषायतनानि भवन्ति; 
तद्यथा--प्रकृतिकरणसंयोगराशिदेशकालोपयोगसंस्थो- 
पयोकत्रष्टमानि ( भवन्ति )॥ 
(चरकर्साहता, विमानस्थान ११२१) 
आयुर्वेदशास्त्रमें मनुष्यके द्वारा ग्रहण (सेवन) किये 
जानेवाले -सम्पूर्ण आहार (अन्नपान)-को क्रियाविशेषके 
द्वारा रूपान्तरित-संस्कारित करके सुपाच्य एवं सात्म्य 
बनेनैका निर्देश किया गया है। वह क्रियाविशेष ही संस्कार 
कहलाता है। उसके द्वारा आहारद्र॒व्यका न केवल-स्वरूप- 
परिवर्तन किया जाता है, अपितु द्रव्योंके स्वाभाविक गुणोंमें 
चृद्धि अथवा परिवर्तन किया जाता है या हो जाता 'है। 
संस्कारको परिभाषित करते हुए आचार्य वाग्भरने अपने 
प्रन्थ-अष्टाडूसंग्रह (सूत्रस्थान १९८)-में निम्न प्रकारसे 
कथन किया है-- : द 
'संस्कारस्तु. तोयाग्रिसन्निकर्षशौचमन्थनदेशकाल- 
भावनाभाजनादिभिरुपजन्यतै।' ५५ ६ 
अर्थात्‌: जल -त्था अग्निके. सन्निकर्षसे, स्वच्छतासे, 


मन्थनसे, देश एवं कालके प्रभावसे, भावना देनेसे, मिट्टी 
एवं ताप्रसे निर्मित भाण्ड (पात्र)-में रखनेसे विशिष्टतापूर्ण 
लक्षण उत्पन्न कर दिये जाते हैं .अथवा,:उस द्र॒व्यविशेषमें 
गुणान्तर (अन्य गुण) उत्पन्न हो जाते-हैं। 
महर्षि चरकने संस्कारके लिये:“करणः शब्दका 
व्यवहार किया . है। उन्होंने अपने ग्रन्थ “चरकसंहिता! 
(विमानस्थान १। २७)-में विस्तारपूर्वक इसकी चर्चा करते 
हुए निम्न प्रकारसे उसकी व्याख्या की है--करणं पुनः 
स्वाभाविकानां द्र॒व्याणामभिसंस्कार;, संस्कारों हि गुणान्त- 
राधानमुच्यते। ते ,गुणाश्व /तोयाग्निसब्निकर्षशौचमन्थन- 
देशकालवासनभावनादिभि: कालप्रकर्षभाजनादिभि- 
श्वाधीयन्ते ॥ एम हर 
अर्थात्‌ स्वाभाविक गुणयुक्त द्रव्योंमें जी संस्कार किया 
जाता है, उसे 'करण' कहते हैं। द्रव्योमें विद्यमात गुणोंके 
अतिरिक्त अन्य गुणोंका आधान करना संस्कार कहलाता है ) 
जल-सन्निकर्ष, अग्नि-सन्निकर्ष, शौच (शुद्धि); मन्थन, 
देश, काल, वासन, भावना आदिके द्वारा तथा कालप्रकर्ष 
(अधिक समयतक रखने) एवं विभिन्न धातुओं (ताँबा, 
पीतल, रजत सुवर्ण आदि)-से निर्मित पात्रोंमें रखनेसे 
द्रव्यमें स्थित गुणोंकी वृद्धि अथवा अन्य गुणोंका आधान 

किया जाता है। .- *' पु न्‍ 
इससे स्पष्ट हैं कि आयुर्वेदशास्त्रके अनुसार प्रत्येक 
द्रव्य, चाहे वह आहाख्व्य हो अथवा औषधद्रव्य, वानस्पतिक 
द्रव्य हो -अथवा खनिज (धातु आदि)-द्रव्य, जाड्भम द्रव्य 
हो अथवा विपद्र॒व्य, उनका उपयोग करनेसे पूर्व विधिपूर्वक 
(प्रक्रियाविशेषके द्वारा) उन्हें संशोधित या संस्कारित किया 
जाता है, तभी वे मनुष्यके लिये ग्राह्म अथवा सेवनयोग्य 
बनते .हैं। यदि उन्हें विधिपूर्वक संस्कारित नहीं किया जाता 
है तो वे शरीरके लिये लाभदायक होनेकी अपेक्षा हानिकारक 
हो सकते हैं। अत: महर्धि चरकने “करण या संस्कारके 
अन्तर्गत जिन विधियों या प्रक्रियाओंका उल्लेख किया है, 
उनपर संक्षिप्तरूपसे प्रकाश डालना अप्रासब्लिक नहीं होगा। 

« सर्वप्रथम “करण शब्दकों देखें। उन्होंने संस्कारको 
करण क्यों कहा ? इसका समाधान करते हुए बतलाया गया 
है--क्रियते यत्तत्करणम्‌।' अर्थात्‌ जो किया जाता है, 
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उपाध्यायने शक्तिसादृश्यकों भी पदार्थ माननेकी आशड्डा 
की है। घुनः दूसरे पदार्थ गुणके चौबीस भेदोंमें 'संस्कार' 
अन्तिम भेद है। यह न्यायविहित चार प्रमाणोंमें शब्दप्रमाणका 
विषय है। संस्कारकी परिभाषा न्यायेशास्त्रमें इस प्रकार 
कही गयी है-- संस्कारत्वजातिमत्व॑ संस्कारस्य लक्षणम्‌' 
अर्थात्‌ संस्कारत्य जातिमान्‌ - संस्कार है, किंतु इसकी 
निर्दुश् परिभाषा इस प्रकार है--/सामान्यगुणात्मविशेषगुणो- 
भययृत्तिगुणत्वव्याप्यजातिमत्व॑ संस्कारत्वम्‌' अर्थात्‌ सामान्य 
गुण और आत्मामें रहनेवाला विशेष मोमें 
रहनेवाली गुणत्वव्याप्य जाति जहाँ रहती है, उसे “संस्कार 
कहते हैं। सामान्य गुण और विशेष गुण ठभय-गुणवृत्तिजातिका 
आश्रय घट भी हैं। अत: घटादिमें अतिव्याप्ति हटानेके 
लिये 'गुणत्वव्याप्प' पद दिया गया है। इसी प्रकार 
संयोगादिमें अतिव्याप्ति हंटानेके लिये “आत्मविशेष- 
गुणोभयवृत्ति' पद लक्षणमें दिया गया हैं एवं ज्ञानादिमें 
अतिव्याप्ति न हो जाय, इसलिये 'सामान्य' पद दिया गया; 
क्योंकि ज्ञान आदि सामान्य गुण नहीं बल्कि विशेष गुण 
हैं। न्यायशास्त्र एवं चैशेषिकदर्शनने संस्कारके तीन भेदोंको 
स्वीकार किया है-- 


“संस्कारभेदो वेगो5थ:स्थितिस्थापकभायते।' 
(न्पयगिदालमुकापरी १६१) 
अर्थात्‌ वेग, भावना एवं स्थितिस्थापक-ये तीन भेद 
संस्कारके माने गये हैं। वेगकी परिभाषामें कहा गया है-- 
“ट्वितीयादिपतनाइसमवायिकारणत्ये सति गुणत्य॑ वेगलम्‌' 
अर्थात्‌ द्वितीय आदि पतनके असमवायिकारण -गुणकों वेग 
कहते हैं। यह केवल पृथिवी, जल, तेज, 'बायु तथा मनें 
रहता है। ट्वितीय संस्कारभावनाके लक्षणमें कहा गया है-- 
अनुभवजन्यत्वे सति स्पृतिहतुत्व॑ भावमात्यम्‌' अर्थात्‌ 
अनुभवसे उत्पन्न होकर जो स्मृतिका कारण हैं, उसे 
भावना” कहते हैं। वह केवल आत्मामें रहती हैं।', 
तीसरे संस्कारस्थितिस्थापकका लक्षण है--/अन्यंथा 
कृतस्य पुनस्तदवस्थापदकर्त्य स्थितिस्थापकत्वम्‌' अर्थत्‌ 
अन्य अवस्थाको प्राप्त पदार्थमों फिर पहलेकी स्थितिमें 
प्राप्त करनेवाले गुणविशेषको 'स्थितिस्थापक' कहते हैं। ये 
कट (चटाई) आदि पृथिवीमें रहते हैं।' | 
इस प्रकार संस्कारके तीन भेदोंकों न्‍्यायरास्थ्रे 
स्वीकार किया है, जिसका अनुमोदन बैशेषिकदर्शनने भी 
किया है। [ आचार्य प० भ्रीनोद्घनाथजी ठाकुर] 
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आयुर्वेदशास्त्रमें संस्कार और उनकी उपयोगिता 


हर 


(चैच्ध भी आर०के० जैव, आपुर्वेद्धघार्य ) 


जिस प्रकार भारतीय संस्कृतिमें और भारतोय जनजीवमर्में 
विभिन्न प्रकारके संस्कारॉकी मद्दिमा और उपयोगिता है, 
उसी प्रकार आयुर्वेदमें भी संस्कारोंकी महत्ता एवं उपादेयता 
प्रतिपादित की गयी है; क्‍्योंक्रि आयुर्वेद्मे 'संस्कारोके द्वारा 
विभिन्न औषधियों और अन्न (आहार-द्रव्यों)-को विविध 
प्रक्रिया-विशेषोंद्वारा संस्कारित कर उन्हें प्रयोग और सेवनके 
योग्य बनाया जाता है। प्रतिदिन हम जिस अन्न या आहारका 
सेयन करते हैं, उसफा सेवन उसी रूपमें नहीं किया जाता, 
जिस रुूपमें ये प्राम होते हैं, बल्कि उन्हें छानकर, कूट- 
चीसकर, पातीमें धोफर या भिगोकर, अग्निपर उबालेफर या 
« पकाकर स्वार्दिप्ठ एवं खात्रेफे योग्य बनाया जाता है। इस 
प्रकार आहार-द्रप्योपर जो भी क्रिया की जाती है, वह 
+संस्फार' फहलाती हैं। 


उपर्युक्त पाक आदि क्रियाओंके ट्वाग़ आहार-द्रव्योंको 
केवल खातेके योग्य ही नहीं बनाया जाता है, अपितु उनके 
गुणोंमें वृद्धि, गुणोंमें अथवा प्रकृति (स्वभाव) -में परिवर्तन 
भी किया जाता हैं। आयुर्वेदशास्त्रमें थिम्तारसे इसकी चर्चा 
गयी हैं। आचार्य बाग्भरने आहारका स्वरूप प्रतिषादित 
करते हुए निम्न प्रकारसे अपना दृष्टिकोण व्यक् किया हैं- 
*विधिविहितमश्रपानमिष्टेद्धियार्थभायतनमायुपरों. छुयते। 
यत्तदायत्तानि ह्ोजस्तेजोधात्विद्धिययलतुप्टिप्रतिभारोग्या- 
दीवि। गदिन्थता चान्तागरेः म्थिति।॥ अप्रियू्े घ॑ 
देहधारणमिति॥' (अशझ्रमेंप्रह, सूत्रस्थात १०१8) “' 
अर्थात्‌ जो अतपान (आहार) पिपिपृर्व॑क बताण 

गया होता है और जिसका वर्ष (रूप), गन्ध, इस सेशा 
स्पर्त इष्ट (अभीष्ट-इच्छित-प्रियो होता है, यह आपुता 


अड्डे ४ 


* आयुर्वेदशास्त्रमें संस्कार और उनकी उपयोगिता « 
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मूल कारण कहा जाता है; क्योंकि ओज, तेज, रस आदि 
धातु,' चक्षु-श्रोत्र, आदि. इन्द्रियॉका बल, शारीरिक शक्ति, 
वुष्टि, पुष्टि, प्रतिभा (प्रज्ञा-मेधाशक्ति) तथा आरोग्य आदि 
सब उसीके अधीन हैं। इसी आहास्रूपी ईंधनसे जठराग्रिकी 
स्थिति है और .जठराग्नि"ही शरीर-धारणका मूल है। 

/ “इसी प्रसद्धमें आचार्य वाग्भरने आहारके सात 
कल्पनाविशेष बतलायेहैं । यथा--' अधात्मवान्‌ स्वभाव- 
संयोगसंस्कारमात्रादेशकालोपयोगव्यवस्थासप्ताहारकल्पन- 
विशेषाणां .,स्वास्थ्यास्वास्थ्यफलानां हेतुभूतां समीक्ष्य 
हितमेवानुरुध्येत ॥' 

अर्थात्‌ आत्मवान्‌ (संयमी) मनुष्य स्वास्थ्य और 
अस्वास्थ्यरूप फल (परिणाम)-के हेतुभूत स्वभाव, संयोग, 
संस्कार, मात्रा, देश, काल तथा उपयोग-व्यवस्था--इन 
सात आहार-कल्पनाविशेषोंको भलीभाँति विचारकर हितकारक 
आहारका ही सेवन करे। 

महर्षि चरकने उपर्युक्त सात कल्पनाओंके अतिरिक्त 
उपयोक्ता “नामक एक और कल्पनाको जोड़कर “अष्टी 
आहारविधिचिशेषायतनानि' का प्रतिपादन/-किया है। 
यथा-खल्विमान्यष्टाचाहारविधिविशेषायतनानि भवन्ति 
तद्यथा--प्रकृतिकरणसंयोगराशिदेशकालोपयोगसंस्थो- 
पयोकत्रष्टमानि ( भवन्ति )॥ 

7 अल पर (चरकसंहिता, विमानस्थान ११२१) 

आयुर्वेदशास्त्रमें मनुष्यके द्वारा ग्रहण (सेवन) किये 
जानेवाले -सम्पूर्ण आहार (अन्नपान)-को क्रियाविशेषके 
द्वारा रूपान्तरित--संस्कारित करके सुपाच्य एवं सात्म्य 
बनानेका निर्देश किया गया है। वह क्रियाविशेष ही संस्कार 
कहलाता है। उसके द्वास आहाद्र॒व्यका न केवल स्वरूप- 
परिवर्तन किया जाता -है, अपितु द्र॒व्योंके स्वाभाविक गुणोंमें 
वृद्धि अथवा परिवर्तन किया जाता है या हो जाता है। 
संस्कारको परिभाषित करते हुए आचार्य वाग्भरने अपने 
ग्रन्थ-अष्टाड्संग्रह (सूत्रस्थान १२।८)-में निम्न प्रकारसे 
कथन किया है-- 

'  'संस्कासस्तु तोयापग्रिसन्निकर्षशौचमन्थनदेशकाल 

भावनराभाजनादिभिरुपजन्यते। ६ है 

'" "अर्थात्‌ जल-तथा अग्निके. सनिकर्षसे, स्वच्छतासे, 


मन्थनसे, देश एवं .कालके प्रभावसे, भावना देनेसे,--मिट्टी 
एवं ताम्रसे निर्मित भाण्ड (पात्र)-में रखनेसे विशिष्टतापूर्ण 
लक्षण उत्पन्न कर दिये ज़ाते हैं अथवा,उस द्रव्यविशेषमें 
शुणान्तर (अन्य गुण) उत्पन्नःहों जातेपहें। ० ० ०० 
महर्पि चरकने , संस्कारके लिये-'करण! शब्दका 
व्यवहार किया है। उन्होंने अपने ग्रन्थ, “चरकसंहिता” 
(विमानस्थान .१। २७)-में विस्तारपूर्वक इसकी चर्चा करते 
हुए "निम्न प्रकारसे उसकी व्याख्या'की है-करणं पुनः 
स्वाभाविकानां द्रव्याणामभिसंस्कार:, संस्कारे हि गुणान्त- 
राधानमुच्यते। ते गुणाश्च .तोयाग्निसन्निकर्षशौचमन्थन- 
देशकालवासनभावनादिभिः कालप्रकर्षभाजनादिभि- 
श्वाधीयन्ते ॥! 722 6 है 07 
' अर्थात्‌ स्वाभाविक गुणयुक्त द्रव्योंमें जो संस्कार किया 
जाता है,, उसे 'करण' कहते हैं। द्रव्योंमें विद्यमान गुणोंके 
अतिरिक्त अन्य गुणोंका आधान करना संस्कार कहलाता है। 
जल-सन्निकर्ष, अग्नि-सन्निकर्ष, शौच (शुद्धि),- मन्थन, 
देश, काल, वासन, भावना आदिके द्वारा “तथा कालप्रकर्ष 
(अधिक समयतक रखने) एवं विभिन्न धातुओं (ताँबा, 
पीतल, रजत सुवर्ण आदि)-से निर्मित पात्रोंमें रखनेसे 
द्रव्यमें स्थित गुणोंकी वृद्धि अथवा अन्य गुणोंका-आधान 
किया जाता है। .. '. ; 
इससे ;स्पष्ट है कि आयुर्वेदशास्त्रके अनुसार प्रत्येक 
द्रव्य, चाहे बह आहाद्धव्य हो अथवा औषधद्रव्य, चानस्पतिक 
द्रव्य हो अथवा खनिज (धातु आदि)-द्रव्य, जाह्ञम द्रव्य 
हो अथबा विपद्रव्य, उनका उपयोग करनेसे पूर्व विधिपूर्वक 
(प्रक्रियाविशेषके द्वारा) उन्हें संशोधित या संस्कारित किया 
जाता है, तभी वे मनुप्यके लिये ग्राह्य अथवा सेवनयोग्य 
बनते हैं। यदि उन्हें विधिपूर्वक संस्कारित नहीं किया जाता 
है तो वे शरीरके लिये लाभदायक होनेकी अपेक्षा हानिकारक 
हो सकते हैं। अत: महर्षि चस्कने करण या. संस्कास्के 
अन्तर्गत जिन विधियों या प्रक्रियाओंका उल्‍्लैख किया है, 
उनपर संक्षिप्तरूपसे प्रकाश डालना अप्रासब्लिक नहीं होगा। 
+ 5 सर्वप्रथम 'करण' शब्दको देखें। उन्होंने संस्कारको 
'करण क्‍यों कहा ? इसका समाधान करते हुए बतलाया गया 
है-- क्रियते यत्तत्करणम्‌।' ,अर्थात्‌ जो .किया जाता है, . 
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बह करण कहलाता है, उसे हो संस्कार कहते हैं। वह 
संस्कार अनैक प्रकारका होता है-- 

'. १-जल-सन्निकर्ष--जलके संयोगसे कठिने--खर 
गुणवाले द्रव्योंको मुदु या ममृण बनाया जाता है। जलके 
संयोगसे सूखी मिट्टी मृदु बन जाती है। जलके संयोगसे 
गेहूँका आटा या बेसन गृथा जाता है, जलके संयोगसे सत्तू 
घोला जाता है, नीचूकी शिर्कंजी, शर्बत, ठंडई आदि यनायी 
जाती है। जलमें चने तथा त्रिफला आदि औषधद्रव्य भिगोये 
जाते हैं। भोजन चनानेकी प्रक्रियामें भी अधिकांशतः 
जलका सन्निकर्ष (संयोग) अत्यावर्यक होता है। 

३-अग्नि-सन्निकर्ष--अग्नि-सन्रिकर्षके बिना कोई 
भी पाक-क्रिया सम्भव नहीं है। गूँथे हुए आटेका रोटोके 
रूपमें परिवर्तित होता, चावल, दाल, शाक-सब्जी आदि 
पकाता, खीर, पूरी 'आदि पकक्‍वान्न बनाना इत्यादि समस्त 
क्रियाएँ अग्नि-सन्रिकर्षका ही परिणाम हैं, जिससे आहार- 
द्रव्य ग्राह्म, स्वादिष्ट एवं सुपाच्य बनते हैं। अग्नि-सनिकर्षसे 
पकायी गयी रोटी, गूँथे हुए आटेकी अपेक्षा लघु एवं 
सुपाच्य होती है। आयुर्वेदशास्त्रमुसार अनेक औपधियोंका 
निर्माण अग्नि-सन्निकर्षक बिना सम्भव नहीं है। समस्त 
ब्वाधोंका निर्माण अग्निद्ठारा किये गये पाकसे ही सम्भव है। 
अग्नि-सप्रिकर्षसे हो धानसे 'लाई' बनायी जातो हैं, जो 
सघु गुणवाली होती है। अग्निसंयोगसे भूना गया चना लघु 
एपं सुपाच्य होता है। लौह आदि धातुओंको सात यार या 
हकक्‍्फौस बार अप्निमें संतत्त कर क्रमशः तेल, तक्र, गोमूज 
आदियें चुझाया जाता है, जिससे थे धातुएँ दोपरहित एवं 
शुद्ध होकर मृदु एवं भस्म चनानेयोग्य हो जाती हैं। 
आयुर्वेदीक्त समस्त रस-रसायन, भम्म, अवलेह आदि 
अग्नि-सब्रिफर्षक हो सुपरिणाम हैं। इसी प्रकार अपग्रि- 
सत्तिकर्फि और भी अनेक उदाहरण हैं। चाहे पाक 
निर्माण-प्रक्रिया हो अयवा औषधि-निर्माण-प्रक्रियां सभीकों 
अग्िद्ाग संस्फारित करता अपेक्षित रहता है। 
३-भौच--शौ ससे द्स्यका शोधन या शुद्धिदरणफौ 
| अ्रकियाका गएठँत ,.... रैसमे-घावतफों पकानेसे पूर्य 
४०४०7... सो खती है। गधस्पोी 
दे हर सात... "दग्धमे 





डुबाया जाता है। सात बार ऐसा करनेसे उसके दोप दूर हो 
जाते हैं और वह शुद्ध (निर्दोष) घन जाता है। इसी प्रकरण 
विभिन्न औषधियोंके निर्माणमें प्रयुक्त होनेवाले कुचता, 
संखिया, भिलावा आदि विषद्वव्योंका प्रक्रियाविशैषके दवा 
शोधनकर उन्हें निर्दोष बनाया जाता है। तत्पधातू उपयुक्त 
मात्रामें विभिन्न औषधियोंमें उनका प्रयोग किया जाता है। 
विपद्रव्योंक अतिरिक्त अनेक औषधियोंमें लोहा, लौह किट, 
ताँबा, पीतल, रागा, सीसा आदि धातुओंका प्रयोग किया 
जाता है। उनके प्रयोगसे पूर्व प्रथमतः शोधन-प्रक्रियाके 
द्वारा उनमें स्थित दोषों--मलोंका निर्ेरण कर-उनहें शुद्ध 
किया जाता है, तत्पधात्‌ उनका मारण कर औषधियें प्रयोग 
किया जाता है। औषधियोंमें प्रयोग किये जानेवाले पारदरा 
भी प्रथमतः अष्ट संस्कारोंके ह्वारा शोधन किया जाता है। 
शौच-प्रक्रियासे पारदमें विधमान नाग, यंग, मल, यहि, 
चाद्नल्य, विष, गिरि और अम्गग्नि दोप दूर हो जाते हैं. 
और बह शुद्ध बन जाता है। 

इस प्रकार आयुर्वेदीय औषधियोंके निर्माणमें शौच 
(शोधन)-संस्कार अत्यधिक भहत्त्यपूर्ण होता है। पूर्यो्त 
आहार-पाकक्रिया एवं औषधि-निर्माण-प्रक्रियामें सामान्यतः 
जलसंयोग, अग्नि-सप्रिकर्ष और शोधन-फ्रिया-इन तीर 
मंस्कारोंका मिश्रितरूप पाया जाता है। जैसे चावल (भाव) 
मकानेफी प्रक्रियामें प्रथणतः चावलको जलसंयोगसे धोषा 
जाता है, जिससे उसकी मलिनता दूर होकर उसकी शुद्धि हो 
जाती है। यह शौचमंस्कार है। तत्पहात्‌ उसमें जल मिलाकर 
अग्नि-सम्रिकर्षके द्वारा ठसे पाया जाता है। इस प्रशार 
चायलसे ओदम बनानेकी प्रक्रियामें उसे तीन संस्कार्रो-* 
जलसंयोग, शौच और अग्रि-मम्रिकर्षने मंस्कारित दिला 
पढ़ता है ।भह्ति चरकके प्रस्तुत घचनसे भी यह सुस्प्ध है-- 

'सुपैनः प्रलयुत: म्थिप्र: सनमशौदनों लपुः।' 
७0 ५ (आप, सुद्द २३२७७) 

४ड-प्रन्थन--अर्पीत मंतर या विलोना; पैसे 
दहीकी मधरर था विलोकर मरठा (छाष्ठ) खतादा हाथ 
है। दही स्थपावतः भुर और शोध उत्पन्त करनेचात्ता होगा 
है, किंतु सवतेफे खाद यह लपु एवं शोयफों दूर श्लेफदा 
शत छउप्ण है। यथा शोयकूद शोचए सस्देहयपि सःथवाद।' 


अड्डू] 


* आयुर्वेदशास्त्रमें संस्कार और उनकी उपयोगिता * 
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: ।' धन्देश--देशकी अपेक्षासे द्रव्य-और उसके गुण- 
कर्मोर्में भिन्नता पायी जातो है। आयुर्वेदशास्त्रमें त्रिविध देश 
बतलाये गये हैं--जाड्ल, आनूप और साधारण जाड्ुल 
देशमें समुत्यन्न द्रव्य आनूप और साधारण देशकी अपेक्षा 
अधिक रुक्ष, लघु, “कठिन, उष्ण, तीक्ष्ण गुणवाले होते हैं। 
इसी प्रकार आनूप देशमें समुत्पन्न द्रव्य स््रिग्घ, मृदु, गुरु, 
शीत, मन्द, श्लक्ष्ण तथा पिच्छल गुणवाले होते हैं। साधारण 
देशमें उत्पन्न होनेवाले द्रव्य मिश्रित गुणवाले होते हैं। यही 
कारण है कि आयुर्वेदशास्त्रमें देशानुसार ही औपध और 
अन्नग्रहण करनेका निर्देश दिया गया है। 

" ६-काल--कालका प्रभाव सम्पूर्ण जगत्‌ और उसमें 
अवस्थित समस्त प्राणियों एवं द्वव्योपर पड़ता है। जैसे 
चावल स्वभावत्: गुरु होता है, किंतु एक वर्ष पुराना चावल 
लघु गुणवाला हो जाता है। खेतमें बोया हुआ बीज काल- 
प्रभावसे पौधा बन जाता है, जो कालान्तरमें पककर अनाज 
था धान्यके रूपमें बन जाता है और हमारे उपयोगमें आता 
है। कच्चे फल काल-प्रभावसे पककर सेवनयोग्य बन जाते 
हैं-और अधिक समयतक रखे रहनेपर सड़ या गल ज़ाते 
हैं। सभी खाद्य-पदार्थ अधिक समयतक नहीं रखे जा 
सकते; क्योंकि वे कालान्तरमें सड़कर अखाद्य बन जाते हैं। 
शाक-सब्जी - भी अधिक समयतक अपनी स्वाभाविक 
स्थित्तिमें नहीं रह पाती है। किसी -भी योनिमें उत्पन्न हुआ 
प्राणी कालके प्रभावसे ही शैशव, बाल,-किशोर, युवा, प्रौढ़ 
वृद्ध आदि अवस्थाओंको प्रातकर अन्ततः मृत्युकों प्राप्त 
होता है। संसारमें होनेवाला सभी प्रकारका परिवर्तन काल- 
प्रभावजत्य होता है।.संसारका कोई भी द्रव्य कालके 
प्रभावसे अछूता नहीं रहता। प्रत्येक द्रव्यकी उत्पत्ति एवं 
विनाश काल-प्रभावका ही परिणाम है। 
७-भाजन--पात्न या बर्तनको भाजन कहते हैं। 
भाजनके,बिना किसी कल्पनाका पूर्ण होना सम्भव नहीं है 
चाहे चह आहार-कल्पना हो या औषध-कल्पना। आहार- 
पाक एवं औषध-पाक (क्‍्वाथ-निर्माण आदि) भाजन या 
पात्रमें हो किया जाता है। द्राक्षावलेह, वासावलेह, मूसलीपाक, 
'ऋ्रौद्ययीजपाक आदिके लिये बड़े-बड़े भाजनकी आवश्यकता 


रहती है। मिट्टीसे बने हुए कुल्हड़, सकोरे आदिका 


औषधि-निर्माणमें विशेष महत्त्व है। विभिन्न धातुओंकी 
भस्म बनानेके लिये मिट्टीके सकोरोंका प्रयोग विशेषरूपसे 
किया जाता है। प्राचीन कालमें नीयू, आम आदिके अचार 
रखनेके लिये मिट्टीके घड़ोंका हो प्रयोग किया जाता था। 
सन्धान-प्रक्रियाके लिये मिट्टीके घड़े ही सर्वोत्तम माने जाते 
थे। मिट्टीके घड़ेमें लम्बी अवधितक रखा गया-पक्‍व या 
अपक्व, कोई भी द्रव्य खराब नहीं होता; क्योंकि उसमें 
किसी प्रकारका विकार या जीवाणु-संक्रमण नहीं हो पाता, 
साथ ही उस द्रव्यकी गुणहानि भी नहीं होती। इसी प्रकार 
त्रिफला (हरड-बहेड़ा-आँवला)-को मिट्टीके कुल्हड़में 
पानी डालकर रातभर रखा जाता है। प्रातःकाल उसे 
मसलकर-छानकर उस पानीसे आँखें धोयी जाती -हैं, 
जिससे नेत्र-ज्योति बढ़ती है और चश्मा लगानेकी नौबत 
नहीं आती। अतः संस्कारको, दृष्टिसे भाजनु-या पात्रका 
विशेष महत्त्व है। नष्ट 

» “ «-भावना-यह एक प्रक्रियाविशेष है, “जिसके 
द्वारा औषधियोंके गुणोंमें अपेक्षित वृद्धि होती है। यह 
एक ऐसा संस्कार है, जिसके बिना अनेक आयुर्वेदीय 
औषधियोंका निर्माण ही सम्भव नहीं है। सामान्यतः 
औपषधद्रगव्योंकी विभिन्न वनस्पृतियोंके स्वस्स या ववाथ, 
जो द्रवरूपमें होते हैं, के साथ खरलमें तबतक घोटा 
जाता है, जबतक वह द्रव, शुष्क या घनीभूत नहीं हो 
जाता; जैसे--मोती या सीपको बारीक पीसकर उसे 
गुलाबजलमें घोटना। घोटते-घोटते गुलाबजल सूख जानेपर 
पुन:-पुनः सात 'बार गुलाबजल डालकर घोटना। इससे 

मोतीका चूरा ;पिस-पिसकर श्लक्ष्ण पाउडरके रूपमें हो 

जाता है, उसे मुक्तापिष्टी कहते हैं, जो पित्त-शामक और 

हृदयके लिये बल एवं पुष्टिकारक होती है। इसी प्रकार 

अकीकपिष्टी, प्रवालपिष्टी, कहरवापिष्टी आदिका निर्माण 

किया जाता है। विभिन्न आपधियों--जैसे आरेग्यवर्धिनो 

बटीके निर्माणमें निम्बपत्र-स्वसको भावना, पुष्पधन्वा- 

रसके निर्माणमें धत्तूरमूल-स्वरसकी भावना दी जाती है। 

समस्त रसौपधियों, भस्मों, वो आदिके निर्माणमें अनिवार्य 

रूपसे भावना-संस्कारकी अपेक्षा रहती है। विभिन्न 

रसौपधियोंके निर्माणमें प्रमुख रूपसे प्रयुक्त होनेवाले पारदकी 
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[ संस्करार- 
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वह करण "कहलाता ई,' उसे हीं संस्कार कहते हैं। वह 
संस्कार अनेक प्रकारका होता है-- 
१-जल-सन्निकर्षप---जलके संबोगसे कठिन--खर 
गुणवाले द्व॒व्योको मृदु या मसृथ बनाया जाता है। जलके 
संयोगसे सूखी मिट्टी मृदु बन जाती है। जलके संयोगसे 
गेहूँका आय या बेसन गूँथा जाता है, जलके संयोग सत्तू 
घोला जाता है, नीबुकी शिकंजी, शर्बत, ठंडई आदि बनायी 
जाती है। जलमें चने तथा त्रिफला आदि औयधद्र॒व्य भिगोये 
जाते हैं। भोजन बनानेकी“ प्रक्रियामें - भी अधिकांशत: 
जलका सन्निकर्ष (संयोग) अत्यावश्यक होता है। 

* २-अग्निन्सब्रिकर्ष--अग्नि-सन्निकर्षक बिना कोई 
भी पाक-क्रिया सम्भव नहीं है। गूँथे हुए आटेका रोटीके 
रूपमें परिवर्तित होना, चावल, दाल, शाक्र-सब्जी आदि 
काना, खीर, पूरो आदि पकवान बनाना इत्यादि समस्त 
क्रियाएँ अग्रि-सन्निकर्षका ही परिणाम हैं, जिससे आहार- 
द्रव्य ग्राह्म, स्वादिष्ट एवं सुपाच्य बनते हैं। अग्रि-सन्निकर्षसे 
चकायी गयी रोटी, गूँथे हुए आटेकी अपेक्षा लघु एवं 
सुपाच्य होती है। आयुर्वेदशास्त्रानुसार अनेक औपधियोंका 
निर्माण अग्नि-सन्निकर्षके बिता सम्भव नहीं है। समस्त 
क्वार्थोंका निर्माण अग्निद्वात किये गये पाकसे हो सम्भव है। 
अग्रि-सन्निकर्षसे ही धानसे “लाई” बनायी जाती है, जो 
लघु गुणवालीं होती है। अग्निसंयोगसे भूना गया चना लघु 
एव मुपाच्य होता है। लौह आदि धातुओंको सात वार या 
इक्कीस यार अग्निमें संतत्त कर क्रमश: तेल, तक्र, गोमृत्र 
आदियमें बचुझाया जात है, जिससे वे धातुएँ दोषरहित एवं 
शुद्ध होकर मृदु एवं भस्म बनानेयोग्य ही जाती हैं। 
आयुर्वेदोक्त समस्त रस-रसावन, भस्म, अवलेह आदि 
अग्रि-सन्निकर्षके ही सुपरिणाम हैं। इसो प्रकार अग्नि- 
सन्निकर्फि और भी अनेक उद्याहरण हैं। चाहे पाक- 
निर्माण-प्रक्रिया हो अथवा औषधि-निर्माण-प्रक्रिया सभीकों 
अग्रिद्वास संस्कारित करना अपेक्षित रहता है. 

३-शौच--शौंचसे द्रव्यका शोधन या शुद्धिकरणको 
्रक्रियाका सद्भेत मिलता है; जैसे--चावलकी पकानेसे पूर्व 
जलसे धोकर उसकी मलिनवा दूर की जाती है। गन्धक्रकी 
जात बार अग्निपर तपाकर-पिघलाकर सात बार गोदुग्धमें 


डुबावा जाता हैं। साव बार एंसा करनेसे उसके दोप दूर हो 
जाते हैं और वह शुद्ध (निर्दोष) बन जाता है। इसी प्रकार 
विभिन्न औषधियोके निर्माणमें प्रयुक्त होनेवाले कुचला, 
संखिया, घिलावा आदि विपद्रव्योंका प्रक्रियाविशेषके द्वारा 
शोधनकर उन्हें निर्दोष घनाया जाता हैं। तत्पश्चात्‌ उपयुद 
मात्रामें विभिन्न ऑपधियोंसें ठतका प्रयोग क्रिया जाता है। 
विषद्रव्यंकि अतिरिक अनेक औपधियोंमें लोहा, लीह किट्ट, 
ताँबा, पीतल, रॉगा, सीसा आदि धातुओँका ग्रयोग किया 
जाता है। उनके प्रयोगसे पूर्व प्रथमतः शोधन-प्रक्रियाक 
द्वास उनमें स्थित दोषों--मलोॉका निर्रण कर उन्हें शुद्ध 
किया जाता है, तत्पश्चात्‌ उनका मारण कर औषधियें प्रयोग 
किया जाता है। औषधियोंमें प्रयोग किये जानेवाले पारदका 
भी प्रथमत: अष्ट संस्कार्सेके द्वारा शोधन किया जादा है। 
शच-प्रक्रियासे पारदमें विद्यमान नाग, बंग, मल, वह्ठि, 
चाझ्ल्य, विष, गिरि और असक्ाग्रि दोष दूर हो जाते हैं 
और वह शुद्ध बन जाता है। * 

इस प्रकार आयुर्वेदीय ऑपधियोंके निर्माणमें शौच 
(ज्ञोधन)-संस्कार अत्यधिक महत्त्वपूर्ण "होता है। पूर्वो् 
आहार-पाकक्रिया एवं औपधि-निर्माण-प्रक्रियामें सामान्यतः 
जलसंबोग, अग्नि-सन्निकर्ष और शोधन-क्रिया--इन तलनों 
संस्कारोंका मिश्रितरूप पाया जाता है। जैसे चावल (भाव) 
पकानेकी ग्रक्रियामें प्रथमतः चावलको जलसंयोगसे धोया 
जाता है, जिससे ठसकी मलिनता दूर होकर उसकी शुद्धि हो 
जाती है । यह शीचर्सस्कार है। तत्पश्चात्‌ उसमें जल मिलाकर 
अग्नि-सन्निकर्षक द्वारा उसे पकाया जाता 'है। इस प्रकार 
चावलसे ओदन बनानेकी प्रक्रियामें उसे ठीन संस्कार्यों-- 
जलसंयोग, शौच और अग्नि-सन्निकर्षसे संस्कारित होना 
पड़ता है। महर्षि चरकके प्रस्तुत बचनसे भी यह सुस्पष्ट है-- 

'सुधीत: प्रस्थुन:' स्विन्न: मन्तप्रश्नौदनों लघु:। ह 


न 7, (चन्सं०, सूंत रे २५७) 

ड-मन्थन--अर्थात्‌ मथतरा या बिलोना; जऊँसे- 
दहींको मथकर या विलोकर मद्ठा (छाछ) बनाया जाता 
है। दही स्वभावत: गुरु और शोथ उत्पन्न करनेवाला होता 
है, किंनु मथनेके वाद वह लघु एवं शोथकों दूर करनेवाला 
बन जाठा है। यथा--शोथकृद शोथद्चे मस्तेहमपि मन्चनाद। 


अड्डू]  * 


* आयुर्वेदेशास्त्रमें संस्कारे और उनकी उपयोगिता * 
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७-देश--देशकी अपेक्षासे द्रव्य और उसके गुण- 
कर्मोमें भिन्नता पायी जाती है। आयुर्वेदशास्त्रमें त्रिविध देश 
बतलाये गये हैं--जाड्नल, आनूप और साधारण। जाड्भल 
देशमें समुत्पन्न द्रव्य आनूप और साधारण देशकी अपेक्षा 
अधिक रुक्ष, लघु,!कठिन, उष्ण, तीक्ष्ण गुणवाले होते हैं। 
इसी प्रकार;आनूप देशमें समुत्पन्न द्रव्य ल्लिग्ध, मृदु, गुरु, 
शीत, मन्द, श्लक्ष्ण तथा पिच्छल गुणवाले होते हैं। साधारण 
देशमें उत्पन्न होनेवाले द्रव्य मिश्रित गुणवाले होते हैं। यही 
कारण है कि आयुर्वेदशास्त्रमें देशानुसार ही औषध और 
अन्नग्रहण करनेका निर्देश दिया गया है। 
६-काल--कालका प्रभाव सम्पूर्ण जगत और उसमें 
अवस्थित समस्त प्राणियों एवं द्र॒व्योंपर पड़ता है। जैसे 
चावल स्वभावतः गुरु होता है, किंतु एक वर्ष पुराना चावल 
लघु गुणवाला हो जाता है। खेतमें बोया हुआ बीज काल- 
प्रभावसे पौधा बन जाता है, जो कालान्तरमें पककर अनाज 
या धान्यके रूपमें बन जाता है और हमारे उपयोगमें आता 
है। कच्चे फल काल-प्रभावसे पककर सेवनयोग्य बन जाते 
हैं-और अधिक समयतक रखे रहनेपर सड़ या गल जाते 
हैं। सभी ख़ाद्य-पदार्थ अधिक समयतक नहीं रखे जा 
सकते; क्योंकि वे कालान्तरमें सड़कर अखाद्य बन जाते हैं। 
शाक-सब्जी भी अधिक समयतक अपनी स्वाभाविक 
स्थितिमें नहीं रह पाती है। किसी भी योनिमें उत्पन्न हुआ 
प्राणी कालके प्रभावसे ही शैशव, बाल, किशोर, युवा, प्रौढ़ 
चृद्ध आदि अवस्थाओंको प्रा_्तर अन्ततः मृत्युको प्राप्त 
होता है। संसारमें होनेवाला सभी प्रकारका परिवर्तन काल- 
प्रभावजन्य होता है।,संसारका कोई भी द्रव्य कालके 
प्रभावसे अछूता नहीं रहता। प्रत्येक द्रव्यकी उत्पत्ति एवं 
विनाश काल-प्रभावका, ही परिणाम है। 
७-भाजन--पात्र. या बर्तनको भाजन कहते हैं। 
भाजनके बिना किसी कल्पनाका पूर्ण होना सम्भव नहीं है 
चाहे वह आहार-कल्पना हो या औषध-कल्पना। आहार- 
पाक एवं औषध-पाक (क्वाथ-तिर्माण आदि) भाजन या 
पात्रमें ही क्रिया जाता है। द्राक्षाबलेह, वासावलेह, मूसलीपाक, 
क्रौ्बीजपाक आदिके लिये बड़े-बड़े भाजनकी आवश्यकता 
रहती है। मिट्टीसे बने हुए कुल्हड़, सकोरे आदिका 


औषधि-निर्माणमें विशेष महत्त्व है। विभिन्न धातुओंकी 
भस्म बनानेके लिये मिट्टीके सकोरेंका प्रयोग विशेषरूपसे 
किया जाता है। प्राचीन कालमें नीवू, आम आदिके अचार 
रखनेके लिये मिट्टीके घड़ोंका ही प्रयोग किया जाता था। 
सनम्धान-प्रक्रियाके लिये मिट्टीके घड़े ही सर्वोत्तम माने जाते 
थे। मिट्टीके घड़ेमें लम्बी अवधितक रखा गया 'पक्व या 
अपक्व, कोई भी द्रव्य खराब नहीं होता; क्योंकि उसमें 
किसी प्रकारका विकार या जीवाणु-संक्रमण नहीं हो पाता, 
साथ हीं उस द्वव्यकी गुणहानि भी नहीं होती। इसी प्रकार 
त्रिफला (हरड़-बहेड़ा-आँवला)-को मिट्टीके कुल्हड्में 
पानी डालकर रातभर रखा जाता है। प्रातःकाल उसे 
मसलकर-छानकर उस, पानीसे .आँखें धोयी जाती हैं, 
जिससे नेत्र-ज्योति बढ़ती है और चश्मा लगानेकी नौबत 
ज्ञहीं आती। अतः संस्कारको, दृष्टिसे भाजन .या /पात्रका 
विशेष महत्त्व है। न ५्- 
, “ <-भावना--यह एक प्रक्रियाविशेष है, जिसके 
द्वारा औषधियोंके गुणोंमें अपेक्षित चृद्धि होती है। यह 
एक ऐसा संस्कार है, जिसके बिना अनेक आयुर्वेदीय 
औषधियोंका निर्माण ही , सम्भव नहीं है। सामान्यतः 
औपधद्रव्योंको विभिन्न वनस्पतियोंके स्वस्स या क्वाथ, 
जो द्रवरूपमें होते हैं, के साथ खरलमें तबतक घोटा 
जाता है, जबतक वह द्रव, शुष्क या घनीभूत नहीं हो 
जाता; जैसे-मोही या स्रीपको चारीक पीसकर उसे 
गुलाबजलमें घोटना। घोटते-घोटते गुलाबजल सूख 'जानेपर 
युन:-पुनः सात बार गुलाबजल डालकर घोटना। इससे 
मोतीका .चूरा पिस-पिसकर , श्लक्ष्ण -पाउडरके रूपमें हो 
जाता है, उसे मुक्तापिष्टी कहते हैं, जो पित्त-शामक और 
हृदयके लिये बल, एवं पुष्टिकारक होती है। इसी प्रकार 
अकौकपिष्टी, प्रवालपिष्टी, कहरबापिष्टी आदिका निर्माण 
किया जाता है। विभिन्न औषधियों--जैसे आरोग्यवर्धिनी 
वीके निर्माणमें निम्बपत्र-स्वस्सको भावना, पुष्पधन्वा- 
रसके तिर्माणमें धत्तूरमूल-स्वरसको भावना दी जातो है) 
समस्त रसौपधियों, भस्मों, वटी आदिके निर्माणमें अनिवार्य 
रूपसे भावना-संस्कारको अपेक्षा रहती है। विभिन्न , 
रसौपधियेकि निर्माणमें प्रमुख रूपसे प्रयुक्त होनेवालें"पारदफो 
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५ £ संस्कार- 
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शुद्धिक लिये जो अष्ट या अष्टादश संस्कार किये 'जाते 
हैं; वे भी भावनाप्रधान होते -हैं। विभिन्न द्र॒व्योंकी भावनाके 
बिना थे संस्कार अपूर्ण रहते हैं। 

: इसके अतिरिक्त कतिपय औपधद्रव्योंको जल, गोमूत्र 
आदियें ' रात्रिपर्यन्त या दो तीन दिनतक भिगोकर रखना 
भी भावनाके- अन्तर्गत आता है; जैसे--भिलावा, कुचला, 
वत्सनाभ 'आदिकों गोमूत्र, क्‍्वाथ, तक्र आदिमें भिगोकर 
रखा जाता है। इससे भिलावा आदि निर्विष हो जाते हैं 
तथा कठोर द्वव्य भृदु हो जाते हैं। विभिन्न औपधियोंके 
निर्माणहेतु भावना देनेके लिये सामान्यतः गोमूत्र, निम्बपत्र- 
स्व॒रस, आर्द्रक-स्वर्स, " मूली-स्वरस, अर्कमूल-स्वरस, 
धत्तूरमूल-स्वस्स, गुलाबजल, गोरखमुण्डी-अर्क तथा विभिन्न 
आऔपषधिद्रव्योंके क्वाथ आदिका प्रयोग किया जाता है। 

* ९-काल॒प्रकर्ष--विभिन्न आसव-अरि्टोंके निर्माणमें 
सम्धान-प्रक्रिया महत्त्वपूर्ण होती है। यद्यपि सन्धान-प्रक्रिया 
स्वय॑ एक संस्कार है, जिससे औपधद्रव्यके स्वरूप 
परिवर्तनके साथ-साथ 'उसमें पर्याप्रपेण गुणान्तराधान 
होंता है। काप्तौषधद्रव्योंके प्रंयोगसे जिन अपेक्षित गुणों और 
रोगनोशक क्षमताको प्राप्त नहीं किया जा सकता, उन्हें 
आसव-अरिष्टरूंप औषधियोंके सेवनसे प्राप्त किया जा 
सकता है। किसी भी औषधि या औपधद्रव्योंको नियत 
कालोवधितंक एक ही अथवा भिन्न-भिन्न स्थितिमें रखेना 
कालप्रकर्ष कहलाता है। सन्धान-प्रक्रियाके अन्तर्गत 
क्रोष्ठोपधियोंको जले यां क्वाथर्में निश्चित अवधि (लगभग 
एंक माहं)-तक मिट्टीके घड़े या बड़े भाण्डमें रखा जाता 
है। उसमें उचित 'प्रमाणमें धायके फूल मिलाकर घड़ेका 
मुख कपड़ेसे बंद कर दिया जाता है। कुछ समय पश्चात्‌ 
उसमें किण्वन (सन्धान)-क्रिया प्रारम्भ हो जाती है और 
लगभग एक माहमें वह सन्धान-क्रिया पूर्ण हो जाती है, 
जो कालप्रकर्षका ही सुपरिणाम है। 

यहाँ आयुर्वेदकी दृष्टिसे संस्कास्के लिये विभिन्न 
साधनों एवं प्रक्रियाओंपर प्रकाश डाला गया है। इनके 
अतिरिंक और भी अनेक भ्रक्रियाएँ हैं, जो औषधि- 
निर्माणके लिये प्रयुक्त की जाती हैं; जैसे-द्रव्योंको कूटना, 





यीसना, छानना, मन्त्रोंसे, अभिमन्त्रित -करना इंत्यादि। ये 
सभी क्रियाएँ-प्रक्रियाएँ ऊपर कहे गये संस्कारोंसे व्यतिरिक 
नहीं हैं, अतः संस्कारोंमें ही उनका समावेश है।फरपा 

उपर्युक्त विधेचनके द्वारा यह सुस्पष्ट है कि संस्कारके 
द्वारा द्रव्यमें स्थित गुणोंमें परिवर्तन किया ,जाता है। यहाँ यह 
विचारणीय है कि क्या संस्कारके द्वोय <द्रव्यमें विद्यमान 
स्वाभाविक गुणोंमें परिवर्तन किया जाना सम्भव है ? क्योंकि 
*स्वभावो निष्प्रतिक्रियः' अर्थात्‌ स्वभाव परिबर्तनीयं नहीं 
होता है। इसका समाधान यह है कि किसी भी द्र॑व्यमें उसके 
उत्पन्न होनेके समय उसका जो स्वभाव होता है या उसमें 
जो स्वाभाविक गुण होते हैं, वे अपरिवर्तनीय हैं; जैसे- 
उड़दमें स्वभावत: गुरु गुण होता है, उसमें किसी भी प्रकारसे 
परिवर्तन किया जाना सम्भव नहीं'है, इसी प्रकार अग्निमें 
उष्णता, वायुमें चश्चलता, घृत-तेलमें स्लिग्धता आदि। द्रव्यमें 
उसका स्वभाव तबतक रहता है जबतक द्रव्य अवस्थित है; 
क्योंकि उसका द्रव्यसे नित्यसम्बन्ध रहता है द्रव्यमें जो गुर्ण 
उसकी उत्पत्तिके पश्चात्‌ प्रादुर्भूत होते हैं, वे जन्मीत्तरकालीन 
होते हैं और वे हो संस्कारके द्वारा परिवेर्तनीय होते हैं। जैसे 
गुर्वादिगुण। इसके अतिरिक्त द्रव्यमें' विद्यमान गुणकी वृद्धि 
और गुणान्तराधान (अन्य गुणोंका आधान)-संस्कारके द्वारा 
किया जाता है; जैसे-दूधको सुपोच्य बनानेके लिये उसमें 
शुण्ठीचूर्ण डालकर उबालना अथवा दूधको बिरिचक (दस्तावर) 
बनानेके लिये उसमें द्राक्षा (मुनक्का) अथवा अमलतांसका 
भूदा डालकर उबालना। 

इस प्रकार आयुर्वेदमं संस्कारकी विशेर्ष महत्ता एवं 
उपयोगिता है, जिसके बिना औषधियोंका निर्माण और उनका 
गुणकारी होना सम्भव नहीं है। इसके अतिरिक्ते औषधियोंमें 
रोगोंका शमन या नाश करनेकी जो क्षमता उत्पन्न होती है, 
बह संस्कारजन्य ही होती है। विभिन्न रोगोंका समूल नाश 
करनेमें जितनी उपयोगिता और अनिवार्यता औपधिकी होती 
है, उससे कहीं अधिक उपयोगिता संस्कारंकी होती है। 
सम्भवततः इसीलिये आज भी आयुर्वेदकों 'विंश्वमें अपाय 
(हानि)-रहित अथवा निरापद एक सर्वश्रेष्ठ चिकित्साशांस्त्रके 
रूपमें स्वीकार किया गया है। | डिक 
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पारमेश्वरागममें वर्णित अग्निके जातकर्मादि संस्कार हर 
(डॉ० श्रीयोविदजी सर्प... रा 


सनातन-शास्त्रोंका मुख्य लक्ष्य व्यक्ति एवं समाजको 
अभ्युदय और नि:प्रेयसकी प्राप्ति कराना है-- 
'यव्ोध्भ्युदयनि:श्रेयससिद्धि: से धर्म: 
है (वैशेषिकदर्शन) 
व्यक्ति और समाजके अभ्युदयसे तात्पर्य दोनोंकी 
सर्वाड्ञीम लौकिक उन्नतिसे है और नि:श्रेयसका अर्थ है-- 
आत्यन्तिक आत्मिक विकास। धर्मशास्त्रोंमें संस्कारोंका 
विस्तृत उल्लेख मिलता है। संस्कारोंद्वार मनुष्यकी आन्तरिक 
वृत्तियोंका विकास होता है और ये भनुष्यके आन्तरिक 
विकासके बाह्य प्रतीक हैं, जिनके द्वाए व्यक्ति अपनेको 
सामूहिक जीवनके उपयुक्त बनाता है। संस्कृत-मनुष्यको 
समाजमें एक नियत पद प्राप्त होता है। इस प्रकार 
संस्कारद्वार व्यक्ति और समाज दोनोंका हित होता है। इन 
संस्कारेंकी संख्या धर्मशास्त्रोंमें न्‍्यूनाधिक्य बतायी गयी है। 
यहाँ हम जिन संस्कारोंका वर्णन कर रहे हैं, वे चीरशैव 
सम्प्रदायके २८ आगमोंमें प्रसिद्ध पारमेश्वरागममें वर्णित 
अग्निके जातकर्मादि संस्कार हैं। 
पारमे श्वरागम्में लगभग २३ पटलोंमें शिवाराधनके 
विषयमें विस्तृतरूपसे वर्णन प्राप्त होता है। सम्पूर्ण ग्रन्थका 
परिचय देना यहाँ सम्भव नहीं है, इसलिये इसके चतुर्थपटलमें 
होमविधि-निरूपणके प्रसड्में भगवान्‌ शिवद्वाए देवी पार्वतीको 
अग्निके संस्कारोंके विपयमें जो समझाया गया है, उसीका 
सार भाग यहाँ चर्णित है-- 
भगवान्‌ शिव देवी पार्वतीसे कहते हैं क्रि गुरु अपने 
आसनपर विराजमान होकर आचमन, प्राणायामादिके उपरान्त 
सह्नूल्प करे कि मैं वोरशैव धर्मकी दीक्षाके लिये हवन 
करूँगा। 
है ईशानि! ऐसा सद्धल्प लेनेके पश्चात्‌ गुरु हवन 
करनेके स्थानकों शुद्धि करे! इसके लिये बह अपने 
इच्छानुसार स्थण्डिल अथवा कुण्डका निर्माण करें। 
भगवान्‌ शिव कहते हैं कि हे देवि! स्थण्डिलपर हवन 
करनेसे सभी प्रकारकी सम्पत्तिका लाभ होता हैं और 
कुण्डमें आहुति देनेसे मनुष्यके सभी प्रयोजन सिद्ध होते हैं। 


स्थण्डिल तीन और कुण्ड याँच प्रकारका होता है। 
स्थण्डिलके चतुरक्ष (चौकोर), त्यख्र (त्रिकोण) और चृत्त 
(गोल)--ये तीन भेद क्रमशः धर्म, अर्थ और कामको 
देनेवाले हैं। कुण्डके चतुरत्न, ज्यत्न, वृत्त, अर्धचन्द्र और 
कूमकृति नामक थेद क्रमश: धर्म, अर्थ, काम, सायुज्य 
और कैवल्य देनेवाले हैं। हे देवि! इसलिये गुरु अपने 
'कामनानुसार इन सबमेंसे किसीमें भी हवन करे। 

सर्वप्रथम पुण्याहवाचन तथा नानदी आदि शुभ कर्म 
सम्पन्न कर यद्मगव्यका प्राशन करें एवं शिवयोगियोंकी 
सभाका यथाशक्ति यूजनकर भक्तिपूर्वक अग्निका आहरण 
करें। इस अग्निको सूर्यकी किरणोंसे अथवा अरणिकाए्से 
उत्पन्न किया जाता है अथवा शिवालय या शिवयोगीके 
चरसे लाया जाता है। इसे गुरु मूल मन्त्रसे प्रज्यलित करता 
है एवं स्तम्भन, चतुरख, धेनु, मत्स्य और योनि--इन पाँच 
मुद्राओंको दिखाकर उसका अभिवादन करता है। फिर 
अग्नि-कुण्डके पूर्व भागमें अग्निको स्थापित कर उस 
स्थावको वीक्षण, ताडन, प्रोक्षण, अभिमर्पण, घातन, प्रार्थना, 
अभिमन्त्रण और नमस्कार--इन आठ संस्कारोंसे पवित्र कर 
बुद्धिमान्‌ गुरु भगवती पार्वतीका ध्यान करे कि वे भगवती 
स्वयं उदित हो रहे सूर्यक समान लालवर्णकी हैं और 
लालवर्णके ही वस्त्र पहने हुईं हैं। कुण्डरूपिणी उन 
महाशक्तिने अपने भीतर महान्‌ अग्निको गर्भके रूपमें धारण 
कर रखा है। पुनः घृताहुति अर्पण कर उस गर्भसे उत्पन्न 
अग्रिको नमन करे एवं अग्रिका जात्कमांदि संस्कार 
सम्पन्न करे। 

कुण्डस्थित अग्रिके जातकर्म-संस्कारके लिये प्रणबके 
साथ मूलमन्त्रका जप करते हुए दस घृताहुतियाँ दी जातो 
हैं, इसीसे अग्निका जातकर्म-संस्कार सम्पन्न होता हैं। 

सदाशिव कहते हैं कि है ईशानि! रुद्राग्रि मत्नके साथ 
प्रणबसहित मूल मनत्रका उच्चारण कर घृतकी दस आहुतियाँ 
देकर अग्निका भामकरण-संस्कार सम्पन्न करे। नामकरण- 
संस्कारके सम्पन्न हो जानेके उपरान्त कुण्डस्थ अग्नि डर 
और महेशसे पृथक हो गयी है, ऐसा बिच. 
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घृतकी दस आहुतियाँ देकर, उस योगी-स्वरूप अग्निका 
*निष्क्रणण' नामक संस्कार सम्पन्न करे। इसी तरह उस 
कुण्डस्थ अग्निके कानोंमें शुद्ध भावनासे मणिमय कुण्डलोंकी 
कल्पना कर दस, घृताहुति देनेसे अग्निका “कर्णवेध- 
संस्कार! किया जाता है। इसके पश्चात्‌ 'अन्नप्राशन' और 
+चौलकर्म”_ नामक . संस्कारोंके लिये क्रमश: दस-दस 
घृताहुतियाँ दी जाती हैं। तत्पश्चात्‌-मूल मन्त्रका उच्चारण 
करते हुए अग्रिका 'उपनयन-संस्कार' सम्पन्न किया जाता 
है। यहाँ अग्निदेवकी प्रसन्नताके लिये प्रणवसहित मूल मन्त्र 

नमो रुद्राय', से बीस, आहुतियाँ दे। फिर देवी 


5 न 
के 


मांनव-जीवनके सर्वतोमुखी तथा सर्वाड्भरीण विकासके 
लिये हमारे महान्‌ पूर्वजोंने गर्भाधान (जीवनके आरम्भ)- 
से लेकर अन्त्येष्टि (पाद्ठभौतिक शरीरकी अन्त्यक्रिया)- 
पर्यन्‍्त सोलह संस्कारोंके किये, जानेकी आवश्यकता 
अ्रतिपादित की है। इन संस्कारोंके सम्यक्‌ रूपसे सम्पादित 
होनेसे व्यक्तिकंं शारीरिक, मानसिक, बौद्धिक तथा 
आध्यात्मिक कल्याणमें वृद्धि होती है। संस्कारोंका 
विधान, उनकी उपयोगिता तथा 'लाभोंकी चर्चा गृह्मसूत्रोंमें 
मिलती है। थों तो वेदोंकी विभिन्न शाखाओंके अनुसार 
गृह्मसूत्र भी अनेक हैं, तथापि इनमें महर्पिवर्य गोभिल, 
आश्वलायन, पारस्कर , आदिके गृह्मसूत्रोंका विशेष महत्त्व 
है। स्वामी दयालन्दने इन्हीं सूत्रों, उनमें भी- विशेषतः 
पारस्कररचित गृह्मसूत्रकी सहायतासे संस्कारविधिको 
प्रस्तुत किया हैं। 

शैशव कालके संस्काएँमें जातकर्म, नामकरण, निष्क्रमण 
तथा चूडाकर्मको लिया जाता है। हमारी पुरातन -भारतोय 
संस्कृतिमें संतानोत्पत्तिकी दृष्टिसे ही सहचास होता था। 
संयमको ब्रह्मचर्यका अनिवार्य अड्भ. माना जाता था। 
गृहस्थके लिये उसका महत्त्व' सर्वोपरि था। गृहस्थ- 
आश्रममें रहकर मानव-जीवनके उदात्त लक्ष्यकी प्राप्त करना 
ही सर्वोपरि माना गया है। भगवान्‌ मनुने गृहस्थ-आम्रमकी 
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पार्ववीको .घृतकी १०८ ,आहुतियाँ -देकर.उस अग्निका देवी 
स्वाहाके साथ विवाह-संस्कार सम्पन्न-कराये। 
विवाह-संस्कृरोपरान्त तरुण, . रूपसम्पन्न, . अपनी 
ज्वालाओंसे देदीप्यमान और वामाइ्डपर :बैठी  स्वाहासे 
सुशोभित अग्रिदेवका ध्यान करे, तत्पश्नात्‌ अपनी क़ामृनाओंके 
अनुसार अग्निकी सप्तजिह्लाओंमें आहुति प्रदान करे। ये 
जिह्ााएँ लेलिहाना, कराली, रोचिप्केशा, त्रिलोहिता,-विद्युत्‌ 
प्रभा और शिवा नामवाली हैं। मा, 
इस तरह संस्कारसम्पन्न अग्निकी- आराधनासे साय 
मनोकामनाएँ पूर्ण होती हैं। 


३ 2 
५ 


महिमाका निरूपण करते हुए कहा है-- . 
यथा नदीनदा: सर्वे सागरे यान्ति संस्थितिम्‌। 
' त्थैवाश्रमिण: सर्वे गृहस्थे यान्ति संस्थितिम्‌॥ 
हु हूँ (मनु० ६।९०) 
अर्थात्‌ जिस प्रकार सारे मदी-नद. सागरमें प्रविष् 
होकर विश्राम पाते हैं, उसी प्रकार अन्य आमश्रमवाले 
गृहस्थोंके, आश्रयसे शान्ति एवं सुख प्राप्त करते हैं। साथ ही 
यह भी ;कहा ,कि जिस प्रकार समस्त प्राणी वायुके 
आधारपर जीवित रहते हैं, उसी प्रकार सभी आभ्रमस्थ लोग 
गृहस्थोंके द्वारा पालित और पोषित होते हैं-- 
यथा वायुं समाश्रित्य वर्तन्ते . सर्वजन्तव:। , 
» तथा गृहस्थमाश्रित्य वर्तन्ते सर्व-आश्रमा;॥ 
>कल्नरे के ४, ; 7 (मनु०३॥७७) 
- जातकर्म-संस्कार--जातकर्ममें चाह्य स्वच्छता तथा 
स्वास्थ्यके नियमोंका तो ध्यान रखना ही चाहिये, नवजातकी 
जिहापर प्रणव, (3४)-को सोनेकी शलाका ,लेकर मधुसे 
लिखने तथा उसके कानोंमें “वेदोडसीति! का“ उच्चारण 
करना भी बताया गया है। शिशुकी भावी उन्नतिमें ये 
क्रियाएँ सहायक होती हैं। हे 8० २ 
जातकर्मसे पहले पुंसवन तथा सीमन्तोन्नयन नामक 
जो दो संस्कार किये जाते हैं, उनका प्रयोजन गर्भकी 





समस्त प्राणियोंकी सेवाका .:. 
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स््कत, ५८८, 





महर्षि वाल्मीकिद्वारा लव-कुशको संस्कार-दीक्षा प्रदान करना 
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समुचित रक्षा तथा गर्मिणीके स्वास्थ्य एवं दैनन्दिन क्रिया- 
कंलापको भर्यादित, रखना है। 7 रहा परे 
'नामकरण-संस्कारके ' महत्त्वको *-समझनाः आवश्यक 
है। आचार्य पारस्करने जन्मसे दसवें दिन या ग्यारहवें"दिन 
अथवा एक सौ“एक दिन व्यतीत होनेपर नाम रखनेको 
प्रशस्त माना है। बालक तथा बालिकाका ऐसा नाम दिया 
जाय, जो सार्थक, मड्डलसूचक एवं प्रेरणादायक हो। 
भध्यकालमें कतिपय कारणोंसे हीनभावनासूचक, जुगुप्साजनक 
तथा निरर्थक नाम दिये जाते 'थे। यद्यपि अब लोग 
नॉमकरणके महस््वको समझने लगे हैं, तथापि किसी 
शब्दके अर्थकों न समझकर निरर्थक तथा अप्रासड्भिक नाम 
भी रखे ज़ाने लगे हैं। लड़कोंके ऐसे नाम जो कोई संगत 
अर्थ नहीं देते, वे हैं--अंकित, अनिकेत, साहिल, अनिमेष 
आदि बालिकाओंके शिल्पा, शिल्पी, शिवाका आदि नाम 
रखनेका भी कोई औचित्य नहीं है। देवताओं तथा 
महापुरुषोंके नामोंके अनुसार नामें रखनेसे बालंकोंके तत्तद्‌ 
गुणोंकों धारण करनेकी सम्भावना रहती है, जो उनमें 
विद्यमान थे। चूडाकर्मका शारीरिक दृष्टिसे महत्त्व है। 
गर्भकालके बालोंका उच्छेदन स्वास्थ्यके लिये आवश्यक 
है। इससे मस्तिष्कको स्फूर्ति तथा बल मिलता है। 
. उपनयन--बालककी किशोणवस्थामें जो संस्कार 
दिये जाते हैं, उनमें उपनूयन, वेदारम्भ तथा समावर्तन-- 
तीनों विद्यास्म्भके साथ-साथ वदुककों चुद्धि, ज्ञान तथा 
मानसिक शक्तिसे सम्पन्न कराते हैं। उपनयन या यज्ञोपवीतको 
मात्र सूतका धागा ही नहीं समझना चाहिये। इनके द्वारा 
आचार्य अपने अन्तेवास्तीको स्मरण कराता है कि भावी 
जोब॒नमें उसे .माता-पिता, देवता, गुरु, आचार्य, पितरों 
तथा ऋषियोंके ऋणोंसे उऋण होना-है। माता-पिता हमारे 
स्थूल शरीरके प्रदाता ही नहीं हैं, वे हमें-उत्तम -शील, 
चारित्य ; तथा सदाचारकी शिक्षा देते हैं। विद्या-प्रदाता 
गुरुजन तो- ज्ञानाकनकी - शलाकासे हमारे अज्ञानरूपी 
अन्धकारका निवारण करते हैं। वसिष्ठ, विश्वामित्र, व्यासादि 
ऋषियोंने उच्च “कौटिके शास्त्रोंका निर्माण कर निखिल 
जगत्‌को अभ्युदय तथा मोक्षका मार्ग दिखाया है। अतः 
यज्ञीपवीतको धारण करते समय वटुककों यह - स्मरण 


संब्अ० १३-- 


कराया जाता है 'कि बह भावी जीवनमें अपने इन 
गुरुजनोंका कदापि विस्मरण नहीं करे।. 5: 

वेदारम्भ--वेदारम्भ-संस्कारके आरम्भमें ब्रह्मचारीको 
आचार्यन्‍्गायत्रीमन्त्रका उपदेश देता है तथा उससे प्रतिपद 
उच्चारण करवाकर ध्सावित्रीमन्रके अंर्थनों बताता" है। 
संसारमें मेधा या बुद्धि ही परमात्मप्रदंतत सर्वोपरि देन है; जो 
मानवके हितके तथा कर्तव्याकर्तव्य, धर्माधर्मके निर्णयके 
लिये दी गयी है। इंस भन्त्रके देवता सविता हैं,' जो 
सं्वोत्कृष्ट तथा समग्र सृष्टिक रचयिता परंमात्मांके बोच्क 
हैं। मन्त्रके आंसम्भमें"भू:', 'भुवः' और “स्व: जो तीन 
व्याहतियाँ बोली जाती हैं, वे परमात्माके सत्स्वरूप, 
दुःखनाशक तथा सुखप्रदाता आदि गुणोंको लक्षित करती 
हैं। भन्त्रका तात्पर्य यह है कि हम परमात्माके उस तेज 
(भर्ग)-को धारण करें, जो हमारी बुद्धियोंको सम्मार्ग तंथा 
सत्कर्मोकी ओर प्रेरित करते हैं। 

कौपीन, कटिवस्त्र, उत्तरीय तथा दण्डकों ग्रहणकर 
ब्रह्मचारी दीक्षादाता गुरुके समक्ष प्रतिशा करता है कि बह 
क्रोध तथा अनृत (असत्य) आदि दुर्गुणोंको त्याग देगा। अति 
स्नान, अति भोजन, अति निद्रा तथा अति जागरणसे पृथक्‌ 
रहेगा तथा लोभ, मोह, भय, शोक आदिसे .दूर रहेगा। 
मेखलादण्डधारी, होकर भैक्ष्यचर्या ही उसकी नियमित 
दिनचर्या रहेगी। वह प्रात:-सायं आचार्यका.अभिवादन कर 
उनसे शास्त्राध्ययन करेगा। इस प्रकार निश्चित अवधिमें समग्र 
शास्त्रोंका अध्ययन कर छात्र विद्यान्नातक तथा ब्रतस्नातक 
ब़नता है। ब्रह्मचर्यकालमें वह किस ,प्रकार संयम एवं 
नियमपूर्वक विद्याध्ययन करे, इसका विस्तृत उल्लेख मनुस्यृतिके 
दूसरे अध्यायमें मिलता है। अध्ययन॒ुकालमें वह अभिवादनशील 
होकर गुरुजनोंकी सेवा करता है। भगवान्‌ स्मृतिकारने कहा 
है कि ऐसे शिष्यकी आयु, विद्या, यश त्तथा बलमें सतत वृद्धि 
होती है। हमारी संस्कृतिमें वृद्ध उसे नहों कहा गया है जिसके 
सिरके बाल श्वेत हो गये हैं, इसके विपरीत ऋषियोने बेदज्ञ, 
विद्वान (अनूचान)-को महान्‌ कहा है--योइनूचानः स नो 
महान्‌॥' (मनु० २ १५४) । वेदाध्ययनको ही ब्रह्मचारीका 
सर्वो्परि तप कहा गया है--'वेदाभ्यासों हि विप्रस्थ तप: 


>परमिहोच्यते॥” (मनु० २। १६६) 
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“अध्ययन समाप्त कर जब ब्रह्मचारी आचार्यकी सेवामें 
उपस्थित होकर उससे दीक्षान्त आशीर्वाद लेता है तो 
आचार्य उसे सत्य बोलने, धर्मका आचरण करने, स्वाध्यायमें 
प्रमाद न,करने तथा भावी जीवनमें अध्ययन एवं प्रवचनसे 
विरत; न खहोनेका उपदेश देते हैं। .दूरदर्शो आचार्य निम्न 
वाक्‍योंमें यह कहना-नहीं भूलते कि शिप्यको चाहिये कि 
चह अपने आचार्यके अनिन्दित कर्मोका ही सेवन करे तथा 
उनके सुचरितोंका-ही .अनुकरण क़रे--, 
यात्यनवद्यानि कर्माणि।'त्तानि सेवितव्यानि। नो इतराणि। 
यान्यस्माक३ सुचरितानि। तानि त्वयोपास्यानि। नो इतराणि। 

न५,- * व्पतल यु (तैत्तिगेयोपनिषद्‌ १॥११) 
इस प्रकार गुरुगृहसे लौटकर ,ब्रह्मचारी स्नातक बनता 
है और स्व-बर्ण, गुण, कर्म, स्वभाव, शील तथा विद्यायुक्त 
कन्यासे विवाह .कर गृहस्थधर्ममें प्रवेश करता है। 
विवाह-संस्कारका महत्त्वत--घोडश संस्कारोंमें विवाह 
सर्वोपरि एवं महत्त्वपूर्ण है। इसकी विधि तथा ततू- 
सम्बद्ध क्रियाएँ भी विस्तृत तथा जटिल हैं। खेद है कि 
वर्तमान .समयकी मर्यादाहीन जीवनप्रणालीने विवाह- 
संस्कारको उपहासास्पद बना दिया है। विवाह-जैसे पावन 
तथा महत्त्वपूर्ण संस्कारका यदि विद्वूप देखना चाहें तो 
फिल्मोंमें दिखाये जानेवाले घैवाहिक कृत्यों तथा उन्हें 
सम्पादित करानेवाले पुरोहितोंको देखना चाहिये, जो 
विदूषकोंकी, भाँति हँसी तथा उपहासके पात्र दिखाये जाते 
हैं। विवाहकी समस्त विधियोंको यदि शास्त्रसम्मते विधि- 
विधानसे कराया जाय तो उसमें पर्यात समय लगता है 
तथा धैर्य भी आवश्यक है। शास्त्रोक्त ब्नाह्म विवाहमें निम्न 
विधियाँ प्रमुख हैं--स्वस्ति तंथा शान्तिके मन्त्रोंका 
मंड्रलवाचन, आसन, पाद्य, अर्घ तथा आंचमंन एवं 
अधुपर्कके द्वारा वरका सत्कार, गोदान, गोत्र तथा 
नामोच्वारणपूर्वक कन्याका पाणिग्रहण 'समझन्तु विश्वेदेवा: ! 
आदि प्रतिज्ञामन्त्रोंका उच्चारण, तत्पथात्‌ वंवाहिक होमकी 
प्रधोनता होती है। “गृभ्णामि ते सौभगत्वाय हस्तम्‌' 
आदि मंन्त्रपाठके द्वारा कन्याका हस्तग्रहण, पुनः शिलारोहण, 
लाजाहोम तथा समप्तपदीकी क्रियाएँ होती हैं। उपसंहारकी 
क्रियाओंमें “आपो 'हिं छ्व॑ मयोभुव:' आदि मन्त्रोंसे 


जलाभिपेक “मम. व्रत्ते ते हृदय दधामि' आदि पारस्कर- 
गृंह्सूत्रोक्त मन्त्रोंसे हदयालम्भन, 'सुमड्नलीरियं चधूः' से 
सिन्दूरदानपूर्वक आशीर्वाद “तथा ध्रुवदर्शन- एवं अरुन्धतो 
नक्षत्रेके दर्शनके अनन्तर 'शान्तिपाठ होता है।., 
जीवनचर्यामें गृहस्थधर्मके पश्चात्‌ बानप्रस्थ-सेवनको 
भी संस्कारके-रूपमें परिगणित किया गया है। वार्धक्यावस्था 
आनेपर सांसारिक कर्तव्योंसे अनासक्त, होकर मानवकों 
उचित है कि बह परलोककी ओर ध्यान दे। ,गृहस्थका 
दायित्व पुत्रोंको सौंप दे और -स्वयंको , लोकहित तथा 
आत्मकल्याणमें लगा दे।. रघुवंशी .रजाओंकी ,जीवन- 
चर्याका उल्लेख करते हुए ,महाकवि ,कालिदासने रघुबंश 
(१।८)-में कहा है-- ग 
शैशवे5५्यस्तविद्यानां यौवने विषयैषिणाम्‌। +... 
वार्धके मुनिवृत्तीनां योगेनान्ते 'तनुत्यजामू॥ 
अर्थात्‌ बाल्यकालमें ये रघुवंशी नरेश “विद्याओंका 
अभ्यास करते हैं, युवाकालमें गृहस्थ॒धर्मका पालन करते हैं, 
वृद्ध हो जानेपर मुनियोंकी वृत्ति अपनाकर योगसाधना -करते 
हैं और योगवृत्तिसे ही स्वशरीरका त्याग -करते. हैं। 
निवृत्तिमार्गमें रुचि रखनेवालेको चाहिये कि वह, समस्त 
लौकिक रागोंसे निवृत्त होकर प्रबल तप, त्याग और 
वैराग्य-सम्पन्न होकर संन्यासधर्मको स्वीकार करे। 
शरीरान्तके बाद मंन्त्रोच्चारणपूर्वक शव॒का दाहकर्म भी 
एक आवश्यक संस्कार माना गया है। शवको भूमिस्थ 
करने, जलमें प्रवाहित करने या दाह करनेकी परम्परा है। 
शवके दाहमें यथाशक्ति मात्रामें काष्ठ, कर्पूर, चन्दन, 
श्तादिका प्रयोग आवश्यक है। शवदाहके समय यजुर्वेंदके 
उनतालीसवें अध्यायके मन््रोंका पाठ तथा तदनुरूप आहुतियाँ 
देनेका विधान है। ऋग्वेदके १०वें मण्डलंके १४वें सूँक्तके 
अधिकांश मन्त्र मृत्युके नियन्त्रक यम नामवाले परमात्मांकी 
स्तुतिके हैं। यजुर्वेदीय मन्त्रोंमें शरीरस्थ प्राण, चक्षु, श्रोत्र, 
लोमे, त्वचा, रक्त, मेद, स्नायु, अस्थि, मज्जा, रेस आदि 
पंदार्थोको अपने कारणतत्त्वोंमें विलोन होनेंका संकेत है। 
* चअस्तुतः हमारे संभी संस्कार सप्रयोजन हैं, जिनमें 
मानवीय इंतिकर्तव्यत तथा आदर्श नैतिकताके तत्त्व संनिहित 
हैं। इनका पुनः प्रतिष्ठित किया जाना अभीष्ट है। 


मीरा (चाचा 


अड्ड3:.] 


+* बुन्देलखणडमें ,श्रीरामोन्मुख पोडश संस्कार * 
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( श्रीमती सन्ध्याजी पुरवार, एपूणए०). ' 


व्यक्तिके असंस्कृतरूपको सुसंस्कृत करने और उन्हें 
अनुशासित करनेके लिये प्राचीन ऋषि-मुनियोंने संस्कारोंका 
विधान किया है। 

संस्कारोंके माध्येमसे बुरे प्रभावोंका शुद्धीकरण तथा 
अच्छे प्रभावोंका उन्नयन होता है। इसके लिये पूजा-पोठ, 
हवन इत्यादिके द्वारा मन और वातावरणकी शुद्धि की जाती 
है तथा देबताओं एवं श्रेष्ठ जनोंका आशीर्वाद प्राप्त करनेका 
उपक्रम किया जाता है।... 

. बुन्देली जनजीवन अपनी धार्मिक एवं सांस्कृतिक 
परिपाटीके प्रति विशेष आस्थाबान्‌ है। इसी कारण यहाँपर 
शस्त्रोक्त, सभी संस्कारोंकों पूर्ण मनोयोग, श्रद्धा एवं 
हर्षोल्लासके साथ सम्पन्न किया जाता है। यह हर्षोललास 
उस समय दुगुना हो जाता है, जब ढोलककी थापपर 
अपनेको भावोंसे परिपूर्ण करते हुए यहाँकी महिलाएँ 
'लोकगीत़ोंके माध्यमसे अपनी आस्थाको व्यक्त करतो हैं। 
यहाँके संस्कारीय लोकगौतोंपर भगवान्‌ श्रीरामका प्रभाव 
इतना व्यापक है कि अधिकांश संस्कारगीत इन्हीं श्रीणम- 
सीताके ,प्रसड्ोंपर आधारित हैं, और जब इन लोकगीतोंका 
गायन होता है तो उस समय ऐसा वातावरण निर्मित होता 
है कि वास्तवमें अयोध्यामें श्रीयमजीने जन्म लिया हो। 
प्रत्येक माता-पिताकी यह इच्छा रहती है कि उनका बालक 
श्रीरशामजीके समत बीर एवं. ओजस्वी हो। 

यहाँ संस्कारोंके समय गाये जानेवाले मुख्य-मुख्य 
संस्कार गीतोंका संक्षेपमें वर्णन प्रस्तुत है-- 
-गर्भाधान-संस्कार--इस संस्कारसे बीज तथा 
गर्भकी मलिनताका शोधन होता है और पति-पत्नी उत्तम 
संतानको कामनासे शुद्ध होकर सहवास करते हैं। बुन्देलखण्डमें 
यह संस्कार “फूलचौक 'के नामसे जाना जाता है। इस 
अवसरपर स्त्रियाँ गीत भाती हैं-- : * 
- आज दिन- फूल चौक सुनो मोरी देवशनी। 7.४ 
चौक चंदन - युराय, “ वाहमन देव बुलाया 
सबरी गणित लगाय, रामजीको सुमिरलेओ मोरी देवयनी। :_* 


रामजीके. सुम्रिसे | भाव __ बनत है॥ हे है 
, लखना बूटीसे, तमत्र_ गढ़त  है। 
.. अब होओ रामजी तुम सहाय, मोरों देवग़नी। 
इस गीतमें भगवान्‌ श्रीरमजीका स्मरण करते हुए 
उनका भाव मनमें जगाते हुए उन्हींसे वृंशवृद्धिहेतु सहायता 
भी माँगी गयी है। रा 
२-पुंसवन-संस्कार--यह संस्कार गर्भाधानसे दूसरे 
या तीसरे माहमें किया जाता है। इस संस्कारसे पुत्रप्राप्तिका 
योग बनता है। जब पूजन आदि कार्यक्रम चल रहा होता 
है, तब यहाँकी महिलाओंके कोकिल-कण्ठका स्वर यूँ 
गूँजने लगता है-- कि 
,+मिठगव बांझ कौ नाव, हे | ; हि 
राजा तौ पौढ़े पलंग पै, रानी मलें पिण्डरी महाराज। 
सूनो अयोध्या को राज, अकेलो संतति बिना महाराज ॥ 
गजमोत्तिन के चौक पुरा कलस धरवाड़यो महाराज। 
बारा घरसके हुइयें राम तथ यन खों जैहँ महाराज॥ 
इतनी तो सुन राजा दशरथ अररियों चढ़ गये महाराज) 
पाएं से गई कोसिल्या पूछें कैसे राजा अनमने महाराज॥ 
-->बन खो जैहें तो जान दे फेर घर आहें महाराजा 
मोरे मिट्गव बांझ कौ नाव, तुम्हारो वंश चलो महाराज॥ ; 
-सीमन्तोन्नयुन-संस्कार---यह संस्कार गर्भधारणके 
पश्चात्‌ छठे या आठवें महीनेमें किया जाता है। इस संस्कारमें 
कुश एवं सेहीके काँटेका विशेषरूपसे प्रयोग होता है, जिससे 
गर्भस्थ शिशुकी व्याधियोंसे रक्षा हो सके तथा गर्भिणी स्त्रीका 
शारीरिक एवं मानसिक श्रमसे बचाव किया जा सके और वह 
प्रफुल्लित रह सके। इस संस्कारको बुन्देलखण्डमें “सादें! 
कहा -जाता है और पूजन इत्यादिके अवसरपर यहाँकी 
मातृशक्ति अनायास हो गा उठती है-- 8. 
ऐसी किरण कब करहें भगवान मेरे आंगन यजै यधायो। 
रामजोसे .लला मोरे अंगना में डोलें मुस्कावैं॥ 
रामजीकी किरपा सेई होवे, सुफल मनोरथ हमारो। 
है रामजी अपनी दया बनाय रखियो मेरे अंगन बज बधायौ॥ 
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भगवान्‌ श्रीसमजी-जैसे पुत्रको कामनापूर्ति केवल 
श्रीगमजीके अनुग्रहसे ही सम्भव है--यह गीत यही 
बतलाता है। ये तीनों संस्कार बालकके जन्मसे पूर्वके हैं 
तथा प्रथम गर्भधारणमें ही अपनाये जाते हैं। 

४-जातकर्म-संस्कार--इस संस्कारको पुत्र-जन्मके 
अवसरपर किया जाता है, इसका उद्देश्य है-पुत्रपर 
पड़नेवाली बाधाओंका न्राकरण। पुत्र उत्पन्न होनेपर थाली 
'बजाकर पुत्र-आममनकी खुशी व्यक्त की जाती है और 
महिलाएँ खुशीसे गीत गाने लगती हैं-- 

: राणा दसरध के चार कुमार, तौ दिन दिन ध्यारे लगें, 
कौना के जनमें भरत शत्रुघन, कौना के लक्षमन राम। 
'कैकई के जनमे भरत शप्रुधन, कौशिल्या के लक्षमन राम, 
कैकई के बाजे ठोलक मजीरा, 'कौशिल्या के घूमें निस्ान। 

इसी अवसरपर नश-छीनने (नालच्छेदन)-की प्रक्रिया 
भी सम्पन्न होती है। जिसमें भगवान्‌ श्रीरामके स्वरूपका 
वर्णन करते हुए उस महांन्‌ दिव्य झाँकीका दर्शन होता है-- 
कैसी मचल रई दाई, अवध में कैसी मचल रई दाई, 
सुरंग चुनरी 'कौशिल्या लग ठाड़ी, यई म लेये दाई। 
सोने को हार कैकई लयैं ठाड़ी, कूलो मगेर गई दाई॥ 
जग तुमोरों जबई हम छीने, दरसन दें रघुराई। 
रूप चतुर्भुज प्रभु दरसायो, खुसी भई अब दाई॥ 
/६-नामकरण-संस्कार--आज विज्ञानद्वार यह तथ्य 
प्रमाणित हो चुका है 'कि शब्दोंकी ध्वनिका मांनव- 
भस्तिष्कपर तथा वायुमण्डलपर विशेष प्रभाव पड़ता है। 
बालकेके सामाजिक एवं आध्यात्मिक उत्थानहेतु उसके 
श्ामकी ध्वनि-वरब्ञॉका विशेष महत्त्व है, जिसके लिये 
इस संस्कारको प्रतिपादित किया जाता है। बुन्देली माटीमें 
यंह संस्कार 'खरीपढा' के नामसे जाना जाता है। जब 
पुरोहित भक्षत्रों तथा वर्णनुसार नामका चयन करते हैं, 
तब महिलाओंका कोकिलस्वर इस प्रकार गुझायमान हो 
उठता है-+ 
दरसरथ जू की रनियां रामा लये 'कड़यों, 
कौशिल्या के रामा भये, सुमित्रा के लक्षमनियां। 
संझा थेग रामा भये, भौोरे लक्षमत्रियां, 
शुभ घरी ललन राम अये हैं, मूलपरे लक्षमनियां) ' 


६-निष्क्रमण-संस्कार--यह संस्कार .साधारणतः 
चौथे माहमें होता है और इसका उद्देश्य है--बालकका 
समाजके साथ एवं प्रकृतिके तत्त्वोंक साथ परिचर्य कगना। 
इस संस्कारमें कुआँ पूजने जाया,जाता है और उस समय 

यह गीत गाया जाता है-- हक 

ललन खौं लैके निकर्री दसरथ ,जू की ,रनियाँ, 
'कौशिल्या की गोदी में रामजू लदे हैं, भरत कैकयी की कनियाँ। 
गैला में ठाड़े अजुध्यावासी, संग संग चलती लुगड़याँ, 
'ललन को साथ लये, महलन को छोर के, निकरी भरथे पनियाँ। 

७-अन्नप्राशन-संस्कार-- आम तौरपर यह संस्कार 
जन्मके छठे मासमें किया जाता है और बुन्देलखण्डमें इसे 
'पासनी ' कहा जाता है।इस संस्कारको गर्भवास और मलिन- 
भक्षणकी शुद्धिके लिये तथा आयु एवं बलकी स्थिरताकी 
प्राप्तिक लिये किया जाता है। इस अवसरपर यह लोकगीत 
गाया जाता है, जिसमें जनकजीके महलका वर्णन किया गया 
है, जहाँपर नाना-मानीद्वारा खीर चटाये जानेका पारम्परिक 
वर्णन हुआ है-- 

जनक जू के महलम में कैसी परी भीर, 

हरस भरी भीर हुलस भरी भीर। ' 

नाना चटा रये ललम खाँ खीर, 

काहें की यिलिया काहेँ की ४ खीर। हि 

सोने की यिलिया इमरत की खीर, 

काहे की चम्मथ काहे की खीर। 

रतन जड़ी चम्मच मेवन की खीर, 

नानी चटायो. ललन _ खतराँ ' खीरा 

८-चूडाकर्म-संस्कार--यह संस्कार पारिवारिक 
चलनके अनुरूप एक वर्ष या तीन वर्ष या छ; माहमें 
सुविधानुसार किया जाता है। इसे “मुण्डन' कहा जाता है। 
इसका मुख्य उद्देश्य होता है--बालकको स्वच्छतासे जीवन- 
यापनकी शिक्षा देना। इसमें बालकके सिरके सभी बाल 
(शिखाको छोड़कर) मूड़ दिये जाते हैं और शिखाके 
माध्यमसे परम तत्त्वके साथ्थ सम्पर्ककी शिक्षा दी जाती है। 
मुण्डनके समय मातृशक्ति समूहमें गायन करते हुए श्रीयमजीको 
ही आधार बनाकर राजा दशरथकी ओर संकेत करते हुए 
कहती हैं+- + 
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महराज 'जू/ राम जूं को मुड़नो कराओ, 
'बहमन / बुलाओ. साइत. दिखाओ। 
*,.. समधी को * खबरिया करोओ, ' 
' पूरी अयोध्या में दियला जलाओत। 
'९-कर्णवेध-संस्कार--यह 'संस्कार बालककी 
आयुवृद्धि और व्यवहारसिद्धि तथा परमेश्वस्की प्रसन्नताहेतु 
किया जाता है। इसका एक अन्य वैज्ञानिक उद्देश्य यह भी 
है कि कर्णवेधद्वारा अण्डकोशवृद्धि तथा आन्त्रवृद्धि एवं 
श्वासके रोगोंसे छुटकारा पाया जा सकता है। इस अवसरपर 
यह लोकगोौत प्रचलित है-- 
आज समय सुख छायो, रामजीको औसर मन भायो। ' 
कनछेदन सुन आई सखियन मंगल गायो॥ 
झेंगुली झीन सुभग तन राजत, जामा परम सुहायो। 


संस्कारमें यह गीत गाती हैं--7 ५ ४: * 7। 
! कौशिल्या जू “माई, “कैकई जू माई, 
पंडित जू भेग मांगें, वेद की पढ़ाई! ' 
३१२-समावर्तन-संस्कार--यह - संस्कार शिक्षाकी 
समाप्तिपर सम्पन्न होता' है, जिसे बुन्देलीमें 'समर' कहते 
हैं। बालक अपनी शिक्षा पूरी करके गुरुके आश्रमसे अपने 
घर वापस आता है। भगवान्‌ श्रीरामजी गुरुशिक्षाके बाद घर 
आते हैं तो पूरी अयोध्यामें खुशी छा जाती है+- '“ 
आज राम जू लला अजुध्या आये, सबरे आनन्द छाये। 
अग्गा अग्गा राम जू पाछे लक्षमन भरत शत्रुघन मन भावे॥ 
सबरी भगरिया में झालर दँग गयी, सबके मन हसाये। *' 
दसरथ जू और माता कौशिल्या ने रत्ना खूब लुटाये॥ 
१३-विवाह-संस्कार--हिन्दू जनमानसमें विवाह एक 


: बादा दसंरथ कौशिल्या रानी, मुतियन चौक पुणयो॥ पवित्र बेन्धन होता है, जिसमें आत्माका आत्मासे मिलन 
बंदनवाए द्वार बेंधवाये, कमल कुअर लख अनंद सुख पायो। . होता है। बुन्देलखण्डमें विवाहके अवसरपर - अत्यधिक 
१०-उपनयन-संस्कार--यह संस्कार बालककी उल्लास होता है तथा यह संस्कार कई चरणोंमें होकर 
द्विजत्वसिद्धिद्वारा वेदाध्ययनाधिकारकी सिद्धिहेतु किया जाता सम्पूर्णताको प्राप्त, होता “है। इन चरणोंमें लगुन मटियानों 
है। इसका उद्देश्य मुख्यतः शैक्षणिक है और इसका शाब्दिक (देवताओंको निमन्त्रण), ,.हल्दी-तेल चढ़ना, ,द्वाराचार, 
अर्थ >है--समीप ले, जाना। अस्तु, इस संस्कारसे तात्पर्य भाँवर, पाँव-पखराई .(कन्यादान), ज्योनार, कुँवर-कलेवा, 
बालकको शिक्षाहेतु गुरुके समीप ले जानेसे है । इस संस्कारमें संगुन-चिरैया आदि .प्रमुख हैं..और इन सभी चरणोंके 
बालकको जनेऊ पहनाया जाता है, जो सदैव उसे नियमोंके अलग-अलग लोकगीत हैं। जुब-वालक (बर)-को तेल 
पालन करनेहेतु :प्रेरणा ;देता रहता है। भगवान्‌ श्रीराम तो चढ़ाया जाता है, तब भी तेल “चढ़ानेवाली महिलाओंके 
मर्यादापुरुषोत्तम हैं ही; इसीलिये उनका स्मरण करते हुए मनमें यही भाव रहता है कि वे श्रीगमजीको तेल “चढ़ा 
यह संस्कार सम्पन्न होता है, जिससे बालक भगवान्‌ श्रीरामके रही हैं-- : ' (मा *३ ६ 
गुणोंसे प्रभावित होकर उन्हें अपने जीवनमें अपनाये। इस." सो आज मोंरे राम जू खां तेल घढ़त है। '* 


अवसापर निम्न गीत “गाया जाता है-- ज्लेलो चढ़त 'है. फुलेलो 'चढ़त  है। 7 
* जनेढ आज पैरंत दंपरंथ के लाल दसरथ घर मोद यढ़ै 7 * सोने कटोरा में" सेलो ' भगायो, 
तौन तंगा 'में बिरंयां बांधे, दसंरथ घर मोद' थढ़ै॥' 7 सो हरेदी मिला' के कैसो झलकत है। 
विल्तू बांधे बिस्थ करतार, दसरथ घर मोद चढ़े) कुँबारिन ' ने पिल तैलो * चढ़ायो, 

* बिस्मा ठाड़े, विख्लू ठाई, ठाड़ जिपुरप, दसरथ घर मोद बढ़े॥ सो नरिन मंगल ' गीत मढ़त है। 


११५-वेदारम्भ-संस्कार--इसे “पाटीपूजन' भी कहा इसी भाँति कंकन-छोड़नेका गीत देखें, जिसको 
जाता है तथा इसमें चालकको अक्षरज्ञानके माध्यमसे शिक्षा 'श्रीरामके धनुर्भज्ञका वर्णन करते हुएं.इस प्रकार गाया जाता 
दो जाती है। पाटीपूजनके समय जब गुरु बालककों है- 
शिष्यरूपमें स्वीकार करते हैं, तब भी महिलाएँ श्रीसपजीको. जौ ने होय धनुष को टोरबो, कठिन कंकन छोरयों। 
ही अपना आधार मानकर उस बालकके -वेदारम्भ- « तुमने जनकपुरी पग घारे, शिव के थनुष टोरकें डाोपे॥०७ 


अल. 


ड०२ 


* सब कर फल हरि भगति भवानी + 


[ संस्कार 
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जौ ने होय मारीच को मारबो, कठिन कंकन छोरबो। 
१४-वानप्रस्थ-संस्कार--यह संस्कार जीवनके तृतीय 
चरणमें इस आशयसे किया जाता है कि व्यक्ति मोहमायाके 
बन्धनको त्यागकर समाजसे -विरक्ति लेकर जीवनके परम 
उद्देश्य ईश्वरस साक्षात्कारहेतु प्रेरित-हो सके। वानप्रस्थके 
अवसरपर ' यह निर्मोही -लोकगीत वास्तवमें श्रीरामजीसे 
साक्षात्कार कराता है-- 

राम राम ख्रौं भज ले प्यारे, क्यों करते आना कानी। 

» १५-संन्यास-संस्कार--जीवनके अन्तिम चरणमें 
मनुष्य इस जीवनसे- पूर्ण “विरक्ति लेता हुआ .ईश्वरमें 
रम जानेहेतु ,अग्रसर होता है, इसी कारण उसका मन 
कहता है- - 

- मन लागौ ,है राम फकीरी में। 5 
जो सुख है मोय सम भजन में, सो सुख नैयां अमीरी में॥ 


अन्तिम संस्कार है अर्थात्‌ स्थूलशरीरका पाँच तत्तोंमें मेलन 
है। यह.शरीर पाँच तत्त्वों--क्षिति, जल, पावक, गगन एवं 
वायुसे मिलकर बना है। यह संस्कार इस उद्देश्यसे किया 
जाता है ताकि मृत शरीरके सभी पाँच तत्त्व अपने-अपने 
अवयवोंमें मिल जाये, जिससे प्रकृतिचक्रमें कोई द््यवधान 
उत्पन्न न हो। ऐसे कारुणिक अवसरपर स्वतः ःही .यह 
आभास होता है-- 
चलन चलन सब कोऊ कहै, चलियो हँसी भ खेला 
चलवबी सांचे ओई को, जी को ,भौैंरें, युलावे टैर॥ 
शवयात्रामें लोग भगवान्‌ श्रीरमजीके नामकी सत्यताका 
नाद करते हुए चलते जाते हैं। -- ५ ४ ५ 
भगवान्‌ श्रीराम तो बुन्देलखण्डके जन-जममें व्याप्त हैं 
एवं इसी कारण यहाँकी दिनचर्माका अत्येक कार्य भगवान्‌ 
श्रीरामको केन्द्रित करके ही सम्पन्न होता है। यही इस बुन्देली 
मा्ीकी श्रीरामजीके प्रति श्रद्धाका परिचायक हैं।- - '* 


#-ह ३९ «9 । 


* १६-अन्त्येप्टि-संस्कार--जीवन-समाप्तिके पधात्‌ यह 
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आख्यान-- 


माताद्वारा बालकको प्राम संस्कार 7 हा 
+ ' शक खलासीका घर था। उसमें मालिक-मालकिन और लड़का मिलकर त्तीन आदमी 'थे। खलासीक़े, मर 
जानेके बाद उसकी स्त्री और लड़का निगाधार हो गये। लड़केने निश्चेय किया कि अब तो उसे अपना और माँका 
भरण-पोषण खुद ही करना पड़ेगा! इसके बाद बह अपनी माँमो आज्ञा लेकर नौकरीकी तलाशंमे गया! सौभाग्यसे 
उसे एक भौकरी मिल गयी और वह अपनी माँके पांस आकर बौला--'मुझको नौकरी मिल गयी है। अपुंक दिन 
मैर्ग जहाज खुलेगा और वह जब लौटेगा, तब मैं तुमसे भेंट कऋरूँगा।' इतना कहकर वह जहांजपर गया। विभियय 
ज्गहोंपर रुकता हुआ वह जहाज एक बड़े बन्दरगाहपर जाकर खड़ा हुआ। लड़केके ऊपर कप्तानकी बड़ी दया थी 
और यह उसे यहुत्त मानता था; क्योंकि वह सदा ही सच बोलता था। रोज ईश्वरकी प्रार्थना करता था और दूसरे भी 
अच्छे गुण उसमें थे। जहाजके खलासी भी उसको चाहते थे। एक दिन कुछ खलासियोंके साथ यह लड़का शहर 
देखने जा रहा था। इतनेमें एक गाड़ीमेंसे कोई ओहदेदार और उसकी स्त्री उतरी! उतरते वक्त स्त्रीका हीरेका हार 
नीचे गिर गया। उस हारकों दूसरे किसीने न देखा, पर उप्त लड़केने देखा और देखते ही तुरंत उसे ठठा लिया। इस 
शआतको जब उसके साथियोंने सुना, तय उन्होंने कहा--'इस-कौमती हारको येच दिया जाय तो यहुत रुपये मिलें 
और फिर नौकरी-चाकरी करनेकी जरूरत ही न रहे।' र कप आज न] 
यह सुनकर उस लड़केने कद्दा--'यह हार तो दूमरेका है। हम यदि इसे ले लेंगे तो चोर यन जायेँगे। चोरी कला 
महापाप है। मेरी माँ कहती है कि मनुष्यकी आँखको तो थोखा दिया जा सकता है, पर ईश्वरकी आँखको कोई धोखा 
नहीं दे सकता; क्योंकि ,ईश्वर.सब जगह है। इसलिये मैं तो जिसका हार है, उसीको वापस दूँगा।' हा कक 
साथियोंने ड्से वहुतेय समझाया, पर उसने उतकी एक न मानी। यह हार जिस स्त्रीका था, ड्से यापस दे दिया। 
उस स्त्रीको हार मिलनेसे यहुत हो आनन्द हुआ और उसने उस लड़केकों योग्य इनाम दिया। कप्तावकों जय यह खबर 


ः सं यहुत अधिक प्रेम करने लगा; सत्यसे प्रे नहीं करता? 
भी उस लड़केपर यहुत अधिक प्रेम करने लगा; सत्यप्त प्रम कौन नहीं करता: हा 
मिलो, तय बह भी उम्र लड़केपर बहुत अधिक * 0 वजन 2 


अड्ड]5 


* 'श्रीरामानन्दसप्प्रदायमें पश्चसंस्कार « 
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श्रीरामानन्दसम्प्रदायमें ,पञ्चसंस्कार 


- (शास्त्री श्रीकोसलेद्रदासजी 'जयपुरीय')  *५ 


- . वैदिकसनातम संस्कृतिकी मान्य परम्पएओमें श्रोएमानन्द- 
सम्प्रदाय अपनी अनेक विशिष्टताओंके क्रारण महनीय स्थान 
रखता है, जिनमें प्रमुख है उसका सार्वभौम उदार दृष्टिकोण । 
श्रीरामानन्द्सग््दायका स्वीकृत सिद्धान्त ,विशिष्टाद्रैत है। 
विशिष्टद्ैत॒म्रिद्धान्तकी विशेषताओंमें अन्यतम्‌ है--प्रपत्तिकी 
अवधारणा; जो कर्म, ज्ञान एवं भक्तिसे नितान्त विलक्षण तथा 
परम रहस्यके रूपमें शास्त्रोंमें उपदिष्ट हुई है । वैष्णवाचार्योका 
यह अभिमत है कि उपक्रमोपसंहारादि पड्लिड्रोंके माध्यमसे 
उपनिषदोंका परम तात्पर्य--प्रपत्ति ही सिद्ध होती है। भगवान्‌ 
श्रीसीतानाथ मुमुशु सेवककी भक्ति एवं प्रपत्तिसे प्रसन्न होकर 
उसकी मुक्ति प्रदान करते हैं। अतः भक्ति तथा प्रपत्ति ही 
मुक्तिमें परम कारण है। पा 
यह अवश्य ध्यातव्य है कि चाहे 'पराविद्या' हो या 
अपराबिद्या-दोनों तभी वीर्यवत्तर होती हैं, जब साधक 
पूर्णसंस्कारसम्पन्न' हो। शास्त्रविहितक्रियाजन्य संस्कार न 
केवल उत्पन्न दुरितंका ही नाश करता है,' अपितु कार्योन्तिरं- 
योग्यताका भी सम्पादन “करता है अर्थात्‌ इसके द्वारा 
मलापनयनके “साथ-साथ गुणाधान भी सम्पन्न होता है। 
संस्कारकों - परिभाषित करते हुए श्रीभाष्यकार जगदगुरु 
प्रीरामानुजाचार्यजी कहते हैं ६ 
!,, “संस्कारों हि नाम 'कार्यान्तरयोग्यताकरणम्‌।! “- 
पैक । 4  «फुजओ% 5.  पंजीकान ६३४४ 
“+ अ्रीरामानन्दसम्प्रदायमें पशञ्चसेस्कार-भगवस्माप्तिके प्रधान 
साधन माने-जाते हैं।'चैष्णवसिद्धान्तमें ःयह पक्ष- अत्यन्त 
प्रयाढ़तासे -स्वीकृत है - कि >मनुष्य (जब आचार्योपदिष्ट 
पशञ्मस्नंस्कारोंसे संस्कृत होता-है, तभी, वह भगवर्कैंडुर्यका 
अधिकारी होता हैं। अतः प्रत्येक भगवद्रतिलोलुपप्रेमी 
मुमुक्षुऑंके लिये. पश्चसंस्कार॒सम्मन्न -- होना - अत्यावश्यक 
है। शास्त्रोंमें स्पष्ट, कहा गया है-- - - - 4०३ 
तापादिपक्षस॑स्कारी._ -भन्त्रर्ार्धतत्त्वदित्‌। 
वैष्णव: स जगत्पूज्यो याति दिष्णो: परे पदम्‌॥ 
तापादि पश्चसंस्कार्सेंसे सम्पन्न, श्रीयाममखत्रके अर्थ तथा 
तत्वको यथार्थरूपसे जाननेबाला-वह-बैष्णव -संसासपें पूज्य 
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होकर भुगवान्‌के दिव्य धामको जाता है। इन पुञ्नसंस्कारोंको 
गुरूपदिष्ट श्रीवैष्णवी-दीक्षाके समय संम्प्रदायानुसार शिष्यको 
प्रदान किया जाता है। ये पद्चसंस्कार हैं--१. श्रीठाकुरजीके 
दिव्यायुधोंको बाहुमूलपर 'त॒प्त या शीतलरूपमें धारण करना, 
२. ललाटपर ऊर्ध्यपुण्ड़ तिलक धारण करना, ३. भगवत्सम्बन्धी 
नाम रखना, ४. भगवन्मन्त्र धारण करना तथा ५. भगवद्ीत्यर्थ 
तुलसीजीकी युगलमाला धारण करना। 
त्ापः पुण्डस्तथा नाम मन्त्रो माला च पश्चम:। 
अमी हि पश्चसंस्काराः परमेकान्तयहेतव:॥ 
तप्तमुद्रा, ऊर्ध्वपुण्डू, भगवत्सम्बन्धी नाम, श्रीराममन्त्र- 
राजप्रांपि और तुलसीमाला धारणे--ये पशसंस्कार परवैकान्तिक 
मोक्षसुखके साक्षात्‌ प्रदाता हैं।' है 

१९. ताप-शुद्ध यज्ञागिनिमें वेदमन्त्रोंस तथा श्रीयमंतारक- 
मन्त्रसे आहुत्ति देकर शुद्ध धातुसे बनी हुई धरनुर्बाण 
मुद्राओंको उस अभ्निमें संस्कृत कर शिप्यके चाहुमूलपर 
गुरुद्वारं सविधि अड्भित करना शास्त्रोंद्वार भूरिश: आदेशित 
है। वामवाहुपर धनुष तथा दक्षिणवाहुपर बार्णके दो चिह्न 
अंड्वित करनेका विधान है। (67 [7 

२. ऊर्ध्वपुण्ड--ललाटपर - पवित्र  - तीर्धस्थलोंकी 
मृत्तिकासे नित्य र्ध्वपुण्ड तिलक' लगाना? चाहिये। 
श्रीरामपादुकाकृति तिलकके मध्यमें कुट्डुमसे * श्री! धारण 
करना चाहिये। ४ 0. 

३. नाम--भगवद्यसान्त नामकों धारण -करना ही 

नामसंस्कार हैं। लौकिक नामको त््यागकर- आध्यात्मिक 
भगवन्नामको धारण करना मुक्तिका परमोपाय' है। 
४» ४ड>-मन्त्र--उपनिपदोंके, परमतात्पर्य श्रीराममन्त्रको 
धारण करना शास्त्रानुमोदित और प्रशंसित-मन्त्रसंस्कार है। 
'काश्यां त्ारोपदेशत: ' इत्यादि उपनिषद्वाक्य इस मन्त्रके 
महत्त्वको .प्रतिष्ठापित, करते हैं। 5६5४ 

७. माला--द्विधाकृति, कण्ठलग्ता, भगवत्यसाद- 
स्वरूपा , श्रीतुलसीमालाकों जो मनुष्य भक्तिपूर्वक धारण 
करता हैं, वह सभी पापोंसे विनिर्मुक्त हो भगवल्‍्लोकको 
प्राप्त होता है। £ 9 
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“बीरशैव-धर्ममें धार्मिकसंस्कारं... 7 + 


( श्रीमहन्त शमिपुराधी श्वर डॉ० सुज्ञानदेव शिवाचार्य स्वामीजी ) 


” चीरशव-धर्म अत्यन्त प्राचीन धर्म है। इस धर्ममें 
देवतोपासना और योगकी प्राप्तिक लिये अनेक धार्मिक 
संस्‍्कारोंका _ आचरण होता आया है, जिसका विवरण 
दशकर्म-विधान, सिद्धान्तशिखामणि, सेस्कार-विधि तथा 
पूर्वप्रयोगर्॒ आदि प्रन्थोंमें मिलता हैं। श्रीमद्धागवत 
(१० २४। १३)-में कहा गया हैं-- 

कर्मणा जायते जन्तु: कर्मणेय विलीयते। 

सुखं दुःखं भय क्षेम॑ कर्मणवाभिपद्यते॥ 

भाव यह है कि प्रत्येक प्राणी कर्मसे जन्म लेकर कर्मसे 
ही बिनाशको प्राप्त होता है। मानवको प्राप्त होनेवाले सुख- 
दुःख कर्मोंसे ही प्रकट होते हैं और इन अनुभूतियोंसे मुक्ति 
प्राप्त करनेके.लिये गुरुमुखसे संस्कारोपदेश एवं दीक्षा प्राप्तकर 
परिशुद्ध हुआ व्यक्ति ही शिवोपासनाके योग्य बनता है। 
,. संस्कारोंके यथाविधि आचरण करनेसे शरीर शुद्ध 
होता है और व्यक्ति, शिवभक्ति, गुरुभक्ति, लि्ल तथा 
जड्भमाराधनाकी योग्यता प्राप्त करता है। 

बीरशैबोंके मुख्यरूपसे दस संस्कार हैं--( १) गर्भाधान, 
(२) पुंसवन, (३) सीमन्तोन्नयन, (४) जातकर्म (लिड्डधारण 
त्था नामकरण--ये दोनों जातकर्मके अन्तर्गत आते हैं ),-(५) 
अन्नप्राशन, (६) चौलकर्म, (७) अक्षराभ्यास (विद्यारम्भ), 
(८) दीक्षा, (९) विवाह और (१०) अन्त्य-संस्कार।* यहाँ 
संक्षपमें इनका कुछ वर्णन प्रस्तुत है-- : 

(९) गर्भाधान--विवाहके पश्चात्‌ गर्भधारण करना 
और माँ बनना--यह प्रकृतिका नियम है। ऋतु-स्नानावन्तर 
निर्षिद्धेतर दिनोंमें दम्पतों (पति-पत्नी) मद्नलें-स्रान करके 
माहे धर आचाोर्यके सम्मुख पुरोहितद्वारा श्रीगणपतिपूजा, 
चुण्याहवाचन,  नान्‍दी एवं फलकी पूजा करते हैं तथा 
चुण्याहवाचनके जलसे पवित्र होकर आचार्यको भोजन 
कराकर उनसे आशीर्वाद लेते हैं। रात्रिमें शुभ मुहूर्तम 
शब्यागृहमें प्रवेशकर शब्यापूजा करतेके बाद वस्त्राभरण 
वा सुगन्धित दर्यादिसे पत्नीकों संतुष्ट करके उसका रु्ण पर इमाम प्ले सुगन्धित द्रव्यादिसे पत्नीकों संतुष्ट करके उसका स्प॒श 


« दशकर्मयिथि और पूर्यप्रयोगरत्र। पक 


करना चाहिये। इस प्रकारके गर्भधारण-संस्कारोंसे गर्भ और 
बीज अर्थात्‌ शुक्र-शोणितका दोष दूर हो, जाता है, और 
यवित्र संतानको प्राप्ति होती है। "५2० 
(२) पुंसवन--गर्भधारणके अनन्तर 
महीनेमें पुंसबन-संस्कार होतों' है। पिंताके  अन्तं- 
संस्कारसम्बन्धी पिण्डदानादि कर्मोंको पूरा करके उन्हें उत्तम 
लोककी प्राप्ति करानेके लिये बालकंका उत्पन्न होना 
आवश्यक माना जाता है । इसीलिये इस संस्कारका बीरशैवोंमें 
भी विशेष महत्त्व है। यद्यपि वीरशैवोंमें शिवैक्य (मरे हुए) 
व्यक्तिको मोक्षकी प्राप्ति होती है, ऐसा विश्वास है, तथापि 
पुरुष-संतानकी प्राप्तिके लिये पुंसवन-संस्कार (किया जाता 
है, गर्भमें स्थित .पिण्डकी . शुद्धिके लिये यह, संस्कार 
आवश्यक है। ५ ० ४ 
भगवत्पाद .रेणुकाचार्यजी उपदेश;-;देते. हैं - कि 
पुण्याधिक:- क्षीणपाप: , पिण्ड इत्यभिधीयते।'-(सिद्धात्त-' 
'शिखामणि) अर्थात्‌ अधिक पुण्यवाला और क्षीण पापवाल्ा 
ही 'पिण्ड' कहा जाता है। इस पिण्डका संस्कार, करनेसे 
चह, पिण्ड पापरहित होकर जन्म लेता है। आचार्य या 
पुरोहित शुभ दिनमें दम्पतीके मद्भल-ख्रानकेः अतन्तर 
उन्हें भद्रपीठपर/बिठाकर पुण्याहवाचनके जलसे 'कुशद्दाग 
उनका प्रोक्षण करते हैं। गर्भवती स्त्रौको मन्त्रपूर्वक पतिसे 
तीन बार प्रोक्षण करवाना चाहिये।- तदनन्तर' उड़द और 
गेहूँको पानीमें भिगोकर तथा दहीमें मिश्रण करके सेवन 
करनेके लिये पत्नीकों तीन चार दिया जाता हैं और 





लेते हैं। 

(३) सीमन्तोन्रयन--प्रथम बार गर्भवती होनेके 
बाद चौथे या आठवें महीनेमें सोमन्तोनयन-संस्कार होता 
है। शुभ दिनमें पति अपनी पत्नीके साथ मद्भल-स्ान 
करके आचार्य और पुरोहितके सम्मुख भद्रपीठ (आसन)- 
पर वैंठकर सड्डूल्प, पुण्याहवाचन, नान्दी, रक्षायन्धन 





अड्डु] . 
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आदि कृत्य करता है। तदनन्तर ,पत्नीको पूर्वोभिमुख और 
पतिकों पश्चिमाभिमुख बैठाकर 'कुशके त्तीन कूर्च लेकर 
पीपलके पत्तेके साथ पुण्याहवाचनके जलसे पहले मस्तकपर 
प्रोक्षण करना चाहिये और मन्त्रोच्चारणपूर्वक मस्तकपर 
तीन रेखाओंको अड्धित करना चाहिये। तत्पश्चात्‌ उन 
कुशोंको उत्तर दिशामें रखकर हाथ धो लेना चाहिये। 
अड्डुरित हुए गेहूँका हार “बनाकर पत्नीके कण्ठपर धारण 
कराया जाता है और सुमड्रली स्त्रियाँ उसकी आरती 
करती हैं, तदनन्तर -आशीर्वाद लिया जाता है। वीरशैव- 
धर्ममें ,गर्भधारणके आठवें महीनेमें गर्भकी दीक्षा 
प्राप्तर शिवलिड्ड-धारण करना आवश्यक है। गर्भवती 
स्त्रीको शिवलिड्र-धारण करनेके पश्चात्‌ त्तीर्थप्रसाद देकर 
मन्त्रोपदेश दिया जाता है। शिशुजननके बाद उसी 
शिवलिड्भको जातकर्मके संदर्भमें धारण करनेका वीरशैब- 
सम्प्रदायमें- वैशिष्टय रहता है। गर्भमें रहते ही शिवजीसे 
सम्बन्धित संस्कारोंके करनेसे जननके बाद जीवका शिवसे 
सम्बन्ध हो जाता है--ऐसा विश्वास वीरशैव-परम्परामें 
प्रशस्त है। 

(४) जातकर्म--शिशुके जन्मके बाद घरमें सूतक 
लगता है, उस दिन वीरशैव घरको स्राफ कर आचार्यका 
आह्वान करके गुरुपादोदक और पद्चगव्यसे घरका प्रोक्षण 
करते हैं। दम्पत्ती, मद्गल-स्लान कर. भद्गरपीठपर बैठकर 
आचार्यजीकी -पादपूजा, पुण्याहवाचन तथा नान्दी सम्पन्न 
करते हैं। ग्रदि आठवें महीनेमें गर्भके निमितत शिवलिड्र 
धारण किया गया हो तो उसी शिवलिड्भका पुनः अभिषेक 
आदि-संस्कार कर शिशुको भस्मधारण कणकर उसे कण्ठमें 
धारण ,कराया ज़ाता है। यदि पहले लिड्डधारण नहीं 
कराया गया हो तो ,नया शिवलिड्ल्‍न, लाकर उसका संस्कार 
करके शिशुको लिड्रधारण कराया जाता है, तदनन्तर 
शिशुके दाहिने कानमें; पश्चाक्षती मस्नोपदेश किया जाता 
है। माँको चाहिये कि अपने इष्टलिड्लके साथ शिशुके 
'कण्ठमें पहनाये गये शिवलिड्रकी बह पूजा करती रहे। 
अद्भक ऊपर लिड्रधारण करना प्राचीन कालसे ही 
चीरशैवोंमें एक परम्पणा रही है। इस परम्परामें लिड्डधारण 


तथा नामकरण-ये दोनों- कर्म जातकर्मके ' अन्तर्गत ही 
समाविष्ट हैं। व्यवहारके लिये नाम रखना. मुख्य 
संस्कार है। मानव नामसे ही कीर्ति एवं प्रतिष्ठा «प्राप्त 
करता “है। शिशुके जन्मसमयके नक्षत्रसे नाम रखनेकी 
पद्धति है। गुरु तथा देवतासम्बन्धी 'नाम भी रखा, जाता 
है। जातकर्म होनेके बाद आचार्योसे नामकरण कराना 
तथा उनका आशीर्वाद लेना, ,इस सम्प्रदायकी .परम्परा 
बन गयी है। >, ; 

(५) अन्नप्राशन--जीवनधारणके लिये -वायु,जल 
एवं अन्न आवश्यक हैं। बालकको छठे या आठवें 
महीनेमें तथा बालिकाको पाँचवें या सातवें महीनेमें 
अन्नका प्राशन कराना शुभ है। किसी शुभ दिनमें संस्कृत 
अन्नको एक पात्रमें रखकर उसमें मधु, गोक्षीर तथा 
गोघृत मिलाकर खिलाया जाता है और पवित्र जलका 
पान कराया जाता है। इसी क्रममें उपनिष्क्रमण-विधि 
भी सम्पन्न की जाती है। सूर्य, चन्द्र एवं गुरुदर्शन 
'करानेका विधान ही उपनिष्क्रमण कहलाता है। ,शिशुको 
अन्नका प्राशन करानेके, बाद माता-पिता और शिशुका 
स्नान होता है तथा नूतन वस्त्राभरण धारण कर आसनपर 
चैठकर मन्त्रोच्चारणपूर्वक सूर्य तथा चन्रमाका अलग- 
अलग कलशमें आवाहन करनेके बाद उनकी पूजा-की 
जाती है। '3० सूर्याय नमः” मन्त्रसे;बालकको, दिनमें 
सूर्यदर्श तथा “3» चअन्द्राय नमः'- मन्त्रसे चन्द्रदर्शन 
कराया जाता है। तदनन्तर गुरुमठ या मन्दिरमें जाकर 
भगवान्‌का दर्शन करके आशीर्वाद लिया जाता है। मन्दिर्से 
वापस घर आकर ललाटपर भस्म धारण, किया जाता 
है। तदनन्तर आरती एवं आशीर्वादके साथ उपनिष्क्रमण- 
संस्कार सम्पन्न किया जाता है।... “#- 

(६) चौलकर्म--शिशुके जन्म लेनेके तीसरे वर्षमें 
चौलकर्मका आचरण वीरशैवका शास्त्र-सम्प्रदाय है। यदि 
माँ गर्भवती, हो तो बच्चेका चौलकर्म नहीं करना 
चाहिये*। शुभ दिनमें आचार्यका आवाहन कर पुण्याहवाचन, 
नान्दी, रक्षावन्धन कर्म सम्पन्न कर पिता पवित्र आसनपर 
बैठकर कुमारकों यूर्वाभिमुख बैठये। चारों ,ओर पद्चगव्यका 
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प्रोक्षण कर गरम पानी और 'ठण्डा पानी मिलाकर 'आप 
'उदन्तु०” 'इस मन्त्रसे शिशुके मस्तकपर जलका' सेचन 
करे। तीन कुशोंके कूचोंकों मिलाकर ऊर्ध्वमुख बालोंको 
पकड़कर काटना चाहिये। कांटे हुए बालोंको औदुम्बर 
वृक्षेक नीचे या किसी फलके वृक्षके नोचे रखना चाहिये। 
बादमें “अधमर्पण 'सूक्त'' का पाठ करते हुए शिशुको 
स्नान 'कराकर -नूतन वस्त्राभरण धारण कराया जाता है। 
भस्म धारणकर माथेपर गन्धाक्षत रखकर गुरु जड़मोंका 
चादोदक या इशष्टदेवताका तोर्थप्रसाद लेकर आचार्य एवं 
वृद्ध लोगोंसे आशीर्बादं लिया जाता है। 

(७) अक्षराभ्यास ( विद्यारम्भ )--शिशुजन्मके बाद 
पाँचवें वर्षमें सूर्यके उत्तरायण, शुभ तिथि एवं शुर्भ चारमें 
विद्यारम्भ करना चाहिये। मड्गल-स्लान करके आचार्यजीका 
'ओह्वान कंर “विद्यागणपति, सरस्वती, गुरु तथा पार्वती> 
परमेश्वरकी पूजा की जाती है। गुरुध्यानके'बाद बालक या 
चालिकाको पूर्वाभिमुख बिठाकर रक्षामूत्र वौधकरं यथाशक्ति 
चाँदी या सोनेके पात्रमें चावल फैलाकर उसमें ' ० नमः 
शिवाय' लिखकर बच्चोंसे उसे लिखाना और पढ़ांना 
चाहिये। तदनन्तर माथेपर गन्धलेपन कर लिखें हुए 
अक्षर्ेंको माथेमें लगाना चाहिये। बड़ें लोगोंकों दान देकर 
आशीर्वाद लेना चाहिये। जे 

: ( ८) दीक्षा--वोरशैव-धर्ममें दीक्षा मुख्य संस्कार 
है। यहाँ दीक्षाका अर्थ शिवदीक्षा, माहेश्वर-संस्कार, जड्भमत्व 
तथा अनुग्रह आदिसे है। शैवभक्त होना विशेष संस्कार है। 
मँसपिण्डको संस्कारसे पवित्र पिण्ड बनानेका विधान ही 


शिवदीक्षा संस्कार कहलाता हैं। भगंवत्पाद जगदगुरु ' 
, रेणुकाचार्यजो दीक्षाके बारेमें इस प्रकार उपदेश देते हैं- 


दीयते च॑ शिमज्ञा्न क्षीयते माशवन्धनम्‌। 
अस्मादतः समाख्याता दीक्षेतरीयं विचक्षण:॥ 
दीयते ज्ञानसम्बन्धः क्षीयते घ मलब्रयमू। 
दीयतें क्षीयते यस्मात्‌ सा दीक्षेति निगद्यते ॥ 
हि # के (मसिडारन्शिखामागि) 
* अर्थात्‌ जिस संस्कारके द्वार शिवज्ञात प्राम होता है 
और पाशरूपी बन्धन क्षीण हो जाता है, उसे विद्वामोने दीक्षा, 
'क्हा है। जिसमें ज्ञानसम्बन्ध दिया जाता है और तिविधमल 


क्षीण होता है, अतः (ज्ञान) देने तथा (मल) क्षीण होने 
'दीक्षा' यह पद बनता,।है।. | ०7, 7 +' 
चीरशैवोंमें स्त्री तथा पुरुषोंको समान दीक्षा दी जा 
है। भवबन्धनसे दूर रहना, शिवज्ञानमें स्थित रहना 5 
आणव, माया 'एवं कार्मिक--इन मलत्रयोंसे' जीवात्माः 
बन्धनसे मुक्ति दिलाना-यह दीक्षा-संस्कारकां : मुः 
प्रयोजन है। दीक्षाके विपयमें भगवत्पाद 'श्रीरेणुकाचार्य: 
कहते हैं-- ! ९४ धर 
सा दीक्षा ब्रिविधा ग्रोक्ता शियागमविशारदै:। ! 
वेधारूपा क्रियारूपा मन्त्रूपा“च तापस॥ 
' ” जेधा, मन्त्र और क्रिया नामसे दीक्षाके तीन प्रक 
हैं। वेधा-दीक्षासे तनु, “मन्त्र-दीक्षासे सूक्ष्म तनु अँ 
क्रिया-दीक्षासे स्थूल तनुको शुद्ध किया'जाता है।' श्रीगु 
आणव, माया तथा कार्मिक-इन मतलत्रयोंकों संस्कार 
दूरकर भावलिज्ग, प्राणलिड्र तंथा इ्टलिज्रका अनुग्र 
प्रदान करते हैं। 
तोनों दीक्षाओंका संक्षिप्त विवरण इस प्रकार हैं-- 
(क ) वेधा-दीक्षा--आचार्यके दृष्टियोग और हस्त 
मस्तक आदिके संयोगसे शिष्यमें' शिवत्वका' समावेः 
कराना ही वेधा-दीक्षा है। यहाँ आणव मलकी निर्वृीी 
होती है। ः 
(ख ) मन्र-दीक्षा--आचार्य श्रीद्षाण शिप्यको मल्रोपदेः 
करना हीं मन्त्र-दीक्षा है। मन्त्रवोधनसे शिप्यमें शानोंद 
होता है। यहाँ भायामलकी निवृत्ति होती है। मेन्त्र-पठनस 
मासिमय पिण्ड मेन्त्रमय पिण्ड बन जाता हैं। 
(ग) क्रिया-दीक्षा--शुभ मास, शुर्भ तिथि तथ 
शुभ दिनमें मंण्डप रचाकर उसे सर्वंविध अलेंकृत करवे 
आंचार्यका आह्वान कर पुगेहितसें गणपति-पूजां, पुण्याहवाचन, 
मान्‍्दी, समाशाधन, अड्डुरापण, मण्डप-देवता-पूजा, प्रतिष्ठापन 
और पश्चाचार्योके रूपमें पश्चकलशॉकी विधिपूर्वक स्थापन! 
करायी जाती है। तत्यधात्‌ बच्योंके हाथसे यीस्माहेश्वरॉंको 
ऋल-ताम्बूल-दक्षिणा अपंण कर बंच्चोह्टाग उन्हें दण्डवत 
प्रणाम कराया जाता है। आचार्य शिष्पकों मण्डपें पूर्वारभिमुय 
बिठाकर उसके टाहिने हाथमें रक्षासृत्र बॉधकर, शिवध्यात 
ऋराकर क्रिया-टीजक्षा प्रदान करते हैं। इस दीक्षा-विधानसे 


हा 


अड्डा 
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कार्मिक मलकी निवृत्ति हो जाती है.और शिष्य शिवस्वरूप 
'बन जाता-है। आचार्यके आज्ञानुसार जीवनपर्यन्त लिड्रपूजन 
करना शिष्यका कर्तव्य है। यह लिड्डपूजन महाव्रत कहलाता 
है। आठवें वर्षमें दीक्षा-संस्कार करना उत्तम पक्ष है। 

(९) विवाह--विवाह-संस्कार अत्यन्त महत्त्वपूर्ण 
है। स्त्री-पुरुप--दोनोंकी आत्माओंका परस्पर एकीकरण 
होना बिवाह है।' मुख्यरूपसे सत्संतानप्राप्तिके लिये ही 
विवाह होता है न कि इन्द्रियोपभोगके लिये। चारों 
आश्रमोंमें गृहस्थाश्रम मूल स्तम्भ है। ब्रह्मचर्य, वानप्रस्थ 
और संन्यास--सभी आश्रमवाले गृहस्थका ही आश्रय लेते 
हैं। श्रीगणपति-पूजा, वाग्दान। कलशस्थापन, धासमुहूर्त, 
कन्यादान, पाणिग्रहण तथा सप्तपदी आदि विवाह<संस्कारके 
मुख्य अड् हैं। 

(१० ) अन्त्य-संस्कार--वीरशैव-धर्मानुसार शिव- 
दीक्षा लिया हुआ व्यक्ति अष्टावरण, पञ्चाचार और यद्‌- 
स्थल-ब्नरतनिष्ठ होकर लिड्रैक्य या शिवैक्य प्राप्त कर लेता 
है, ऐसे व्यक्तिके लिड्ड-देहके संस्कार-क्रमको' शिवमेध' 
नामसे' कहां जाता है। इसके निर्वाणयाग, देहावसान- 
कृत्य या अन्त्येष्ट-विधि आदि' नाम भी हैं।“मेध' को 


आराधना! नामसे कहा जाता है। इसलिये शिवमेधकों 
विधानपूर्वक करना चाहिये। इसीको अन्त्य-संस्कार कहा 
जाता है।* रह आन 

बीरशैव-धर्मकी मान्यता है कि लिड्लैक्य होनेके बाद 
उस देहको भूमिमें निक्षेप करमेका विधान “समाधि' है। 
यह समाधि यज्ञरूप और क्रियारूपसे दो. प्रकारकी 'है। 
पहली यज़्रूप समाधिको निर्वाण, चिदम्बर, निरवय और 
निजशिव कहते हैं और दूसरी क्रियारूप समाधिको 
गोमुखसमाधि, गोलकसमाधि :-और बयलुसमाधि कहते हैं। 
कुछ विधियोंमें धूलुसमाधि, जलसमाधि और अग्निसमाधिका 
भी विधान है।.. * 

क्रियासमाधिमें शिवयागियों या महत्तोंको पूर्वाभिमुख, 
शेष लोगोंको उत्तराभिमुख रहना आवश्यक माना जाता है। 
चीरशैव-धर्मसिन्धु ग्रन्थमें बताया गया है कि आचार्यो, 
जज्भमों और आचारशील शिवशरणों :(संत-महात्माओं)- 
'को क्रियासमाधि दी जाती है। सामान्य वीरशैवोंको घूलुसमांधि 
देना सभी जगह देखा जा सकता है। 

इस प्रकार वीरशैवोंके यहाँ बताये गये दशविध संस्कार्रोका 
आचरण करनेसे मानव-जीवन सार्थक बन जाता है। 


दर ४ + 
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'चरित्रको ,पव्चिन्नताके विषयमें सभी धर्मोका चिन्तन 
समान है। सभी धर्म चरित्रको उदात्ताकों प्रधानता प्रदान 
करते हैं। सनातनधर्मके, समान जैन और. बौद्धधर्मकी. भी 
पवित्र आन्ररणके सम्बन्धमें स्पष्ट, अवधारणा है। मानव- 

, धर्मशास्त्र (मनुस्मृति)-में सभी, मानवोंके लिये धर्मके 
स्वरूपको निम्नानुसार व्याख्यायित-किया गया है;- <८ 
- अहिंसा _ सत्यमस्तेये शौचमिन्द्रियनिग्रह:।. .* 
[प्रजन॑ स्वेषु दारेषु तथा औवानसूयता॥॥ 
शत , सामासिकं -धर्म चातुर्वण्येंडल्नवीन्‍्मनु:॥ 
“7 “ाएश्णाघ३) 
अहिंसा (दूसरेको किसी प्रकारका कष्ट न पहुँचाना), 


* वोरशैव-धर्मसिन्धु 


, (डॉ० श्रीरामकृष्णजी सरफ ) द 


सत्य, अस्तेय (बिना अनुमति .किसीको वस्तुको .न लेना), 
शौच -(आन्तरिक तथा, बाह्य अर्थात्‌ शरीरको स्वच्छता), 
इन्द्रियोंकी उनके -विपयोंसे _रोकना, अपनी. भार्यासे ही 

संतानोत्पादन तथा .अनसूया अर्थात्‌ दूसरोंके शुभमें द्वेष- 
भावका न होना--इस प्रकार ..भगवान्‌, मनुने .संक्षेपमें 
चारें चर्णोका धर्म निरूपित किया #ै। धर्मक इस विश्वजनीन 
स्वरूपके सम्बन्धमें सभी -धर्मोमें .स्वोकृति - प्राप्त ..है, 
किंतु संस्कारोंके सम्वन्धमें अन्य धर्मोकी, अपनी-अपनी 
अवधारणा है। 

- ““बौद्धधर्ममें संस्कारोंको -सवंधा भिन्न -अर्थमें- ग्रहण 
किया गया है। इसका संकेत हमें धम्मपदें मिलता है। 


बे 


४०८ 


+ सब कर फल हरि भगति भवानी * 


[ संत्कार- 


अअहऋ हक अऋक्फ्ऋऊफ्ऋऋअऋकऋकऋफऋआऊअकअऋक्अआऊऋकऊकककऋऊकऋ ऋलशऋड:्फऊफऋ अल आकऋ कआआ  ऋ ऋफ कफ अक्क कु ऊऋज कफ हक हक कस हे पड ६ 





धम्मपद वौद्धधर्मका एक ऐसा ग्रन्थ है, जिस्नकी प्रत्येक 
गाथामें' बौद्धधर्मका सार संनिहित “है। इसमें बौद्धधर्मका 
सर्वाड्डसुन्दर विवेचन साररूपमें प्राप्त होता है। इसमें 
वैदिक धर्ममें स्वीकृत सभी उदात्त गुणोंको स्वीकृति 
प्राप्त है,, किंतु धम्मपदमें संस्कास्की' अपनी परिभाषा है, 
अपनी व्याख्या -है। न 


/धम्मपद! पाली भाषामें,निबद्ध चौद्धधर्मका अत्यन्त : 


महत्त्वपूर्ण ग्रन्थ है। इसे वौद्धोंकी गीता कहा गया है। 
बौद्धजगत्‌्में इस ग्रन्थकी, उसी , प्रकार प्रतिष्ठा है, जिस 
प्रकार, संस्कृतवाइमयमें श्रीमद्धगवद्गीताकी। धम्मपदमें 
तथागतके दीर्घजीवनके उपदेशवचन संकलित हैं। ये 
तथागतके -श्रीमुखसे 'समय-समयपर निःसृत उपदेशगाथाएँ 
हैं। इन गाथाओंकी संख्या ४२३ है ।और ये २६ वर्गों 
(वग्गो)-में .विभक्त 'हैं। , 
बद्धधर्ममें चार* आर्य सत्य (अटल सत्य) माने 
गये : हैं। थे - हैं--हेय, हेयहेतु, हान और हानोपाय। 
इमनमेंसे 'हेय' का ,अर्थ है दुःख अर्थात्‌ संसारमें दुःख 
है। तथागतके अनुसार संसारमें, सभी दुःखी हैं। 
'हेयहेतु' -अर्थात्‌ उस दुःखका कोई कारण है। 'हान' 
अर्थात्‌ उस दुःखसे मुक्ति पाना सम्भव है. तथा 
'हानोपाय! अर्थात्‌ उस... दुःखसे. छुटकारा -पानेका 
उपाय है। दुःख कार्य-कारणशृह्ललाकी एक कड़ी है। 
यह श्रृ्डला अविद्यासे शुरू होती है और दुःखानुभूतिमें 
उसका पर्यवसान है। अविद्यासे संस्कार उत्पन्न होते हैं। 
संस्कारकां अर्थ है--मनोजनित-सृष्टि। यह मनोजनित- 
सृष्टि मानसिक चासनाके रूपमें बन्धनका हेतु बनती है, 
इसलिये ये संस्कार सबसे बड़े दुःख माने गये हैं-- 
'सद्बारा परमा दुखा।' (धम्म० रेण्रे) 
किंतु चितके संस्कार-शूत्य हो जानेपर दुःखक 
कारणसे मुक्ति मिल जाती है--.. 
हे /विसद्वारगर्त चित्त तण्हानं खयमज्झगा ॥" 
(दम्म> १५४) 


१. विसंस्कारगत चित तृष्यातां क्षयमध्यमाव। 
३. सर्वे संस्काय दुःखा इति ददा प्रहरया परवति। 
3. सेस्कारा्णा क्षय॑ झात्याउकृतज्ञोईसि ग्राष्मगा 


अथ विर्विन्दति दुःखाति एप मार्गों विशुद्धेम:. - -  . - 


धम्मपदमें कहा गया है कि सभी संस्कार दुःख हैं- 
ऐसा जब साधक ग्रज्ञासे देखता है, तब सभी दुःखॉँसे वह 
निर्वेदको प्रात हो जाता है--. ॥7 +. '» 
सब्ये सट्डारा दुक्खा ति यदा पञ्रआय पस्सति। 
अथ निष्बिन्दति दुक्खे एस मग्गो विसुद्धिया॥* 
(धम्म० २७८) 
तथागत कहते हैं कि जो संस्कारोंके विनाशकों जानता 
है, वह निर्वाण प्राप्त कर लेता है-- - ए हाल 
संखारानं खय॑ जत्वा अकतजूजूसि ग्राह्मण!॥'*ै 
* | (धम्म० ३८३) 
इस प्रकार स्पष्ट है कि धम्मपदमें संस्कार! शब्दका 
अर्थ वैदिक धर्मसम्मत अर्थसे सर्वथा भिन्न है। चूँकि 
बौद्धधर्म, वैदिक धर्मकी व्यवस्थाओंको' स्वीकार नहीं 
करता, इसलिये बौद्धधर्ममें बैदिक धर्मसम्मत सरंस्कारंके 
लिये कोई स्थान नहीं है। उसमें केवल विवाहको मान्य 
ठहराया गया है। वहाँ भी वह किसी संस्कारके रूपमें 
नहीं, प्रत्युत केवल. गृहस्थ-जीवममें प्रवेशके माध्यमके 
रूपमें, किंतु जहाँतक नैतिक ,भूल्यों . और चारित्रिक 
पविन्नताका . प्रश्न है, वैदिक, धर्म एवं ,बौद्धधर्ममें, कोई 
अन्तर नहीं है। 
जिस प्रकार मनुष्यके व्यक्तित्वके समग्र विकासके 
लिये वैदिक धर्ममें उदात आचरणका आदेश है, 
चौद्धर्ममें भी उसी प्रकारकी व्यवस्था मिलती 
है। बौद्धधर्ममें 'घट्पारमिता” का महत्त्व सवोधिक है। 
पारमिताका अर्थ है पूर्णता। मानवको अपने जीवनकी 
पूर्णता प्राप्त करनेके लिये पट्पारमितासम्मव आचरणका 
| च क्षान्ति, 
चोर्य, ध्यान और प्रज्ञामें उत्तरौत्तर पारमिता श्रैष्ट मानी 
गयी है। कहीं-कहीं इन पारमिताओंके अतिरिक्त सत्य, 
अधिष्ठान, मैत्र तथा उपेक्षाका भी धम्मपंदमें उपदेश 


धम्मपंदमें चझल मनके नियन्त्रणपर विशेष बले दिया 


अड्ढ7. , 


+ बौद्धग्रन्थ धम्मपदमें संस्कारोंका स्वरूप * 


ड०९ए 
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गया है। वहाँ कहा गया है कि किसी दूसरेके प्रति मनमें 
दुर्भावना (वैरभाव) रखनेसे मनका वैरभाव कभी शान्त 
नहीं होता-- 
'. न हि वेरेन बेशानि सम्मन्तीध कुदाचन। 
* अवेरेन च॑ सम्मन्ति एस धामो समन्‍्तनो॥ँ 
; (धम्म० ५) 
जिसने चित्तमलोंका त्याग कर दिया है, जो शीलपर 
प्रत्निप्ठित है तथा जो संयम और सत्यसे युक्त है, वही 
कापाय वस्त्र धारण करनेका अधिकारी है अर्थात्‌ उसे ही 
प्रब्रण्या ग्रहण करनेका अधिकार है-- 
“ यो च बन्तकसावस्स सीलेसु सुसमाहितो। 
' उपेतो दमसच्चेन स वे कासावमर्हति॥' 
द (घम्म० १०) 
.. तथागत अक्रोधसे क्रोधपर विजय प्राप्त करनेका 
परामर्श देते हैं-- 
। अक्कोधैन जिने.. कोर्ध।'* 
(घम्म० २२३) 
धम्मपदमें पुण्य कर्मोकी प्रशंसा की गयी है। पुण्यकर्माको 
उभय लोकोंमें सुखकी प्राप्ति होती है-- 
“इध भोदति प्ेच्य मोदति कत्तपुक्नों उभ सत्य मोदति।ि 
(धम्म० १६) 
* तथागत कामासक्ति और वनिताव्यसनसे दूर रहनेका 
उपदेश देते हैं-- 


+ 


] 


'मा कामरतिसन्धव॑।* 
॥ (धम्म० २७) 


वे कहते हैं कि कामवासनाओंका परिणाम दुःखदायी 


होता है। दि 
भगवान्‌ चुद्धछका आदेश है कि पुण्यकर्ममें शीघ्रता 
करनी चाहिये तथा पापकर्मको चित्तसे हटाना चाहिये; 
क्योंकि पुण्यकर्मको धीमी गतिसे करनेवालेका मत पापकर्ममें 
लग जाता है-- 
अभित्वरेथ कल्याणे पापा चित्त निवार्ये। .., 
दन्ध॑ हि करोतो पुजूअ पापस्मि रमते मना॥' ,. 
हा (धम्म० ११६) 
भगवान्‌ बुद्ध हिंसाकर्मका निषेध करते हुए कहते. हैं 
कि ग्राणियॉंकी हिंसा करमेसे कोई श्रेष्ठ नहीं होता, 
प्रत्युत प्राणियोंकी हिंसा न करनेसे बह श्रेटट--महान्‌ कहा 
जाता है-- 
न तेन अरियो होति येन घाणानि हिंसति। 
अहिंसा सब्बपाणानं अरियोति पवुच्चति॥ |" 
९ धम्म० (२७० ) 
शास्त्रा संयमको प्रशंसा करते हुए कहते हैँ. कि जो 
धीरपुरुष शरीरसे संयमवान्‌ हैं, वाणीपर जिनका ,नियन्त्रण 
है और मनपर जिनका अनुशासन है, वे ही पूर्णरूपसे 
संयत हैं-- 
कायेन संबुत्रा धीरा अथो बाचाय संदुता। 
मनसा संबुता धीरा से थे सुपरिसेवुताए 
(धम्म० २३४) 
इस प्रकार धम्मपदर्में उन सभी उदात्न मूल्योंकी 
प्रशंसा को गयी है एवं उन्हें अपने आचरणमें उत्तारवेकी 
सीख दी गयी है, जिनको वैदिक परम्पसओंमें श्रेयस्कर 
उहराया गया है। 


नीयत) (2 शअरशचज 


१. न दि वैरेण वैशाणि शाम्यतीद कदाचत! अवरेण च शाम्यन्ति एप धर्म: सतावनः॥ 
२ यध ब्रान्तकथायः स्यथात्‌ शीलेपु सुसमाहितः। उपेतों . दमसत्याभ्या स वे कायायमरहतित - 0 


: जे.'अक्रीधेन जयेत्‌ क्रोधम्‌। 
3. इह मोदते प्रेत्त्य मोदते कृतपुण्य उभयत्र मोदते। 
५. मा कामरतिसंघ्तवम्‌। . 


६. अभिल्वरेत फल्याणे पापात्‌ चित्त निवासयेत्‌ ! तद्धितं हि कुर्वतः पुण्य पापे रमते मः॥ 
७. न तेनाउउयों भवति चेन प्राणाव्‌ हितस्ति। अहिंसया सर्वप्राणानां आर्य इंठि प्रोच्यते॥ 
८. कायेन संबृत्रं धीरा अथ बाचाय संबृता:। मनप्ता संदृता धीरा: ते ये सुपरियेवृता:॥ 


 कतशरन्न्‍्कक. 


ड२० 


» #सब कर फल हरि भगति भवानी * 


[ संस्कार- 
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. आऔगुरुग्रन्थसाहिबमें सिखगुरुओं एवं अन्य भक्तोंकी 
वाणीके सौजम्यसे संस्कारों तथा उनके विशिष्ट अभिप्रायोंको 
आध्यात्मिक कलेवर प्रदान किया गया है । श्रीगुरुग्रन्थसाहिबमें 
पद-पदपर प्रंभुके नाम-स्मरणको भगवसद्याप्तिके अन्य सभी 
साधनोंसे उत्तेम बढलांते हुए! इस तेंध्येकी उद्धावना की गयी 
है कि जन्म-जन्मान्तरके सपश्चित हुए पापों एवं विषय- 
बासनाओंका विनाश करनेके लिये मलिन हुई चुद्धिको प्रभुके 
नाममें रैंग देना चाहिये।'* प्रभुका नाम-स्मरण ऐसी दिव्य 
आपधि है, जिससे मन एवं तन दोनोंका ही संस्कार सम्भव 
है।रे वस्तुतः जब साधकके हर श्वासमें परमेश्वरके भामका 
निवास हो जाता है तो जीवन-यापनकी सही कलाका जीवनमें 
उन्मेष होता है ।* अत: सांसारिक दुःखोंसे मुक्ति एवं कोटिश: 

आपराधोंसे दूषित हुए जीवनका संस्कार प्रभुके नाम-स्मरणसे 
ही हो सकता है।* प्रभुके नाममें ऐसी चमत्कारिक शक्ति है 
कि साधक इस नाम-स्मरणके अभ्याससे न केवल अपना 


श्रीगुरुग्रन्थसाहिबमें प्रंभुभक्तिके संस्कार 


हे (डॉ० ओसुभाषचद्धजी सचदेंवा 'हर्ष', एम्‌०ए० ( संस्कृत ) एम्‌०फिल०, पी-एच2डी० ) 





अपितु पितरोंका भी उद्धार करनेमें समर्थ हो जाता है. 
प्रभुभक्तिके दिव्य संस्कारोंसे न केवल 'इस युगमें 
अपितु पुरातन कालसे हो जन-जनका कल्याण होता आया 
है । श्रीगुरुग्रन्थयसाहिबका निश्चित सिद्धान्त है कि रामनामस्पी 
अलौकिक रत्नका संचय करनेसे भगवेद्धक्तोंक भावपूरित मत 
एवं तनको अपूर्व शान्ति 'एवं महान्‌ सुखकी उपलब्धि होती 
है। क्षणभरके प्रभुनाम-स्मरणसे मानसिक कालुप्यका नाश 
हो जाता है और करोड़ों तीर्थोकी यात्रा एवं दानका फल 
प्राप्त होता है।*,परमेश्वरके नामकी 'शक्तिका आम्रय लिये 
बिना न तो सांसारिक तृष्णाओंसे छुटकारा मिलता है 
और न जीवनकी व्याकुलता (आतुरता)-का अन्त होता 
है।£” गुरुकृपा' एवं सत्सद्वतिके, प्रभावसे नाम-रसके 
लोकोत्तर माधुर्यका पान करनेका सुअवसंर प्राप्त होता है।* 
साधकपर सत्सड्भत्ति एवं गुर॒कृपाकी अमिट छाप तभी 
पड़ सकती है, जब जीवनमें निष्कपटता*र (निश्छलता-- 


“ाए कल ने एक नाम किरपमिध जाहि जब गति पावे। अबर धरम ताके समिनाहनि इह विधि बेद बताबे॥ (सोर्ठमहला-९, पृ० १३२) 


« २. (क) भरी हथु पैरु तनु देह। पाणी धोते उतरसु खेह॥ मूत पलीती कपड़ होई। दे सायूणु लईअ ओहु धोइ॥ * 
भरीऔ मति पापा के संगि। ओहु धोषै नावे कै रंगि॥ (चाणी जपुजी, पृ० ४) 


मम 


(ख) जिसु सिमरत मनि होत अनंदा उतर मनहु जंगीला। मिलबे की महिमा बरति वे साकडउ नातक परे परौला। 


"४ (गूजरीमहला-५दुपदे घह-२, पृ०४९८) 


३. 'अउखध मंत्र मूलु मन 'ऐक जैकरि डिड्‌ चितु ,कीजै रे। जनम जनम के पाप करम के काटनहाँगा लीजै रे॥ 


(गठड़ी चेत्तीमहला-१, पृ० १५६) 


१४, जीवनो मैं जीवनु पाइआ गुरमुखि भाएं राम। हरि नामो हरि नामु देवै मेरे प्राति चसाए राम॥ (रागु आसा छंत महला ४, 'पृ० ४४२) 


है ५. भव्ंडन दुखभंजन स्वामी भगतिवछल निरंकोर। कोट पराध मिटे खित भीतरि जां मुरमुखि नाम समोरे ॥ न 


(धनासऐरेमहला-५, पृ० ६७०) 


« ६ जिसु सिमरत सभि किलविश्व नाप्तहि पितरी होई 'उधारो। सो हरि हरि तुम सदही जापहु जाका अंतु न पागे॥ 


(गूजरीमहला-५, पृ० ४९६) 


* . ७. जो जो तरिओ भुयतनु जब भगठि भाय हरि देवा (जानक की थेनंती प्रभजीओं मिले संतजन सेवा॥ (सारगमहला-५, प्रू० १२२९) 
८. (क्र) राम तामु रतन धनु सचहु मत्रि हति लावेहु भाओ। आन विभूति मिथिआ करि मानहु सांचा इहे सुआओ॥ (प० १२१९) 
(ख) मिमरत सांति महासुखु पाईअ मिटि जाहि सगल बिखादि। हरि हरि लापु साथ संगि पाई घरि लै आयहु सादि॥ (प० १२१९) 


९. सिमरन राम को इकु माम। कलमल दगध होद्ि खिन अंतर्रि कोटि दात इसतात ॥ (सारगमहला-५ पृ० १२२१) 
१०, आतुढ नाम बितु संसार। त्रिपति न होवत कूकरी आसा इनु लागो बिखिआएर॥ (साणमहला-५, पृ० १२२३) ५ 


११. (क) हरिकी भगवि फलदाती। गुरि पूँ: किरपा 'करि दीनी बिरते किनही जाती॥ (सोरठमहला-५, पृ० ६२८-२९) 


(ख) नामु खजाना गुर ते पाइआ तिपति रहे आधर्य 


ई। मंतहु गुरमुखि मुकति गति पाई ऐकु नामु चमिआ घट अंतरि पूँर की चडिआईव 


(गामकलोमहइला-३, पृ० १६११-१२) 


संगि अंतरि प्रभु डोठा। नाम॒ प्रभु का लागा मीठा॥ (बाणी सुखमर्ती पृ० २९३) नल 
' ये! संत प्रसादि भए किरपाला होए आपि सहाय गुत निधात निति सा नातकु सहसा दुखु मियय॥ (आमामहला-५, पृ० ३७८) 


१३. (क) कूड़ा लालचु छड्ोओ होइ इक मनि अल 


, (छ) अंतरि मैलु लोभ यहु झूठे बाहरि नावहु काहो जोओ। तिरमल नामु 


पिअआइओ।फलु हेवे हो पाई औ जेवेहो कार कमाई अ् 


/" (मसलोकमहला-१, १० ४६८) 
मु ऊपहु सद गुरमुझि अंतर की गति टाह़ी जीओ॥आ 
2 --. (सोस्ठमहला-ह१; पृ० ५९८) 


अड्डू) +] * अ्रीगुरुग्रन्थसाहिबसें प्रभुभक्तिके संस्कार + ४११ 
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सरलता), विनम्नता' “एवं शुभचिन्तनके संस्कारों "को प्रश्नय 
. /विवेकी मार्गदर्शक गुरुमें श्रद्धाभाव रखते हुए उनकी शरण 


दिया जाया 

श्रीगुरुग्रन्थसाहिबमें प्रभुके नाम-स्मरणके साथ-साथ 
सेवाकी उच्च भावनाके संस्कार्ेको भी आध्यात्मिक साधनाका 
अंपरिहार्य अड़ स्वीकार किया गया है। श्रीगुरु अमरदासजीकी 
यह मान्यता' थी कि गुरु एवं मानवताकी सेवा करना 
ही सच्चा त्याग एवं सच्ची तपस्या है।'* साधकमें 
जब सेवाभावनाके संस्कार जाग्रत्‌ होते हैं तो उसके 
जीवनमें जहाँ एक ओर अहंकारका नाश होता है,” वहाँ 
दूसरी ओर ज्ञानमें परिपक्कता आती है।* अतः साधनाकी 
परिपूर्णताहेतु सच्चे . मार्गदर्शक 'गुरुदेबकी सेवा 
प्रमावश्यक है।** - 

सेबाकी उदात्त भावनासे प्रेरित -होकर जब साधक 
-नामस्मरण आदि साधनोंके अभ्यासद्वाय विशुद्ध चित्तसे 
साधनामें संलग्न होता हैं तो उसमें स्वतः हो आत्मज्ञानके 
संस्कार प्रकट होने लगते हैं।* श्रीगुरुग्रन्यसाहिबकी 
मान्यता है कि सच्चा आत्मिक ज्ञान ही साधकके तन और 
मनको निर्मलता प्रदान करता है। आध्यात्मिक ज्ञानकौ 
साधनाके ये सभी सोपान सदगुरुमें अनायास ही प्रतिबिम्बित 


* १५. सुभ चिंतन गोचिंद रमण निरमल साधू संग। नानक नामु न विसरड इक घड़ी करि किरपा भगवंत॥ 


३१4 (0 4३ # ००, 


- . १४, गुरकिरपा ते निरमलु होआ जिनि विचहु आपु गवाइआ। अने दिनु गुण गावहि नित:सात्ने गुर के सबदि सुहाइआ॥- 


-होते .हैं ;-अतः ऐसे पूज्य, सबके सच्चे मिन्न एवं परम 


ग्रहण करनी चाहिये, जिससे जीवनमें उत्तरोत्तर गतिसे 
आध्यात्मिक संस्कारोंका उत्कर्ष हो। 238 
श्रीगुरुग्रन्यसाहिवमें इस तथ्यकों भी उजागर किया 
गया है कि एकाग्रचित्त होकर अनन्यभावसे परमेश्वरके 
दया, उदारता, ' क्षमाशीलता आदि गुणोंकी स्तुति' करनी 
चाहिये।*र साधककी इस भावमयी स्थितिसे 'प्रभावित 
होकर वे भक्तवत्सल परमेश्वर अपने गुणोंकी लाज रखते 
हुए अपने ,भक्तोंको आध्यात्मिकताके संस्कारोंसे ओत-प्रोत 
करके उसकी उसी प्रकार रक्षा करेंगे, जैसे एक योग्य पित्ता 
अपने. गुणी पुत्रकी सभी प्रकारसे रक्षा करके उसे अपने 
स्रेह एवं कृपासे कृतकृत्य बना देता है।रं,,.. - «- 

- निष्कर्षतः अ्रीगुरुग्रन्थसाहिबमें मुख्यरूपसे प्रभुनाम- 
स्मरण, विनप्रता, निष्कपट्ता, शुभचिन्तन, सेवाभावना एवं 
आध्यात्मिक ज्ञानमें संलानता आदि दिव्य संस्कारोंको 
जीवनमें धारण करनेकी पुनःपुनः प्रेरणा “दो गयी है। 
परमेश्वरकी अनुकम्पासे ये सभी संस्कार साधकोंके जीवनमें 
क्रियान्वित हों, ऐसी प्रभुसे प्रार्थना है। . 


हु 


(सोरठमहला ३ घरु १, पृ० ५९९) 


(आसामहला ५ छत घरु ७, पृ० ४५९) 


> ,फ ,दैखें-+'॥ झीणा पराशणए ए परठ 9॥08--%) 0थारव३ 509 ब्यव [लुं3 8080 शिकटव-२0.. ५ ४ गा 
१७, गुर के प्रिह सेवक जो रहै। गुर की आगिआ मन महि सहै॥ आपस कड करि कछु न जनावै। हरि हरि नाम रिदे सद घिआवै॥ 
पु ॥ हे 


* (वाणी सुखमनो पृ० ३८६) 


३८, (क) आप गवाए सेवा को ता किछु पाए मानु। नानक जिसको लगा तिसु मिले लगा सो परवानु ॥ पु 


(आसादीवार मलोकमहला-१, पृ० ४५७४) 


(ख) सत्ति गुर सेवि सचि चितु लाइआ। गुरमती सहज समावणिआ॥ (माझमहला-३ पृ० १११) | 
« १९, (क) गुरसेवा ते हरिनाम धन पावै। अंतरि परगासु हरिनामु धिआवै6 (धनासरेमहला-३, पृ० ६६४)... * 
(ख) गुर सेवा ते जनु निरमलु होइ। अंतरि नामु चसै पति ऊतम होइ॥ ( घनासरीमहला-३, पृ० ६६४) -- र् 
२०. सचे चरण सरेवी अहि भाई भ्रमु भउ होवै नामु। मिलि संत मभा मनु मांजीओ भाई हरि के नामि निवामु। मिट अंधेरा अगि आगता 
भाई कमल होजै परगासु॥ (सोरठमहला-५, घर '१ असटपदीआ, पृ० ६३९) 5 58 
२१, जलि भलि काइआ माजीओँ भाई भी मैला तनु होइ। गिआन महारसि भाईऔ भाई मनु तनु निरमलु होइ॥ 


(सोरटयहला-₹ दुवुकी पृ० ६३७) 


२३. जिमु अंतर हिएदा सुघु है विस जन कठ अधि अमसकारी ॥ सजसु अंदरि नाम निधानु हैं तिसु जन कउ हउ बलिहारी॥ जिसु अंदरि 


चुधि विचेकु है हरि नामु सुगरी। सो स्िगुरु सभंना का मितु है सभ तिसहि पिआरी। सभु आनम शामु पमारिआ गुर चुधि बिचागेत 
है की कर के मी “88 दा है! ; 


का 5 हा ॒ छः न 
३३. प्रभ को उसतति करहु मंत मौद। सावधान ऐकागर चौत॥ (बाणों सुखमनी पृ८ २९५) . 


(मलोकपहला-३, पू० ५८९) 


»प7 हि 
२४. प्रभ को भगतिबछलु विरदाइओ। करे प्रत्तिपाल वारिक को निआई जब कठ लाइ लडाइओऔ॥ “जप तप संजम 4 काम हर 
282: 


'कोरतनु जनि गाइओ। सर्सते परिओ नानक ठाकुर की अधैदानु सुखु पाईओ ॥ (गूजरमहला-५, पृ० ४९८) 
ही डक 








४१२ “73 सब कर फल हरि भगति भवानी [संस्कार 
न््य्शश्््स्््ख्ऑंडि 2: 222:2232502030.43040230224.7:04.040,0.00.0.5404000, 00.00. 00 0/ |] 
(| * ४ :  सिखधर्मकेसंस्कार' | '/ 

0 | ह | ( प्रो० श्रीलालमोहरजी उपाध्याय ) 5 

सिखधर्मके चार प्रमुख संस्कार हैं--१. जन्मसंस्कार, अन्तिम प्रक्रिया शुरू होती है।; ,,  - - « .. 
३. अमृतसंस्कार, ३. आननन्‍्दसंस्कार . (विवाह) और सर्वप्रथम पञ्च प्यारोंद्रास , अमृतपान-संस्कारके 


४. , अन्तिमसंस्कार (मृत्युसंस्कार)। इन चार संस्कारँंमें 
अपृतसंस्कार सबसे, प्रमुख है। इस संस्कारके जनक 
अश्रीगुरुगोविन्दर्सिहजी (महाराज हैं, जिनका जन्म (प्रकाश- 
अवतार) बिहारकी राजधानी पटना सिटीमें हुआ था। इसे 
आजकल प्पटनासाहब कहा जाता है, यहाँपर इनकी 
स्मृतिमें तख्त श्रीहरिमन्दिरजीका निर्माण हुआ है। यहाँ 
विश्वके कोने-कोनेसे लोग दर्शन करनेके लिये आते हैं 
तथा आशीर्वाद एवं प्रसाद ग्रहण करते हैं। 

मुख्य बांत तो यह है 'कि सिखपन्थकों जन्म दिया 
था. श्रीगुरुमानकदेवजी महाराजने, और अब दसवें 
स्वरूप ' श्रीगुरुगोविन्द्सिंहजी' महाराजको जन्म देना था 
सिंहको, जिसे खालसा कहा गया। खालसा बनमेके 
लिये अमृतसंस्कार नितान्त आवश्यक है। खालसा बह 
व्यक्ति है जो खालिस-पूर्ण ईश्वरकी ज्योत्रिमें लीग हो 
जाता, है, जिसका रूप कृत्रिम नहीं हैं। इस कार्यके 
लिये श्रीगुरुगोविन्द्सिंहनी महाराजने १६९९ ई० 
बैसाखी, १३ अप्रैलको श्रीकेशगढ़साहिब आनन्दपुरसाहिबव 
(पंजाब)-में सर्वप्रथम पद्म प्यारों--१-भाई दयाराम, २- 


भाई धर्मदास, ३-भाई मुहकम चन्द, ४-भाई हिम्मतराय , 


और ५-भाई साहिबचंदको अमृतपान कराकर अर्थोत्‌ 


अपृतसंस्कारसे परिपूर्ण कर खालसा सजाया तथा इन्हीं" 


चद्म प्यारोंसे स्वयं अमृतपान कर गुरुगोविन्दरायसे 
गुरुगोविन्दर्सिंह बने) 


अमृतसंस्कारकी विधि--अमृतसंस्कारके पहले ' ब 
और ४. कुढा (मांस) नहीं खाना। 


्रोगुरुग्रन्थसाहिबका प्रकाश होता है, गुरुवाणोका कीर्तन 
होता है। फिर दीवानसे चुने हुए पाँच अमृतधारी कृपाणधारी 
सिंह लोहेसे- बने वर्तनमें जल और बतासा डालकर 
एकाग्रचित्त होकर श्रीजपुजोसाहिब .( श्रीगुरुनानकदेवजीकी 
कृति), स्वैये-चौपाई (श्रीमुरुगोविन्दसिंहजीकी कृतियाँ) 


श्रीआनन्दसाहिंव (श्रोगुरुअमरदासजीकी कृति)-का पाठ, 
करते हैं तथा अपृत तैयार हो जानेपर अमृतसंस्कारकाो ८ 


अभिलाषी जनको, जो केशस्रान करनेके. बाद-नये वस्त 
घारण किये हुए.रहते हैं, पञ्ष चुले छकाये* जाते हैं, 
नेत्रोंपर अम्ृृत छिड़का “जाता है .और बाटे-वर्तनमें बचे 
हुए अमृतको एक पंक्तिमें अभिलापीजनको (बैठकर 
बारी-बारीसे सभीकों अमृतपान कराया जाता-है।; दोनों, 
तरफसे सभी बारी-बारोसे एक हो वर्तनसे मुँह लगाकर 
अमृतपान करते हैं। अब इस तरह इन सभीमें कोई 
भेद 'नहीं रह जाता है; सब भाई-भाई हो जाते हैं। 
इतना ही नहीं, प्रत्येक घूँट-चूलेके साथ “बाहि गुेंजीका 
खालसा; वाहि गुरुजीकी फतेह*का जयघोष करा 
पड़ता है। फिर श्रीगुरुग्रन्थसाहिबके हुकुमके अनुसार 
पहले अक्षरके आधारपर नामकरण होता है। प्रत्येक 
पुरुषके नामके साथमें 'सिंह' तथा स्त्रीके साथ 'कौर 
जोड़ा जाता है। 

इसके बाद खालसापन्थकी रक्षित मर्यादाका उपदेश 
पश्ञ प्यारोद्वारा दिया जाता है, फिर अरदास (प्रोर्थना)-के 
बाद कड़ाह-प्रसाद, अमृतवाले लौह बादे-बर्तमका ही 
प्रसाद छकाया जाता है। 
इस अमृतसंस्कारसे परिपूर्ण व्यक्तिको पश्च ककार -- 
१, केश, २. कंथा, ३. कड़ा ४. कछहरा और ५, कृपाण 
धारण करनेकी शिक्षा दी जाती है। 2 

चार कुसंस्कारोंसे बचनेहेतु हिदायत दी जाती है-- 
१. केशोंको वेअदबी नहीं करनी, २. तम्बाकू आदि नशेका 
अयोग नहीं करना, ३. परस्त्री-परपुरुषका संग नहीं करना 


सिखोंको मिलते समय ' आपसमें गरजकर 'वाहि 
गुरुजीका खालस; वाहि गुरुजीकी फत्ेह“-बुलानेको 


, हिदायत दो जाती है। जैकारा--बोले सी विहाल, ,सत 


श्रीअकाल “-चुलाया जाता हैं। इस तरह अमृतर्सस्कार 
सम्पन्न होता है। अपृतसंस्कार सम्पन्न होनेपर खालमाकी 
परिभाषापर श्रीगुरुगोविन्दर्सिहकी याणीका शागी सिंहोंद्राएं 


अड्ड: । 


+ 'यज्ञोपवीतके लिये अनूठा बलिदान * 


ड१्३े 
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गायन कर प्रकाश डाला जाता है जो इस प्रकार .है-- , >'खालसा, मेरे पिंड परान। खालसा मेरे जान की जान॥। 


जागति ज्योति जपै निस-बासुर, एक बिना मन नैक भ आने) 
पूरन प्रेम प्रतीत सजै श्रत, योर मढ़ी मढ़ भूल न मातै॥ 
तीरथ दाव दवा तप संजम, एक बिना भहि एक पछाने। 
पूरन ज्योति जगे घंटमें, तब खालस ताहि निद्यालस जाने॥ 
777 (३३ सवैये, श्रीदशमग्रन्थसाहिब पृ० ७१२) 
अर्थात्‌ जो सत्यकी ज्योतिको सदैव प्रज्बलित रखता 
है, एक ईश्वरके अतिरिक्त और किसीको नहीं मानता, 
उसीमें उसका पूर्ण प्रेम और विश्वास है। जो भूलकर भी 
भृत व्यक्तियोंकी 'समाधियींपर नहीं जाता, ईश्वरके निश्छल 
प्रेममें ही जिसका तीर्थ, दान, दया, तप और संयम समाहित 
है और जिसके हृदयमें पूर्णज्योतिका प्रकाश है, वह पवित्र 
व्यक्ति हो :खालसा है। 
इतना ही नहीं, अमृतसंस्कारके बाद खालसापन्थके 
प्रति श्रीगुरुमोविन्द्सिहकी अगाध श्रद्धा, जो श्रीसरबलोहम्रन्थमें 
पूर्ण रूपसे प्रकट हुई है, की शिक्षा दी जाती है जो इस 
प्रकार है-- 
खालसा मेरे रूप है खास |! खालसे में हुठ करों विवास॥ 
खालसा, मेश इष्ट सुहिरद। खालसा मेरी कहियत बिरद ॥ 


-खालसा मेरे सति गुर पूरा। खालसा मेरे सजन सूरत 


खालसा मेरो बुध अरु ज्ञान। खालसे का हों धरो ध्यान॥ 
हों खालसे को खालसा मेरो। उत पोत सागर बुन्दरो॥ 
(श्रीक्तवलोहप्रन्थ) 
तनखाहानामाके अनुसार अमृतसंस्कारसे परिपूर्ण 
खालसाके कर्तव्यपर इस प्रकार प्रकाश डाला गया है-- 
खालसा सोई जो निंदा तिआगै । खालसा सोई लड़े है आगै॥ 
खालसा सोई पर दृष्टि तिभागे। खालसा सोईं नाम रति लागे॥ 
'खालसा सोई निरधन को पाले । खालसा सोई “दुष्ट को गाले॥ 
खालसा सोई जु 'चढ़े तुरंग। खालसा सोईं करे नित्त गंगप 
अमृतसंस्कारकी परम्पराके आदिपिता श्रीगुरुमोविन्द- 
सिंह तथा माता--मातासाहिब कौर माने जाते हैं। हर व्यक्ति 
जो अमृतसंस्कारसे सम्पन्न होता है,. वह .खालसा है और 
उसको श्रीगुरुगोविन्द्सिहजीके बताये मार्गपर चलना है, 
तभी वह पूर्ण खालसा है। 
आजकी विषम परिस्थितिमें श्रीगुरुगोविन्दर्सिहद्दारा 
स्थापित अपृतसंस्कारकी प्रासब्लिकता बढ़ती जा रही है, जो 
एक पूर्ण मनुष्य बननेके लिये बहुत जरूरी है। इस प्रकार 


खालंसा मेरो मित्र सखाई / खालसा मित्र पिता सुखदाई॥ सिंखपन्थमें अमृतसंस्कारकी विशेष महिमा है। | 


#ाप्य्ग भा (20 “८ नसज 


यज्ञोपवीतके लिये अनूठा बलिदान 


पंजाबके क्रान्तिकारी युवक पण्डित रामरवेखाकी प्रिटिश-राम्यके विरुद्ध विद्रोह भड़काने-जैसे गम्भीर आरोपमें 
आजीवन काराचासका दण्ड देकर अण्डमान ( कालापानी )-की जेल भेजा गया। अण्डमान जेल पहुँचते ही जेलरने उनके 
गलेगें सुसजित यज्ञोपवीत ( जनेअ )-को निकालनेका आदेश दिया। रामरक्‍्खाने कहा--/जनेऊ हम ब्राह्म॒णोंका धार्मिक 
चिह्न है। मैं इसे धारण किये बिना पानीतक नहीं पी सकता।' अंग्रेज जेलरके आदेशपर वार्डनोने उन्हें पकड़ लिया तथा 
जबरदस्ती यज्ञोपदीत उनके गलेसे निकालकर फेंक दिया। 

रामरबखा उस्ती समयसे यज्ञोपवीत फेंके जानेके विरोधमें अनशनपर चैठ गये। बीर सावरकर, भाईं परमानन्द तथा 
अन्य अनेक क्रान्तिकारी भी उसी जेलमें बंद. थे। सभीने रामरक्खासे प्राणरक्षाका आग्रह किया तथा परामर्श दिया कि 
अन्न ग्रहण कर लें और अपना जनेऊ धारण करनेकी माँग करते रहें, किंतु ये दृढ़व्रती स्वाभिमानी धर्मवीर अन्न-जल ग्रहण 
करनेको तैयार नहीं हुए। लगभग चीस दिनतक अनशन करनेके बाद उन्होंने अण्डमान जैलमें अपने यज्ञोपवीत धारण 
करेके धार्मिक अधिकारकी रक्षाके लिये प्राण त्याग दिये। 
,. उनके इस अनूठे बलिदानकी चर्चा भारततके समाचारपत्रेम हुई। उनके प्राणोत्सर्गका यह परिणाम निकला कि जेलमें 
भारतीय बंदियोंको यज्ञोपवीत धारण करनेकी अनुमति मिल गयी। (श्रीशिवकुमारजी गोयल) 


ध नीफ्तलजा (2 मासाशीसा ड़ | 


मर कक 


डश्ड 


+ सब कर फल हरि भगति भवानी * 


+/ [ संस्कार- 
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. -- भगवान्‌ बुद्धकी भाँति ही महर्पि मेहाँने भी संतमतके 
पपञ्चशील-संस्कारको स्वीकार किया है। उनके पद्चशील- 
संस्कार निम्नलिखित हैं- . 
» $. सत्संग, २. गुरुभक्ति, ३, ध्यान-साधना, ४. सदाचार 
और ५, स्वावलम्बन। - पु 
* ९. सत्संगर-सदगुरु महर्यि मेंहीं परमहंसजी महाराजने 
'सत्संगको अपना श्वास बताया है--सत्संग हो मेरी साँस है। 
बस्तुतः सत्संग संतमतका अभिन्न अड्र है और मोक्षका 
मार्ग हैं। हु 
7 ४ संस्कारोंसे सम्पन्न होनेपर ही सत्संग मिलता है। 
सत्संगसे उत्तम संस्कार प्राप्त होते हैं तथा व्यक्ति सुसंस्कृत, 
चरित्रवानं, सदांचारी तथा प्रभुपगयण हो जाता है। यह 
सत्संग भी ईश्वरको कृपाके बिना सुलभ नहीं होता-- 
विनु सतप्तंग वियेक न होईं! राम कृपा विनु सुलभ न सोई॥ 
संत्संगसे सत्य एवं सदाचारका ज्ञान होता है। 
सत्संगका संस्कार आत्मोन्नतिका उत्कृष्ट साधन है। जिस 
प्रकार पारसमणिके स्पर्शसे लोहा सोना हो जाता है, उसी 
प्रकार असंस्कृत व्यक्ति भी सत्संग पाकर सुसंस्कृत हो 
जाता है। 9 


» सत्संग भी दो प्रकारके होते हैं--पहला बाह्मसत्संग- 


और दूसरा आभ्यन्तरसत्संग।:बाह्ममत्संग्में सदगुरुद्वार 
उपदेश प्राप्त होता है;और आध्यन्तरसत्संगमें जीव; ब्रह्म 
और परद्रह्मका' भेद मालूम होता है। महर्षि मेंही- 
चदावलीमें कहा गया है- के 
एमंकथा,. याहर'. सत्संगा | अन्तर सत्संग ध्यान अर्धगा॥ 
गुरुभक्ति--संतमतके संत्संगमें गुरुकी गंरिमापर 
जोर दिया 'गया है। महर्षि मेहाँ-पदावलोमें सदगुरुकी 
महत्तापर इस प्रकार प्रकाश डाला गया है-- 
- शुरु स्तगुरु सम हित नहिं. कोऊ, .. 


निस, दिन करिये सेव, है। 
सन मत. आतम रक्षक .हैं. गुरु, 
नाम एक छेद हेशश्प्--* 


'मुरदिक 


महर्षि मेहीके पदत्नशील-संस्कार 


( श्रीधरसिंहजी 'दयालपुरी ') 


कप जडर 


- मातहुँ ,तें थढ़ि , छोह कौ. तित,.. 


पितहुँ. तें.. अधिक , भलाड़ , है। 
कुल मालिकहूं तें यढ़ि कृपा थोरें, 
गुरू “सम नाहिं' सहाड है॥२॥ 


सदगुरुकी “सच्ची भक्तिसे;.भीतिक जगतू और 
अध्यात्मजगत्‌--दोनों एक साथ लाभान्वित होते हैं।. 

जीवनकालमें जिनको सूरत सारे आवंरणोंको पारकर 
शब्दातीत पदमें समाधिसम लीन होती ' है. और पिण्डमें 
बरतमेके समय उन्मनोभावमें रहकर शब्दमें लगी रहती है 
ऐसे जीवन्मुक्त एवं परम संत पुरुष पूरे और सच्चे सदगुरे 
कहे जाते हैं। ॒ 

३. ध्यान-साधनो--संत्मतमें संस्कारसम्पन्न होनेके 
लिये ध्यान-साधनासंस्कारके चार सोपान निर्दिष्ट हैं- 
मानसजप, मानसध्यान, दृष्टियोग और सुरतशब्दयोग। 

मानसजप--मानसजप ध्यान-साधनाका प्रथम सोपान 
है। इस जपमें मन््रका उच्चारण मुँहसे नहीं किया जाता। 
यह जप मन-ही-मन किया जाता है। इससे मनोगिग्रह 
होता है और उस साधकमें सहज जपका संस्कार प्रतिष्ठित 


.“ हो जाता है। सरदांचारी और संस्कारी साधक ही इस जपसे 


सफलताको पराकाष्ठापर .पहुँचते हैं। हर 
* मामसध्यान--ध्याव-साधवाका दूसरा .सोपान है-* 


/मानसध्याता इस उपासनाकों स्थूल, सगुण उपासना कहा 


जाता है। इसके यलपर सूक्ष्म उपांसनामें मदद मिलती-हैं! 

मानसध्यानमें साधक अपने इष्टके स्थूलरूपका ध्यान करता 

हैं। इंष्साधनसे सूक्ष्म ध्यानंकों क्षेमता प्राप्त होती है।- 
दृष्टियोग--यह ध्यानयोगका तृतीय सोपान है। अति 


पवित्र, सदाचारी एवं संस्कारों साधककों ही इस योगमें 


सफलता मिलतो हैं। माथक दृष्टियोगद्वार अपनी दोनों 
आँखोंकी धार्येंको एक नोकपर तबतक जोड़ता है, जयतक 


. फैली हुई धाया एक बिन्दुपूर न,मिले जाय। बिन्दु प्रात 


होनेपर अच्यकाद मिट जाता है। जब अन्धकार मिट जाता ' 


, है सब प्रकाश हो जाता है। दृष्टि और मनका अभिन्न मिलाप 


अड्डे] : 


+. # भगवानूकी अभय-वाणी + 


डश्५ 
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होता है। जहाँ दृष्टि जाती है, वहाँ मन भी जाता है। दृष्टिके 
स्थिर होनेपर मन भी स्थिर हो जाता है। जबतक दृष्टि 
चश्चल रहती है, तबतक मन भी चश्नल रहता है। संतोंने 
मनोनिरोधका सबसे अच्छा साधन दृष्टियोगको ही बताया 
है। दृष्टिसाधनसे एकाग्रता होती है। एकाग्रतासे चेतनवृत्तिका 
प्रिमटाव होता है और इस ,सिमटावसे ऊर्ध्वगति होती है। 
, सुस्तशब्दयोग--सुरतशब्दयोगको नादानुसन्धाव भी 
कहते हैं। इसमें शब्दकी साधना होती है। संतमतमें यह 
ईश्वर्राप्तिका सर्वोत्तम साधन है। सुरतकों अन्तर्नादकी 
क्रियासे - जोड़नेकी क्रियाको सुरतशब्दयोग कहते हैं। 
नादबिन्दूपनिपद्‌ (४९-५०)-में आया है-- : 

! » सदा नादानुसन्धानात्संक्षीणा वासना-तु था॥। 
मिरक्षवे बिलीयेते मनोव्ययू व संशय:। 
अर्थात्‌ शब्दके सतत अभ्याससे वासना क्षीण हो जाती 

है और मन तथा प्राणवायुका निरक्षनमें निश्चित ही लय हो 

जाता है। '' 

>' जिस प्रकार मधुमक्खी शहदके रसका पान करती 

हुई सुगन्धकों चिन्ता नहीं करती, उसी प्रकार चित्त; जो 

सदा नादमें लोन रहता है, विषयकी चाहना नहीं करता 
क्योंकि वह नादके मिठासमें वशीभूत हो अपनी चच्चल 
प्रकृतिकी त्याग चुका होता है। चस्तुतः संतमतमें सुरतशब्दयोग 
किंवा नादानुसन्धानके संस्कारसे संस्कृत होना सर्वोपरि 
साधना है। 

४. सदाचार:--संतमतमें सदाचारका महत्त्वपूर्ण स्थान 


लिये सदाचार अनिवार्य है। सदाचारके अभावमें अध्यात्म- 
सथपर. अग्रसर होता असम्भव है। सदाचारसे संस्कार 
बनता है! संस्कारी साधकको साधनामें आशातीत सफलता 
मिलती है। संत्रमतमें नशा, चोरी, व्यभिचार, हिंसा और 
झूठसे बचकर रहना ही सदाचार है। सदाचारपालनसे इस 
लोकमें एवं परलोकमें भी सुख मिलता है। सदाचारके 
'पालनसे स्वराज्यमें सुराज्य (सुन्दर राज्य) हो जायगा। 
०५. स्वावलम्बन--स्वावलम्बनका अर्थ है--अपने 
बलपर जीवन-यापन करना। संत्तमतमें स्वावलम्बनपर 
बहुत जोर दिया गया है। महर्षि मेहीकी उक्ति है-- 
साधकको स्वावलम्बी होना चाहिये। अपने पसीमेकी 
'कमाईसे अपना निर्वाह करना चाहिये। थोड़ी-सी वस्तुओंको 
प्राकर ही अपनेको सन्तुष्ट रखनेकी आदत डालनी चाहिये। 
स्वावलम्बीकी सहायता ईश्वर करते हैं; क्योंकि स्वपर 
अवलम्बेनंका तात्पर्य आत्मनियत्रणसे ही है। प्रकारान्तरसे 
स्वावलम्बनका तांत्पर्य है--ईश्वरका अवलम्बन। कदाचित्तू 
बुद्धिमें इस प्रकारका संस्कार दृढ़ हो जाय तो फिर स्वर्य 
प्रभु ही उसका योगक्षेम वहन करतें हैं। 
महर्षि मेही-पदावलीके ५३वें पद्यकी अन्तिम ,दो 
पंक्तियाँ स्वावलम्बी जीवन-यापनका संदेश देती हैं-- 
जीवन बिवाओ स्वावलम्यी, भरम भाँड़े फोड़िकर। 
संत्रों की आज्ञा है ये मेंही, माथ धर छल छोड़िकर॥  _ 
अर्थात्‌ गलत धारणाओंको मनसे दूरकर स्वावलम्धी 
जीवन बिताना चाहिये) स्वावलम्बनसे मानव सुसंस्कृत होते 


है। महर्षि मेहीकी उक्ति है--सदाचारकी नींवपर ही हैं। संस्कारयुक्त होनेपर मानवका ऐहलौकिक तथा पारलौकिक 
साधनाकी इमारत खड़ी होती है। अतएव संस्कृत -होनेके अभ्युदय सहज ही सिद्ध हो जाता है। 


न हु न्पस्ण्ल्ज्श 0्नब्जाशलजा टन 
भगवानकी अभव-वाणी ध्> 

'ओ भक्त! तुझे कोई भय नहीं, तू केवल माम ले। मैं भवका भय, भीषणका भीषण, स्व विपत्तियोंका नाश 

कैरेवाला सदा तैरी विपत्तियोंका नाश करता हैँ और 'मैं तेरा '--कहकर जो मेरी शरणमें आता है, ठंसे अभपदान करना 

मेग्न ब्रतहै। आकाश दूटकर पृथ्वीपर गिर पड़े, प्रलयकी अग्नि जल उठे, साथ ही कोटि वज्पात होने लगें, भयद्वर 
महाझंझाबातसे विश्व-्रह्मण्ड काँप उठे, सातों समुद्र उमड़ पड़ें; तथापि, तथापि, रे प्रियतम! डर नहीं। मैं तुझे छातीसे 
लगाकर तेरी रक्षा कर रहा हूँ। यह यात मत भूल--मैं हूँ तेरा, औरे मैं हूँ तेरा।' मत डर। अरे ताधित, तृधित, श्षुभित, 
श्रान्त, क्‍्लान्त, आत्मविस्मृत संतान! संसार-स्वप्न देखकर और हाहाकार न कर। संसार कैवल स्वप्न है। सत्य फेक्ले-- 


एकमात्र मैं हूँ। मेरा नाम ले। भामानन्द-सागरमें डूबकर तू भी नाममय हो जा। न 
नीरज एे बचसलमाचज हि ३8 


ब्लड 


ड१६ 


* सय कर फल हरि भगति भवानी * 


[संस्कार- 
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(डॉ० ए०थी० शिवाजी ) 


विश्वके समस्त धर्मामें संस्कारोंका महत्त्व है; क्योंकि 
संस्कारोंके बिना धर्म अर्थहोत्र हो जाता है। संस्कारोंसे ही 
मनुष्यका आचरण बनता है। संस्कार धर्मके मार्गपर 
चलनेकी, मानवताको ग्रहण करनेकी तथा मुक्ति प्राप्त 
करनेकी धार्मिक प्रक्रिया है। संस्कार मनुष्यके आन्तरिक 
जीवनको प्रभावित करते हैं। : 
» 7! संस्कारकी परिभाषा 
* ख्रीष्ट (मसीही) कलीसियाओंने संस्कारकी परिभाषाएँ 
अलग-अलग रूपसे की हैं। इन परिभाषाओंमें दो यातें 
मुख्यरूपसे पायी जाती हैं--प्रतीक और अर्थ ।उदाहरणस्वरूप 
शौमकी कलीसियाके 'अनुसार संस्कार 'अदृश्य अनुग्रहका 
दृश्य प्रतीक है, जो हमारे धर्मी बने रहनेके लिये निर्धारित 
किया गया है। इंग्लैग्डकी ,कलीसियाके “अनुसार भीतरी 
और आत्मिक अनुग्रहका बाहरी और दृश्य प्रतीक जो हमें 
दिया गया है, वह संस्कार है, इसे मसीहने स्वयं निर्धारित 
किया है कि यह हमारे अनुग्रहकी प्राप्तिका साधन हो। यह 
एक प्रतिज्ञा है, जिसके द्वारा हमें उस अनुग्रहका निक्षय हो। 
यूरोपीय कलौसियाके मतानुसार संस्कार एक पवित्र रीति 
है, जिसे मसीहने स्थापित किया और जिसमें इन्द्रियगोचर 
प्रतीकोंके द्वारा नवीन सन्धि (वाचा)-की आशिपें विश्वास 
करनेवालॉके लिये, उपस्थित, प्रतिज्ञात और प्राप्य हैं। 
सनातनी मसीही कहते हैं--संस्कार एक पवित्र क्रिया है 
जिसके द्वार अनुग्रह अर्थात्‌ परमेश्वरकी उद्धार करवेवाली 
शक्ति, मनुष्यमें रहस्यपूर्ण रीतिसे कार्य करती है।* 
प्रीटिस्टप्ट और कैधोलिक--दोनों सम्प्रदायोमें संस्कार्येफे 
विधयमें यह साम्य है कि ये प्रभु योशु मसीहद्वाग अनुग्रह 
अ्दान करनेके लिये स्थापित किये गये हैं। इने दोनोंमें जो 
भेद हैं, ये इस प्रकार हैं-- 
ग्रोटेस्टेण्ट और कैथोलिकमें भेद 
:. प्रोटेस्टेण्ट मतावलम्बियोने संस्कारफे दो भेदोंकी माना 
है-जल-संस्कार (गपतिस्मा) और प्रभुभोज (होली 
कम्यूनन), जबकि कैथोलिफ सम्प्रदायके अनुयायी सात 
संस्कारँमे विश्वास करते हैं--१-जल-संस्काए अधीन, चले यते कप इस पटल पते ले; वुप गधे पल ई-प्रमुभोज, 


-दृढ़ीकरण, ४-प्रायधश्वित्त अथवा तपस्या, ५-विवाह, 
६-अभिषेकीकरण तथा ७-पवित्र संन्यास... 
१-जल-संस्कार ( बपतिस्मा )--प्राचीन काल्मे 
जलसे अपनेको शुद्ध करनेकी बात कहीं जाती रहो है। 
यहूदी जाति इसपर बहुत अधिक ध्यान देती थी। जैसा कि 
'यशय्याह नबीने लिखा है-अपनैकों धोकर पवित्र करो। 
मेरी आँखोंके सामनेसे अपने बुरे कार्मोंको दूर' करो, 
भविष्यमें बुराई करना छोड़ दो (यशय्याह १: १६)। यूहत्ना , 
३:५ में कहा गया है कि जबतक कोई मनुष्य जल 'और 
आत्मासे न जन्मे तबतक वह परमेधरके राज्यमें प्रवेश नहीं 
कर सकता। बपतिस्मा एक बाह्य प्रतीक है, जो मनुष्यफे 
हृदय तथा मनके आन्तरिक परिवर्तनका सूचक है। कैथोलिकका 
मत है कि बपतिस्माके द्वारा मूल पापसे छुटकारा मिलता 
है। बाइविल बताती है कि बपतिस्मा देनेका अधिकार प्रभु 
यीशु मस्तीहने अपने शिप्योंको दिया था। जैसा कि लिया 
है इसलिये . तुम जाकर सब जातियोंके लोगोंकों शिष्य 
बनाओ और उन्हें पिता-पुत्र तथा पविश्ात्माके नामसे 
अपतिस्मा दो (मत्ती २८:१९)। बपतिस्मेके द्वार न केवल 
उद्धार प्राप्त होता है तथा नया जीवन आरम्भ होता है, 
अपितु पवित्र आत्माका दान भी प्राप्त होता है। 
-प्रभुभोज--कैथोलिक एवं .प्रौटेस्टेण्ट-दोर्ों 
सम्प्रदायोंमें प्रभुभोजको संस्कारके रूपमें अनिवार्य मान्यता 
प्राप्त है। प्रभुभोजके संस्कारकी नींब प्रभु यीशु मसीहद्वारा 
हो रखी गयी हैं। प्रभु यौशुकों क्रूसपर मृत्युके पहले 
उन्होंने इसे स्थापित किया। पौलुस १ करिन्थियोंकी मत्ती 
(११:२३--२६)-में लिखते हैं--प्रभु योगुने, जिस यह 
ये पकड़वाये गये; रोटी ली, धत्यवाद करके उसे तोड़ा 


“और कहा-यह मेरी, देह है जो तुम्हारे लिये है। मेरे 
-. स्मरणके लिये यह किया करो। इसी रीतिमे “उन्होंने 
-वियारीके पीछे कटोरा भी लिया और कहा-यह:कर्ेरा 


मेरे लोहूमें नयी वाया है। जप कभी पीओ तो मैरे 
स्मरणके लिये यह किया करो; क्योंकि जब कभी तुम यह 


*- वैटी खाते और इस कटोरेमेंसे पीते हो, तुम प्रभुकी मृत्युकी 


« ममोशे-मिड्धन्तोकी रूपोसा (दूसय घाग)-एवर्ट एयूडक्‍्ल् उ० १५९। 
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जबतक वह न आये प्रचार करते रहो' (मत्ती २६: १७-- 
३५, मरकुस १४; १२-०२५, लूका २२:३-र२३ भी 
देखें)। उस समयसे लेकर मसीही इस संस्कारके द्वारा प्रभु 
यीशुकौ मृत्युको, स्मरण करते हैं कि उन्होंने मानवजातिके 
उद्धाके लिये अपना लोहू बहाया और एक प्रकारसे लोहू 
चहाकर 'मानवर्जाति; जो पापी है, उसने प्रायश्चित्त किया। 
प्रभुोभोजकी विधिके अवसरपर श्रद्धालुगण प्रभु यीशुके 
समस्त जीवन, उनके अनुप्रह, सामर्थ्ययुक्त अर्थ, उनकी 
शिक्षाओं, उनकी क्रूसकी पृत्यु, उनके जीचित होने, 
स्वर्गरोहण त्था पवित्नात्माके उँडेले जानेको भी स्मरण 
करते हैं और यह भी स्मरण करते हैं कि उन्होंने अपने 
चलिदानद्वारा मनुष्यको एक नयी आशा दी है;- क्योंकि 
इसके द्वारा उनके साथ एक पवित्र सहभागिता होती है। 

» एक बात सत्य है कि इस संस्कारविधिके अभावमें 
'एक मसीही व्यक्तिकी साधना निस्सार होती है । यह विधि 
प्रोटेस्टेणट चर्चोमें कम-से-कम महीनेमें एक बार और 
कैथोलिक च्चोंमें प्रत्येक सप्ताह मनायी जाती है। इस 
विधिको सम्पन्न-करते, समय पादरी अथवा पास्टर प्रभु 
यीशुके इन शब्दोंको, दोहराते हैं और अनुयायी रोटी और 
दाखरसको आदरसे लेते हुए -कुछ ,क्षणोंवक प्रभु यीशुकी 
मृत्युको स्मरण करते हुए अपने-अपने पापोंकी क्षमा एवं 
उनकी निरन्तर आध्यात्मिक ,संगतिके लिये -मन-हो-मन 
प्रार्थना करते हैं। ! 

(३) वृढ़ीकरण--कैथोलिक चर्च ही दृढ्दीकरणको 
संस्कारके रूपमें :प्रहण करते हैं, प्रोटेस्टेण्ट नहीं। दृढ्ढीकरण 
विशेषकर नवयुवक और नवयुवत्तियोंके लिये.-होता, है। 
दृदौकरणसे पूर्व उनकी ,धार्मिक-शिक्षाकी जाँच होती- है 
और थे इच्छा जाहिर करते हैं कि इस विधिमें उन्हें 
सम्मिलित किया जाय ताकि, वे पूर्णछपसे समाजके सदस्य 
हो जायें और चर्चकी लाना प्रकारकी कार्यवाहीमें सहभागिता 
कर भस्तीही जीवन जो सकें।.ऐसा माना जाता -है कि 
दृढ़ीकरण बर्पतिस्मेके अनुग्रहको पूर्ण करता-है।+- ;- 

(४) प्रायश्चित्त अथवा तपस्थां--प्रायथिच-संस्कारको 
प्रोटेस्टेण्ट इतना महत्त्व नहीं देते, जितमा कैथोलिक -देते हैं। 
ध्रायक्षित्त करमेके लिये एक कैथेलिक अनुयायी कैथोलिक 
पुरोहितके पास जाकर अपने किये हुए पापको बतलाता है, 


उन्हें स्वीकार करता है। पुरोहित प्रभु यीशुकी ओरसे उसके 
चापोंको क्षमा करता है। बाइबिलके अनुसार प्रोटेस्टेण्टको 
हिदायत है कि वह कऋषटियोंकी तरह दिखानेके लिये 
प्रार्थना न करे (मत्ती ६:५), परंतु अपनी, बंद कोररीमें 
गुप्तरूपमें प्रार्थना करे। कपटियोंकी तरह उपवास न करे कि 
मुँहपर उदास्ती .छायी रहे (मत्ती ६:१६-१७)॥ दान करते 
समय सभाओंमें, गलियोंमें बड़ाई न करवाये, ,अपितु दान 
करते समय बायाँ हाथ न जानने पाये कि दाहिने हाथने दान 
किया है। इसी प्रकार पापोंका प्रायश्चित्त ईश्वर्के सम्मुख 
गुप्तरूपमें होना चाहिये। कैथोलिक यूहत्ना. (३०:२३)-को 
इस संस्कारके लिये आधार बनते हैं, जहाँ;कहा गया है-- 
“जिनके पाप तुम क्षमा करोगे, वे उनके लिये,क्षणा किये 
जायेंगे, जिनके तुम' रखोगे, वे रखे जायेंगे।' ये. शब्द 
यीशुद्गागा शिष्योंको कहे गये थे। कैथोलिक चर्च अपनेको 
शिप्योंके उत्तराधिकारीके रूपमें देखता है और यह मानता 
है -कि उसे उसके -अनुयायियोंके पाप- क्षमा करनेका 
अधिकार है, किंतु प्रोटेस्टेण्ट यह-कहकर इस संस्कारको 
नहीं मानते-कि पाषोंको क्षमा -करनेका अधिकार यीशु 
खीष्टको ही है, किसी अन्य मनुष्यको नहीं। हल 

यदि हम परमेश्वरका भय मानें और अपने पड़ोसीको 
अपने समाने प्रेम करें तो जीवनके अनन्त पापोंसे मुक्ति हो 
जायगी - और मानव-मानवके बीच. समरसता -स्थापित हो 
जायगी। 

(५) विवाह--विवाह एक, पवित्र बन्धन है फिर 
भी- प्रोटेस्टेण्ट उसे संस्कारके रूपमें ग्रहण ,नहीं करते, 
जबकि कैधोलिक - मसीह - इसे संस्कारके रूपमें ग्रहण 
करते हैं। बे; मानते हैं कि कैथोलिक मतावलम्बियोंके 
बोच विवाह-एक <पविन्न ईश्वरीय प्रवन्ध है। इस “कारण 
यह सर्वोत्तम है, जबकि -अन्य विवाह -निम्न स्तरके. हैं। 
संत बर्तार्डने सर्वप्रथम सात-संस्कारोंकी वात की थी, 
किंतु उसको सूचौमें केवल, छ: ही संस्कार थे। लगभग 
११५० ई०में विवाहको संस्कारके रूपमें भान्यता- दी 
गयी । प्रोटेस्टेण्ट अनुयायियोंकी दृष्टिम विवाह एक आदरणीय 
दशा है। परमेश्वरने मनुष्यको- अपने स्वरूपमें सृजन कर 
आएिपें दी हैं. और पुरुषके विषयमें सोचा गया कि 
उसका अकेला रहना अच्छा नहीं (उत्पत्ति २:१८) और 
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* सय कर फल हरि भगति भवानी * कट 


[ संस्कार- 
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श्रीरामके बिना राष्ट्रकी कल्पना “ही असम्भव है। 
आदिकविं कहते हैं--श्रीगम जहाँके सजा न होंगे, वह 
'शण्य राज्य नहीं रह जायगा--जंगल हो जायगा तथा श्रीयम 
जहाँ निवास करेंगे, चह बन एक स्वतन्त्र राष्ट्र बन 


जायगा-- ., , है न 


नहितद्‌ भविता राष्ट्र यत्र रामो न भूपति:। 
तद्‌ थने॑ भविता राष्ट्र यत्र रामो निवत्स्यति॥ 
४ (बा०्र० २१३७॥२९) 

राष्ट्र: भी श्रीगमसे ही संस्कारित होता है। अतः 
श्रीराम मानवके तथा श्रीरामचरित्र मानव-चरित्रका आदर्श 
है। संस्कारभूषित श्रीरामकी गाथा सम्पूर्ण विश्व-मानवताकी 
गाथा है। ऐसे चरित्रको उपेक्षा करके राष्ट्र और विश्वरमें 
शान्ति, सुरक्षा और सौमनस्य आदिको रक्षा सर्वधा असम्भव 
है। श्रीगमसे ही . सम्पूर्ण जगत्‌की संस्कारिता मर्यादित 
होती है। 

श्रीरामकी भगवत्ता लौकिक धरातलपर इतनी सहज 
है कि वे सभी -अनुकूल-प्रतिकूल परिस्थितियोंमें अपने 
संस्कारजन्य शुभ गुणोंके. आदर्शका निर्वहण करते हैं। 
चाल्यावस्थामें वे भाइयोंके साथ खेलते हुए भी उनको 
आवनाओंको 'आहत नहीं होने देते थे। रंगभूमि जनकपुरमें 
भी उनके सहज संस्कार यथोचित बने रहते हैं। परशुरामको 
तो वे अपनी अगाध बिनम्रतापूर्ण वाणीसे ही नतमस्तक कर 
देते हैं। “गोस्वामी तुलसीदासजी श्रीरामचरितमानस 
(१२८४। ६)-में कहते हैं-- 
सुनि मृदु गूढ़ यधन रघुपति के। उपरे पटल परसुधर मति के ॥ 
: . श्रीरघुनाथजीके कोमल और रहस्यपूर्ण वचन सुनकर 
चरशुरामजीको चुद्धिके पर्दे खुल गये। श्रीरामके पावन 
संस्कारका ही असाधारण प्रभाव है कि युगके दुर्धर्ष 
नायककी मति सुधर जाती है। है 

अयोध्याके राजमहलमें मन्यग़की कुमच्रणासे जब 
ककेयीकी ईर्प्याग्िको लपटें उठने लगी और राजमहल धू-घू 
कर जलने लगा तथा महाराज दशरथ अचेत हो गये तो वहाँ 
भी श्रीरामके संस्कारोंकी मर्यादा पद्मपत्रवत्‌ वतो रही। त्रीरम 
न तो शाग्वाभिपेकसे हर्पित होते हैं और न ही वनवासके 
दुःखस्ते उनका मुखकमल मलित होता है। इस घटवाका दे 
सौभाग्य मानते हैं। मोस्वामी तुलम्तीदासजी श्रीसमचरितमानस 
, (२।४२१६, २।५9७।५-६) -में कहते हैं-- 


थोरिहिं याद्र पितहि दुख भारो। होति प्रतीति भ भोहि महतारीआ 

रू ह 3४ ज्र 
धरम धुंसेन घरम गति जानी। कहेउ यातु सन अति मृदु बानी आ 
पिताँ दीच्न मोहि कातन शाजू। जहेँ सब भाँति मोर यड़ काजू ॥ 

भगवान्‌ श्रीशमफे उपर्युक्त बचन :उनके इस तथ्यको 
उद्घाटित करते हैं कि सुख-साप्राज्यकें भोगका अनुसरण 
रामका संस्कार नहीं है। उनका संस्कार भोगका नहीं, वरन्‌ 
त्यागका है। इससे मनुष्य सामान्य धरातलसे उठकर महान्‌ 
बन जाता है। उनकी सम्पूर्ण संस्कारनिष्ठा निष्कामतापर 
आधघृत है। पु 

भगवान्‌ ग्रीगमका दिव्य संस्कारसम्पन्न उज्वल व्यक्तित्व 
इतना विराट्‌ है कि वे केवटकों गले लगाते हैं, शवरीके 
जूठे वेर खाते हैं तथा गृद्ध जटायुके शरीरकों हाथपे 
सहलाते हुए आँसू बहाते हैं, पिताकी भाँति उसका अम्तिम 
संस्कार करते हैं। बनवासो, कोल, भील, तपस्वी, ऋषि, 
महर्पि, पशु, पक्षी, बानर आदि सभी उनकी पावन 
संस्कार-गड़ामें अवगाहन कर धन्य हो.जाते हैं। 

स्पष्ट है कि श्रीराम मानवीय सामाजिक संस्काएंफे 
मूर्तस्वरूप तो हैं हो, मानवेतर समाज भी उससे 
प्रशंसित होता है। उन्होंने वर्ण और'' आम्रमकी 
स्वर्णमंजूपामें सजे भारतीय समाजकी मर्यादाकी स्थापना 
को है। ये लोकजीवनमें समाहित होकर भी लोकसे ऊपर 
हैं। उनका लोकमद्गल, लोकरक्षक और लोकरजञक 
संस्कार अनुकरणीय है। 

प्रोगरमका हो वह अलौकिक संस्कार है, जिससे 
समुद्र भी मर्यादित होता है, पत्थर जिनके नामसे तैरता है; 


किप्किन्धाका बानरसमाज कामफा परित्याग कर राममय हो 


जाता है और खर-दूषण युद्धस्थलमें उनके अनुपम सीन्दर्ययों 
देख अचम्भिव होकर उद्बोष करते हैं-- 


ठ 


नाग असुर सुर भर सुनि जेते। देखे जिते हते हम केतेश : 


हम भरि जन्म सुतहु सव भाईं। देखी भहिं असि सुंदजाई॥। 
जधघपि भगिती कीहि फुरूपा! वध लायक गहिं पुरुष अपूए ॥ 
(गाव्चब्मा> ३7१९ ३-५) 

आदर्श भ्रातृप्रेम, सुप्रीवके साथ अधिचल मिह्ठता, 
विभीषणको परमाश्रयफा दावे, अपने आध्रित यानरोंके साथ 
सद्य्यवहार, प्रजावत्सतत और पूम्य ऋषियोंके भम्मुदा 
विनम्र मननशीलता-ये सब कुछ भगवात्‌ क्रीशामके शुभ 


अड्डे जुु है 
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संस्कारोंकों द्योतित करते हैं। 


तुम्हारा भाई है, वैसे ही मेरा भी है; अतएव इसका दाह- 


श्रीगमके संस्कारकी साधुता वहाँ उद्घाटित होती है, संस्कार करो-- 20452 30 


जहाँ वे रावणसे कहते हैं कि रावण! तुमने आज भयड्ुर 
कार्य किया है, क्योंकि भेरी सेनाके प्रधान-प्रधान बीरोंको 
तुपने मार,डाला है।.इतनेपर- भी -थका हुआ समझकर मैं 
बाणोंसे तुम्हें मृत्युकु अधीन नहीं कर रहा हूँ; तुम युद्धसे 
पीड़ित हो, श्रान्त हो, लड्ढामें.जाकर कुछ देरतक विश्राम 
कर लो; तत्पश्चात्‌ रथ और धनुषसे सुसज्जित होकर पुनः 
आना, तब, मेश बल देखना:- 
कुत॑ (थमा , कर्म महत्‌ सुभीम॑ 
है - हतप्रवीरश् 'कृत्स्त्वयाहम्‌। 
जस्मात्‌ .. परिश्रान्न इति व्यवस्य 
',न॒त्वां शौर्पृत्युवर्श भयामि॥ 
, प्रयाहि , जानामि रणार्दितस्त्व॑ 
.... प्रविश्य रात्रिंचरशज लड्डम्‌। , 
आश्चस्य निर्याहि रथी च धन्वी 
तदा बल प्रेक्ष्यंस भें रथस्थः॥ 
7. (बाढ्रा० ६५९। १४२-१४३) 
सवणंकी मूत्युके बाद विभीषणट्ठारा अत्याचारी 
भाईके दाह-संस्कारको अस्वीकार कर देनेपर भगवान्‌ 
श्रीसमने कहा-मरनेके बाद वैरका अन्त हो जाता है। अब 
मेग प्रयोजन सिद्ध हो चुका है, अतः इस समय जैसे यह 


- मरणान्तानि चैराणि निर्वृत्त नः प्रयोजनम॥ 
क्रियतामस्य संस्कारों भमाप्येष -यथा-त्तवा 
है ५ * १5 (चाण्रा० ६।१११। १००-१०१) 
यह हैं श्रीरामकी संस्कारजन्य करुणा और उनकी 
क्षमाशीलता। भगवान्‌ श्रीराम शीलके सिन्धु हैं। प्रेम, करुणा 
और त्यागका महासमुद्र उनके संस्कारमें सदा ही उफनता 
और लहराता रहता है। अतः दुराचार, अत्याचार, अनाचार 
और कदाचारसे ग्रस्त आजके संसारमें श्रीरामके परम/पाचन 
दिव्य संस्कारका सश्चार हो जाय तो जगजीवन सुदाचार, 
सद्विचार और ,शिष्टाचारसे परिपूर्ण हो जाय। भक्त्यात्पक 
दृष्टिसे भी भक्तवत्सलता और शरणागत-परित्राणपरायणता 
उनके शुभ संस्कारके उज्चल प्रकाशस्तम्भ हैं, अत 
श्रीरामके चरणारविन्दोंका पावन आश्रय ही जीवका परमसाध्य 
है। आदिकविके शब्दोंवें मनुष्य-जीवनकी परम सार्थकता 
यही है कि या तो हम श्रीयमको देख सकें या श्रीगम॒की 
दृष्टि हमारे,ऊपर पड़ जाय, अन्यथा स्वयं हमारी आत्मा ही 
हमें कौसेगी- 
यश्न राम न पश्येत्तु यं च रामी न पश्रयति। 
निन्दित: सर्वलोकेपु स्वात्माप्येन, विगहंते॥ 


(वा०र० २। १७। १४) 
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(स्वामी भ्रीअजस्रानन्दजी महाराज ) 


-. संस्कारेंके कारण ही व्येक्तिमें विलक्षण और अनिर्वचनीय 
गुणोंका ग्रादुधोंब होता हैं। संस्कार जीवनके विभिन्न 
अगसरोंको महत्त्व और पविव्नता ग्रदान करते हैं। लोकमज्जलकारी 

” संस्कारोंका प्रभाव जब जीवनचर्यामें होता है, तब व्यक्तिके 
जीवममें समग्ररूपसे पूर्णता “आती है। रे 
श्रीकृष्णके जीव॑नमें प्रतिष्ठित संस्कारॉंकी अभिव्यक्ति 
विशेष रूपसे उनके उपदेशों एवं वचनामृतोंसे प्रक८ होती 
है। उनकी जीवनचर्या उदात्त संस्कारेंके मौलिक सूत्रोंकी 
एवं अन्तर्निहत भावोंकी परिचायिका है। इसी कारण वे 
कृष्णस्तु भगवान्‌ स्थयम्‌' के रूपमें वन्ध एवं पूज्य हैं। 
यहाँ भगवान्‌ श्रीकृष्णके संस्कारोंके अनन्त मौलिक सूत्रोंको 


स्वल्प बुद्धिसे समझनेकी चेष्टा की गयी है-« 

२... सेवा-समर्पण और संम्मानदाव--भगवान्‌ 
श्रीकृष्णके जीवनमें सेवा, समर्पण और सम्मानदातके 
संस्कार शैशवसे ही प्रकट रहे। जिनमें गौओं, माता-पिता, 
मुरुजनों, परिजनों तथा मित्रोंकी सेवा आदि ग्रमुख हैं। जब 
खेलमें धके हुए बलग़मजी किसी गोपकी गोदमें सिर 
रखकर लेट जाते वो श्रीकृष्ण उनके पर दवाकर तथा उन्हें 
पंखा झलकर उनकी थकावट दूर करते थे-- 

कृचित्‌ क्रीडापरिश्रार्स गोपोत्सड्रोपयहँणम्‌।, 

* स्वयं विश्रमयत्याय॑ पादसंवाहनादिधि:॥ 
€ १% ९-3 ड) 


डे२२ ३ है 


+ संत कर फल हरि भगति भवानी+, ४.८: « 


[ मंस्काए. 
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श्रीकृष्णजी सुदामासे कहते हैं-में गुरुदेवकी सेवासे 
जितना प्रसन्न होता हूँ, उतना यज्ञ-वेदाध्ययन, तपस्या 
आदिसे नहों, तभी तो वे वनसे लकड़ी चुनकर लाते थे-- 
नाहमिज्याप्रजातिभ्यां . तपसोपशमेन ' वा। 
तुप्येयं सर्वभूतात्मा गुरुशुश्रूषया यथा॥ 
(श्रीमद्धा०१० ॥ ८०१३४) 
वे रणभूमिमें अश्वोकी परिचर्या अपने हाथोंसे करते 
थे। उनके शरीरमें धँसे तौरोंको निकालते, कुशंलतापूर्वक 
घावोंकी चिकित्सा करते, उनका श्रम एवं कष्ट मिटाते, उन्हें 
पानी पिलाते और नहलाते। जब उनकी सारी थकावट दूर 
हो जाती तो उन्हें रथमें जोतते। गोवत्स-चारण तथा उनकी 
सेवा तो श्रीकृष्णणीको जीवनी शक्ति ही रहो हैं, इसीसे 
उनका गोपाल, गोविन्द नाम पड़ा। 

/ भहाराज युधिप्टिके राजसूय-यज्ञ-महोत्मवर्में उन्हें 
अग्रपूजाका एकमात्र अधिकारी माना गया था, किंतु 
अभ्यागत्रॉंके पाद-प्रक्षालन करमेका काम उन्होंने, अपने 
लिये प्रिय समझा तथा जूठी पत्तलें उठायीं। कौन लोकनायक 
आज ऐमा आदर्श सेवा-कार्य स्वीकार करता हैं? 

श्रीकृष्णद्वार की गयी सेवाओंका गान तो,गोपियाँ रो- 
रोकर करती हैं--कृष्ण! विषविदृषित जलसे, अनेकानेक 
दानवॉसे, कालकौ-सी प्रलयवर्पा एवं तूफानसे, दावाग्निसे 


तथा अगरणित आपत्तियोंसे आपने हमारी बार-बार रक्षा, 


की हैं- >०्क -+ बह दल ७4४ अ क >> जे 
विपजलाप्ययाद.. व्यालशक्षसाद्‌ -।' 
'र्षमारुताद चैद्युतानलातू। 
यूप्मयात्मजाद विश्वतोभया- र 
,५ द्ुपभ ते यये रक्षिता मुहुःह 
5 ( श्रीमद्धा०१०१ ३११ ३) 
२. सदाचार-शिष्टाचार एवं विनयशीलता--श्रीकृष्ण 
सदाचार, -शिष्टाचार एवं विनयशीलताके मूर्वस्वरूप ही हैं। 
पौनारदजी द्वारकाधीश श्रोकृष्णस भेंट करने जब द्वारकापुरी 
पहुँचे तो उन्हें देखते हो धर्मात्माओर्म #8 ऑ्रीकृष्पने 
रुक्मिणोके पलंगसे उठकर उतके चरणोंसे अपना सिर 
रखकर प्रणाम किया और उन्हें अपने आमवरर बिठाया। 
जिनके चरणोंका धोवन-जल (चरपणोदक) गद्गाक मामले 
मंसारको पवित्र करता है, उन जगदी हर, भकवर्मल वया 


ब्राद्मणोंकी अपना आर्य ,माननेवाले ब्रीकृष्णने ग्व 
नारदजीके चरण पखारे तथा उनका चरणामृत अपने सिरप 
धारण किया- "7 
“' तस्यावनिन्य चरणौ तदपः स्वमूर्धा "४ 
विश्वस्जगदगुरुतरोडपि सर्तां पत्तिहिं।' /? | 
अह्मण्यदेव इति यदगुणनाम युक्त' 
तसस्‍्वैब॒ यच्यरणशाचेमशेपतीर्धम्‌॥ 
५५ (झमद्वा२१०१६९। १५ 
इसी प्रकार रुक्मिणीके द्वास प्रेषित, मंदेशवाहप 
ब्राह्मणदेवको देखते ही वे स्वर्णसिंहासनस नीचे उतर पढे 
उनका आदर-सत्कार किया और जब वे भोजनके अनन्त 
विश्राम कर चुके, तब श्रीकृष्ण उनके पास गये और अप 
कोमल हाथोंसे उनके पर सहलाते हुए बड़े शान्तभावर 
पूछने लगे--विप्रवर] आपका चित्त वो पझन्तुष्ट है? आपऊ 
अपने पूब॑ंजोंद्रारा स्वीकृत धर्मका पालन करनेमें कोः 
कठिनाई तो नहीं होतो? हल 
कच्चिद्‌ द्विजयरश्रेष्ठ धर्मस्ते वृद्धसम्मतः 
बर्तते .नातिकृच्छेण , संतुष्टफपनसः सदा॥ 
(प्रीमद्भा ० ॥५२।३०) 
३. स्वर-साधनाका संस्कार-- श्रीकृष्णके बेणुगीत 
वाक्संयम-वैदग्ध्यका समावेश है, जो अत्यन्त फल्याणकार 
है। सर्वात्माका वेणुगीत आत्माका संगीत है, जिसमें जड़- 
जगत्‌ एवं जीव-जगतूक़ों मोहित करनेके भाव प्रस्फुदित 


/ हुएं हैं। चंशो-ध्यनि सुनकर :बूक्ष+लत्ताएँ प्रफुल्लित होते 


थीं, पुष्प नया रंग लेकर खिलते थे तथा पथनके झकोएँमे 
और पक्षियोंकी काकलिमें आनन्दका स्थर भर जाता धां- 
अस्पचद्दनगतिमतां पुलकस्तरूणां - 
निर्योगपाशकृतलक्षणयोर्दिधित्रमू, ॥ 
हे (ग्रौमद्धा०१०।70। ९१) 
सभी भाषाओंके कवियोंने मोहनके मुस्लीवादनपर 
अमेक काव्य लिखे हैं। विभिन्न भाषाओंके साहिलवयमों जो 
मथुरता आयी है, उसका त्म यही -चेणुगीत है। संस्कार 
इृदयोंमें हृदयरसफा सिम्रम करनेवासी यह स्यस्मापुरो 
रामसीलाकी पूर्यभूमिका हैं। वेणुगीत , और रासोत्वान 
चैंसा अयूतरम कहीं,लहीं हैं। इनमें जो स्वय हैं, जो गीत 
है, उममें भाषेंशें मृजनशक्ति हो भहों, साथ-माप लग 


अड्ड])' | 


* श्रीकृष्णकी .जीवनचर्यापरें प्रतिष्ठित संस्कारोंके मौलिक सूत्र * 


डश्३े 


कड़क श४फऋफ्रफक्क्फ््फऊ अफफ अफ्फे ५ कफ् फफ्क्क जफ्कऋफ्फफ्फफफ फऋक्फ फक् ऋक्र कऋफ्ऊफ आज फ्रमअक्ऋ कफ फ़ ४ फऋफऊफ्ऋ कफ फफ कफ फ ५ ४ छू 





करनेकी शक्ति :भी है। इनकी शक्ति अलौकिक है, 
जो सांसारिक एवं आध्यात्मिक-दोनों सुखोंको तुच्छ 
करेवाली है। - 

« वेणुके सात;हिद्गोंमेंसे छः छिद्र तो भगवानके ऐश्वर्य, 
वीर्य, यश, श्री, ज्ञान और चैराग्यको प्राणवायुसे पूरित हैं। 
सातवाँ छिद्र स्वयं भगवान्‌के अप्राकृत निर्विकार स्वरूपका 
बोधक है। वेणुनाद श्रीकृष्णके स्वारस्य-अनुभूतिका हेतु है। 

४. बाकू-कौशल--भूत, भविष्य और वर्तमानके 
जितने भी बक्ता हैं, उनमें श्रीकृष्ण सर्वश्रेष्ठ हैं। उनका 
चाकू-कौशल विश्वमें आचरणीय है। गोपियाँ अपने परिजनों 
तथा परिवारजनोंको छोड़कर 'कृष्णदर्शनलालसा', “त्यक्त्वा 
च सर्वविषयान्‌ तव पादमूलम्‌' ऐसा करुणक्रन्दन करते 
हुए श्रोकृष्णदी ओर बढ़ीं और श्रीकृष्णने देखा कि न्नजकी 
अनुपम, विभूतियाँ--गोपियाँ बिलकुल पास आयी हैं, तब 
मुस्कगकर, पूर्च भाषण करनेवाले वे अपनी विनोदभरी 
बाक्‌-चातुरीसे उन्हें मोहित करते हुए बोले--' महाभाग्यवती 
गोपियो। तुम्हारा स्वागत है। बतलाओ तो तुम्हें प्रसन्न 
करनेके लिये, में कौन-सा काम करूँ? ब्नजमें तो सब 
कुशल-मज्जल,है न?' ५ 

“.. अबदद्‌ -चदतां श्रेप्ठो बाचः पेशैविमोहयन्‌॥ 

स्वागत यो महाभागा: प्रियं कि क्ररवाणि वः। 

' ब्रजस्थानामय॑ कच्चिद्‌ ब्रूतायमनकारणम्‌ ॥ 

५ (आमद्वा०१०। २९। १७-१८) 
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श्रीकृष्ण जब कौरवसभामें पाण्डवोंकी ओरसे सन्धि- 
प्रस्तावके लिये दूत बनकर,पहुँचे, उस समय उनका वाकु- 
कौशल विशेष प्रकाशमें आया। जिस समय श्रीकृष्ण बिदुर 
एवं सात्यकिका हाथ पकड़कर 'सभाभवनमें ,पधारे, उस 
समय उनकी कान्तिने समस्त कौरवोंको निस्तेज कर 
दिया। धृतराष्ट्रके निवेदनपर वे सर्वतोभद्र नामक सुवर्ण- 
सिंहासनपर मुस्कराते हुए विराजमान हुए। सभी कौरवों 
तथा अन्य राजाओंने उनका पूजन किया।' नारद आदि 
ऋषि-मुनिगण भी बड़ी उत्कण्ठा लेकर' वहाँ पहुँचे। 
द्वारकानाथकी लोककल्याणकारिणी वाणी सुननेको वे सभी 
उतावले थे) 

श्रीकृष्ण घोले-है भरतनन्दन धृत्तराष्ट्र! मैं आपसे यह 
प्रार्था करने आया हूँ कि क्षेत्रिंयवीरोंका बिना संहार हुए 
ही कौरवों और पाण्डवोंमें शार्न्तिकी स्थापना हो जाय है 





भारत! कौरवकुल समस्त गुणोंसे सम्पन्न है। इसमें कृपा, 
अनुकम्पा, करुणा, अनृशंसता, सरलता, सत्य और क्षमा-- 
थे सदगुण अन्य ग़जव॑शॉकी . अपेक्षा अधिक हैं। ऐसे 
'कुलके होते आपद्वाग़ कोई अनुचित कार्य हो जाय तो यह 
उचित नहीं। तात! यदि इनमें कोई प्रकट या अप्रकट रूपमे 
मिथ्याचरण करने लगे तो आप ही उन्हें रोककर स्म्मार्गपर 
स्थापित करनेवाले हैं-- 
'कुरूणां पाण्डवार्तो च शमः स्यादिति भारत) 
+ आप्रणाशेव वीगणामेतद्‌ - चाचितुमागत:॥ 
न 5. 


डर८ 
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बताया कि युवराज ऋतध्वज पृथ्वीपर हम दोनोंके मित्र 
हो गये हैं, उनके गुण और शीलने हम दोनॉको परवश 
बना दिया है। उनके बिना हमें चैन नहीं मिलता, यहाँ 
आनेपर उनके वियोगमें हमें लम्बी-लम्बी साँस खींचनो 
पड़ती है। नागराज पिताके कर्तव्यको जानते थे, उच्होंने 
पूछा कि तुमने इतने गुणो युवराजकी कोई इच्छा पूरी 
की है कि नहीं, मेंर धरमें जितने रत्र, धर्म आदि हैं, 
उन्हें देकर उनका बदला चुकाओं। पुत्रोंने कहा कि 
युवरजकों धन-सम्पत्तिका कोई अभाव नहीं है। जो 
हमारे घरमें हैँ 'वह सब उनके पास विद्यमान है। 
नागराजने कहां कि प्रत्येक व्यक्तिकों कोई-न-कोई 
अभाव अवश्य होता है, तुम दोनों सोचकर बताओ कि 
उन्हें किस चीजकी कमी है? पुत्रोंने कहा कि उन्हें 
उस वस्तुकी कमी है जिसे न हम यूण कर सकते हैं 
और 'न आप। उनकी एक प्राणप्रिया पत्नी थी, उसके 
ग्राण धोखेसे एक दानवमे .हरण कर लिये, ग़जकुमारफो 
उसीका बिरह है, !लेकिन इस कमीको हमलोग पूरा 
नहीं कर सकते। 

“/ नागराजमे कहा हम देवता हैं। हमारे इष्टदेव भगवान्‌ 
शंकर हैं, थे आशुतोष हैं एवं सब कुछ देनेमें समर्थ हैं। 
नागशजने आराधना करके भगवान्‌ शंकरकों प्रसन्न कर 
लिया। भगवान्‌ शैकरने कहा--'नागग़ज! बर माँगो।' 
नागशाजते कहा--प्रभो! मदालसा मुझे पुत्रीरूपमें प्राप्त हो 
जाय, वह जिस अवस्यामें मृत्युको प्राप्त हुई है, उसी अवस्था, 
गुण, रूप और स्वभावर्सहित पुनः उत्पन्न हो जाया भगवान्‌ 
शंकरने कहा कि पितरोंका श्राद्ध करके मध्यम पिण्डको सा 
लेना, इससे तुम्हारे मध्यम फंणमे मदालसा प्रकट हो जायगी। 
ऐेंसा ही हुआ। मदालमा पुनः ठसो अवस्था, रूप, गुय और 
स्वभावसहित उत्पन्न हो गयो। हि 

नागयाजने अपने पुत्रोंसे कहा कि जाकर बुधगजको 
ले आओ और मदालसाका अपनी यहिंनेकी भौति युवगजमे 
विवाह कर दो। यह एक ऐसी मदना घटी, जिमेंसे युवगज 
और मदालसा ही नहीं बल्कि संस्पूर्ण प्रेजमें अतन्‍दकी 


लहर दौड़ गयी। राजा शत्रुजितने ऋतध्वजको राजा यन 
स्वयं वनमें तपस्याहेतु प्रस्थान किया। 

मदालसानें उत्पत्तिक समयसे ही अपने तीनों पुष् 
ब्रह्मानन्दमें लगा दिया, वे संसारचित्तनसे मुक्त थे 
भतिकी इच्छाके अनुरूप चौथे पुत्रमें राजनीतिके संस 
डालने शुरू किये। फल यह निकला कि चौथा पुत्र अः 
विश्वका एक श्रेष्ठ शासक घन गया, लेकिन ब्रह्मा 
मदालसा यह चाहती थी कि चौथे बयसमें इसे भी ब्रह्म 
प्राप्त हों जाय, इसलिये उसे एक अँगूठी दी और उम्रसे 
कि जब तुम घोर विपत्तिमें पड़ना तो इसे खोलकर देख 
उसमें लिखा था कि घोर विपत्तिमें किसी भहापुरे। 





आश्रय लो। अलर्कके भाई भी चाहते थे-कि यह केः 
दुनियाका एक भश्रेप्ठ शासक यनकर ही न रह जाग, आऑ 
अपने मनुष्य-जोबनकों सफल करोें। अलर्कके सौभाए: 
उसे महापुरुषके रुपमें जगदगुरु दत्ताब्रेय मिले और उमर 
भरी मातवजीयनत सफल हो गया। 3 

; उपर्युक्त कथामे स्पष्ट हो जाता हैं कि दिशु 
जम्मके दिनमें ही संस्कार देने ग्रारम्भ करने घाहिये। 
मस्कार अमिट हीं जाते हैं। इस प्रकारें हम चाहें 
अपने घालकरो ब्राध्यनित्त बना दें और चाहें मो ॥ 


शासक यतरा दें। (लाशबिल्मि०).... हे 
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५ कफ कफक फफफककफकफफफऋ कक फक 


पत्ते ) 


डे । मन क्रम बचन करेहु सेवकाई ॥ 
३) सुठ मोड़ करेहु डहड़ उपदेसू॥ 
हरे राम सिय सुख पावहीं। 
र सुख सुरति घन बिसरावहीं॥ 
भावसु दीन्ह पुनि आसिप दई। 
सिय रघुयीर पद नित नित नई 
(राण्च०मा० २।७५।५-६, ८, छंद) 
उत है कि श्रीगम और सीताका 
एवं राष्ट्रोत्यानके लिये हो रहा 
* तभी सफल होगा, जब तुम 
व्रौर मोह-इनके बशमें स्वप्रमें 
एके विकारोंका परित्याग कर 


- (उनकी सेवा करोगे। तुम्हें बहाँ 


हीं करनी हैं। तुम बही करना, 
9 क्लेश न हो। तात्पर्य यह है 
सेवामें राग, रोष, ईर्ष्या, मद, 

बाधक होते हैं। इनसे बचे 
हो सकती है। रागके वशमें न 
श्रीसीतारामजीको छोड़कर अन्य 
. और माता-पिता, भाई, पत्नी 
प्रेम हटाकर इनके ही चरणोंमें 
सबको मनसे भुला देना। रोपके 
रह है कि ये जो आज्ञा दें, बह 
कूल म भी हो तो भी कदापि 
शमें न होनेका भाव यह है कि 
ते यह चात चित्तमें न आने पाये 
४ और हम भी राजकुमार--दोनों 


[पी यों करें? मदके वशमें न होनेका 


/ विद्या, बल इत्यादिका गर्व + 
पिन आये कि मुझे ७9७५ 
॥ रक्षक हैं। मोहके चशमें 
कै तुम घरका मोह मत करना 
ने स्वरूपकों न भुला देना) « 


ड३० 


» सब कर फल हरि भगति भवानी « 


[ झैस्कार- 
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सुमित्रेगे यह चात बल देकर कही कि उनकी सेवा 
करते समय तुम्हाय मंत्र, कर्म तथा यचन शुद्ध रहे। 
मनकी सेवा यह है कि सेवाके समयका चंशबर ध्यान 
रहे। वचनकी' वात यह हैं कि मनकी बात जानकर 
अनुकूल आज्ञा माँगा तथा उसका परिपालन करना। 
सदा प्रिय, मधुर तथा कोमल वचन चोलना। कर्मसे 
सेवाका भाव यह है कि कैंकर्यमें सदा तत्पर रहना। 
जेहिं न रमु यत लहाहिं' कलेयू” का आशय यह है 
कि श्रोगम-जानकीजीकों किसी प्रकारका क्लेश-असुविधा 
ने हो। पर्णकुटी, भोजन, पुष्पशय्या, वनन्‍्य-जीवोंसे रक्षा 
इत्यादिकी उपयुक्त व्यवस्था करना। माता सुमित्राक्री 
इस शिक्षामें दो बार उपदेश शब्दका उल्लेख हुआ है। 
एक बार तो क्लेश दूर करनेके लिये कहां गया है 
तथा दूसरी बार श्रीग़म-जानकीजीको सुख देनेके लिये 
कहा गया है। सुख भी ऐसा देना कि उन्हें माता- 
पिता, परिवार, नगर-मसुख आदिकोौ याद न आये। 
शिक्षाके साथ पुत्र लक्ष्मणकों माता सुमित्राने आशोर्वाद 
भी दिया कि भगवान्‌ श्रीसमके चरणोंमें अविस्ल (निरन्तर) 
ज्था अमल (शुद्ध) प्रेम तुम्हें प्राप्त होगां। इस प्रेममें 
कभी स्वार्थका मैल नहीं आयेगा तथा यह नवनवोन्मेष- 
युक्त होगा। , 
माता सुमित्राकों कितना खयाल हैं कि श्रोरामजोको 

दुःख न हो। यह बात गौतायलीमें भलीभौति स्पष्ट होती 
है। अपने पुत्र लक्ष्मणको शक्तिबाण लगनेका शोफ उनको 
नहीं है, अपितु यह शोक है कि राम अकेले हैं। ये 
अपने दुसरे पुत्र शत्रुघ्त्को कहती हैं-जाओ, तुम 
म्रीरामजीकी सेवा करो-- 

सुनि रन घायल लपत पर हैं। 

स्वामिकाज संग्राम सुभटर्मों सोहे ललकारि सरे हैं। 

सुबत-सोक, संतोष सुधिव्ह्ठ, रपुपति-भगति यो हैं! 

छित-छिन गात सुछात, छिनह़िं छित हुलसत होत हरे हैं श 

कपिमों कहति सुभाष, अंय्े अंग्रक मँथु भरे हैं। 

उघुनंदद बितु शंधु कुअपसर, जाप भतु दुसो हैत 

“जाता जाहु मापि मैंग! रिपुमूदन उदि कर जोरि खरे हैं। 


प्रमुदित घुलकि दैंत पूंए जनु विधियस्त सुढा दो हैं। 
अंय-अनुजगति लखि पवमज-भरतादि गलानि गो है। 
तुलसी सब समुझाड़ मातु तेहि सम्रप स्घेत को हक 
_. (एलवर्सी ६११४) 
मानसकी सुमित्राजोके समान माताका चरित्र अन्य 
फिसो ग्रन्थमें तो क्‍या, किसी अन्य देश या भाषामे 
मिलना असम्भव है। सुमित्राजीके हृदयकों पृत्र-विरहका 
स्पर्श भी नहीं हुआ। उन्होंने अपने रामभक्त पुत्रको 
चौदह वर्षके बनवासके लिये जाते समय भी हृदयसे 
नहीं लगाया। धन्य, धन्य भक्तजननों और उप्तका 'यज्ञादपि 
क्रठोशणि मृदूनि कुसुमादपि' अन्तःकरण। ऐसी माताकरा 
पुत्र भी कर्सोटोपर खय उतरता है। पुत्रने माताके उपदेशका 
अक्षरशः परिपालन किया। जय माताने यह कहा 'जानि 
सपनेहु इन्ह के बस होदू! तो लक्ष्मणजीने विचार 
किया कि जाग्रतू अवस्थामं तो राग, रोष, ईर्प्या, मंद, 
मोह आदि बिकारोंपर नियन्त्रण रखा जा मफ़ता है, 
किंतु कदाचित्‌ स्वप्रमें इनके वशीभूत हो गया तो मात्ाके 
आदेशका उल्लंघन हो जायगा, अतः उन्होंने यह सद्भत्प 
लिया कि मैं चौदह वर्षतक सोकँँगा ही नहीं अर्थात्‌ 
निद्रा नहीं आने दूँगा। जय सोना नहीं होगा तो स्थप्र 
भी नहीं आयेगा और माताकी आज्ञाकां उल्लंपन भी 
नहीं होगा। लक्ष्मणजी चौदह वर्षतक 'सोये महीं। सेवाके 
इस कठोर ब्रतके पालनका ही फल था कि ये इद्धको 
जीत लेनेवाले महान्‌ योद्धा गव॒ध-पुत्र मेपनादकों रणभूमिमें 
पराजित करनेमें सफल हुए। 
पुत्र लक्ष्मणकों माता सुमित्राद्राय दी गयी शिक्षा 
समाज तथा राष्ट्रकी सेवा करनेवाले व्यक्तिक लिये एक 
सच्ची शिक्षा है। अपने निजी स्थार्थका परित्याग झए 
निजी सुए्र-सुविधाकी चिता किये बिता पराहितविन्तनरँ 
सदैव मचेष्ट रहना घाहिये। माताकी दी हुई संस्कार 
शिक्षा शिशुके अत्त;करणमें प्रथिष्ट हौफर उसके जीवतको 
सर्देय गतिशील बनाती है। भावा मदालमाने तो अपने 
घुत्रॉंको लगे सुतरादे हुए ऐसी संम्कार-शिक्ष प्रदत £४। 
फि ये बनपतमें ही अध्यात्म-मर्गके यधिक बन यये। 


। 
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आचार्य वैशम्पायन और महर्षि याज्ञवल्क्य 


महामुनि वैशम्मायनजी वेदोंके आचार्य थे। उनके 
यहाँ बहुत-से छात्र वेदाध्ययन करते थे। याशवल्क्यजी भी 
इनके ही समीम पढ़ते थे। याज्ञवल्क्यजी इनकी बहिनके 
लड़के थे और मिथिलापुरीमें रहते थे। एक वार समस्त 
ऋषियोंने मिलकर मेरुके समीप एक सभा स्थापित की। 
उस सभामें यह नियम था कि निश्चित तिधिको जो ऋषि 
उस सभामें उपस्थित न होगा, उसे सात दिनतक वाचिक 
ब्रह्महत्याका पातक लगेगा। इस नियमके अनुसार सब ऋषि 
चहाँ उपस्थित होते थे। एक बार उसी तिथिको बैशम्पायनजीके 
पिताका श्राद्ध था, उन्होंने सोचा--' श्राद्ध तो आवश्यक है, 
इसका प्रायश्चित सब विद्यार्थी मिलकर कर लेंगे।' तदनुसार 
वे सभामें नहीं गये। नियमानुसार उन्हें वाचिक ब्रह्महत्याका 
'पाप लगा। उन्होंने अपने समस्त विद्यार्थियोंस कहा--'तुम 
सब मिलकर इस अपराधका प्रायश्षित्त कर लो।” याशवल्क्यजीने 
कहा--' अभी ये सब छात्र छोटे हैं, ये सब क्या ग्रायश्चित्त 
करेंगे? सबके बदलेका मैं हो कर लूँगा।' वैशम्पायनजोने 
बहुत कहा--'नहों भाई, सबको मिलकर ही करना 
चाहिये।” किंतु याज्ञवल्क्यजी हठ पकड़ गये कि नहीं, में 
अकेला हो करूँगा। तब गुरुको कुछ क्रोध आया और 
उन्होंने कहा-'तू बड़ा अभिमानी है, अतः मेरे द्वारा पढ़ी 
हुई यजुर्वेदकी शाखाकों उगल दे।! गुरुकी आज्ञा पाकर 
याशवल्क्यजीने अन्नरूपमें वे सब ऋचाएँ उगल दीं। उन्हें 
शिप्योंने तित्तिर (तीतर) बनकर ग्रहण कर लिया, वही 
यजुर्वैदमें कृष्णयजुःके मामसे प्रसिद्ध शाखा हुई। इसीसे 
कृष्णयजु: और शुक्लयजु:--ये दो भेद हुए। उस शाखाके 
पढ़नेचाले ब्राह्मण तैत्तिरिय कहलाये। 

* तब याज्वल्क्यजीने निधय किया कि अब कभो 
किसी मनुष्यको गुरु नहीं बनाऊँगा। यह निधय करके वे 
सूर्यभगवानूकी आदग्रधना करने लगे। सूर्यभगवानूने अश्वका 
रूप धारण करके उन्हें उपदेश दिया, वही “माध्यन्दिन 
वाजसनेय' के मामसे शाखा प्रसिद्ध हुई। 

इनकी दो स्त्रियाँ थीं, भैत्रेयी और कात्यायनी। 
मैत्रेयीने भगवान्‌ याज्ञवल्व्यसे ब्रह्मविद्या प्राप्त करके परमपद 
प्रात किया और दूसरी भरद्वाजकी कन्या कात्यायनीसे 
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चद्धकान्त, महामेध, विजय -नामक तीन पत्र हुए। 

भगवान्‌ याज्ञवल्कष्य कर्मकाण्डमें बड़े ही प्रवीण थे। 
इन्होंने बड़े-बड़े यज्ञ कराये और उनमें आचार्य बने। श्रोत्रिय 
होनेके साथ-ही-साथ ये ब्रह्मनिष्ठ भी थे। एक बार महाराज 
जनककी इच्छा हुई कि हम किसी ब्रह्मनिष्ठ गुरुसे ब्रह्मविद्या 
प्रात करें। सर्वोत्तम ब्रह्मनि.्ठ ऋषिकी परीक्षा करनेके लिये 
उन्होंने एक युक्ति सोची | समस्त बड़े-बड़े ऋषियोंको उन्होंने 
बुलाया और सभामें बछड़ेसहित हजार सुवर्णकी गौएँ खड़ी 
कर दीं। तदनन्तर उन्होंने समस्त ऋषियोंके सामने घोषणा 
की-जो कोई ब्रह्मनिष्ठ हों, वे इन गौओंको सजीव बनाकर 
ले जावँ। सभीकी इच्छा हुई कि हम लें, किंतु ' पहले उठकर 
हम ऐसा करते हैं तो और लोग समझेंगे कि ये तो अपने 
मुँह ही अपनेको ब्रह्मनिष्ट बताते हैं' ऐसा सोचकर शिष्टाचार 
और लोकापवादके भयसे कोई भी न उठे । तब याज्ञवल्व्यजीने 
अपने एक शिप्यसे कहा--'सब गौओंको ले चलो।! इसपर 
उनका समस्त ऋषियोंसे तथा गार्गासे शास्त्राथे हुआ। उन्होंने 
सभीके प्रश्नोंका विधिवत्‌ उत्तर दिया। सभी संतुष्ट हुए। 
मौएँ भी सजीव हो गयीं। महाराज जनकजीने उनसे ब्रह्मविद्या 
प्राप्त की। 

या्षवल्कय ब्रह्मज्ननी, कर्मकाण्डी, स्मृतिकार आदि 
सभी हैं। श्नके 'याज्ञवल्क्प्शिक्षा', 'प्रतिज्ञासूत्र' 
“याज्षवल्क्यस्मृति', “शतपथब्राह्मण' और ' योगियाज्वल्वय हर 
ये ग्रन्थ बहुत प्रसिद्ध हैं। बृहदारण्यक ठपनिषद्में इनके 
शास्त्रार्थका बहुत लम्बा वर्णन है। प्रह्मवादिनीं गार्गीके साथ 
इनका जो शास्त्रार्थ हुआ, बह बड़ा ही अपूर्व है। 

वैशम्पायनजी कर्मकाण्डके आचार्य होनेके साथ हो 
भगवल्लोलाओंके बड़े रसिक थे। महाराज जनकके यज्ममें 
इन मामा-भानजोंमें कुछ कहासुनी भी हो गयी थी। किंतु 
उन्होंने जब सूर्यभगवानूस संहिता प्राप्त कर लो, तथ 
वैशम्पायनजी परम प्रसन्न हुए और अपने शिप्योंको भी 
उन्होंने याज्ञवल्क्थजीसे वह संहिता पढ़वायी। इन्होंने 
अन्तमें घर छोड़कर विद्वत्संन्यास ग्रहण कर लिया था। 
याज्वल्क्यके पंद्रह शिप्योके मा्मोसे शुकत 
४. « हुईं 

- ४ 
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उलदा नामु जपत जगु जागा। यालमीकि भए श्हा समाता॥ 
* अहुत प्राचीन बात है, सद्भदोपसे एक ब्राह्मण क्रूर 
डाकू बन गया था। जन्मसे ही वह अशिक्षित था। 
अपने परिवारके पालन-पोषणके लिये उसने बड़ा घोर 
मार्ग अपनाया। घोर बनसे जानेवाले एक मार्गके समीप 
उसका अड्डा था। जो भी यात्री उधस्से निकलता, उसे 
यह मार डालता बिना यह सोचे कि इस हत्यासे उसे 
लाभ कितना होगा। मृत व्यक्तिके पास जो कुछ मिलता, 
उसे लेकर यह शवकों कहीं ठिकाने लगा देता। 
बह मार्ग यात्रियोंके लिये मृत्यु-द्रार बन गया था। 
चधिकॉंकौ यह विपतिं देवर्पि नारदसे देखी नहीं गयी। 
चथे स्यय उमा मार्ससे चल पढ़े। सदाझ भांति शस्त्र 
उठाये डाकू उनपर भी झपठा। देवपिफों भला भय 
चया! उन्होंने कहा-भाईं! तुम व्यर्थ क्यों क्रोध करते 
हो? शस्म उठानेसे क्‍या लाभ? मैंने तो तुम्हाग कुछ 
बिगाड़ा नहों है। तुम चाहते क्या हो? न्‍्ल्कड 


'से चाहता हैँ तेरे प्राण, तेरी यह तुमड़ी और बच तथा | 
हेंएे पाम कुछ और निकले दो यह भी।' डाकू गरजे उठा। , 
भूनान्तर जीव-ह॒त्याफा यह पाप किये बिना भी दी तुम चुदके सा; 


चनके फल-कदम अपना पट भर सकते हो! दैदर्मिशा तेज 








और उनके स्वरमें भरी दया डाकूकों स्तम्भित किये दे रहे थे। 

"किंतु मेंर माता-पिता, स्त्री-पुत्रका पेट कौन भोगा, 
तू?' डाकू अभी क्रूंर व्यंग्य ही कर रहा थां। , _ 

' भाई! तुम जिनके लिये नित्य यह पाप करते हो, 
उनमेंसे कोई तुम्हारे पापका फल भोगनेमें भाग नहों लेगा। 
अपने पापका फल तुम्हें अकैले हो भोगनों' होगा। 
नारदजीने चड़ी मृदुतासे कहा। हि हि 

यह कैसे हो सकता है!" डाकू विचलित हो उठा 
था। “जो मेरे पापसे कमाये धनका सुख भोगति हैं, थे मेंरे 
पापके फलमें भी भाग तो लेंगे हो।।....ः 

“बहुत, भोले हो, भाई! पापके फलमें कोई भाग नहीं 
लैगा। तुम्हें मेरी बातका विश्वास न हो तो घर जाकर उन 

लोगोसे पूछ लो।' देवर्पिने यात पूरी कर दो।.... 
चाबा। तू मुझे मूर्स बनाना चाहता है। मैं घर पूएने जाऊँ 
और तू यहाँसे खिसकता बने !' डाकूने फिर शस्त्र मप्हाला। 
तुम मुझे इस पेड़के साथ भलीभाति बोध दो। 
चुपचाप नारदजी म्वर्य एक पेड़से लगकर स्ठे हो गये। 








शाकूकों शपको , 
चतकी . संत 'भलोभालि बसे, दिए और 
स्यर्य शोधतापृर्पक एप, पहुंची! परे 
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पूछा--'पिताजी! आप तो जानते ही हैं कि मैं:यात्रियोंकी 
हत्या करके उनके साथको सामग्री लाता हूँ और उसीसे 
परिवारका भरण-पोषण करता हूँ। मैं जो नित्य यह पाप 
करता हूँ, उसके फलमें आपका भी तो भाग है न?' 
' ' तनिक खाँसकर पिताने उसको ओर देखा और 
कहा--' बेटा) हमने तुम्हाश पालन-पोषण किया, तुम्हें 
छोटेसे बड़ा किया और अब तुम समर्थ हो गये। हमारी 
वृद्धावस्था आ गयी। तुम्हारा कर्तव्य है हमारा भरण-पोषण 
करना। तुम कैसे धन लाते हो, इससे हमें क्या! तुम्हारे 
पाप-पुण्यमें भला हमारा भाग क्‍यों होने लगा!' 

पहली बार डाकू चौंका। बह माताके पास गया, किंतु 
माताने भी उसे बही उत्तर दिया जो पिताने दिया था। उसने 
पत्नीसे पूछा--ठो पत्नीने कहा--' स्वामी | मेरा कर्तव्य है आपकी 
सेवा करना, आपके गुरुजनों तथा परिवारकी सेवा करना । बह 
अपना कर्तव्य मैं पालन करती हूँ। आपका कर्तव्य है मेरी रक्षा 
करना और मेरा पोषण करना, वह आप करते हैं। इसके लिये 
आप कैसे धन लाते हैं, सो आप जानें। आपके उस पापसे 
मेरा क्या सम्बन्ध! मैं उसमें क्‍यों भाग लूँगी!” 

डाकू निराश हो गया, फिर भी उसने अपने बालक 
पुत्रसे अन्तमें पूछा। बालकने और स्पष्ट उत्तर दिया--'मैं 
छोटा हूँ, असमर्थ हूँ, अत: आप मेरा भरण-पोषण करते हैं।' 
मैं समर्थ हो जाऊँगा, तब आप वृद्ध और असमर्थ हो जायँगे। 
उस समय मैं आपका भरण-पोषण करूँगा और अवश्य 
'करूँगा। यह तो परस्पर सहायत्ञाकी बात है। आपके पापको 
आप जानें, मैं उसमें कोई भाग लेना नहीं चाहता, न लूँगा। 

डाकूके नेन्नोंक आगे अन्धकार छा गया। जिनके लिये 
वह इतने पाप कर चुका, वे कोई उस पापका दारुण फल 
भोगनेमें उसके साथ नहीं रहना चाहते! पश्चात्तापसे जलने 


लगा-उसका हृदय। दौड़ा वह वनकी ओर! बहाँ पहुँचकर 
देवर्षिके बन्धनकी लताएँ उसने तोड़ फेंकी और क्रन्दन 
'करता उनके चरेणोंपर गिर पड़ा। 

“तुम राम-नामका जप करो।' ' देवपिंने 'प्रायश्वित्त 
बतलाया। किंतु उस निष्ठुरहदयकी पाप-कलुपित वाणी 
यह दिव्य नाम सीधा होनेपर भी उच्चारण करूनेमें समर्थ 
नहीं हुई। देव्ि हारना नहीं जानते, वे जिसे मिल जाये, 
वह भगवान्‌के चरणोंसे दूर चना रहे--यह शक्य नहीं। 
उन्होंने कहा--'चिन्तां नहीं, तुम 'मश-मरा' हो जपो। 

डाकू वहीं बैठ गया। उसे पता नहीं कि उसके 
उपदेष्टा कब चले गये। उसकी वाणी लग ग़यी जपमें--मरा 
मरा मरा मरा मरा” दिन, सप्ताह, महीने और वर्ष बीतते 
चले गये, किंतु डाकूको कुछ पता नहीं था। उसके शरीरमें 
दोमक लग गयी, दीमकोंकी.पूरी बाँबी (बल्मीक) बन गयी 
उसके ऊपर। हे 

डाकूके तपने सृष्टिकर्ताको आश्चर्यमें डाल दिया। वे 
हंसवाहन स्वयं पधारे बहाँ और अपने कमण्डलुके अमृत- 
जलसे उन्होंने उस तपस्वीपर छोटे दिये।. उन -जल- 
सीकरोंके प्रभावसे उस दीमकोंके वल्मीकसे जो पुरुष 
निकल खड़ा हुआ, वह अब पूरा बदल चुका था। उसका 
रूप, रंग, शरीर और हृदय सब दिव्य हो चुका था।.. 

संसार ठीक नहीं जानता कि डाकूका नाम क्या था? 
'कोई-कोई उसे रक्ाकर कहते हैं। किंतु बह जो तपस्थी 
उठा, वल्मीकसे निकलनेके कारण उसे 'वाल्मीकि' कहा 
गया। वह आदिकवि, भगवान्‌ श्रीरामके निर्मल यशका 
प्रथम गायक--विश्व उसकी वन्दना करके आज भी कृतार्थ 
होता है। रहा होगा वह कभी अज्ञातनामा क्रूर डाकू, किंतु 
एक क्षणके सत्सड्रने उसे महत्तम जो बना दिया। « 
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“महर्षि वाल्मीकिका महनीय चरित-; - 


[ क्षणभरके सत्सड्गका संस्कार कलुषित जीवनको भी परमोज्न्चल कर देता है ] 





उलटा भामु जपत जगु जानां। यालमीकि भए द्रह्य समाना॥ 

' बहुत प्राचीन बाते है, सड्भदोपसे एक ब्राह्मण क्रूर 
डाकू बन गया था। जन्मसे ही वह अशिक्षित था। 
अपने परिवारके 'पालन-पोषणके लिये उसने बड़ा घोर 
मार्ग अपनाया। घोर बनसे जानेवाले एक मार्गके समीप 
'उसका अड्डा 'था। जो भी यात्री उधरसे निकलता, उसे 
बह मार डालता बिना यह सोचे कि इस हत्यासे उसे 
लाभ कितना होगा। मृत व्यक्तिके पास जो कुछ मिलता, 
उसे लेकर बह शवको कहीं ठिकाने लगा देता। 

बह मार्ग यात्रियोंके लिये मृत्यु-द्वार बन गया था। 
सथिकॉंकी यह विपत्ति देवर्ि मारदसे देखो नहीं गयी। 
चे स्‍्थय॑ उसी मागंसे चल पड़े। सदाकी भाँति शस्त्र 
उठाये डाकू उनपर भी झपटा। देवर्पषिकों भला भय 
क्ष्या) उन्होंने कहा-' भाई! तुम व्यर्थ क्यों क्रोध करते 
हो? शस्त्र उठानेसे कया लाभ? मैंने तो तुम्हारा कुछ 
बिगाड़ा नहीं है। तुम चाहते क्‍या हो?! 

मे चाहता हूँ तेरे प्राण, तेरी यह तुमड़ी और वस्त्र तथा 
तेरे पास कुछ और निकले तो चह भी।' डाकू गरज उठा। 


और उनके स्वरमें भरी दया डाकूको स्तम्भित किये दे रहे थे 
“किंतु मेंर माता-पिता, स्त्री-पुत्रका पेट कौन भेरेगा 
तू ?' डाकू अभी क्रूर व्यंग्य हो कर रहा था। 
भाई) तुम जिनके लिये नित्य यह पाप करते हो, 
उनमेंसे कोई तुम्हारे पापका फल भोगनेमें भांग नहीं लेगा 
अपने पापका फल तुम्हें 'अकेले 'हो ' भोगनों होगा। 
नारदजीने बड़ी भृदुतासे कहा।" 
यह कैसे हो सकता है!' डाकू बिचलित हो उठा 
था। 'जो मेरे पापसे कमाये धनका सुख भोगते हैं,' वे मेरे 
पापके फलमें भी भाग तो लेंगे ही। 
बहुत,भोले हो, भाई | पापके फलंमें कोई भाग नहीं 
लेगा। तुम्हें मेरी बातकां विश्वास न हो तो घर जाकर उन 
लोगोंसे पूछ लो।' देवर्पिने बात पूरी कर दी। 
“बाबा! तू मुझे मूर्ख बनाना चाहता है। मैं घर पूछने जाऊँ 
और तू यहाँसे खिसकता बने !' डाकूने फिर शस्त्र सम्हाला। 
“तुम मुझे इस पेड़के साथ भलीभाँति बाँध दो। 
चुपचाप नारदजी स्वयं एक पेड़से लगकंर खड़े हो गये। 





अब डाकूकी उनका बात सच्ची लगी। उसने उन 


#निस्तर लीय-हत्याका यह पाप किये बिना भी तो तुम पेड़के साथ वनक्री लताओस अलीभाति बाँध दिया और 


खनके फल-कन्दसे अपना पेट भर सकते हो !! देविका तेज॑ स्वयें 


शौप्रतापूर्वक घर पहुँचा! .घर जाकर उसने पितासे 


अड्डे), ; 
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डइ३े 
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पूछा--'पित्ाजी। आप तो जानते ही हैं कि मैं यात्रियोंको 
हत्या करके उनके साथकी सामग्री लाता हूँ और उसीसे 
परिवारका भरण-पोषण करता हूँ) मैं जो नित्य यह पाप 
करता हूँ, उसके फलमें आपका भी तो भाग है न?" 

. त़निक खाँसकर पिताने उसकी ओर देखा और 
कहा--' बेटा! हमने तुम्हाशा पालन-पोषण किया, तुम्हें 
छोटेसे बड़ा किया और अब तुम समर्थ हो गये। हमारी 
चृद्धाउंस्था आ गयी। तुम्हारा कर्तव्य है हमारा भरण-पोषण 
करना। तुम कैसे धन लाते हो, इससे हमें क्या! तुम्हारे 
पाष-पुण्यमें भला हमारा भाग क्‍यों होने लगा!' 

पहली बार डाकू चौंका। वह माताके पास गया, किंतु 
'माताने भी उसे बही उत्तर दिया जो पिताने दिया था। उसने 
पत्नीसे पूछा--ततो पीने कहा- स्वामी ; पेण कर्तव्य है आपकी 
सेवा करना, आपके गुरुजनों तथा परिवारकी सेवा करना। वह 
अपना कर्तव्य मैं पालन करती हूँ। आपका कर्तव्य है मेरी रक्षा 
करना और मेरा पोषण करना, वह आप करते हैं। इसके लिये 
आप कैसे धन लाते हैं, सो आप जानें। आपके उस पापसे 
मेरा क्या सम्बन्ध! मैं उसमें क्यों भाग लूँगी।' 

डाकू निराश हो गया, फिर भी उसने अपने बालक 
पुत्रसे अन्तमें पूछा। बालकमे और स्पष्ट उत्तर दिया--'मैं 
छोटा हूँ, असमर्थ हूँ, अत: आप मेरा भरण-पोषण करते हैं ।' 
मैं समर्थ हो जाऊँगा, तब आप वृद्ध और असमर्थ हो जायँगे। 
उस समय मैं-आपका भरण-पोपण करूँगा और अवश्य 

'करूँगा। यह तो परस्पर सहायताकी बात है। आपके पापको 
आप जानें, मैं उसमें कोई भाग लेना नहीं चाहता, न लूँगा।' 

डाकूके नेत्रोंक आगे अन्धकार छा गया। जिनके लिये 
बह इतने पाप कर चुका, वे कोई उस पापका दारुण फल 
भोगनेमें उसके साथ नहीं रहता चाहते! पश्चात्तापसे जलने 


/लगा उसका हृदय दौड़ा वह वनको ओर! वहाँ पहुँचकर 
देवपिके बन्धनकी लताएँ उसने तोड़ फेंकी और क्रन्दन 
करता उनके चरणोंपर गिर पड़ा। 
तुम राम-नामका जप कसे।' देवर्पिने 'प्रायश्चित्त 
बतलाया। किंतु उस निष्ठुरददयकों पाप-कल्तुपित वाणी 
यह दिव्य नाम सोधा होनेपर भी उच्चारण करनेमें समर्थ 
नहीं हुई। देवर्षि हारना नहीं जानते, वे जिसे मिल जाये 
भगवजके चरणोंसे दूर ब॒ना रहे--यह शक्य नहीं। 
उन्होंने कहा-- चिन्ता नहीं, तुम 'मरा-मंर ही जपो। 
डाकू वहीं बैठ गया। उसे पता नहीं कि उसके 
'उपदेष्टा कब चले गये। उसकी वाणी लग गयी जपमें--मरा 
मरा मरा मरा मरा” दिन, सप्ताह, महीने और वर्ष बोतते 
गये, किंतु डाकूको कुछ पता नहीं था। उसके शरीरपें 
दीमक लग गयी, दीमकींकी,पूरी थाँबी (वल्मीक) बन गयी 
उसके ऊपर। 
डाकूके तपने सृष्टिकर्ताको आश्चर्यमें डाल दिया। वे 
हंसवाहन स्वयं पधारे वहाँ और अपने कपण्डलुके अमृत- 
जलस्ले उन्होंने उस तपस्वोपर छींटे दिये। उन 'जल- 
सीकरोंके प्रभावसे उस दीमकोंके वल्मीकसे जो पुरुष 
निकल खड़ा हुआ, वह अब यूरा बदल चुका था। उसका 
रूप, रंग, शरीर और हृदय सब दिव्य हो चुका था।.. 
संसार ठीक नहीं जानता कि डाकूकां नाम क्‍या था? 
'कोई-कोई उसे रत्ाक' कहते हैं। किंतु वह जो तपस्वी 
उठा, वल्मोकसे निकलनेके कारण उसे 'घाल्मीकि' कहा 
गया। वह आदिकवि, भगवान्‌ -श्रीरामके निर्मल 'यशका 
प्रथम गायक--विश्व उसकी वन्दना करके-आज भी कृतार्थ 
होता है। रहा होगा वह कभी अज्ञातनामा क्रूर डाकू, किंतु 
एक क्षणके सत्सड़ने उसे महत्तम जो बना दिया। 


शीपल ता (0 4सणशचस 


रघुपति बिपति-देवन 


विपति-दवना। 
'कृपालु, 


प | रघुपति 
। घरम 
॥ . कूर, कुटिल, कुलहीन, 
सुमित नाम राम 
गज-पिंगला-अजामिल-से 


प्रनत-प्रतिषालक, 
'पठये 
खल 
तुलसिदास प्रभु केहि न 


घतित-पचन॥ 
अत्ति -मलिन , जबन) 
सय अपने. भवन 
गने र्घां कवना 
दीन गति जानकी-रचना 
(विनय-पघत्रिका, २१२) 
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डइ्ेड 


* सब कर फल हरि भगति भवानी * 


[ संस्कार: 
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गुरुभक्त आरुणि या उद्दालक 


गुरुबृहमा. गुरु्दिण्णुगुरुदेंवों.. महेश्वरः 

गुरु: साक्षात्‌ पर॑ ब्रह्म तस्से श्रीगुरये नमः ॥* 

जीवनमें किसीपर श्रद्धा हो, किसोपर भी पूर्ण विधास हो 
तो बस, बेड़ा पार ही समझो। किसीके वचनको माननेकी इच्छा 
हो, आज्ञापालनकी दृढ़ता हो त्ञो उसके लिये जीवनमें कौन-सा 
काम दुर्लभ है। सबसे अधिक श्रद्धेय, सबसे अधिक विश्वसनीय, 
सबसे अधिक प्रेमास्पद श्रोगुरु भगवान्‌ ही हैं, जो निरन्तर शिप्यका 
अज्ञान दूर करनेके लिये मनसे चेष्टा करते रहते हैं ।गुरुके वरावर 
दयालु, उनके बराबर हितैपी जगतूमें कौन होगा। जिन्होंने भी 
कुछ प्राप्त किया है, गुरुकृपासे ही प्राप्त किया है। 

ग्राचीन कालमें आजको भौँति विद्यालय, हाईस्कूल और 
पाठशालाएँ तथा कॉलेज नहीं थे । विद्वान्‌, तपस्वी गुरु जंगलोंमें 
रहते थे, वहीं शिष्य पहुँच जाते थे। वहाँ भी कोई नियमसे 
कॉपी-पुस्तक लेकर चार-छ; घण्टे पढ़ाई नहीं होती थी। गुरु 
अपने शिप्योंको काम सौंप देते थे, स्वयं भी काम करते थे। 

'काम करते-करते बातों-ही-बातोमें वे अनेक प्रकारकी शिक्षा 

दे देते थे और किसीपर गुरुकी परम कृपा हो गयी तो उसे स्वर्य 
ही सब विद्याएँ आ जाती थीं। 

ऐसे ही एक आयोद धौम्य नामक ऋषि थे। उनके यहाँ 
आरुणि, उपमन्यु और वेद नामके तीन विद्यार्थी पढ़ते थे। धौम्य 
ऋषि घड़े परिश्रमी थे, वे विद्याधियोंसे खूब काम लेते थे। किंतु 
उनके विद्यार्थी भी इतने गुरुधक्त थे कि गुरुजी जो भी आज्ञा 
देते, उसका पालन वे बड़ी तत्परताके साथ करते । कभी उनकी 
आज्ञाका उल्लंघन नहीं करते। हमारा खयाल है कि उनके कड़े 
शारसनके हो कारण अधिक विद्यार्थी उनके यहाँ नहीं आये। जो 
आये बे तपानेषर खरा सोना बवकर ही गये। तीनों ही विद्यार्थी 
आदर्श गुरुभक् छात्र निकले। 

एक दिन खूब वर्षा हो रही थी, गुरुजीने पात्नालदेशके 
आरुणिसे कहा-- बेटा आरुणि! तुम अभी चले जाओ और 
चर्षामें हो खेतकी मेड बाँध आओ, जिमसे वर्षाका पानी खेतके 
बाहर न निकलने पाये। सब पाती बाहर निकल जायगा तो 
फ़मल अच्छी न होगी। पानी खेतमें हो सूखना चाहिये।' 

गुरुकी आज्ञा पाकर आरुणि खेतपर गया। मूसलाधार पानी 
चड़ रहा था। खेतमें खूब पानों भय था, एक जगह बड़ो ऊँची 
मेड थी।यह मेड पातोके वेगसे चहुत कट गयो थी। पाती दसमेने.___ का जिम थी। यह मेड पानोंके वेगसे बहुत कट गयी थी । पानी ठसमेंसे 








बड़ी त्तेजीके साथ निकल रहा था। आरुणिने फावड़ीसे इधर- 
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पहली मिट्टी बह जातो | उसने जी तोड़कर परिश्रम किया, किंतु 
जलका चेग इतना तोब्र था कि वह पानीकों रोक मे सका। तब 
उसे बड़ों चिन्ता हुईं। उसने सोचा-गुरुंको आज्ञा है कि पानी 
खेतसे निकलने न पावे और पानी निरन्तर निकल रहा है। अत 
उसे एक बात सूझी। फावड़ेको रखकर वह कंटी हुई मेड़की 
जगह स्वयं लेट गया। उसके लेटनेस पानी रुक गया। थोड़ी 
देरमें वर्षा भी बंद हो गयी, किंतु खेतमें पानी भरा हुआ था। वह 
यदि उठता है तो सब पानी निकल जाता है, अतः यह चहीं 
चुपचाप पानी रोके पड़ा रहा। यहाँ पड़े-पड़े उसे रात्रि हो गयी। 
अन्तःकरणसे सदा भलाईमें निरत 'रहनेवाले गुस्ने 
शामको अपने सब शिप्योंकों चुलाया, उनमें आरुणि नहीं था। 
गुरुजीने सबसे पूछा-' आर्रुण कहाँ गया ?” शिप्योंने कहा- 
'भगवन्‌! आपने हो तो उसे प्रातः खेतकी मेड बनाने भेजा 
था।' गुरुने सोचा--' ओहो ! प्रात:ःकालसे अभीवक नहीं आया ? 
चलो चलें, उसका पता लगावें।' यह कहकरें वे शिष्योंके 
साथ प्रकाश लेकर आरुणिकी खोजमें चले। उन्होंने इंधर- 
उधर बहुत ढूँढा, किंतु आरुणि कहां दीखा ही नहों। तब 
गुरुजीने जोरोॉसे आवाज दी--'बेटा आरुणि! तुम कहाँ हो? 
हम तुम्हारी खोज कर रहे हैं।' दूरसे आरुणिने पड़े-हीं-पड़े 
आवाज दी--'गुरुणी! मैं यहाँ मेड बना हुआ 'पड़ा हूँ। 





* गुर ही ब्रह्म, गुर ही विलय, गुरु ही महे श्र हैं और गुरु हो साधात्‌ परब्रद्म हैं, उत गुरयी तमस्फार है 


अड्ड) ; 


* त््यागमूर्ति महर्षि दधीचि+- ,. 


इ्५ 
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आवाजके स्हारे-सहारे गुरुजी वहाँ पहुँचे। उन्होंने 
जाकर देखा कि आरुणि सचमुच मेड़ बना हुआ पड़ा है 
और पानीको रोके हुए है। गुरुने कहा--'बेठा) अब तुम 
निकल आओ।' गुरुजीकी आज्ञा पाकर आरुणि मेड़को 
काटकर निकल आया, गुरुजीका हृदय भर आया। उन्होंने 
अपने प्यारे शिष्यको छातीसे चिपटा लिया। प्रेमसे उसका 


माथा सूँघा और ..आशीर्वाद - दिया-'*बेटा! मैं, तुम्हारी 
गुरुभक्तिसे बहुत प्रसन्न हूँ। तुम्हें बिना पढ़े ही सब विद्या 
आ जायगी। तुम जगतूमें यशस्वी और भगवद्धक्त होगे। 
आज से तुम्हारा नाम उद्यलक हुआ।' वे ही आरुणि मुनि 
उद्दालकके नामसे प्रसिद्ध हुए, जिनका संवाद उपनिषदोंमें 
आता है। । 


| 


#स्‍शधपज (2८ शा 


त्यागमूर्ति महर्षि दधीचि 


*परोपकाराय सतां विभूतयः।'* 

'एक बारकी बात है, देवराज इन्द्र अपनी सभामें बैठे 
थे।उन्हें अभिमान हो आया कि हम तीनों लोकोंके स्वामी हैं। 
ब्राह्मण हमें यज्ञमें आहुति देते हैं, देवता हमारी उपासना करते 
हैं। फिर हम सामान्य ब्राह्मण बृहस्पतिजीसे इतना क्‍यों डरते 
हैं ? उनके आनेपर खड़े क्यों हो जाते हैं, वे तो हमारी जोविकासे 
पलते हैं। ऐसा सोचकर वे सिंहासनपर डटकर बैठ गये। 
भगवान्‌ वृहस्पतिके आनेपर न तो वे स्वयं उठे, न सभासदोंको 
उठने दिया। देवगुरु बृहस्पतिजी इन्द्रका यह औद्धत्य देखकर 
लौट गये और कहीं एकान्तमें जाकर छिप गये। 

थोड़ी -देरके पश्चात्‌ देवगाजका मंद उतर गया, उन्हें 
अपनी गलती मालूम हुई। वे अपने कृत्यपर बड़ा पश्चात्ताप 
करने लगे, दौड़े-दौड़े गुरुक यहाँ आये; किंतु गुरुजी तो पहले 
ही चले गये थे, निराश होकर इन्द्र लौट आये। गुरुके बिना 
यज्ञ कौन कराये, यज्ञके बिना देवता शक्तिहीन हो गये। 
असुर्गेंको यह बात मालूम हो गयी, उन्होंने अपने गुरु शुक्राचार्यकी 
सम्मतिसे देबताओंपर चढ़ाई कर दी। इन्द्रको स्वर्ग छोड़कर 
भागना पड़ा, स्वर्गपर असुरोंका अधिकार हो/गया। पराजित 
देवताओंको लेकर इन्द्र भगवान्‌ ब्रह्माजीके पास गये, अपना 
सब हाल सुनाया। ब्रह्माजीने कहा--' त्वष्टाके पृत्र विश्वकूपको 
अपना पुरोहित बनाकर काम चलाओ।' देवताओंने ऐसा ही 
किया। विश्वरूप बड़े विद्वान्‌, चेदश और सदाचारी थे; किंतु 
इनकी माता असुर कुलकी थी, इससे ये देवताओंसे छिपाकर 
असुरोंको भी कभी-कभी भाग दे देते थे। इससे असुरोके 


* सज्नोंकी सम्पूर्ण विभूति परोपकारके लिये होती है। 


बलको वृद्धि होने लगी।. ग 

इन्द्रको इस बातका पता चला, उन्हें दूसग कोई उपाय 
ही न सूझा। एक दिन विश्वरूप एकान्तमें बैठे वेदाध्ययन कर 
रहे थे कि इन्द्रने पीछेसे जांकर उनका सिर काट लिया। 
इसपर उन्हें ब्रह्महत्या लगी । जिस किसी प्रकार गुरु बृहस्पतिजी 
प्रसन्न हुए। उन्होंने यज्ञ आदि कराके ब्रह्महत्याको पृथ्वी, 
जल, वृक्ष और स्त्रियोंमें बाँट दिया। इन्द्रका फिरसे स्वर्गपर 
अधिकार हो गया। 

इधर त्वष्टा ऋषिने जब सुना कि इन्द्रने मेरे. पुत्रको 
मार -दिया है तो उन्हें बड़ा दुःख हुआ। अपने तपके 
प्रभावसे उन्होंने उसी समय इन्द्रको मारनेकी इच्छासे एक 
बड़े भारी बली-पुत्र वृत्रासुरको उत्पन्न किया। बृत्रासुरके 
परक्रमसे सम्पूर्ण 'त्रैलोक्य भयभीत था। 'उसके - ऐसे 
पराक्रमको देखकर' देवराज 'भी डर गये, वे दौड़े-दौड़े 
ब्रह्माजीके पास गये। सब हाल सुनाकर उन्होंने ब्रह्माजीसे 
चूत्रासुके कोपसे बचनेका कोई उपाय यूछा। भ्रह्माजीने 


“कहा--देवराज! तुम किसी प्रकार वृन्नासुरसे बच नहीं 


सकते। वह बड़ा बली, तपस्‍्वी और भगवद्धक है। उसे 
मारनेका एक ही उपाय है कि नैमिपारण्यमें एक महर्षि 
दधीचि तपस्या कर रहे हैं। उग्र तपके प्रभावसे इनकी 
हड्डियाँ वद़्से भी अधिक मजबूत हो गयी हैं। यदि 
चरोपकारकी इच्छासे वह अपनी हड्डी दे दें और उनसे तुम 
बच्च चनाओ तो वृत्रासुर मर सकता है। 

-. ब्रह्माजीकों सलाह भानकर देवगज समस्त देवताओंके 


4११४ 
हक + 
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साथ नैमिषारण्यमें पहुँचे। उग्र तपस्यामें लगे हुए भगवान्‌ चुलाया। सभीने ऋषिकी स्तुति की। ऋषिने सबमें खान, 
द्धीचिको उन्होंने भाँति-भाँतिसे स्तुति की। तब ऋषिने आचमन आदि किया और वे समाधिमें चैठ गये । जंगली गौने 
च्ज उनके शरीरकों अपनो कॉटेदार जीभसे चाटना आरम्भ किया। 
चाटते-चाटते चमड़ी उड़ गयी। तब इन्द्रने उनको तपःपूतत 
रीढ़की हड्डी निकाल ली, उससे एक महान्‌ शक्तिशाली तेजोमय 
दिव्य बद्न बनाया गया और उसी वड्गको सहायतासे देवराज 
इद्धने वृत्रासुरको मारकर त्रिलोकीके संकटको दूर किया। इस 
प्रकार एक महान्‌ परोपकारी ऋषिके अद्वितीय त्यागके कारण 

* दैवराज इद्ध बच गये और तीनों लोक सुझी हुए। 
संसारके इतिहासमें ऐसे उदाहरण बहुत थोड़े मिलेंगे, 
जिममें स्वेच्छासे केवल पंरतेपकारके हीं निमितत-जिस्में 
मान, प्रतिष्ठा आदि अपना निजी स्थार्थ कुछ भी न 
हो--अपने शरीरको हँसते-हँसते एक याचकको सौंप 
दिया गया हो। इसलिये भगवान्‌ दधीचिका यह .त्याग 
परोपकारी संतोंके लिये एक परम आदर्श है। .. .. 
उनसे वरदान माँगनेके लिये कहा। इन्द्रने हाथ जोड़कर दधीचि ऋषिकी और भी विशेषता देखिये 
कहा--'जैलोक्यकी मम्गभलकामनाके निमित्त आप अपनी अश्विनीकुमारेंकों ब्रह्मविध्याका उपदेश देनेके कारण इद्ने 
हड्डी हमें दे दीजिये।' इनका मस्तक उतार लिया था। फिर अश्विनीकुमाएंने इनके 
महर्षि दधीचिने कहा-- देवगज! समस्त देहधारियोंकों धड़पर घोड़ेका सिर चढ़ा दिया और इससे इनका माम॑ 





अपना शरीर प्यारा होता है, स्वेच्छासे इस शंरीरको 
जीवित अवस्थामें छोड़ना बड़ा कठिन होता है; किंतु 
ब्रैलोक्यकोी मड़ुलकामनाके निमित्त मैं इस 'कामकों भी 
करूँगा। मेरी इच्छा तोर्थ करनेकी थी।! 

इन्द्रगे कहा--' ब्रह्मम्‌! समस्त तीर्थोंको मैं यहीं चुलाये 


अश्वशिरा विख्यात हुआ था। जिस इन्धने इनके साथ इतना 
दुष्ट बर्ताव किया था, उसी इन्द्रकी सहायता महर्षि अपनी 
हड्डी देकर की। संतोंकी ठदारता ऐसी ही होती है। यज्र 
बननेके बाद जो हड्डियाँ बची थो उन्हींसे शिवजीका पिवाकधलुप 
बना था। द्धीचि ब्रह्माजीके पुत्र अथर्वा ऋषिके पुत्र थे। 


देता हूँ।' यह कहकर देवराजने समस्त तोर्थोको मैमिपारण्यमें साभ्रमवी और 'चद्रभागाके संगमपर इनका आम्रम था। 


मन्ाप्जाशच (0 -चचामीज 


मुक्त कौन होता है ? 
सर्वभित्र: सर्यक्ततः शयमे. रफक्तो. जितेद्धिय:। व्यपेतभयमन्युश्च आत्मवान्‌ मुच्यते भएे॥ 
आत्मयत्‌. सर्वभूतेपु. यश्रेत्नरियतः. शुचि:। अमानी निरभीमानः सर्वतों मुक्त एवं समा 


जीवित॑ मर चघोधे सुखदुःखे तथेय घा लाभालाभे प्रियद्वेप्पे यः समः से घ॑ सुच्यते॥ 
(मरहाभाण, आध० १९१! २-४) 


जो सबका मित्र, सब कुछ सहमेवाला, मनोनिग्रहमें तत्पर, जितेन्द्रिय, भय और ज्रवेधसे रहित तथा आत्मवात्‌ है, 
वह मनुष्य बन्धनसे सुर हो जाता है। जो नियमप्ययण और यवित्र रह कर सब प्राधियेक्रि प्रति अपने-अैसा सात 
करता है, जिसके भीतर सम्मान पानेकी इच्छा नहीं हैं तथा जो अभिमातसे दूर रहता है, वह सर्वधा मुक्त हो है। जो 
जोवन-मरण, सुख-दुःख, लाभ-हाति तथा प्रिय-अप्रिय आदि इद्धोंको समभावमे देखता है, यह मुक्त हो जाता है। 


नीम एेन्चजारनओा 


अ्डू3-॥ 





- # महात्मा गोकर्ण+ , ,« 
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पूर्वकालमें दक्षिण भारतकी तुड्भभद्रा नदीके त्ंपर 
एक सुन्दर नगरी थी। चहाँ आत्मदेव नामक एक सदाचारी 
विद्वानू तथा धनवान्‌ ब्राह्मण रहता था। उसकी स्त्रीका नाम 
धुन्धुली था।'वह बड़ी कलहकारिणी थी। उस ब्ाह्मण- 
दम्पतीको सब प्रकारके सांसारिक सुख प्रात होनेपर भी 
सन्तानका अभाव बहुत खटकता था। उन्होंने सन्तानके निमित्त 
बहुत-से उद्योग किये, परंतु सब निष्फल। एक दिन इसी 
चिन्तामें ब्राह्मण घरंसे निकल पड़ा और वनमें जाकर एक 
तालाबके किनारे बैठ गया। वहाँ उसे एक संन्यासी महात्माके 
दर्शन, हुए। ब्ाहमणने उनसे अपने दुःखका वृत्तान्त कहा। 
महात्माको ब्राह्मणपर बड़ी दया आयी | उन्होंने उसके ललाटपर 
लिखी हुईं बिधाताकी लिपिको बाँचकर कहा--' हे ब्राह्मण! 
तुम्हरे प्रारव्धमें सात जन्मतक सन्ततिका योग नहीं है। अत: 
तुम्हें सन्तानकी चिन्ता छोड़कर भगवानूमें मन लगाना चाहिये।' 
परंतु ब्राह्मणको महात्माके वचनोंसे सन्तोय नहीं हुआ! वह 
बोला--“ महाराज ! मुझे आपका ज्ञान नहीं चाहिये; मुझे तो 
सन्तान दीजिये, नहीं तो मैं अभी आपके सामने प्राणत्याग 
करता हूँ।' ब्राह्मणके इस हठको देखकर महात्माने कहा-- 
तुम्हारा इस प्रकार हठ करना ठीक नहीं है। विधाताके 
लेखके विरुद्ध पुत्र प्राप्त होनेसे भी तुम्हें सुख न होगा। किंतु 
फिर भी तुम न॑ मानो तो यह फल ले जाओ। इसे तुम घर ले 
जाकर अपनी स्त्रीको खिला दो, इससे तुम्हें पुत्र होगा। परंतु 
तुम्हारी स्त्रीको चाहिये कि वह पुत्र उत्पन्न होनेके समयतक 
'पविन्नतासे रहे, सत्य बोले, दान करें और एक समय 
खाकर जीवन निर्वाह करे। इससे तुम्हें अच्छी सन्तान होगी। 
यह कहकर ब्राह्मणको उन्होंने एक फल दिया। 

- ब्राह्मणने ले जाकर फल अपनी स्त्रोको दे दिया। उसकी 
स्त्रीने सोचा-' फल खानेसे मुझे नियमपूर्वक रहना पड़ेगा 
और गर्भधारणसे भी कष्ट होगा और-पुत्र उत्पन्न हो जानेपर 
उसके लालन-पालनमें घड़े कष्टोंका सामना करना पड़ेगा। 
इससे तो बाज रहना हो अच्छा हैं ।' यह सोचकर उसने फल 
अपनी गौको खिला दिया और पतिसे झूठमूठ कह दिया कि 
मैंने फल खा लिया। उन्हों दिनों उसकी छोटी बहिन गर्भवती 


हुई। धुन्धुलीने उसके साथ यह तय कर्‌ लिया कि जो सन्तान 
उसे होगी उसे लाकर वह घुन्धुलीको दे देगी। समय आनेपर 
धुन्धुलीकी 'बहिनके एक पुत्र हुआ और उसने उसे लाकर 
धुन्धुलीको दे दिया। लोकमें यह प्रसिद्ध कर दिया गया कि 
धुन्धुलीके पुत्र हुआ है और उसका नाम धुन्धुंकारी रख! गया। 

. तीन सासके अनन्तर गौको भी एक बांलक उत्पन्न 
हुआ। उसके सभी अवयव भनुप्यके-से थे, केवल उसके 
कान गौके-से थे। इसीलिये उसका नाम गोकर्ण रखा गया। 


छा हे 
है का ः का ! 





यही हमारे चरित्रमायक हैं। गोकर्ण देखनेपें बड़े सुन्दर, 
तेजस्वी और चुद्धिमान्‌ थे। ये थोड़ी ही अवस्थामें बड़े चिद्वान्‌ 
और ज्ञानी हो गये। इधर धुन्धुकारी बड़ा दुध्वरित्र, आचारहीन, 
ऋधी, चोर, निर्दयी और बेश्यागामी निकला। वह माता- 
पिठाको भी बहुत दुःख देने लगा और उनका सब धन 
अपहरण कर वेश्याओंकों दे आता। आत्मदेव उमके बर्तावसे 
चअहुत दुःखी होकर रोने ल्गे। त्तव गौकर्णने उन्हें समझाया 
और ज्ञानका उपदेश दिया। पुत्रके उपदेशमे प्रभावित हो बह 
चृद्ध ब्राह्मण घरसे निकल पड़ा और बनमें जाकर भगवान्‌ 
अ्हरिके पसयण हो उसने शरीर त्याग दिया। 

पिताके चले जानेपर धुन्धुकारीने उनका साय अत नष्ट 
कर दिया और अपनी माताको बहुत सताने लगा, 5 हर 
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'होकर उसने कुएँमें गिरकर प्राण त्याग दिये। गोकर्णने भी 
अब घरमें रहना उचित नहीं समझा और वे तीर्थयात्राके 
निमित्त वहाँसे चल दिये। उन्हें माताकी मृत्यु तथा पिताके 
वनवासका त्रथा घरकी सारी सम्पत्तिके नष्ट हो जानेका तनिक 
भी दुःख न हुआ; क्‍योंकि उनकी सर्वत्र समयुद्धि हो गयी 
धो, उनकी दृष्टिमें न कोई शत्रु था और न कोई मित्र था। इधर 
धुम्धुकारी पाँच वेश्याओंको लेकर स्वच्छन्दतापूर्वक घरहीमें 
रहने लगा। एक दिन उन वेश्याओंने उसे बड़ी निर्दयतापूर्वक 
मार डाला और उसके शरीरकों किसी गड़हेमें डाल दिया। 
धुन्धुकारी अपने दूषित कर्मोसे प्रेतयोनिको प्राप्त हुआ और 
इधर-उधर भटकता हुआ यहुत क्लेश पाने लगा। गोकर्णने 
जब उसकी मृत्युका समाचार सुना तो गया जाकर वहाँ उसका 
श्राद्ध किया और फिर जिस-जिस तीर्थमें वे गये वहाँ उन्होंने 
बड़ी श्रद्धापूर्वक उसे पिण्डदान दिया। 
ख् ह < कई 
गोकर्ण तीर्थयात्रा कर लौट आये। थे जब रातको घरमें 
सोने गये तो प्रेत बना हुआ धुन्धुकारी वहाँ अनेक प्रकारके 
उत्पात मचाने लगा।गोकर्णने देखा कि अवश्य ही यह कोई प्रेत 
ह और यड़े धैर्यके साथ ठससे पूछा कि तू कौन है और तेरी यह 
दशा किस प्रकार हुई ? यह सुनकर धुन्धुकारी बड़े जोरसे रोने 
लगा, किंतु चेष्टा करमेपर भी कुछ बोल न सका। तब गोकर्णने 
अपनी अज्ञलिमें जल लेकर भन-ही-मन कोई मन्त्र पढ़ा और 
उस जलको उस प्रेत के ऊपर छिड़क दिया, जिससे वह 
पापमुक्त होकर बोलने लगा। उसने बड़े दीन शब्दींमें अपना 
सागर वृनान्त कह सुनाया और उस भीषण यातनासे छूटनेका 
उपाय पूछा। गोकर्णने सोचा कि जब इसको गयाश्राद्धसे भी 
मुद्ति नहीं हुईं, तव इसके लिये कोई असाधारण उपाय सोचना 
चड़ेगा, साधारण उपायोसे काम नहीं चलेगा। उन्होंने प्रेतसे 
कहा--' अच्छा, इस समय तुम जाओ। तुम्हारे लिये अवश्य 
कौई उपाय सोचेंगे, भय ने करो।' दूसरे दिन गोकर्णने कई 
विट्ठान्‌ योगी और ब्रहद्मवादियोंसे इस विपयमें परामर्श किया। 
उनसवकी राय यह हुई कि भगवान्‌ सूर्यनारायण्से इस विषयमें 
पू्ठा जाय और वे जो उपाय चतायें, यही किया जाय गोकर्फने 
उसी समय सबके सामने मन्रपलसे भगवान्‌ सूर्यदेवकी 
गतियों रोककर उनको स्तुति की और उनसे इस मम्यन्थमें 


प्रश्व किया। सूर्यदेवमे स्पष्ट शब्दोंमें यह कहा कि इमकों 
प्रीमद्भागवतसे मुक्ति हो सकती है, उसका सात दिनमें पाठ करो । 
यह सुनकर गोकर्ण द्रीमद्भागवतके पारायणमें प्रवृत्त हुए। 
गोकर्णके द्वारा श्रीमद्धागवतके पाठका समाचार सुनका 
आस-पासके गाँवोंके यहुत-से लोग वहाँ एकत्र हो गये। 
जिस समय व्यासासनपर बैठकर गोकर्णने कथा कहनी शुरू 
को, उस समय धुम्धुकारी प्रेत भी क्धामण्डपमें आया और 
बैठनेके लिये इधर-उधर स्थान ढूँढ़ने लगा। उसने देखा कि 
वहाँ साठ गाँठका एक ऊँचा-सा बाँस छड़ा है। यह चायुरूप 
होकर उसीकी जड़के एक छिद्रमें घुसकर बैठ गया, ण्यों ही 
सायंकाल हुआ और पहले दिनकी कथा समाप्त हुईं लोगने 
देखा कि उस बाँसकी एक गाँठ थड़ी कड़कड़ाहटके साध टूट 
गयी। दूसरे दिन दूसरी गाँठ और तोसरे दिन तीसरी 
गाँठ टूटी। इस प्रकार सात दिनमें उस बाँसकी सातों गाँठें टूट 
गयों और कथा समाप्त होते-होते यह धुम्धुकारी प्रेतयोनिकों 
त्यागकर दिव्य रूपको प्राप्त हो गया। लोगोंने देखा, उसके 
गलेमें तुलसीकी माला पड़ी हुईं है, मस्तकपर मुकुट विराजमान 





है, कानोंमें कुण्डल मुशोभित हैं, उसका श्यामयर्ण है और यह 
पीतास्यर पहने हुए हैं। वह गोकर्णके सामने आकर खड्टा हो 
गया और हाथ जोड़कर कहते लगा--' भाई गोफ॑, तुपने मुझपर 
बह्डी दया की, जो मुझे इस प्रेतयोतिसे छुड्ापा। अब मैं इस 
दिव्य रागरफो प्रामफर भययात॒के परमधामकों जा रहा हूँ। 


देखो, मेंर लिये यह विमाव खड़ा है और धगवात्‌ विष्युके पार 


अड्डव | 


# माता यशोदाका चात्सल्य+ 
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मुझे बुला रहे हैं ।'"'यह कहकर वह सब लोगोंके देखते हुए 
विमानपर आरूढ़ होकर भगवान्‌ विष्णुके परमधामकी चला गया। 

आ्रावगके महीनेमें गोकर्णने फिर उसी प्रकार श्रीमद्भागवतकी 
क्रथा कही । कथासमाप्तिके दिन स्वयं भगवान्‌ अपने पार्पदों- 
सहित अनेक विमानोंको साथ लेकर बहाँ प्रकट हुए और जय- 
जयकारको ध्वनिसे आकाश गूँज उठा। भगवानूने स्वयं अपना 
पाञ्जन्य शंख बजाया और गोकर्णकी हृदयसे लगाकर अपना 


चतुर्भुज रूप प्रदान किया। देखते-देखते मण्डपमें उपस्थित 
ओतागण भी विग्णुरूप हो गये और उस गाँवके और भी जितने 
लोग थे, वे सब-के-सब महात्मा गोकर्णकी कृपासे विमानोंपर 
बैठकर योगिदुर्लभ विष्णुलोकको चले गये। भक्तवत्सल भगवान्‌ 
भी अपने भक्तको साथ लेकर गोलोकेको चले गये । इस प्रकार 
उस महान संतने अपनी भक्तिके प्रभावसे गावभरका उद्धार 
कर दिया। बोलो भक्त और भगवान्‌की जब! (पद्मपुराण) 


#चन्‍शीसत (2 44 


माता यश्ञोदाका वात्सल्य 





अड्डाधिरूढ शिशुगोपगूढं 
आ) स्तर धबन्त॑ कमलैककासम्‌। 
-.. सम्बोधवामास भुदा यशोदा 


श भोविन्द दामोदर साथवेति 7 
महाभाग्यवतती यशोदाजीके सौभाग्यका चर्णन कौन कर 
सकता है, जिनके स्तनोंको साक्षात्‌ ब्रह्माण्डनायकने पान 
किया है। संमारमें अनेक प्रकारके भक्त हैं, उनकी इच्छाके 
अनुसार भगवानने अनेक रूप धारण किये। मोच-से-नीच 
काम किये, छोटी-से-छोटी सेवा भगवानूने की। कहीं नाई 
चनकर पैर दबाये, तो कहीं महार बने। धर्मराजके यर्षमें 


सबके चरण पखारते रहे, किंतु उनको बाधा किसीने नहीं। 
छड़ी लेकर वाड़ना देनेका सौभाग्य महाभाग्यवती यशोदाजीको 
ही हुआ। ऐसा सुख, ऐसा चात्सल्य- आनन्द संसारमें किसी को 
भी प्राप्त न हुआ, न होगा। इसीलिये महाराज परीक्षित्‌ने पूछा 
है, महाभागा यशोदाने ऐसा कौन-सा सुकृत्त किया था, जिसके 
कारण श्रीहरिने उनके स्तनोंका पान किया ? 

नन्दवाबाकी रानी यशोदा मैयाके कोई सन्तान नहीं थी। 
वृद्धावस्थामें आकर श्यामसुन्दर उनके लाडले लाल बने। 
माताके हय॑ंका ठिकाना नहीं। आँखोंकी पुतलीकी तरह ये 
अपने श्यामसुन्दरको देख-रेख करने लगीं। यद्यपि वे बाहरसे 
काम करती थीं, किंतु उनका मन सदा श्यामसुन्दकी ओर 
लगा रहता था। श्यामसुद्दर उनकी आँखोंसे ओझल न हों, 
मनमोहन सदा उसके हृदयमन्दिरके आगनमें क्रौडा करते रहें । 
चर्मचक्षु भी अनिमेषभावसे उन्हें देखते रहें । किंतु यह चालक 
अद्भुव था, जन्मके थोड़े हो दिन बाद पूतनाने आकर इसे 
मारना चाहा, वह स्वयं मारी गयी । शकरासुरने माया फैलायी, 
उसका भी अन्त हुआ। व्योग्ासुरने जाल रचा, चह भी 
'यमलोक सिधागा। इस प्रकार रोज हो नये-नये उत्पात होने 
लगे। माताको बड़ी शंका हुई, बच्चा बड़ा चच्चल है। इसकी 
चशझलता दिन-प्रतिदिन बढ़ती जाती है, पता नहीं, क्या घटना 
घट जाय। एक दिन माता दूध पिला रहो थी, उधर दूध 
उफना। बच्चेको वहों जमीनपर रखकर दूधकों देखने गयीं। 
चशझल भगवान्‌ ही जो ठहरे। दहोकी मटकी फोड़ दी, माखन 
फेंक दिया, बन्दरोंको बुला लिया। माताने देखा यह तो बड़ा 
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बुलाया करतो थीं--. ऐ मेरे मोविन्द! ऐ मेरे दामोदर! ऐ मेरे माधव! * 
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अनर्थ हुआ, देखते ही भागेगा और पता नहीं कहाँ जाय। 
भीरेसे पकड़ लिया और बोली--' अब बता, तू बड़ी चच्चलता 
करता है। घरमें टिकता ही नहीं, मैं तुझे याँधूँगी।' यह कहकर 
ओखलोसे उन्हें चाँध दिया। जो कभी नहों बँधे थे, ये चैध 
तो गये, किंतु उनका बन्धन भी दूसरोंको मुक्तिके ही लिये 
धा। ओखलोको घसीटते हुए यमलार्जुन वृक्षोंके बीचमें पहुँचे 
और उन्हें अपने पावन स्पशंसे शापमुक्त कर दिया। ननन्‍्दजीने 
देखा कि उत्पात बढ़ रहे हैं तो वे अपने शकर्टॉंको जोतकर 
ज्ञाति-वन्धुओं और गौओंके साथ श्रीवृन्दावन चले गये। 
बृन्दावनमें उन बृन्दावनविहारीने अनन्त लीलाएँ की। 
उनका वर्णन कौन कर सकता है, किंतु यशोदाजीको जो 
महान्‌ विकलता हुईं, वह एक ही घटना थी। कालियहदमें 
एक विपषधर नाग रहता था। उसने समस्त यमुनाजीके जलको 
विपैला बना दिया था। खेलते समय गेंद उस हृदमें गिर गयी। 
'उस्तोके आधारपर मुगरी कदम्यकी डाली पकड़कर कालियहदमें 
कूद पड़े। सर्वत्र हाहाकार मच गया। श्रजवासी दौड़े आये। 
अशोदापैयाने भी सुना। भला, उनके दुःखका कया पूछना है। 
ले अपने प्यारे बच्वेको न पाकर छटपटाने लगी। उन्होंने बड़े 
आर्तस्वसमें कहा--' ओरे, कोई मेरे चच्चेको बचा दो, मुझे मेरे 
छौनेको दिया दो।' रोते-रोते थे उस कुण्डमें कूदने लगीं। 


जी्विस्श मय 


जैसे-सैसे गोपियोंने उन्हें पकड़ा! अब नागकी नाथफर नन्दतन्दन 
बाहर आ गये तो माताने उन्हें छातीसे चिपया लिया। प्रेमके 
अश्ुओंसे माला दिया! , 

समय बदला। उन लोलाओंकी स्मृतिका अवस्तर 
आया। अक्रूरके साथ घनश्याम मथुरा चले गये। माताको 
आशा थी कि जल्दी आयेंगे, किंतु यह 'जल्दी' फिर आयी 
नहों। उसके स्थानमें उद्धव संदेश लेकर आवे। उन्हें देखते 
ही नन्दजीने प्रश्नोंकी झड़ी लगा दी। पासमें चैठी हुई 
वियोगिनी माता अपने पुत्रोंकी सब बातें सुन रही थी। रह- 
रहकर उसके हृदयमें हुक उठ रही थी। उन स्मरणोंके आते 
ही माताको विचित्र दशा हो गयी। 

अशोदा यर्ण्यमानानि पुप्रस्य चरितानि घे। 

* श्रृण्यन्यश्रृण्यवास्थाक्षीत्‌ू स्लेहस्तुतपयोधरा॥ ' 

उनकी आँखोंसे प्रेमके अभ्रु बह रहें थे, स्तमोंमे 
दूध निकल रहा था, वे स्मृतियाँ रह-रहकर उन्हें रुला रही 
थीं-- 

लि हि. भो दिवता गताः 

यशोदा धन्य हैं, जिन्होंने भगवान्‌ श्रीकृष्णकी मधुर 
चाल-लोलाओंका आनन्द लूटा। देवकोजी तो इस सुखसे 
वहित ही रहाँ। ॥ 


(20*चप्ान्च 


महादेवी कुन्तीका उदात्त चरित 





पिपदः सन्तु नः शघ्षत्‌ तर सत्र जगदुपुरो। 

भवतों. दर्शन यत्य्यादपुनर्भवदर्शनम्‌॥ 

हमारे यहाँ शास्त्रोंमें पाँच देयियाँ नित्यकन्याएँ मानी 
गयी हैं। उनमें महारानी कुल्ती भी हैं। ये धसुदेवजीकी 
बहिन थीं और भगवान्‌ श्रीकृष्णचन्द्रजोकी फूआ। महाराज 
कुलिभोजसे इनके पिताकी मित्रता थी, उनके कोई संतान 
नहीं थी, अतः ये कुशिभाजमे यहाँ गोद आयों और उक्कींकी 
धुर्ी होनेके काएग इनका माप कुन्ती पहा। बात्यकानमें ये 
माधु-महारमाअंकी बहुत सेवा किया करती थीं, भरमें मो 
भो कोई अतिथि-माधु आता, ये हर प्रफारसे उसकी मेवा- 
शुधूपा करगों। एक यार महर्षि दुर्वासा इनके यहाँ आये 
और ये यरसतक चार माने इन्टीकि यहाँ ठेहर गये। फुममीशने 


". बदा विएमियाँ शी आती रहें; कीकि आपने दसत दिष/वर्य हो रोते हैं 





मु अषयमरसे शत हो कषथ है।! 





अंड्डु] 


» महादेवी कुन्तीका उदात् चरित* 
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उनकी तन“मनसे खूब सेवा की। 'चलते समय महर्षि इन्हें 
एक मन्त्रःदे गये और कह गये कि “सन्तानकामनासे तू 
जिस्न किसी देवताका स्मरण करेगी, वह उसी समय अपने 
दिव्य तेजसे आ जायगा, इससे तेरा कन्याभाव नष्ट न होगा।' 
ऋषिके चले जानेपर इन्होंने बालकपनके कुतूहलवश भगवान्‌ 
सूर्यदेवका आवाहन किया। सूर्यदेव, आये, ये डर गयों, 
उन्होंने आश्वासन दिया, उन्होंसे दानी कर्णकी उत्पत्ति हुई, 
जिन्हें लोकापवादके कारण इन्होंने नदीमें छोड़ दिया और 
एक सारथिने अपना पुत्र बनाया। महाराज पाण्डुके साथ 
इनका बिवाह हुआ, वे राजपाट छोड़कर बनको चले गये। 
बनमें ही इनके धर्म, इन्द्र, पवनके अंशसे युधिप्ठिर, अर्जुन, 
भीम आदि पुत्रोंकी उत्पत्ति हुई और माद्रीसे अश्विनीकुमारोंके 
अंशसे नकुल, सहदेवका जन्म हुआ। महाराज पाण्डुका 
शरीशन्त होनेपर माद्री तो उनके साथ सती हो गयीं और ये 
बच्चोंकी रक्षाके लिये जीवित रह गययीं। इन्होंने पाँचों पुत्रोंको 
अपनी ही कोखसे उत्पन्न हुआ माना, कभी स्वप्रमें भी 
'उनमें भेदभाव नहीं किया। 
पाण्डवोंको जब देशनिकाला हुआ, तो ये दुःखके साथ 
विदुरके घरमें रहीं, पुप्नोंकी मड्जलकामना ईश्वरसे करती रहीं, 
इससे पूर्व जब दुर्योधनने लाक्षागृहमें पाँचों पाण्डबॉंकी जलानेका 
सड्यन्त्र रचा था, तब माता कुन्ती साथ ही थीं और साथ ही 
चहाँसे छिपकर भागीं। तब पाण्डवोंपर बड़ी विपत्ति थी। वे 
भीख मौगकर खाते थे, माता उनकी सब प्रकारसे रक्षा करतीं 
और सबको यथायोग्य भोजन देतीं । ये इतनी दयाचती थीं कि 
जिस ब्राह्मणके यहाँ रहती थीं, उसके घरसे एक दिन उसका 
भृत्र राक्षसके पास उसके भोजनके लिये जा रहा था। ब्राह्मणी 
अपने इकलौते .पुत्रको जाते देख रो रही थी। माता कुन्तीको 
दया आयी और कहा--' मेरे पाँच पुत्र हैं, एक चला जायगा।' 
जब ब्राह्मणीने बहुत मना किया तो बोलीं--' मेरा पुत्र उस 
राक्षसकों मार डालेगा !! ऐसा ही हुआ। भीमने उस राक्षसको 
मारकर सारी नगरोको सदाके लिये सुखी बना दिया। 
चे दयावती होनेके साथ ही वीरमाता थीं। जब जूएमें 
युधिष्ठिर हार गये और तेरह वर्षके वनवासके बाद भी 
दुर्योधन पाण्डबोंको कुछ भी देमेके लिये राजी नहीं हुआ, 
तब भगवान्‌ ओरकृष्णचद्ध दूत बनकर हस्तिनापुर आये। 
दुर्योधनको चहुत समझाया, चह माना ही नहों। उसने स्पष्ट 
कह दिया-- - 


सूच्यग्रं नेव दास्‍्यामि ,बिना युद्धेन केशव 

“हे माधव सूईके अग्रभागके बराबर भी पृथ्वी मैं 
बिना युद्धके न दूँगा।' तब भगवान्‌ माता कुन्तीके पास 
आये और बोले--' ऐसी दशामें अब तुम अपने पुत्नोंको क्या 
संदेश देती हो ?' तब कुम्तीजीने बड़ी ही वीरतासे कहा-- 

'यदर्थ क्षत्रिया सूते तस्थ कालोइयमागत:॥ 

* क्षत्रियाणी जिस समयके लिये पुत्रोंको पैदा करती 
है, वह समय--अर्थात्‌ युद्ध करनेका समय अब आ गया, 
मेरे “पुत्रोंसे ,कह ' देना, लड़कर वे -अपना अधिकार प्राप्त 
करें।' यह है एक वीरमाताका पुत्रोंक लिये आदेश! 

जिसकी सम्भावना थी, बही हुआ। महाभारतका युद्ध 
हुआ। अठारह अक्षौहिणी सेनाका संहार हुआ। धृतगष्टके 
सौ पुत्र मारे गये। गान्धारी पुत्रहीना बन गयी, वह रोतो, हुई 
युद्धभूमिमें गयी, कुन्ती उसे पकड़कर ले गयीं और भाँति- 
आँतिसे घेर्य बँधाने लगीं। माता कुन्तीने सच्चे मनसे-उन 
यतित्रता गान्धारीकी सब प्रकारसे सेवा की। 

माता कुन्तीने कभी शारीरिक सुख नहीं भोगा; जबसे 
बह विवाहित होकर आयी, उन्हें विपत्तियोंका ही सामना 
करना पड़ा। पति रोगी थे, उनके साथ जंगलोंमें भटकती रहीं। 
वहीँ पुत्र पैदा हुए, उनकी .देख-रेख “कौ, थोड़े दिन 
हस्तिनापुरमें पुत्रोंके साथ रहीं, चह भी दूसरेकी आश्रिता बनकर। 
फिर लाक्षागृहसे किसी प्रकार अपने पुत्रोंको लेकर भागी और 
भिक्षाके अन्नपर जीवन .विताती रहीं। थोड़े दिन राज्य-सुख 
भोगनेका समय आया कि धर्मराज युधिप्ठिर कपटके जूएमें 
सर्वस्व हारकर वनवासी बने, तव चिदुरके घरमें रहकर जैसे- 
तैसे जीवन बिताती रहों। युद्ध हुआ, परिवासवालोंका संहार 
हुआ, इससे कुन्तीकों क्या सुख। उन्होंने अपने सुखके लिये 
युद्धकी सम्मति थोड़े ही दी थी, वह तो उन्होंने क्षत्रियोंका 
धर्म बताया था। पाण्डवोंकी विजय होनेसे क्‍या हुआ। बह 
पाण्डवॉके साथ राज्यभोगमें सम्मिलित नहों हुईं। उन्होंने तो 
अपना सम्पूर्ण जोवन अपने ,उन अन्धे जेठ धृतराष्ट्र और 
जिठानो गान्धारीकी सेवार्मे अर्पण कर दिया, जिन धृतराष्ट 
और गान्धारीके पुत्रोंने इन्हें और इनके पुत्रोंको इतने कष्ट दिये 
थे। गान्धाये और धृतराष्टर जब पुत्रवियोगसे दुःखो होकर 
जंगलोंमें चले ज्ञो उनको लाठी पकड़कर पुत्रोंका मोह 
छोड़कर कुन्तीदेवी उनके साथ हो लो। इस प्रकार उनका 
जीवन सदा विपत्तिमें ही कटा। इस विपत्तिमें भी उन्हें मुख 


डद० 


+ सब कर फल हरि भगति भवानी» 


[ संस 


शरुकअ्रअअआफ्आआअक्शअअलअक अं अऋऊअऋअऋऊऋकशऊऋऊअऊडऋअशककऋअ्ऋऋक्अक्क अऋ ५ कक आ्क्क अऋ ऊक क्कक् शक फफ कफ फकक' सडअफउमाम्साऊऊअभअअअसअ मऊ अऊऋअक्क शक आम भऊकअअऋऋअ्शभुश शअअ् शक्कर तज अं अफ कक अप्र शक्कर अप क्रफ अत जऊभ लक शक जक 





अनर्थ हुआ, देखते ही भागेगा और पता नहीं कहाँ जाय। 
धीरेसे पकड़ लिया और बोली-- अब बता, तू बड़ी चझलवा 
करता है। घरमें टिकता ही नहीं, मैं तुझे बाँधूँगी ।" यह कहकर 
ओखलीसे उन्हें बाँध दिया। जो कभी नहीं चँधे.थे, वे बँध 
तो गये, .किंतु उनका बन्धन, भी दूसरोंकी मुक्तिके ही लिये 
था। ओखलीको घसीटते हुए यमलार्जुन वृक्षोंके बीचमें पहुँचे 
और उन्हें अपने पावन स्पर्शसे शापमुक्त कर दिया। नन्दजीने 
देखा कि उत्पात बढ़ रहे हैं तो वे अपने शकटोंको जोतकर 
ज्ञाति-बन्धुओं और गौओंके साथ श्रीवृन्दावन चले गये। 
बृन्दावनमें उन वृन्दावनविहारीने अनन्त लीलाएँ कीं। 
उनका वर्णन कौन कर सकता है, किंतु यशोदाजीको जो 
महान्‌ विकलता हुई, वह एक हो घटना थी। कालियहदमें 
शक्कर विषधर नाग रहता था। उसने समस्त यमुनाजीके जलको 
'दिपैला बना दिया,था। खेलते समय गेंद उस हृदमें गिर गयी। 
उस्तीके आधारपर मुरारी कदम्यकी डाली पकड़कर कालियहदमें 
कूद पड़े। सर्वत्र हाहुकार मच गया। ब्रजबासी दौड़े आये। 
यशोदामैयाने भी सुना। भला, उनके दुःखका क्या पूछना है। 
वे अपने प्यारे बच्चेकों न पाकर छटपटाने लगीं। उन्होंने बड़े 
आर्तेस्वरमें कहा--' अरे, कोई मेरे बच्चेकों बचा दो, मुझे मेरे 
छौनेको दिखा दो।' रोते-रोते वे उस कुण्डमें कूदने लगीं। 


जैसे-तैसे गोपियोंने उन्हें पकड़ा। अब नागको नाथकर नन्द 
बाहर आ गये तो माताने,उन्हें छातीसे चिपटा लिया।, 
अश्रुओंसे नहला दिया! 

समय बदला। उन लीलाओंकी स्मृतिका .अ 
आया। अक्रूरके साथ घनश्याम मथुरा चले गये। मा। 
आशा थी कि जल्दी आयेंगे, किंतु वह “जल्दी फिर 
नहीं। उसके स्थानमें उद्धव संदेश लेकर आये! उन्हें व 
ही नन्दजीने प्रश्वोंकी झड़ी लगा दी) पासमें बैठी 
वियोगिनी माता अपने पुत्रोंकी सब बातें सुन रही थी। 
रहकर उसके हृदयमें हूक उठ रही थी। उन स्मरणोंके 
ही माताकी विचित्र दशा हो गयी। 

यशोदा वर्ण्यमानानि पुत्रस्य चरितानि च। 

श्रृण्वन्त्यश्रूण्यवास्थाक्षीतूु. स्नेहखुतपयोथरा ॥ 

उनको ऑँखोंसे प्रेमके अश्रु बह रहे थे, .स्त 
दूध निकल रहा था, थे स्मृतियाँ रह-रहकर उन्हें रुला 
थीं-- 

ते हि. भो दिवसा गताः; 

यशोदा धन्य हैं, जिन्होंने भगवान्‌ श्रीकृष्णकी 
बाल-लीलाओंका आनन्द लूटा। देवकीजी तो इस सु 
वश्चित ही रहीं। * ।ा 
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विपदः सन्तु नः शश्वत्‌ तत्न तत्र जगदगुरो। . ; 

भवतो दर्शन यत्स्यादपुनर्भवदर्शनम्‌॥* 

हमारे यहाँ शास्त्रोंमें पाँच देवियाँ नित्यकन्याएँ म 
गयी हैं। उनमें महारानी कुन्ती भी हैं। ये वसुदेव्ी 
बहिन थीं और भगवान्‌ श्रीकृष्णचद्धजीकी फूआ। महार 
कुन्तिभोजसे इनके पिताकी मित्रता थी, उनके कोई सं: 
नहीं थी, अं; ये कुन्तिभोजके यहाँ मोद आर्यी और उन्हीं 
चुत्री होनेके कारण इनका नाम कुन्ती पड़ा। बाल्यकालमें 
साधु-महात्माओंकी बहुत सेवा किया करती थीं, घरमें 
भ्री कोई अतिथि-साधु आता, ये हरे प्रकारंसे उसकी से 
शुत्रूषा करतीं। एक बार महर्षि दुर्वासा इनके यहाँ 3 
और थे बरसातके चार महीने इन्हींके यहाँ ठहर गेये। कुन्तीजं 


+ कुल्तीजी भगवामूसे प्रार्थना करती हैं--' हे जगदगुरों! हमपर सदा (वषत्तियों ही आती रहें; क्योकि आपके दर्शन॑ विपतिमें ही होते 
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उनकी तन-मनसे खूब सेवा की। चलते समय महर्पि इन्हें 
एक मन्त्र दे गये और कह गये कि 'सन्तानकामनासे तू 
जिस किसी देवताका स्मरण करेगी, वह उसी समय अपने 
दिव्य तेजसे आ जायगा, इससे तेरा कन्याभाव नष्ट न होगा।' 
ऋषिके चले जानेपर इन्होंने बालकपनके कुतृूहलवश भगवान्‌ 
सूर्यदेवका आवाहन किय। सूर्यदेव आये, ये डर गयी, 
उन्होंने आश्वासन दिया, उन्हींसे दानी कर्णकी उत्पत्ति हुई, 
जिन्हें लोकापवादके कारण इन्होंने नदीमें छोड़ दिया और 
एक सारधिने अपना पुत्र बनाया। महाराज पाण्डुके साथ 
इनका विवाह हुआ, वे राजपाट छोड़कर बनको चले गये। 
बनमें ही इनके धर्म, इन्द्र, पवनके अंशसे थुधिष्ठिर, अर्जुन, 
भीम आदि पुत्रोंकी उत्पत्ति हुई और माद्रीसे अश्विनीकुमारोंके 
अंशसे नकुल, सहदेवका जन्म हुआ। महाराज पाण्डुका 
शरीरान्त होनेपर माद्री तो उनके साथ सती हो गयीं और ये 
बच्चोंकी रक्षाके लिये जीवित रह गयीं। इन्होंने पाँचों पुत्रोंको 
अपनी ही कोखसे उत्पन्न हुआ माना, कभी स्वप्रमें भी 
उनमें भेदभाव नहीं किया। 
पाण्डवोंको जब देशनिकाला हुआ, तो ये दुःखके साथ 
विदुरके घरमें रहीं, पुत्रोंकी मज्जलकामना ईश्वरसे करती रहीं, 
इससे पूर्व जब दुर्योधनने लाक्षागृहमें पाँचों पाण्डबॉंकी जलानेका 
पड्यत्र रचा था, तब माता ऊुन्ती साथ ही थीं और साथ ही 
बहाँसे छिपकर भागीं। तब पाण्डवोंपर बड़ी विपत्ति थी। वे 
भीख माँगकर खाते थे, माता उनकी सब प्रकारसे रक्षा करतों 
और सबको यथायोग्य भोजन देतीं ! ये इतनी दयावत्ती थीं कि 
जिस ब्राह्मणके यहाँ रहती थीं, उसके घरसे एक दिन उसका 
पुत्र राक्षसके पास उसके भोजनके लिये जा रहा था। ब्राह्मणी 
अपने इकलौते पुत्रको, जाते देख रो रही थी। माता कुन्तौको 
दया आयी और कहा--' मेरे पाँच पुत्र हैं, एक चला जायगा।' 
जब त्राह्मणीने बहुत मना किया तो बोलीं--“मेरा पुत्र उस 
राक्षसको मार डालेगा।' ऐसा ही हुआ। भीमने उस राक्षसको 
मारकर सारी नगरीको सदाके लिये सुखी बना दिया। 
. थे दयावती होनेके साथ हो बीरमाता थीं। जब जूएमें 
युधिप्ठिर हार गये और' तेरह चर्षक बनवासके बाद-भी 
डुर्वोधन पाण्डबॉंको कुछ भी देनेके लिये राजी नहीं हुआ, 
तब भगवान्‌ श्रोकृष्णचन्द्र दूत बनकर हस्तिनापुर आय। 
दुर्वोधनको बहुत समझाया, वह माना ही नहीं। उसने स्पष्ट 
कहे दिया-- 


सूच्यग्रं नैव दास्थामि विना युद्धेन केशव! 

'है माधव! सूईके अग्रभागके बराबर भी* पृथ्वी मैं 
बिना युद्धके न दूँगा।' तब भगवान्‌ माता कुन्तीके पास 
आये और बोले--'ऐसी दशामें अब तुमःअपने पुत्रोंको क्या 
संदेश देती हो ?” तब कुन्तीजीने बड़ी ही वीरतासे कहा-- 

“यदर्थ क्षत्रिया. सूते तस्य कालोड्यमागतः॥' 

+ क्षत्रियुणी जिस समयके लिये पुत्नोंको पैदा करती 
है, बह समय--अर्थात्‌ युद्ध करनेका समय अब आ गया; 
मेरे पुत्नोंसे कह देना, लड़कर वे अपना अधिकार प्राप्त 
करें।' यह है एक वीस्माताका पुत्रोंके लिये आदेश !॥* 

जिसकी सम्भावना थी, वही हुआ। महाभारतका युद्ध 
हुआ। अठारह अक्षौहिणी सेनाका संहार हुआ। धृतराष्ट्रके 
सौ पुत्र मारे गये। गान्धारी पुत्रहीोना बन गयी, वह रोतो हुई 
युद्धभूमिमें गयी, कुन्ती उसे पकड़कर ले गर्यी और भाँति- 
भाँतिसे धैर्य चैधाने लगीं। माता कुन्तोने सच्चे मनसे उन 
पतिक्रता गान्धारीकी सब प्रकारसे सेवा को।- 

-माता कुन्तीने कभी शारीरिक सुख नहीं भोगा; जबसे 
वह विवाहित,होकर आयों, उन्हें विपत्तियोंका ही सामना 
करना पड़ा। पति रोगी थे, उनके साथ जंगलोंमें भटकती रहीं। 
वहीं पुत्र पैदा हुए, उनकी देख-रेख की, थोड़े दिन 
हस्तिनापुरमें पुत्रेंकि साथ रहीं, वह भी दूसरेकी आश्रिता बनकर। 
फिर लाक्षागृहसे किसी प्रकार अपने पुत्रोंकी लेकर भागी और 
भिक्षाके अन्नपर जीवन बिताती रहीं। थोड़े (दिन राज्य-सुख 
भोगनेका समय आया कि धर्मराज युधिष्टिर कपटके जूएमें 
सर्वस्व हारकर वनवासी बने, तब विदुरके घरमें रहकर जैसे- 
तैसे जीवन बिताती रहीं। युद्ध हुआ, परिवारवालोंका संहार 
हुआ, इससे कुन्तीको क्या सुख। उन्होंने अपने सुखके लिये 
युद्धकी सम्मति थोड़े ही दी थी, वह तो उन्होंने क्षत्रियोंका 
धर्म बताया था। पाण्डवोंकी विजय होनेसे क्या हुआ। वह 
पाण्डवोंके साथ राज्यभोगमें सम्मिलित नहीं हुईं। उन्होंने तो 


» अपना सम्पूर्ण जीवन अपने ,उन अन्धे जेठ धृतराष््र और 


जिठानी गान्धारीकी सेवामें अर्पण कर दिया, जिन धृतराष्ट 
और गान्धारीके पुत्रोंने इन्हें और इनके पुत्रोंको इतने कष्ट दिये 
थे! गान्धारी और घृतराष्ट्र जब पुत्रवियोगसे दुःखी होकर 
जंगलोंमें चले तो उनकी लाठी पकड़कर पुत्नोंका मोह 
छोड़कर कुन्तीदेवी उनके साथ हो लीं। इस प्रकार उनका 
जीवन सदा विपत्तिमें ही कटा। इस विपत्तिमें भी उन्हें सुख 


नर 


डंडर 


+ सब कर फल हरि. भगति भवानी + 


[ संस्काए- 
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था। वे इस विपत्तिको भगवानूसे चाहती थीं,और हृदयसे इसे 


विपत्ति मानती भी नहीं थीं। 
विपदो नैब विपदः सम्पदो नैब सम्पदः। 
विपद्विस्मरणं 'विष्णो;: सम्पन्नारायणस्मृति:॥ 


*विपत्ति यथार्थ विपत्ति नहीं है, सम्पत्ति भी सम्पत्ति नहीं। 
भगवानूका विस्मरण होना ही विपत्ति है और उनका स्मरण 
बना रहे, यही सबसे बड़ी सम्पत्ति है।' सो उन्हें भगवान्‌का 
विस्मरण कभी हुआ नहीं, अतः" वे सदा सुखमें, ही रहीं। 


बी #रत (2 #-॑ मत 


बचपनके सेंस्कारकों मौत भी नहीं मिटा संकी कह 


ग | दे (दो वीर बालकोंकी कथा ] 


बादशाह औरंगजेब गुरु गोविन्दर्सिहको बढ़ती हुई शक्तिसे 

और उनपर-किये गये आक्रमणोंकी असफलतासे झुँअला गया 
था। उसने शाही फरमान जारी किया कि जो व्यक्ति गुरु 
गीविन्दर्सिहको पकड़कर या उनका मिर काटकर मेरे सामने 
पेश करेगा, उसे मुँहमाँगा इनाम दिया जायगा। यह शाही 
'फरमान भी व्यर्थ गया, न तो कोई गुरुजीकों गिरफ्तार कर 
सका और न कोई उनका सिर ही काट सका। वादशाहके 
कुछ सैनिक गुरु गोविन्दर्सिहेक दो बालकों--जोरावरसिंह 
और फतैहसिंहकों गिरफ्तार करनेमें सफल हो गये। बादशाहके 
सैनिकोंने दोनों बच्चोंको सरहिन्दके नवाबको सौंप दिया। 
सरहिन्दके नवाबने गुरु गोविन्द्सिहके दिलको चोट पहुँचानेके 
लिये दोनों बच्यॉंको मुसलमान बनानेकी सोची | सूबा सरहिन्द 
वजीद खाँने भरे दरबारमें बच्चोंसे पूछा--' ऐ बच्ची! तुमलोगोंको 
द्वीन इस्लामकी गोदमें आना मंजूर है या कतल होना?! 
अच्चोंको तो प्रारम्भसे हो कण-कणसे यह संस्कार पड़ चुका 
था, उनके पूर्वजोंने तिल-तिल कष्ट सहकर भी मरना स्वीकार 
किया था, परंतु अपना धर्म छोड़ना स्वीकार नहीं किया था। 
इनके पिता गुरु गोविन्दर्सिहके प्रपितामह गुरु अर्जुनदेवने 
धर्मके लिये जैसा बलिदान दिया, वैसा कष्टकर बलिदान 

इतिहासमें दूसरा देखा-सुना महीं जाता। बच्चोंको बताया गया 
था कि बादशाह जहाँगीर गुरु अर्जुनदेवको मुसलमान बनाना 

चाहता था, अपनी इस चाहको उसने ' तुजुक जहाँगीरी' में 

लिख रखा था। एक दिन उसने गुरु अर्जुनदेवको लाहौरसे 

पकड़ मँगवाया और उन्हें अपने एक हाकिम चन्दूशाहके 

हवाले करके तड़पा-तड़पाकर मारनेका हुक्म दे स्वयं कश्मीर 

चला गया, ताकि गुरु अर्चुनदेव डरकर इस्लाम धर्म कबूल 

कर लें) जेठकी जलती हुई दोपहरीमें गरम तवेषर गुरुजोको 

अैठाया जाता, मीचेसे आँच तेज की जाती और ऊपरसे गरम 
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रेत डाली जाती; फिर उन्हें खौलते हुए पानीके डेगमें डाला 
जाता। यह क्रम तबतक चलता रहा, जबतक कि वे शहीद 
नहीं हो गये। दोनों बच्चोंने शहीद होनेके इतने कंष्टदायक 
वृत्तान्तको सुना था, जिससे बचपनमें ही उनके मनमें यह संस्कार 
दृढ़ हो गया था कि हमें भी इसी प्रकार अपने धर्मकी बलिवेदीपर 
शहीद होना चाहिये, पर अपना धर्म नहीं छोड़ना चाहिये। 
सूबा सरहिन्द वजीदः खाँने भी इन बच्चोंकों घोर 
'तड़पन हो, इसलिये एक नयी 'तरकीब निकाली। बच्चोंसे 
कहा गया कि अगर तुम इस्लाम धर्म नहीं कबूल करोगे 
तो तुम्हें दीवारमें चुनवा दिया जायगा, तुम साँस भी नहीं 
ले पाओगे और दम तोड़ दोगे। बच्चोंके संस्कारने कहा कि 
किसी भी प्रकारसे मरना स्वीकार है, परंतु अपने प्राणप्रिय 
धर्मको छोड़ना स्वीकार नहीं है। दीवार खड़ी होने लगी, 
बच्चे बड़ी वीरताके साथ सब देखते रहे। उनके चेहरेसे 
प्रसन्नता झलक रही थी, उनके संस्कार “बोल रहे 'थे 'कि 
बहुत दिनोंके बाद उन्हें अपने पूर्वज गुरु अर्जुनदेवकी भाँति 
शहीद होनेका अवसर मिला है। यह अवसर भी अनूठा है। 
दीवार उठते-उठते छोटे भाई 'फतेहसिंहके गलेतक आ 
गयी, यह देखकर बड़े भाई जोरावरसिंहकी आँखोंमें आँसू 
आ गये। यह देखकर वजीद खाँ बहुत खुश हुआ और 
बोला 'रो क्यों रहे हो, इस्लाम कबूल कर लो, तुम्हें जम्नतसे 
बढ़कर सुख दूँगा।' जोरावरने सिंह-गर्जनां करते हुएं कहा, 
“ओरे नराधम! मुझे इस बातका रोना आ रहा है कि मैं बड़ा 
भाई हूँ, पहले शहीद होनेका मौका मुझे मिलना चाहिये था, 
परंतु मेरा छोटा भाई इसमें मुझसे आगे निकल गया। 
दोगों भाइयोंका बचपनकां संस्कार इतना अमिटे हो 
गया था कि मौत भी उनके संस्कारोंको नहीं मिटा सकी। 
(ला०बि०मि०) 


जो । #-#जरी ९) #फत मर 


अड्ढ] 


* भक्तिके संस्कारसे सुसंस्कृत दो बालकोंके चरित्र+ 


डेडर३े 


भक्तिके संस्कारसे सुसंस्कृत दो बालकोंके चरित्र... 
(सौ० सुनीलाजी परांजपे ) 


मावाकी सब्‌-पसिक्षाओंसे बालकफ संस्कार' कितना दृढ़ हो जाता है और यर्भस्थ शिशुपर उपदेशोंके' माध्यमसे 
भप्रक्तिका संस्कार कितना सुदृढ़ हो जाता है; इस सम्बन्धमें बालक ध्रुव त्रधा बालक ग्रह्मदके संस्कारसम्पन्न चारित्र यहाँ 


प्रस्तुत्त हैं-- 
१-बालक श्रुवके भक्तिके संस्कार 

कई युगों पहले महाराज स्वायम्भुव मनु हुए थे। उन्हें 
उनकी पत्नी महारानी शतरूपासे दो पुत्र हुए--१. प्रियन्रत 
तथा २. उत्तानपाद। महाराज उत्तानपादकी सुरुचि एवं 
सुनीति नामक दो पत्नियाँ थीं। उनमेंसे महारानी सुरुचिके 
पुत्रका नाम उत्तम एवं सुनीतिके पुश्नका नाम धुव था। 

एक दिन राजा उत्तानपाद महारानी सुरुचिके पुत्र कुमार 
उत्तमको अपने अड्डूमें बिठाकर प्रेम प्रकट कर रहे थे, तभी 
कुमार धुवने भी अपने पितासे उनके अड्डूमें बैठनेकी इच्छा 





प्रकट की । इसपर महारानी सुरुचिने ईध्यापूर्वक शुवको डॉटते 
हुएकहा-/ तुम राजा उत्तानपादके पुत्र होते हुए भी रजसिंहासनपर 
बैठनेके अधिकारी नहीं हो; क्योंकि तुम मेरी कुक्षिसे उत्पन्न 
नहों हुए हो। अत: यदि तुम्हें राज्यकी इच्छा है तो तुम्हें 
भगवान्‌ नागरयणकी उपासना करके उनसे प्राप्त वरके द्वारा मेरे 
गर्भसे जन्म लेना पड़ेगा।' 

अपनी बिमाताके दुर्बचनोंको सुनकर कुमार चुव रोते 


हुए अपनी मावके पास गये एवं उनसे लिषटकर उन्‍हें सारी 


चातें कह सुनायीं। बालक ध्रुवकी बातें सुनकर सुनीतिने 
'कहा--वत्स! महारानी सुरुचिने उचित ही कहा है कि 
यदि तुम राजसिंहासनपर बैठना चाहते हो तो द्वेषभावनाका 
त्यागकर भगवान्‌ नारायणकी आराधना करो-- 
आतिष्ठ._तत्तात विमत्सरस्त्व- ' 
मुक्त ,समात्रापि यदव्यलीकम्‌। . - 
आराधयाधोक्षजपादपद्य 
यदीच्छसेउध्यासनमुत्तमोी.. * यथा॥ 
(श्रीमद्धा० ४॥८।१९) 
बेटा! तुम्होंर पितामह एवं प्रपितामह (महाराज मनु 
तथा श्रीब्रह्माजी)-ने- उन्हींकी आग्रधनासे श्रेष्ठ पद प्राप्त 
किया है। अतः तुम्हें भी उन्हों श्रीहरिका आश्रय ग्रहण 
करना चाहिये। उन्होंका आश्रय लेनेसे तुम्हारी सभी इच्छाएँ 
पूर्ण होंगी।' माता सुनीतिके यथार्थ एवं हितकारी बचनोंको 
सुनकर ध्रुवजी तपस्याहेतु नगरसे बाहर निकल पड़े। 

, - इधर देवर्पि नारदजी ध्रुवजीके पास जाकर उनकी 
परीक्षा लेनेहेतु बोले--* बत्स | तुम्हारी उम्र अभी तपस्या करने 
लायक नहीं है। अतः वृद्ध होनेपर परमार्थकी सिद्धिके लिये 
तप करना। मनुप्यको सुख-दुःख जो भी प्राप्त हो, उसे 
विधाताका विधान समझकर उसोमें संतुष्ट रहना चाहिये। ऐसा 
'करनेपर वह इस मोहग्रस्त संसारसे सुखपूर्वक पार हो जाता 
है।' यह सुनकर धुवजी बोले--भगवन्‌] आपने सुख-दुःखसे 
'बिंगलित लोगोंके लिये एक बहुत अच्छा उपाय कहा है, किंतु 
मैं क्षत्रिय हूँ। अतः किसीसे कुछ माँगना मेरा स्वभाव नहीं 
है। मेरी विमाताने मेरे हृदयको अपने कटु वचनसे विदीर्ण कर 
दिया है। ब्रह्मनू! अब मैं उस पदको पाना चाहता हूँ, जो 
चैलोक्यमें सबसे श्रेष्ठ है '-- 

*चर्द ब्रिभुवनोत्कृष्ट जिगीषो: साथु यर्त्प में। 
(ब्मद्भान दो टेप ३७) 
ऐसा विचार ज्ञात होनेपर देवरधि 
होकर उन्हें 'उऊे नमो .; ४ 


डडड़ 


* सब कर।फल हरि भगति भवानी * 


[संस्कार-_ 
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मन्त्र प्रदान किया। सदुपदेश पाकर धुवजीने परम पवित्र 
तपस्थली मधुवनमें पहुँचकर यमुनामें स्नान किया एवं 
एकाग्रचित्त हो श्रीमन्नारायणको उपासना प्रारम्भ को तथा 
कुछ ही मासमें उन्हें प्रसन्न कर लिया। उसके फलसूपमें उन्हेंने 
छत्तीस हजार वर्षोतक धर्मपूर्वक पृथिवीका पालन करके 
सदेह ही भगवान्‌ नारायणके परमधामको प्राप्त कर लिया। 

२-बालक प्रह्मादके भक्तिमय संस्कार 

प्राचीन कालमें कश्यप ऋषि एवं दितिसे हिरण्यकशिपु 
नोमक राक्षसराज उत्पन्न हुआ। उसके पुत्र प्रह्दाद भगवान्‌ 
श्रीहरिके भक्त थे। हिरण्यकशिपु अपने पुत्रको हरिभजनसे 
विरत करना चाहता था। वह समझता था कि उसका पुत्र 
बिगड़ गया है। अतः उसने गुरु शुक्राचार्यके आश्रममें उनके 
दोनों पुत्रौं-शण्ड और अमर्कके पास बालक प्रह्मदको भेजा, 
जिससे कि वहाँ वे असुरकुलोचित शिक्षा ग्रहण कर सकें। 
दोनों गुरुपुन्न जब आश्रमके अन्य कार्योमें व्यस्त होते तो 
प्रह्मंदनी अपने सहपाठियोंको एकत्रित कर उन्हें सदाचार 
तथा श्रीहरिकी भक्तिका पाठ पढ़ाया करते थे। 

शक बार उनके सहपाठियोंने उनसे पूछा कि प्रह्माद! 
शक तो तुम्हारी अवस्था कम हैं, दूसरे तुम आश्रममें आनेसे पूर्व 
महलमें रहा करते थे तो सभी बातें तुम्हें किस प्रकार मालूम 
हुईं। इसपर प्रह्मदजी बोले-मित्रो! मेरे पिताजी अपने भ्राता 
हिरण्याक्षकी मृत्युके बाद अजेय होने तथा अमरत्व प्राप्त करनेके 
लिये तप करनेहेतु मन्दराचल पर्वतपर गये थे। यह समाचार 
पाकर देबोंने दैत्यपुरीपर धावा बोल दिया। असुर अपने 
राजाकी अनुपस्थितिमें पराजित हो भाग खड़े हुए। तब इन्द्रदेव 


नीम, (204 शा 


मेरी माता कयाधूकों बंदी बनाकर अपनी पुरी अपरावती ले 
जाने लगे। मार्गमें नारदरजीने उन्हे रोकते हुए इसका कारण पूछा 
तो इन्ध बोले--देवपे ! इसके गर्भमें असुरराज हिरण्यकशिपुका 
बालक पल रहा है, मैं पैदा होते ही उसे मार डालूँगा। इसपर ' 
देवर्पि नारदजीने उन्हें धिक्कारते हुए बताया कि इसके गर्भमें ' 
जो बालक है, वह भगवान्‌ विष्णुका भक्त है। अतः, तुम 
उसका कुछ बिगाड़ न पाओगे। ऐसा सुनकर इच्द्रने मेरी 
मातासे क्षमा-याचना की एवं अपनी पुरीको चले गये। 
नारदजी मेरी माताको अपने आश्रममें ले गये और वे 
वहींपर सुखपूर्वक निवास करने लगीं। वहाँ देवर्पि नारदंजी नित्य 
ही उन्हें भगवद्धक्तिके उपदेश देते थे। वे उपदेश मुझतक भी 
पहुँचते थे। उन्हीं देवर्षिकी कृपासे वे उपदेश मुझे स्मरण हैं। 
इधर शुक्राचार्यके पुत्रोंने सभी बातें जाकरें असुरणज्‌ 
हिरण्यकशिपुसे कहीं। तब वह असुर क्रोधाभिभूत हो बालक 
प्रहादको अपने हाथोंसे मार डालनेका निश्चय कर प्रह्मादसे 
बोला-अभागे! तुम इस जगवूका स्वामी मेरे सिंवा 
किसी औरको बतलाते हो। आज मैं तेंरे उसी जगदीश्वरेको 
देखना चाहता हूँ। तुम उसे सब जगह उपस्थित कहते हो! 
क्या वह इस निर्जीव स्तम्भमें भी है? ऐसा कहकर उसने 
स्तम्भपर प्रहार किया।ठस समय उस स्तम्भसे ब्रह्माण्डको 
कम्पित कर देनेवाला स्वर निकला। उस स्तम्भमें 
हिरण्यकशिपुने देखा कि जगदीश्वर एक विचित्र रूपमें उसे 





मारनेके लिये उद्यत थे। यह देखकर हिरण्यकशिपु उमसे 
युद्ध करने लगा, किंतु अन्तमें नूसिंहभगवानूनें उसे प्राप्त 
चरके अनुसार -उसका बध किया एवं सभी देवताओंसहित 

प्रह्ददको अभय प्रदान किया। इस प्रकार भन्तसज प्रह्माद 





अड्डे ! 


+ कुसंस्कारोंसे भावित राजा चेन और संस्कारसम्पन्न महाराज पृथु+ 


हि ्क 


अकफ्कफक्फफ्रफफक्फफक्रफफ्फअक्रफफ फ ाकफफ आफ्फ्फ्क फफ कफ फक फ कक फऋ कफ ऊ कफ फऊ कक कक फकफऋफऊफक फकाकक अ कक कफ ऋ ४ क्फ कक 


कुसंस्कारोंसे भावित राजा वेन और संस्कारसम्पंन्न महाराज पुंथुः- 





प्राचीन कालमें प्रशासनका सारा भार प्रायः राजाके 
ही ऊपर रहता था और जनताके कल्याणके लिये राजा 
सर्वदा तथा सर्वथा सचेष्ट रहता था। राजाका जीवन 
सदाचारपूर्ण, संस्कारसम्पन्न एवं सरल होता था, वह स्वयं 
वो कंष्ट सहन कर लेता था, किंतु प्रजावर्गको सुख- 
सुविधाओंमें कोई न्यूनता न हो इस ओर वह पूरा सावधान 
रहता था। दाशरधि राम आदि राजा इसके लिये उदाहरणीय 
हैं। इसके विपरीत अपवादस्वरूप कतिपय चेदविरोधी निरड्ुश 
या स्वेच्छाचार एवं कुसंस्कारसम्पन्न शासकोंका भी उल्लेख 
इतिहास-पुराणोंमें मिलता है, जिन्हें समाजद्वारा दण्डित होना 
पड़ता था.और उनके पतन होनेमें भी देर नहीं लगती थी। 
पुरातनकालमें ऐसे ही अहड्ढारी, उद्दण्ड तथा स्वेच्छाचारी 
राजा वेनका प्रसड़ मिलता है। उनके पिता अड्ग थे, जो 





परम सदाचांरी राजा थे। युत्र वेनको उद्ण्डगास्तें ऊबकर 
रर्जाँ अज्भने घर छोड़कर बनका आम्रय ले लिया था। अत: 

शासकके अभावमें सम्पूर्ण रा्ट्रमें पाशविक उच्छूद्ध लवाए लताएँ बढ़ 
गयीं। मुनियोने राज्यकी कल्याण-कामनाके लिये पुत्रवत्सल 
बैनकी माता सुनीधाकी प्रेरणासे मन्त्रियोंके सहमत न होनेपर 
भी बेनको ही भूमण्डलके राजपदपर 'अभिषिक्त कर दिया 


* नीतिकारका यह कथन ठोक ही है कि-- 


था। परिणाम यह हुआ कि राजपदपर .आसीन होते ही आठों 
लोकपालोंकी ऐश्वर्यकलांके आत्मंनिष्ठ हो जानेके कारण वह 
उन्मत्त हो उठा और अहंड्डाख॒श अपनेको ही सर्वश्रेष्ठ मानकर 
महापुरुषोंका अपमान करने लगा। ऐश्वर्यमदमें अन्धा हुआ 
वेन स्थारूढ़ू होकंर, निरड्डुश गजराजके समान पृथ्वी और 
आकाशको केँपाता हुआ सर्वत्र विचरण करने लगा। ढिंढोशा 
'पिटवाकर उसने सम्पूर्ण राष्ट्रमें धार्मिक एवं सांस्कृतिक कार्य 
बंद करवा दिये। सम्पूर्ण भूंमण्डलमें होहाकार मच गया। 
अहड्ारवश मदोन्मत्त होकर उसने अपनेकी ही, जमतके 
ईश्वरके रूपमें घोषित कर दिया। अंपनेको छोड़कर किसी 
अन्य अतीन्द्रिय शक्तिशाली, परमात्पाके 'अस्तित्वको उसने 
'कथमपि स्वीकार नहीं किया। सारे'प्रजाबर्गको मूर्ख मानकर 
बह कहने लगा था--' प्रजाजनो, तुम अधर्ममें धर्मबुद्धि रखते 
हो। जो लोग मूर्खतावश प्रत्यक्ष राजारूप परमेंध्वरका अनादर 
करते हैं, उन्हें म॒ तो इस लोकमें सुख मिलता हैं और न 
परलोकमें ही। जिसमें तुमलोगोंकी इतनी भक्ति है, वह 
परमेश्वर है कौन? यह तो ऐसी बात'हुई जैसे कुलटा स्त्रियाँ 
अपने विवाहित पतिसे प्रेम नें कर किसी पंरपुरुषमें आसक्त 
हो जाये। ब्रह्मा, विष्णु: महादेव, इंन्द्र, वायु, यम, सूर्य, मेघ॑, 
चन्धमा, पृथ्वी, अग्र और 'वरुण तथा इनके अतिरिक्त जो 
दूसरे समर्थ देवता हैं, वे प्रत्यक्ष राजाके शरीरमें विद्यमान 
रहते हैं, इसलिये राजा सर्वदेवमय है और देवता उसके 
अंशमात्र हैं। अतएव तुप लोग मत्सरता छोड़कर अपने अशैष 
कर्मके द्वारा एकमात्र मेरा हो पूजन करो और मुझे ही बलि 
समर्पित करो। भला, मेरे सिवा और कौन अग्रपूजांकां 
अधिकारी हो सकता है? 

इस प्रकार विपरीत बुद्धि होनेके कारण वह अत्यन्त 
पापी और कुमार्गगामी हो गया था। उसका पुण्य सर्वधा 
क्षीण हो चुका था, इसलिये “विनाशकाले विपरीतयुद्धि: 
के अनुसार वेनको किसी हितैपीका सदुपदेश भी अच्छा 
महीं लगता था।* उसने अपना दुराचरण नहीं छोड़ा और 
उसको तानाशाही दिन-पर-दिन बढ़ती ही गयी। 

ऐसी दुःस्थितिमें धर्म एवं समाजके' हितचिन्तक 


सुद्दां हितकामानों ये. श्रृणोति ने भाषितम्‌ | विपत्‌ संनिहिता तस्थ से नरः शह्ुतन्दनः 0 


दीपनिर्वाणगर्न च सुदृद्राक्यमस्धतीम्‌ (न जिश्नस्ति न सृष्वन्ति ने धश्यान्ति सतायुषः ॥ (हिदोपदेश १78१९, १३१) 


हा 
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* # सब कर फल हरि भगति भवानी *+ 


[ संस्कार- 
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मुनिवरोंने वेनको राज्यसिंहासनके अयोग्य समझकर अपने 
छिपे हुए क्रोधको प्रकट कर धर्म एवं समाजकी रक्षाके लिये 
उसे मार डालनेका निश्चय किया। यद्यपि वेन तो अपने 
पांपाचरणके कांरण पहले ही मर चुका था, अतः मुनियोंने 
केवल हुड्डारोंसे ही उसका वध कर दिया। अब बेनकी 
शोकाकुला माता सुनीथा मोहंवश मन्त्रादि-बलसे तथा अन्य 
युक्तियोंसे अपने मृत पुत्रके शवकी रक्षा करने लगी। 

५ ' “स्मृतियोंके मतानुसार राष्ट्रमें एक सुयोग्य राजा या 
शासकका होना परमावश्यक माना गया है; क्योंकि शास्रकके 
अभावमें प्रजावर्ग्में निर्भीकता एवं उच्छूछुलता बढ़ जाती 


है। दुराचारी रहनेपर भी राजा वेनके मर जानेपर सारे भूमण्डलमें 


अराजकता फैल गयी, चोर-डाकुओंका उपद्रव बढ़ने लगा, 

लूट-खस़ोट शुरू हो गयी। (88: 408 ;शताके कारण बलवानू 
निर्बलोंको तरह-तरहसे सताने लगे। यह देखकर मुनियोंने 
विचार किया-ब्राह्मण यदि समदर्शी और शान्तस्वभाव भी 
हो तो भी दीनोंके दैन्यकी उपेक्षा करनेसे उसका तपोबल 
उसी प्रकार नष्ट हो जाता है, जैसे फूटे हुए घड़ेमेंसे जल। 
फिर राजर्पि अद्भकी वंशपरम्पणका भी नाश नहीं होना चाहिये; 

बयोंकि इसमें अनेक अमोघ शक्तिसम्पन्न, संस्कारवान्‌ तथा 
कर्तव्यपरायण राजा हो चुके हैं। ऐसा सोचकर ब्राह्मणोंने 
पुत्नहीन राजा वेनकी भुजाओंका मन्‍्थन किया। उससे एक 
स्त्री-पुरुषका जोड़ा प्रकट हुआ। ब्रह्मवादी ऋषि उस जोड़ेको 
उत्पन्न हुआ देखकर और उसे भगवानूका अंश जानकर 
बहुत प्रसन्न हुए वे बोले--इनमें जो पुरुष है, उसके अड्ग- 
अड्भमें चक्रवर्तीके चिह हैं, यह अपने सुयशका प्रथन अर्थात्‌ 
विस्तार करनेके कारण परम-यशस्वी “पृथु/ नामक सम्राट्‌ 
होगा एवं राजाओंमें सर्वप्रथम राजमान्य | सर्वगुणसम्मन्ना यह 
सुन्दरी स्त्री पृधुको अपने पतिके रूपमें वरेगी और यह 
अर्घि' नामसे विख्यात होगी। 

» पृथुकके जन्मके उपलक्ष्यमें सम्पूर्ण राषरमें गीव-चाद्यादिके 
द्वारा महाम्‌ उत्सव मनाये गये। ब्रह्म आदि प्रमुख देवता भी 
उस कुमारकों देखने आये। 

स्वेच्छाचारी राजा वेनके राजत्वकालमें सारे राज्यमें 
असंतोषकी स्थिति हो गयी थी। सर्वत्र दुर्भिक्ष छा गया था, 
धरा .शक्तिहीन हो गयी थी। अन्न और औषधादिक पदार्थ 
लुप्तप्राय हो गये थे। वेनकी तानाशाहीके कारण प्रजावर्गमें 
क्षुधाके मारे व्याकुलता थी। सर्वत्र त्राहि-आहि! 


आर्तनाद सुनायी देता था।..... |: रे 
जब समाजमें दुराचरणकी अतिशयिता चरम शिखरपर 
पहुँच जाती है, सत्‌-संस्कारोंका सर्वथा लोप होने लगता है 
तब उसके निवारणके लिये प्रकृति निश्चय ही कुछ प्रबन्ध 
कर देती है। जब रावणके दर्पकी मात्रा बढ़ी, तब उसका 
उसकी राजधानी लड्ढासहित सर्वनाश हुआ। ,अभिमानके 
चरम सीमापर पहुँचनेपर कौरवोंका पतन हुआ और जब 
राजा बलिको अपनी दानशीलताके लिये गर्व हुआ, ,तब 
उन्हें बन्धनमें आना पड़ा-- 
अतिदरपपें हता लड्डा अतिमाने च कौरवा:। | 
अतिदाने. बलिय॑द्ध: सर्वमत्वम्तगर्हितम्‌॥ .- 
(सुभाषितर्रभाण्डागार) 





ऐसी ही अवस्थाके आ जानेपर बेनके संहारके पश्चात्‌ 
पृथुका राज्याभिपेक हुआ और समस्त राज्याधिकार प्रजावत्सल 
सदाचारी पृथुके हाथमें आया। पृथुके अशेष_ आचरण 
धार्मिक, सुसंस्काश्युक्त एवं प्रजातान्त्रिक थे। प्रजावर्गकी 
सुख-सुविधाके लिये पृथु सम्पूर्ण व्यवस्था करते थे। सारे 
राज्यमें प्रसन्नता एवं अद्भधुत शान्ति छा गयो। दुःख- 
दारिद्रथका कहाँ नामतक सुनायी नहीं देता था, आमन्द- 
ही-आनन्दकी अनुभूति हो रही थी। पृथुके द्वारा शासित 
पृथ्वी अपने “वसुन्धरा' नामको चरितार्थ करने लगी। उससे 
विविध प्रकारके अन्न प्रचुर मात्रामें ठपजने लगे थे। वृक्ष- 
लवाएँ भाँत्रि-भातिके स्वादु फलों एवं सुगन्धित पुष्योंसे 
लदने लगीं। गव्य (गो-दुग्धादि) पदार्थोका बाहुल्व हो 


अड्डू] | 
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गया था।-ऐसी- अवस्था देख महाराज पृथु- प्रसन्नताका 
अनुभव-करने लगे। तत्कालीन सर्वकामदुघा पृथ्बीके प्रति 
उनका पुत्रीके समान खेह होने लगा, अतः उसे ,अपनी 
कन्याके रूपमें “उन्होंने .स्वीकार कर लिया। [मनुजीने 
९।४४ में इन्हें पृथुकी स्त्री भी बतलाया है।] उन्होंने पूर्वसे 
अव्यवस्थित आकृतिवाले ऊबड़-खाबड़ सारे भूमण्डलको 
प्रायः समतल कर,दिया। जनताके लिये उन्होंने जहाँ-तहाँ 
यथायोग्य निवासस्थानोंकी व्यवस्था कर दी। अनेक गाँव, 
कस्बे, “नगर,- दुर्ग, घोष (अहीरोंकी बस्ती), पशुओंके 
रहनेके स्थान, छावनियाँ, किसानोंके गाँव और पहाड़ोंकी 
तलहटीके गाँव उन्होंने बसाये और जनताकी शिक्षा-दीक्षा 
आदिकी सारी व्यवस्था कर दी। इनके पहले इस भूमण्डलपर 
पुर-प्रामादिका विभाग नहीं था, सब लोग अपने-अपने 
सुभीतेके अनुसार जहाँ-तहाँ बुसते थे। 

“बिधिका प्राकृतिक विधान विचित्र एवं आकस्मिक 
परिवर्तनमय होता है। एक स्थितिका दूसरी स्थितिमें 
परिवर्तन अवश्यम्भावी रहता हैं। रात्रि-दिन, दुःख-सुख, 
अशानि-शान्ति, दुर्भिक्ष-सुभिक्ष तथा विषाद-प्रसाद आदि 





#-+म मर (2 #ऑानरनासी .; 


विविध विपरीत तत्त्वयुगलंका: परिवर्तनचक्र अवाधगतिसे 
निरन्तर चलता रहता है। जब हिरण्यकशिपुक्रे अत्याचारसे 
प्रह्मद-प्रभुति .सदाचारी जनता-पीड़ित हुई,.तव नरसिंहने 
प्रकट होकर शान्ति' स्थापित को। रावणके अत्याचारसे 
संत्रस्त हुई *जनताका- श्रीरामने ;:उद्धार किया। कंसके 
अत्याचारसे व्याकुल प्रजावर्गको श्रीकृष्णने शान्ति प्रदान की 
थी। उसी प्रकार वेदविरोधी पापी जेनके उदण्ड शासनसे 
उदिम्र जनताके कल्याणके लिये, महाराज पृथुका चक्रवर्ती 
राजाके रूपमें आविर्भाव हुआ. था। (अथर्ववेदमें इनका 
चरित्र विस्तारसे वर्णित-है।) लो आओ 

प्रकृतिका एक अकाट्य नियम है--राष्ट्र या समाजमें 
जब जनताके धर्म, मर्यादा एवं -संस्कृतिके ऊपर भीषण 
संकट आ जाता है और घोर अधर्मका उत्थान होने लगता 
है, तब कोई नियामक शक्ति:क्रिसी रूपमें अवश्य आकर 
सार्वत्रिक शान्तिकी व्यवस्था कर देती है--.. .. ;६ 

इत्थ यदा यदा बाधा दानवोत्या भविष्यति। - 

तदा तदावतीर्याह _, करिष्याम्यरिसंक्षयम्‌॥ 
“ (मार्कण्डेयपुराणोक्त देवीमाहात्म्य० .११।५५) 
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हमारे -सभी धर्मशास्त्र, धर्माचा्य तथा संत-महात्मा 
संस्कारेंको/सदाचरणका प्रमुख आधार निरूपित करते रहे 
हैं।- धर्मशास्त्रोंमें कहा गया है कि सत्युरुषोंका सत्सज्ञ 
करनेसे अच्छे संस्कार मिलते हैं, जबकि दुर्व्यसनोंसे युक्त 
व्यक्तिका सड्र करनेसे व्यक्ति संस्कारहीन बनकर दुर्गतिको 
प्राप्त होता है। 
महाभारतमें कहा गया है-- 
- - थेषां न्नीण्यवदातानि/ विद्या योनिश्व कर्म चा 
ते सेव्यास्तै: समास्या हि शास्वेभ्योडपि गरीयसी 07 
हे * (महा०, चन० १॥२७) 
“जिनके चिश्ा, कुल और कर्म--ये तीनों शुद्ध हों, उन 
सत्पुरुषों, साधु पुरुषोंकी सेवा करें, उनका सत्सन्न कर! 
उनका सत्सड्डः शास्त्रोंके स्वाध्यायसे भी श्रेष्ठ है। 
इसके विपरीत दुर्जनों, दुषटोंके सज्नके दुष्परिणामोपर 
प्रकाश डालते हुए कहा गया है--5 “: 


(गोलोकवासी भक्त श्रीगमशरणदासजी ) »- - 


असत्तां दर्शनात्‌ स्पर्शात्‌ सक्लल्पाच्य सहासनात्‌। 

धर्माचारा: प्रहीयन्ते सिद्धयन्ति व ने मानवा:॥ 
हर +« (महा०, बन० ११२९) 
, दुष्टतथा दुर्व्यसनी मनुष्योंके दर्शनसे, स्पर्शसे, उनके 
साथ वार्तालाप करनेसे धार्मिक आचार नष्ट हो जाते हैं। ऐसे 
कुंसड़ी मनुष्य कभी भी अपने किस्री कार्यमें सफल नहीं 

हो स्कते। 

धर्मप्राण भारतमें बच्चोंको परिचारमें ही माता-पितासे 
अच्छे संस्कार मिलने शुरू हो जाते -थे। माताएँ चच्चोंको 
अंपवान्‌ श्रीसम, श्रीकृष्ण तथा अन्य अवतारों, देवो- 
देवताओंके जीवनके प्रसज्ञ सुना-सुताकर सन्मार्गपर चलनेकी 
प्रेरणा देती थीं। वे बच्चोंकों भगवान्‌ ग्रीरामद्वारा सबेरे सोकरर 
उठते ही माता-पिताके चरणस्पर्श करनेका प्रमड्ठ सुनाकर 
उनमें माता-पिताकी सेवाके संस्कार डालतों थीं। बच्चोंकी 
बताया जाता था कि परिवारके गुरु या पुर्सेहितका क्रिस 
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प्रकार खड़े होकर, चरण छूकर सम्मान किया जाना 
चाहिये। गुरुकुलमें विद्याध्ययनके लिये जानेपर किस प्रकार 
गुरुओंका आदर करना चाहिये। किस प्रकार उनकी सेवा 
करनी चाहिये। भगवान्‌ श्रीकृष्णकी तरह अपने सखाओं-- 
साथियोंके साथ बिना गरीब-अमीरका विचार किये, व्यवहार 
किया जाना चाहिये। ये सब संस्कार घरमें बैठे-बैठे 
बच्चोंको प्राप्त हो जाते थे। 
मैं पाँच-छः वर्षका था। मेरी माता पूज्या जगनदेई 
मेरी अँगुली पकड़कर मुझे मन्दिर ले जाती थीं। वहाँ 
भ्रगवान्‌की प्रतिमाको कैसे श्रद्धाभावके साथ दोनों हाथ 
जोड़े जाते हैं, बताती थीं। माताजी तुलसीकी परिक्रमा 
करंती थीं। मुझे भी उनसे बचपनमें हीं तुलसीकी पूजा- 
'उपासनांकी प्रेरणा मिली। परिवारमें हमारे कुलगुरु पण्डित 
मुंगलीधरजी जब कभी पधारते, उनके चरणस्पर्शकी प्रेरणा 
माताजी देतीं। और तो और, हमारे घरकी सफाई करनेवाली 
बृद्धा झब्बो भंगिन आती तो माताजी कहतीं--दादी कहकर 
राम-राम केरों। माताजी स्वयें उन्हें “पैरों पड़ेँ! कहकर 
उनका अभिवादन करती थीं। माँसे मिले इन संस्कारोंने मुझे 
साधु-संतोंके सत्सड्भ तथा सेवाकी प्रेरणा दी। 
संत-महात्माओंका योगदान 
माता-पिता तो बालकोंको घरमें अच्छे संस्कार देते 
ही थे। संत-महात्माओंका भी गाँव-गाँवमें प्रवचनोंके 
माध्यमसे सत्प्रेरणा देनेका महान्‌ योगदान रहा है। गोस्वामी 
तुलसीदास, सूरदास, कंबीरदास, रेदास, मीराबाई, संत गुरु 
भानकदेव, नामदेव, संत दादू, भक्त नरसी मेहता, नाभादास, 
संत ज्ञानेश्वर, संत तुकाराम, समर्थ स्वामी रामदास, संत 
सुन्दरदास-सरीखे अनेक संत-महात्माओंने अपनी वाणी तथा 
अपने रचे पदोंके माध्यमसे समाजको संस्कारित करनेका 
अनूठा कार्य किया। संत-महात्मा पदयात्रा करते हुए गाँव- 
गाँव पहुँचते थे तथा सरल, सात्त्यिक और ईमानदारैका 
जीवन जीते हुए पदों, अभन्नों, भजनों एवं ग्रवचनोंके 
माध्यमसे प्रभुभक्तिमें लीन रहनेकी सत्प्रेरणा देते थे। 
गुरु भानकदेवजी महाराजने अपने चमत्कारेकि माध्यमसे 
यह सिद्ध किया कि नेक कमाईमें ही बरक्कत होती है तथा 
बेईमानी, शोषण एवं पापकी कमाईका अन्न खानेवाला एक 
प्रकारसे खून पीता है। हू 
कुछ संत्गण पैदल टोलियॉके रूपमें गाँवोंमें पहुँचते 


थे। मन्दिरों एवं चौपालोंपर उनके -प्रवचनोंके आयोजन 
किये जाते थे। वे प्रवचनों, भजनों, अभड्ों तथा पदोंके 
माध्यमसे माता-पिताकी सेवा करने, धर्मपर दृढ़ रहने, बड़ों 
और वृद्धोंका सम्मान करने, “मांस-मदिरा-तम्बाकू-जैसे 
अखाद्य पदार्थोको हाथ भी न लगानेकी प्रेरणा देकर एक 
ग्रकारसे अच्छे संस्कारोंका प्रसारण किया करते थे। ' 

संत-महात्माओंका अपना जीवन स्वतः प्रेरणापुझल 
हुआ करता था। श्रद्धालुजन उनके त्याग-तपस्यामय,जीवन 
तथा शास्त्रानुसार दिनचर्याकों देखकर स्वतः' प्रेरणा एवं 
संस्कार ग्रहण करते थे। रो 

कुछ सदगृहस्थ, प्रवंचनकार, भजनोपदेशक, कथावाचक 
आदि जगह-जगह पहुँचकर धर्मवीर 'हकीकतराय,” गुरु 
गोविन्दससिंहके पुत्रों, बन्दा वैरागी, गुरु तेगबहादुर, गुरु 
अर्जुनदेवजी आदिके धर्मशक्षार्थ प्राणोत्सर्ग करनेकी ऐतिहासिक 
घटनाओंका वर्णन करके जहाँ जनताको धर्मपर दृढ़ रहनेके 
संस्कार वधा प्रेरणा देते थे, वहीँ भगवान्‌ श्रीराम, श्रीकृष्ण, 
श्रवणकुमार आदिद्वारा माता-पिताकी सेवा और आज्ञापालनकें 
प्रेरक प्रसड़ सुनाकर 'उनको संस्कारित भी किया करते थे। 
वे महाराणा प्रताप, छत्रपति शिवाजी, गुरु गोविन्दसिंह, 
मंगल. पाण्डे, महारानी लक्ष्मीबाई, दुर्गावतीसे लेकर 
सरदार भगतसिंह, चद्रेशेखर आजाद, रामप्रसाद 'बिस्मिल'- 
सरीखे राष्ट्रसनानियों, बलिदानियोंकी गाधाओंके माध्यमसे 
रष्ट्रके प्रति कर्तव्यपालनकी प्रेरणा तथा संस्कार देते थे। इन 
संत-महात्माओं, प्रवचनकारों आदिके कारण ही मुसलमानों 
तथा अंग्रेजोंक शासनकालमें भी हिन्दूसमाज अपने प्राचीन 
संस्कारोंको अश्लुण्ण चनाये रखनेमें सफल रहा। 

पूज्य उड़िया बाबा संस्कारपुझ्ध थे 

परम सिद्ध तथा ब्रह्मज्ञ संत पूज्य उड़िया बाबा 
(स्वामी पूर्णनन्दतीर्थ)-जी महाराज तो पग-पगपर 
श्रद्धालुजनोंको माता-पिता तथा वृद्धजनोंकी सेवा, शास्त्रानुसार 
जीवन जीने, मोहमायासे दूर रहकर गृहस्थधर्मका पालन 
करते हुए भगवद्धक्तिमें लगे रहने, सेवा, परोपकारको 
सर्वोपरि कर्तव्य मानने-जैसे संस्कार-याँटते रहा करते थे। 

मुझे बचपनसे ही पूज्य उड़िया बावाका सत्सड्र करने 
तथा उनके माथ महीनों-महीनोंतक यदयात्रा करते रहनेका 
चरम सौभाग्य प्राप्त हुआ करता था। वे गद्जातटके गाँवोंमें 
पहुँचकर ग्रामीणोंको लोक-परलोकका कल्याण कैसे हो-+ 


अड्ड] 


इसका सरल साधन बताया करते थे। मैंने देखा कि पूज्य 
बाबा अपनी दिनचर्या तथा उपदेशोंसे ग्रामीणोंकों सन्मार्गपर 
चलनेका सहजमें हो संस्कार दे देते थे। उनके उपदेशोंसे 


न जाने कितने व्यक्तियोंने संस्कारित होकर अपना जीवन. 


सफल बनाया था।-., 
एक बार पूज्य श्रीहरि. बाबाजीके गवाँ (बदायूँ)- 
स्थित बाँध आम्रममें पूज्य श्रीडड़िया बाबा, स्वामी कृष्णानन्दजी, 
संत प्रभुदत्तजी ब्रह्मचारी, स्वामी अखण्डानन्दजी, माता 
आनन्दमयी आदि विभूतियाँ एक स्राथ पधारी हुई थीं। मैं 
भी संत्रोंकी सेवामें उपस्थित था। एक दिनकी बात है-- 
श्रीडड़िया बाबा वृक्षके नीचे बैठे हुए थे। अनूपशहरके 
पासके किसी गाँवके एक राजपूत बाबाके पास पहुँचे। 
उन्होंने बातचीतके दौरान कहा--बाबा! मैं इस वर्ष 
ब्द्रीनाथकी यात्रापर जाना चाहता हूँ। बाबाने कहा-- 
तोर्थयात्रा बड़े भाग्यसे होती है, अवश्य जाइये। बाबाने 
पूछा-परिवारमें कौन-कौन हैं ? ठाकुर साहबने बताया-- 
विधवा माता हैं। भाई सेनामें होनेके कारण बहुत दूर है। 
बांबाने सहजहीमें पूछ लिया--माताजीका स्वास्थ्य तो 
ठीक होगा। अपना काम स्वयं कर लेती होंगी। 
ठाकुर साहबने कहा--वे बृद्धा होनेके साथ-साथ 
आप हैं, वे घोमार भी हैं, उनकी देखभालके लिये नौकर- 
नौकरानी रहेंगे। 
बाबा बोले--ओरे भैया! अपड्र-बीमार बृद्धा माँको 
नौकरोंपर छोड़कर तीर्थयात्राके लिये जाना उचित नहीं है। 
सबसे बड़ा तीर्थ तो वह वृद्धा माँ ही है। उसके चरणोंकी 
सेवा करो। स्वत: वीर्थयात्राका पुण्य मिल जायगा। मेरे 
सामने ही छाकुर साहवने सड्डुल्प लिया कि वे त्रीर्थस्वरूपा 
* बीमार माताजीको छोड़कर कहीं नहीं जायँगे। 
स्वामी श्रीकृष्णबोधाअ्रमजी महाराजकी 
सप्प्रेरणा 
'एक बार महान्‌ विरक्त संत स्वामी श्रीकृष्णबोधाश्रमजी 
महाराज हाथमें करुवा लेकर गढ़मुक्तेश्वरतोर्थकी ओर पैदल 
विचरण करते हुए पिलखुबा पधारे। वे ठाकुरद्दासमन्दिसमे 
रुके। मुझे पता लगा कि एक दण्डी संन्यासी मन्दिस्में पधारे 
हुए हैं। मैंने माताजीड्ारा आलेमें रखे-गये पैसोंमेंसे इकन्नी 
उठायी और बाजारसे फल खरोदकर मन्दिर गया। पूज्य 
स्वामीजीके चरणस्पर्श कर फल सामने रख दिये। स्वामोजीने 
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बड९ 


मुझे आशीर्वाद दिया, परिचय पूछा तथा बोले--इन 
फलोंको खरीदनेके लिये पैसा कहाँसे' लाये? मैंने उत्तर 
दिया--माताजीके रखे पैसोंमेंसे लाया हूँ। 
उन्होंने पूछा-क्या माताजीसे पूछकर लाये हो या 
बिना पूछे। 

मैंने सहज भावसे कहा--महाराजजी, माताजी घुजा 
कर रही थीं। मैं बिना पूछे आलेमेंसे इकन्नी उठा लाया। 

स्वामीजीने कहा-फल वापस ले जाओ। माता- 
पिताकी आज्ञा प्राप्त,करके ही पैसे जलेने चाहिये, अन्यथा 
चोरीका पाप लगता है। . 

यूज्य स्वामीजीके इन शब्दोंने मुत्न बालकको झकझोर 
डाला। उसी दिन सड्डल्प ले लिया कि माता-पिताजीकी 
आज्ञा बिना एक अधेला भी नहीं उठाना है। स्वामीजीके 
दिये उस संस्कारयुक्त उपदेशका मैंने जीवनभर पालन 
करनेका प्रयास किया। ' 

जयदगुरु शट्टराचार्य पूज्य स्वामी श्रीकृष्णबोधाश्रमर्जी 
महाराजके साथ कई बार पैदल भ्रमणका, उनकी दिनचर्याको 
निकटसे देखनेका मुझे परंम सँभार्ग्य प्राप्त होता रहा। पूज्य 
स्वामीजीसे यदि कोई भिक्षा ग्रहण करनेकी प्रार्थना करता 
तो वे उससे पूछा करते थे-क्या तुम अण्डा, मांस, मछली 
तो नहीं खाते ? घरमें प्याज-लहसुन, मांस-मदिराका सेवन 
तो नहीं किया जाता? घरमें कोई तंबाकू तो नहों पीता? 
जिन परिवारोंमें इन अखाद्य पदार्थोका सेवन होता, उन 
परिवारोंकी भिक्षा वे ग्रहण नहीं करते थे। उनके भिक्षा 
ग्रहण करनेके इस कठोर “नियमसे ही अनेक लोग प्रेरणा 
लेकर--पझंस्कार ग्रहण कर तामसिक पदार्थोका सेवन न 
'करनेका सड्डल्प ले लेते थे। स्वामी श्रीकृष्णबोधाश्रमजी 
महाराज तो दर्शनोंके लिये आनेवाले प्रत्येक श्रद्धालुंको ऐसी 


प्रेरणा दिया करते थे कि उसका जोवन ही यचदल जाता था। 


'एक बार गढ़मुक्तेश्वरमें गड्डालटपर एक झोपड़ीमें पूज्य 
स्वामीजी ठहरे हुए थे। पता लगते ही मैं उनके श्रीचरणोमें 
पहुँच गया। 

मेरे समक्ष ही एक सेवक फल लेकर आया तथा 
उनके चरणोंमें अर्पित करके बैठ गया। --: 

पूज्य स्वामीजीने परिचय पूछा तो उसने बताया कि -" 
अमुक गाँवका रहनेवाला हूँ, जातिसे ब्राह्मण .हूँ;*अंग्रेजी 
स्कूलमें -पढ़ता हूँ। है ; 


हि ० हि कक रे 


डए० 
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स्वामीजीने कहा-अरे, तुम ब्राह्मण होकर भी पैण्ट 
पहने हुए हो, सिरपर चोटी नहीं है। स्कूलमें म्लेच्छ भाषा 
अंग्रेजी पढ़ते हो। अपना मानव-जीवन क्यों व्यर्थ कर रहे 
हो। धोती-कुर्ता हमारे धर्मप्राण भारतकी पोशाक है, उसे 
धारण किया करो। सिरपर चोटी रखो। यज्ञोपवीत पहनो। 
प्रतिदिन सन्ध्या-वन्दन किया' करो! अंग्रेजीकी जगह 
संस्कृत पढ़ो। संस्कृत पढ़कर ही धर्मशास्त्र पढ़ सकोगे। 

उन ब्राह्मणदेवताने उसी समय सड्डल्प लिया कि वे 
आजसे ही उनके उपदेशका पालेन करेंगे। 

. बादमें वे संस्कृत पढ़कर संस्कृतके अध्यापक बने। 
अपना समस्त जीवन सनातनधर्मके अनुसार व्यतीत किया 
तथा अन्तिम समंयतक स्वामीजीके प्रति श्रद्धा-भावना रखते 
रहे।  - 
एक थार स्वामी अश्रीकृष्णबोधाश्रमजी महाराज 
गद्नमुक्ते श्वरतीर्थमें घमण्डीलालके मन्दिरमें विराजमान थे। 
उन दिनों गाँवों सांग हुआ करते थे। लखमीचन्द सांगीकी 
दूर-दूरतक ख्याति थी। हजारों व्यक्तियोंकी उपस्थितिमें जब 
लखेमीचन्द मंचसे नगाड़ेकी तालपर इतिहासकी किसी 
घटनाको स्वरचित ,सांगमें गाकर सुनाते तो श्रोतागण बाह- 
चाह, कर उठते थे। 

एक दिन गढ़मुक्तेश्वरमें गद्भास्तानके लिये आये हुए 
लखमीचन्द स्वामीजीकी ख्याति सुनकर उनके दर्शनोंके 
लिये पहुँचे। उनके साथ आये व्यक्तिने कहा--महाराज ! ये 
सुविख्यात श्रीलखमी सांगी हैं। इनके पदों एवं गायनको 
सुनकर “लोग झुम उठते हैं। 
« - उसने स्वामीजीको बताया कि मैं जातिसे ब्राह्मण हूँ। 
यह सुनते ही स्वामीजीने कहा-तुम कैसे ब्राह्मण हो! न 
सिरपर चोटी है, न मायेपर तिलक है! क्या यज्ञोपवीत है, 
क्या सन्ध्या-वन्दन करते हो? 

स्वामीजीके शब्द सुनते ही लखमीचन्द चुप हो गये। 
उन्होंने हाथ जोड़कर कहा-महासज! आपके ' आदेशका 
पालन करूँगा। न | 

लखमीचन्दने स्वामौजीको स्वरचित पद तथा भजन 
सुंनाये। एक पद किसी राजकुमार-राजकुमारीके प्रेम- 
भ्रसड्कों लेकर था। स्वामीजीने कहा-इस प्रकासके 


गानोंसे युवापीढीपर गलत संस्कार पड़ते हैं। अपनी प्रतिभा 
एवं वाणीका दुरुपयोग कदापि नहीं करना चाहिये। तुम्हे 
अच्छे संस्कार देनेवाले और लोगोंमें धर्मकी भावना -पैदा 
करनेवाले भजन ही सुनाने चाहिये। 

पूज्य स्वामौजी परम विरक्त संत थे। उन्हें आश्रम 
बनानेके लिये न किसीसे धन लेना था, न किसीको शिष्य 
बनाना था। इसीलिये वे शास्त्रोंके आदेशको दृढ़ताके साध 
सबके सामने रखनेको तत्पर रहते थे। शद्डराचार्य स्वामी 
श्रीकृष्णबोधाश्रमजी महाराज तो गृहस्थोंको हो नहीं, संन्यासियों, 
साधुओंतकको भी धर्मविरुद्ध आचरण करते देखकर उद्वेलित 
हो उठते थे तथा उन्हें भी संन्यासियोंके संस्कारोंका पालन 
'करनेकी प्रेरणा देते थे। हे 

एक बार पूज्य स्वामीजी एक आम्रममें ठहरे हुए थे। 
वे सायंकाल यमुनाके पावन तटपर विचरणके लिये जानेसे 
पूर्व पासकी कुटियामें पहुँचे तो उन्होंने देखा कि एक 
संन्यासीके पैरोंमें महिला तेल लगा रही है। यह देखते ही 
उन्होंने कहा--स्वामीजी | यदि महिलासे चरणसेवा कराती 
थी तो घर छोड़कर साधु क्‍यों बने ? महिला देवीस्थरूपा 
होती है। उससे चरणस्पर्श कराना, सेवा कराना संन्यासधर्मके 
विरुद्ध है। उन संन्यासीने तुरंत सड़ुल्प लिया कि भविष्यमें 
ऐसा धर्मविरुद्ध आचरण कदापि नहीं करेंगे। . - ., 

आज प्राचीन संस्कार्रोंकी उपेक्षा किये जानेके दुष्परिणाम 
सभीके सामने आ रहे हैं। संस्कारहीनताकी आँधीने सभीकी 
प्रभावित कर रखा है। अपनी प्राचीन सभ्यता तथा 
संस्कृतिको त्यागकर पश्चिमी देशोंकी विकृतियोंके पीछे 
दौड़नेके कारण ही धर्मप्राण. भारतके लोग तरह-तरहकी 
व्याधियोंसे त्रस्त हो रहे हैं। धर्मकी घोर अवहेलना एवं 
उपेक्षाके कारण चारों ओर उच्छूद्डलता और मर्यादाहीनताका 
चातावरण दिखायी दे रहा है। यदि हम सच्चे अर्थोर्में सुख, 
शान्ति तथा समृद्धि प्राप्त करमा चाहते हैं, लोक-परलोक- 
दोनोंमें कल्याण चाहते हैं तो हमें अपना जीवन पुनः 
धर्ममय बनाना होगा एवं अपनी संतानकों विशेषकर 
युवापीद़्ीको अच्छे-अच्छे संस्कार देकर ठसे समन्मार्गपर 
चलतनेकी प्रेरणा देनी होगी। हि 
के 7. [प्रेषक--श्रीशिवकुमारनी गोयल] 
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संत-कृपासे दिव्य संस्कारकी प्राप्त 
( श्रीइकदेवप्रसादसिंहजी ) 


मानवको महान्‌ लक्ष्यारेहों चनानेहेतु हमारे आवार्यने 
संस्कारोंकी लम्बी सूची प्रदान की है। किन्होंने आठ, 
किन्हींने सोलह, किन्हींने चालीस और किन्हींने 
अड़तालीसवक॒की गणना प्रदान की है, किंतु समन्वयनके 
बाद सोलह संस्कारोंकी मान्यता ही संस्कृतिमें सर्वस्वीकृत 
है। क्रियात्मकताकी दृष्टिसे इन सोलहमें भी कुछेक हो 
व्यवहारमें प्रचलित हैं, शेप तो पोधियोंमें ही सो रहे हैं। न 
जाने कब इनकी जागृति होगी। परम्पराप्राप्त संस्कारोंके 
अतिरिक्त भी हमारी भारतभूमिमें कुछ अद्भुत दिव्य संस्कार 
शिक्षा-दीक्षाके क्षेत्रमें उपलब्ध हैं, जो सर्वथा भावकाण्डके 
, अन्तर्गत रखे जा सकते हैं। ऐसे ललित एवं प्रेरक संस्कार 
भी क्रियात्रयीका निर्वाह करते हैं। किसी दिव्य भावापन 
संत्की दयाद्र दृष्टि होनेपर विकृत संस्कारसंयुक्त प्राणी भी 
क्षणा््धमें 'सुसंस्कृत हो जाता है। 
पूर्वजन्मार्जित कुसंस्कार तथा वर्तमाव कुसंग एवं 
गहिंत अभ्याससे कुसंस्कारसंवलित मनुष्यको नवनीतद्ददय 
संतकी कृषपादृष्टि क्षणमें सुसंस्कृत कर देती है। संतोंकी 
दिव्य करुणामयी दृष्टिसे क्षणमें मतका कायापलट हो जाता 
है और कपट कोसों दूर भाग जाता है। गर्हित परमाणुका 
जोवमें लेश भी नहीं रहता। वहाँ तो परिष्कृत परमाणुकी 
पारदर्शिता पनप उठती है। प्राणी पुण्यश्लोकधर्मा बन जाता 
है। प्रमाणपुष्टिके लिये इस प्रकारके एक दिव्य संस्कारका 
दिग्दर्शन पर्याप्त होगा। बैसे तो सनातनसंस्कृतिमें ऐसे दिव्य 
संस्कारोंकी सुदीर्ध सूची है, किंतु यहाँ मात्र एकको चर्चा 
प्रस्तुत है-- 

'जय जब रघुबीर समर्थ -मन्त्रके नित्य-निरन्‍्तर 
जापक समर्थ गुरु श्रीगममदासजी महाराज अपनी सम्यकू 
संन्यस्तवृत्तिमें अद्वितीय थे। नित्य-भिक्षोपजीबी थे, मात्र 
शक घरसे हो उपलब्ध सामप्रियोंद्राण शरीरमन्दिस्की सेवा 
करते थे। नित्यनियमानुसार एक दिव उन्होंने आ्रातःकालमें 
जय जय रघुबीर समर्थ की ध्वनि करते हुए मिक्षाहेतु 
नगरमें प्रवेश किया। 

स्वनिष्ठानुसार वे एक द्वारपर रुके आए पुन:-पुतः 


“जय जय रघुबीर समर्थ” का उद्घोष करते हुए उन्होंने 
“भिक्षां देहि' का अनुनय किया। गृहिणीकी ओरसे विलम्ब 
होता देख समर्थजीने पुन; एक-दो बार अपने आराध्यका 
नामोच्वारण किया। संयोगसे गृहस्वामिनी उस समय अपनी 
गृहचर्यामें संलग्न थी। वह उस समय चौकेको गोबर- 
मिट्टीसे लोप रही थी। 'भिक्षां देहि' की पुन:-पुन: ध्वनि 
सुनकर गृहिणी सहसा आक्रोशवश झल्ला उठी | क्रोधावेशमें 
विवेकशून्य होकर उस नारीने मृत्तिका-गोवरमिश्रित पोतनेको 
श्रीसमर्थके चेहरेपर दे माय और कहा कि 'ले ग्रिक्षा। 
महात्मा समर्थ श्रीगामदासने इस विषम क्षणमें अपने 
समर्थ नामको सहज ही सार्थक किया। ऐसी विपरीत 
घटनासे वे तनिक भी विचलित न हुए। बल्कि उन्होंने 
सहर्षस्वरमें देवीकी धन्यवाद दिया, साथ ही सर्वव्यापी 
अरमात्माको भी। उन्होंने अपने मनको सम्बोध प्रदान 
किया कि आज मेरे भाग्यमें यही भिक्षा बदी थी।,समर्थ 
श्रीरामदासजी उस पोतनेको लेकर आश्रमपर आये। आश्रमपर 
आते ही स्वामीजीने अपने अक्षय करुणाकोपको खोल 
दिया उस दिग्प्रमित अबलापर। अत्यन्त अनुशपपूर्वक संत 
समथने नारीप्रदत पौतनेको तल्लीनतापूर्वक धोकर सर्वाड्डस्वच्छ 
किया। युनः सूर्यरश्मिके सम्मुख कर उसे सुखाया, तदुपरान्त 
अनोयोगपूर्वक उस कपड़ेकी वर्तिका बनायी, फिर घृतमिप्रित 
उस वर्तिकाकों दीपकमें डालकर ठाकुरजीके सामने प्रग्यलित 
कर दिया। संतद्वास निर्मित दीपवर्तिकाने अद्भुत आलोक 
बिखेर दिया--न केवल मन्दिर्में; बल्कि उस उपग्रस्थभावापन 
नारीके हृदयमन्दिरमें भी। मधुर-मधुर लौसे मन्दिरमें दीपक 
जल रहा था और उधर शनै:-शनै: उस नारीका चिकृत 
संस्कार भस्मीभूत हो रहा था। मध्यसत्रिमें संतकी दयाभगे 
प्रार्थमा हो रही थी अपने आराध्यसे कि प्रभु उस 
गृहिणीको सुसंस्कृत कर दें। संतकृपा, सवमुच उस 
नारीका सम्पूर्ण दोव ही समाप्त हो गया। मुशीला नारेकी 
भाँति सदशुणयेंकी अक्षय निधि उसे रात्रिधरमें प्राव हो 
गयी। उसे स्व-स्वरूपका सम्यकू बोध उपलब्ध हो गया। 
संवके प्रति किये /ये दुव्यवहारएर इसे ५७७७ 
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हे 


अग्निर्में जलना पड़ा। संत श्रीसमर्थकी- द्रवणशीलतासे 
इसमें भी हीनाडृडपूर्तिस्वरूप कुन्दनवत्‌ कासन्तिमय भक्तिका 
आविर्भाव हो गया। रात्रिभर राहतकी साँस ले सकी वह। 
प्रात: पी फटते ही उसमे श्रोसमर्थके चरणोंपर प्रणिपात 
किया और वह बारम्बार आर्तस्वरसे 'क्षमां देहि'की 
याचिका बन गंयी। इधर पूर्ण सूर्योदय हुआ। दूसरी ओर 
उस पथविमुख अबलाका पूर्ण भाग्योदय। श्रीसमर्थरामदासने 
उसे अपने अमोघ आशीर्वचनोंसे निहाल कर दिया। 
ब्रिकृत्तसे संस्कृत नहीं, सुसंस्कृत कर दिया और कारण 
धां-- लागि देया कोमल चित संद्ा।” उस नारीकी 
अवस्था “नाथ आजु में काह न पावा। मिटे दोष दुख 
दारिद दावा” की हो गयी। नयनोंके नीरसे श्रीसमर्थके 
चरणोंको धोने लगी। इस महान्‌ परिवर्तनसे स्वामीजी भी 
'पिघल गये और उस नारीको सदा-सदाके लिये कृपाभाजन 
अना लिया और बना दिया उस योग्य जो प्रभुमन्दिर्मे 
शान्त स्रिग्ध चित्तसे पदार्पण कर सके। धन्य है संतोंके 
द्वारा दिया गया संस्कार जो कोपभाजनकों भी कृपाभाजन 
बना देता है। 

ऐस्ना संस्कार चार आश्रमों एवं चारें वर्णोके संस्कारोंसे 
सर्वथा भिन्न माना जाता है। उक्त संस्कार परिभाषासे परे है। 


इसीलिये त़ो परम्परापोषित एवं परिगणित संस्कारोंमें इसका 
खाता कहीं नजर नहीं आता। यह संस्कार विशेष खाताधारी 
है। हमारे दीर्घदृष्टिसम्पन्न ऋषि-महर्षियोंके पास न जाने 
ऐसी कितनी विद्याएँ थीं, जिनके माध्यमसे वे भुगवद्विमुख 
जीवोंको क्षणमें भगवत्सम्मुख बना डालते थे। वे किसी 
व्यक्तिद्वारा स्पर्शित बस्तुके परिमार्ज॑न-परिशोधमनद्वार उसे 
व्यक्तिके शारीरिक परमाणुओंको परिप्कृत कर डालते थे। 
'फलस्वरूप वह व्यक्ति अपने-आपमें आमूल-चूल परिवर्तित 
हो उठता था। आधुनिक विज्ञानने भी ,अनेक श्षेत्रोमें 
स्थूलरूपसे इस प्रक्रियाकों अपनाकर लाभ उठाया है। 

दिव्यदृष्टिसम्पन्न आचार्येनि इन प्रक्रियाओंको भूतशुद्धि- 
संस्कार कहा है। भावनाशक्ति और मन्त्रशक्तिके संयोगसे 
क्रियाविशेषद्वारा शरीरस्थ समलभूतोंको भस्मीभूत करके 
नवीन दिव्य भूतोंका आविर्भाव किया जाता है। स्थूल शरीर 
और सूक्ष्म शरीरके शोधनमें ही इन संस्कारोंका सदुपयोग 
है। चित्तशुद्धिके लिये भारतीय आर्पपरम्पणमें अनेक विधियोंका 
निरूपण हुआ है, किंतु उनमें भी संस्कार-साधनोंका विशेष 
निर्देश हुआ है। अव्यय ब्रह्मसे वियुक्त शरीरके पशञ्चभूतोंका 
परिशोधन कर ब्रह्मके दुर्लभ संयोगके योग्य बना देना ही 
इन संस्कारोंका मूल तात्पर्य है। 


मजा शसजज <(0 4८ 


संस्कारसम्पन्न महापुरुषोंके उदात्त चरित 


श्रीधनएयामजी धर्मा ) 


समय-समयपर पृथ्वीपर कुछ ऐसे पुरुष आते हैं, जो 
हमारी तरह नहीं होते। यह ठीक है कि देखने-सुननेमें वे 
दूसरोंसे भिन्न नहीं होते, पर यह भी सत्य है कि हममें और 
उनमें इतना अधिक अन्तर होता है, जितना यहाँके सुख 
और स्वर्गक आनन्दमें। उनके प्रकाशंसे हमारा जीवन 
प्रकाशित होता है। उनके उपदेशोंसे जीवनको ऊँचा उठानेमें 
सहायता मिलती है। महापुरुष किसी भी जमानेमें हुए-हों, 
उनकी शिक्षाएँ कभी पुरानी नहीं पड़तीं। वे जो कुछ कहते 
हैं वह सब समयके लिये और सबकी भलाईके लिये होता 
है। इस लेखमें कुछ महापुरुषोंका संक्षिप्त परिचय दिया गया 
है, जो युगों-युगोंतक संसारके लिये आदर्शके प्रतिमान कहे 


जाते रहेंगे। 


चैतन्यमहाप्रभु--चैतन्यमहाप्रभुका जन्म विक्रम संवत्‌ 
१५४२ की पूर्णिमाकों होलीके दिन पश्चिम बंगालके नवद्वीप 
गाँवमें हुआ था। उनके पिताका नाम पण्डित जगन्नाथ मित्र 
और माताका नाम शचीदेवी था। 

बालकका नाम विश्वम्भर रखा गया। प्यारसे माता- 
पिता उसे “निमाई” कहते थे। चैतन्यने लड़कोंको पढ़ानेके 
लिये एक पाठशाला खोली, जिसमें विद्यार्थी आने लगे। 
निमाई (चैतन्य) अपने विद्यार्थियोंको मेहनतसे पढ़ाते और 
मित्रकी तरह उनसे प्रेमभाव रखते | माताके विशेष आयहपर 
इक्कोंने पण्डित वल्लभाचार्यकी पुत्री लक्ष्मीदेवीसे विवाह 
कर लिया, जिसे ये बचपनसे ही जानते थे। दुर्भायवश 
पत्नीकी अल्पममयमें ही मृत्यु हो गयी। अपनी आयुके २४ 


अंडु) : 
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वर्षतरक चैतन्य 'गृहस्थाश्रमी रहे। 

इनके गुर संन्योसी ईश्वरपुरी थे। कृष्णभक्तिके गीत 
गते हुए जे” जनताके हृदयमें भगेवद्धक्तिकी भावना भरने 
लगे। गौरवर्णफे कारण “गौराँग महाप्रभु/ नामसे चैतन्य 
प्रसिद्ध 'हुए। 

जगन्नाथपुरीमें चैतन्य महाप्रभुका मठ विद्यमान है। 
चैतन्य प्रंधु अधिकतर जेंगन्नाथपुरीमें ही रहते थे और मूर्तिके 
आगे खड़े होकर घंदों रोया करते थे। अड्तालीस वर्षकी 
उप्रमें रथंयात्राके दिन उनकी जीवनलीला समाप्त हो गयी। 
उनका शरीर चला गया पर उनका नाम सदा अमर रहेगा। 
भक्तिकी उन्होंने जो धारा बहायो वह कभी नहीं सूखेगी 
और लोगोंको सदैव पत्रित्र करती रहेगी। साथ ही इन्होंने 
नाम॑-संकीर्तनके संस्कारका जो बीज बोया वह सुरभित 
होकर सभीकों आप्यायित कर रहा है) 

गुरु नानंक--१५वां शताब्दीमें गुर नानकका आविर्भाव 
हुआ। उनके पित्ताका नाम बेदी कालूचंद पटवारी और 
भाताका नाम तृप्तादेवी था। कार्तिक पूर्णिमाके दिन पंजाबके 
तलबंडी गाँवमें नानकका जन्म हुआ। बचपनसे नानकका 
ध्यान साधुओंमें लगा था। उनकी पत्नीका नाम सुलक्षणी 
था। विबाहके बाद उन्हें श्रीचन्द्र तथा लक्ष्मीदास नामक दो 
पुत्र हुए थे, परंतुं संसारमें उनका चित्त रमा नहीं, वे 
भपरिवारका त्याग कर निकल पड़े। भारतके सभी तीर्थोंकी 


यात्रा नानकदेवने की। कई तीर्थस्थानोंमें उन्होंने धर्मशालाएँ 


बनवायों। अफगानिस्तान, ईरान इत्त्यादि देशोंमें उन्होंने यात्रा 
कर अपने विचारोंका उपदेश दिया था। कई मुसलमान 
नानकजीके शिष्य हुए थे। उनके अनुयायी 'ग्रन्थसाहब' 
नामक जिस धर्मग्रन्थको बड़ी श्रद्धासे पढ़ते हैं, उसमें गुरु 
नानकदेवकी चाणी बंड़े प्रमाणमें संगृहीत है। इस धर्मग्रन्थमें 
कबीर, रविदास, “मोराबाई, नामदेव आदि महान्‌ सेंतोंके 
काव्य संकलित किये गये हैं। 
पामकृष्ण परंमहंस--बंगालकी धघरतीने जिन 
संस्कारसम्पन्न महापुरुषोंकों जन्म दिया है, उनमेंसे रामकृष्ण 
प्रमहंस उच्च कोटिके संत हुए हैं। शामकृष्णका जन्म 
हुगलो जिलेके 'कामारपुकुर' गाँवमें खुदीगम चद्टोपार्ध्याय 
नामक श्रद्धालु ब्राह्मणके यहाँ हुआ। आपकी माता चन्द्रमणि 
भी धार्मिक विचारोंको महिला थीं। इन्हीके यहीं 


१७ फरवरी १८३६ के दिन रामकृष्णने जन्म लिया। 
रामकृष्णकां वेचपनकां नाम गदांधर था। रामकृष्ण 
परमहंस नाम उनके संन्यासी जीवनमेंपंडो। वे कुशोग्र 
बुद्धिके बालक थे। उनका गला सुरीलां था। अध्यापक उन्हें 
बहुत ख्रेह करते थे। अपने बड़े भाई रामकुमारको मृत्युके 
बाद प्रबन्धकने दक्षिणेश्वरमें कालीके मन्दिरकों पूजाका भार 
परमहंसपर छोड़ दिया था। वे कालीके परम भक्ते हो गये। 
माता-पिताने इनका विवाह शारदामणिसे कर दिया जो 
बादमें जाकर शारदादेवीके नामसे विख्यात हुईं। उन्होंने 
शारदामणिसे पत्नी-जैसा सम्बन्ध न रखा बल्कि उन्हें भी 
पृज्य माना। शारदादेवी भी मन्दिरमें ही रहने लगीं। आपकी 
प्रसिद्धि देशके कोने-कोनेमें फैल गयो।  ' ' 
'शमकृंष्ण उच्चकोटिके भक्त थे। साथ ही वे समाजसुधारक 
और देश एवं संस्कृंतिसे भी प्रेम करते थे। जिस समय वे 
कार्यक्षेत्रमें आगे आये उस समय भारतमें लोग अपनी 
परम्परा और मर्योदाकों त्यागकर अंग्रेजी शिक्षा और 
संस्कृतिको अपनाने लगे थे। स्वामीजीने भारतीय संस्कृतिके 
प्रति देशवासियोंका ध्यान आकर्षित करे उनमें देश-प्रेम 
जाग्रतू किया। स्वामीजीमें अहंकार लेशमात्न भी नहीं था। 
स्वामीजी सरल बंगलाभाषामं उपदेश देते थे।' उनके 
उपदेशोंका संग्रह रामकृष्ण-आम्रमद्दारा कियां गया है। 
स्वामीजीने ५१ वर्षकी उम्रतक अपने भक्तोंको उपदेश देने 
और देशवासियोंकों उचित मार्गदर्शन करानेके बाद १८८६ 
इंसवीके अगस्त 'माहमें प्राण-त्याग किया था 
बालगंगाधरतिलक--१९वां शताब्दीके आरम्भमें 
छोटे-छोटे स्वतन्त्र देशी संज्य आपसमें लड़कर कमजोर हो 
गये थे। दक्षिणमें मराठा राज्य भी कमजोर हो गया था। देश 
आर्थिक, राजनीतिक तथा ग्रशासनिक' रूपसे अंग्रेजोंका 
उपनिवेश बन चुका था। 
ऐसे वातावरंणमें महाराष्ट्रक रत्रागिस जिलेमें २३ 
जुलाई १८५६ ईसवीको बालगंगाधरतिलकका जन्म गंगाधरपंत 
नामक गरीब ग्राह्मणपरिवारमें माता पार्वतीबाईके गर्भसे 
हुआ। उनेके पिता संस्कृतके विद्वानू थे। तिलक भी 
विलक्षण प्रतिभा धी। खेल-खेलमें ही इन्होंने गणित और 
संस्कृतकी इतनों शिक्षा प्रात कर ली कि पाठशाली जामेपर 
अध्यापकोंमे कुछ भी सोसनेकी आवश्यकता नहीं रही। 


$ 
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आपने डेक्कन्‌ कॉलेजसे बी०ए० और बम्बईसे एल्‌- 
एल«बी०की परीक्षा उत्तीर्ण को। शिक्षासमाप्तिके बाद आपने 
संसारके. कार्यक्षेत्रमें उतरकर अनेक -कार्य किये। चौदह 
चर्षकी अवस्थामें ही आपका विवाह सत्यभामा बाईसे कर 
दिया गया। तिलककों बचपनसे ही गीतासे अगाध प्रेम था। 
आपने मांडले जेलमें समयका सदुपयोग मराठीमें गीताका 
सरल भाष्य 'गीतारहस्य' तैयार करके किया। इसमें आपके 
प्रकाण्ड पाण्डित्यका , प्रदर्श मिलता है। अब-तो कई 
भाषाओंमें गीतारहस्थके अनुवाद प्रकाशित हो चुके हैं। 
तिलकको 'लोकमान्य' की पदवी इसलिये मिली थी कि 
उन्होंने लोकेसाधारणकी व्यथाकों समझा था। उसके उपचारके 
लिये अथक श्रम किया था। तिलकने ही सर्वप्रथम देशको 
'स्वराज्य हमारा जन्मसिद्ध अधिकार है--यह महामन्त्र 
सिखाया था। अन्त समयमें आप ज्वरसे पीड़ित रहे तथा ३१ 
जुलाई १९२० को ,बम्बईमें आपका स्वर्गवास हो गया। 
महामना पं० मदनमोहन मालवीय--मालवीयजीका 
जन्म २५ दिसम्बर, १८६१ को इलाहाबादमें .पं० ब्रजनाथ 
चतुर्वेदीके, यहाँ हुआ। इनकी माता भूनादेवी दयावती और 
धार्मिक स्वभावकी महिला थीं। पं० मदनमोहनपर अपने 
माता-पिताके गुणोंका विशेष प्रभाव पड़ा। आपकी प्रारम्भिक 
शिक्षा घरपर ही हुई। धरकी आर्थिक स्थिति कमजोर होनेके 
कारण बी०ए० -करनेके बाद आगे न पढ़ सके और 
इलाहाबादके जिला स्कूलमें अध्यापक हो गये, जहाँ ३० 
सालतक कार्य किया। २५ वर्षको अल्पायुमें ही इनकी ख्याति 
फैल गयी थी। मालवीयजीकी वाणीमें बड़ा ओज था। जब 
वे भाषण करते तो लोगोंपर जादू-सा हो जाता था। आपने कई 
महत्त्वपूर्ण पत्नोंका सम्पादनकार्य किया। मालवीयजीने बहुत 
परिश्रमसे हिन्दीकों न्यायालयोंमें स्थान दिलाया। उन दिनों 
अदालतोंमें उर्दू और अंग्रेजीका ही बोलवाला था। राष्ट्रभापाके 
अचार-प्रमारके लिये मालयीयजोने “हिन्दीसाहित्यसम्मेलन' 
तथा 'मागरीप्रचारिणीसभा' की स्थापना को। , _ 
, , आंप ,शिक्षाकों -चहुंत्र महत्त्व देते -थे और शिक्षाके 
आध्यमसे ही देश, व्यक्ति -और समाज़को ऊँचा उठाना 
चाहते थे। आपके यहुत प्रयत्नेकि बाद ही काशीहिन्दू- 
शविद्यालयकी भाव रखी जा सकी। जबकि आपके पास 
चैसे नहीं थे। इसके लिये आपने लोगोंसे भिक्षा माँगी और 


पर्यात सहयोग प्राप्त किया। वे लम्बे समयवक वहाँके 
कुलपति रहे। उनके परिश्रमका फल है-कि आज काशौ- 
हिन्दूविश्वविद्यालयका नाम पूरे विश्वमें प्रसिद्ध है। सन्‌ 
१९४६ में इस महान्‌ शिक्षाशास्त्रीने अपनी देह त्याग दी। 
परंतु काशी-हिन्दूविश्वविद्यालयकी स्थापनासे उनका नाम्न 
सदाके लिये अमर हो गया। ने 
, स्वामी विवेकानन्द--विवेकानम्दका जन्म १३ ज़नवरी 
१८६३ में कोलकाताके निकटवर्ती गाँवमें हुआ था। इनके 
पिताका नाम विश्वनाथदत्त और माताका नाम भुवनेश्वरी था। 
इनकी माता बहुत मेधावी थीं। इनका बचपनका माम 
नरेन्द्रदत्त था। संन्यासी होनेपर नाम बदलकर 'विवेकानन्द' 
रखा गया। हि 
छात्रावस्थामें ही इन्होंने यूरोपीय -दर्शनशाखामें बहुत 
अधिक जानकारी प्राप्त कर ली थी। इनमें अत्यधिक 
आध्यात्मिक जिज्ञासा थी। उन दिनों सारे भारतमें धर्मविष्लव 
मचा था। बंगालमें ईसाईधर्मका प्रचार जोगेंपर था। ब्रह्मममाजकी 
नींव भी पड़ चुकी थी। कई प्रतिभासम्पन्न हिन्दूजन ईसाई 
हो चुके थे। इसी समय नरेन्धदत्तका मन ब्रह्मसममाजकी ओर 
झुका। शीघ्र ही इनका सम्पर्क रामकृष्ण परमहंससे- हो 
गया। परमहंसने प्रसन्न होकर इन्हें अपना शिष्य बना लिया 
और ये विवेकानन्दके नामसे देश-देशान्तरमें विख्यात हो 
गये। इन्होंने अमेरिकामें जाकर वेदान्तका प्रचार किया! 
अपने वत्तृत्व, पाण्डित्य और उदात्त चारित्र्के सामर्थ्यसे 
स्वामीजीने अमेरिकाकों मानो जीत लिया। अमेरिकाके 
अनेक अध्यात्मनिष्ठ स्त्री-पुरुषोंने स्वामीजीका शिषप्यत्व 
ग्रहण किया। इंग्लैण्ड, फ्रांस आदि देशोंमें भी उनके 
चक्ृत्वद्वार लोगोंको हिन्दूधर्मका यथार्थ ज्ञान हुआ। 
रामकृष्णमिशनका विश्वव्यापी संगठन स्वामीजीके कर्तृत्वका 
प्रतीक हैं। ३९ सालकी अल्पायुमें हिन्दूधर्मका पुनर्जागरण 
करनेका असाधारण कार्य स्वामी विवेकानन्दने किया। 
४ जुलाई १९०२ को स्वामीजी समाधिस्थ हुएं। 
- ईश्वरचन्द विद्यासागर--सन्‌ १८२० ई०में -बंगाल 
प्रान्तमें कोल्काताके पास वोरसिंह नामक ग्राममें आपका 
हुआ। आपके पिता ठाकुरदास बहुत निर्धन थे। इनके 
जनन्‍्यके समय वे आठ रुपये मासिक येतन याते थे। साताका 
नाम भगवतीदेवी था। . ., * 5 


अ्डु]. , 
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' “ विद्यालयमें प्रवेशके समय आप याँच वर्षके थे। नौ 
वर्षकी अवस्थामें गाँवसे "कोलकातामें पढ़नेके लिये पिताके 
पास चले गये। आप सदैव हर कक्षामें प्रथम आते थे। आप 
अपने गरीब ,साथियोंकी बहुत मदद करते थे। इक्कीस 
बर्षकी, अवस्थामें. आपको “विद्यासागर'की उपाधि मिली 
और संस्कृतके महान्‌ पण्डित बनकर निकले। आप सबके 
साथ एक-सा बर्ताव करते थे। ईश्वस्चन्द सदैव सादी वेशभूषामें 
रहते और जब किसी भी बड़े-से-बड़े अधिकारीसे मिलते 
तो सादी वेशभूषामें ही मिलते। आपने बंगालमें संस्कृत 
भाषाका, बहुत प्रचार किया। सैकड़ों पाठशालाएँ खुलवायीं 
और उन्हें सरकारी सहायता दिलायी। आप सारी आयुभर 
विधवा-विवाह और कन्याओंमें शिक्षा-प्रचारके लिये लड़ते 
रहे। आप सदा कठिनाईमें रहकर भी दुःखियोंकों सहायता 
करते रहे। 

महर्षि अरविन्द--महर्यि अरविन्दकों हम आज भी 
नहीं पहचान सके हैं, उन्हें कवि गुरु रवीद्धनाथने पहचाना 
था और एक कविता लिखकर वन्दना को थी अरबिन्दका 
जन्म १५ अगस्त १८७२ में कोलकातामें हुआ था। उनके 
पिताका नाम कृष्णथन और माताका नाम स्वर्णलता था। 
प्रीअरविन्द डॉ० कृष्णधनके तीसरे पुत्र थे। पाँच वर्षकी 


अवस्थामें हो अरविन्दको दार्जिलिंगके लोरेंट कान्वेण्टमें 
पढ़ने भेज दिया गया। सन्‌ १८७९' में इनके (पिताने अपने 
तीनों लड़कोंको इंग्लैण्ड'भेज दिया। पिताकी इच्छा थी कि 
अरबिन्द आई०सी०एस० बने और अरविन्द आई०सी०एस० 
परीक्षामें बैठे तथा सम्मानसहित-पास “भी -हो गये। लेकिन 
उनके पिता जल्दी ही स्वर्ग सिधार गये और “उनको इच्छा 
पूरी तरहसे पूर्ण नहीं हो सकी। अरविन्दने लैटिन, और 
अंग्रेजीकी उत्तम शिक्षा इंग्लैण्डके पादरीसे ही पायी थी। 
छोटो उम्रमें ही वे कविता लिखना सीख गये थे। उन्होंने 
जीवनभर साधना करके जो कुछ पाया, उसे वह हमारे 
लिये 'सावित्री' नामक गद्यकाव्यमें संजोकर रख गये हैं। 
अरविन्दने लंदन-जैसे शहरमें रहकर मुनिपुत्र-जैसा 
जीवन बिताया। उनमें चरित्रवल और दृढ़ संकल्पशक्ति थी। 
१४ साल विलायतमें रहनेके बाद भी वे विचाएंसे पूर्णतः 
स्वदेशी बने रहे। १९०६ से १९१० तक ग्रीअरविन्द रजनीतिके 
खुले मैदानमें स्हे। अरविन्द बहुत्त बिनोदप्रिय भी थे। 
पाण्डिचेरी उनकी तंपःस्थली है। यह उनकी कर्म और 
साधनाभूमि है। जब वे यहाँ आये तब यह मृतप्राय स्थान 

था। आज यह ऋषिभूमि विश्वका तीर्थस्थान है। 
[संस्कार-सौरभ ] 
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(डॉ० भ्रीनरेशजी पाण्डेय 'चकोर' ) 


चर्तमानमें संस्कारेंका यथोचित विधान तथा कर्मकाण्डीय 
स्वरूप भले ही लुप्त होता जा रहा हैं, किंतु लोकजीवनके 
रीति-रिवाजोंमें संस्कारोंका चलन अभी भी विद्यमान है। 
जन्म, छठी, मुण्डन, जनेऊ तथा विवाह आदि अवसरोंपर 
स्त्रियाँ संस्कारोंके स्वरूपोंको भूली नहीं हैं और इस प्रकार 
संस्कारोंक समय गीत गानेकी प्रथा प्राय: सर्वत्र देखी-सुनी 
जा सकती है। अपनी-अपनी लोकभापामें महिलाएँ लोकगीत 
गाती हैं। अंग जनपद अर्थात्‌ बिहारके भागलपुर, मुंगेर, 
सहरसा, पूर्णिया मण्डल एवं झारखण्ड प्रान्तके संधाल 
परगनाको जनता अंगिका-भाषी है। इस क्षेत्रका लोकसाहित्य 
(अंगिकासाहित्य) अत्यन्त समृद्ध है। 
.._ अंगिका-संस्कारंगोतोंको गायन प्राय: छठो, यज्ञोपवोत, 
मुण्डन एवं विवाहके अवसरपर होता है। यज्ञोपवीत एवं 
विवाहके अवसरपर लग्न पड़नेके बादहोंसे राजिको लोकगायन 


प्रस्तुत किया जाता है। इस अवसरपर शुभारम्भ 'गोसाँय- 
गीत्त' से होता है। कम-से-कम पाँच “गोसाँय-गीत' गाये 
जाते हैं। इस गोसाय-गोत्रमें कुलदेववाकी प्रधानत्ा रहती 
है। एक गीतको प्रारम्भिक पड्डियाँ इस प्रकार हैं-- 

भगता के एडना चन्दन केर$ है गछिया 

' ही त्तरें है ठाढ़ी भेलें कुलदेवता गोसाँय हे 

डाढ़ी भये देवी जग कराये है॥ 

गीतका भाव यह है कि भक्तके ऑगनमें चन्दनका 
वृक्ष है। इसी वृक्षेक नीचे कुलदेवता खड़े होकर भक्तके 
यज्ञका संरक्षण कर रहे हैं। 

गत लम्बा है, जिसे महिलाएँ भावविभोर होकर गाती 
हैं।इस तरह पाँच गोसाँय-गोत गानेके बाद अन्य गीत गाये 
जाते हैं। 

अब यहाँ वे अंगिका-संस्कार-गीत प्रस्तुत हैं, जिनमें 


ड़ लप क ऐ 
न है 


डे 


*+'सय कर फल हरि भगति भवानी « 


 संस्कार- 
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भगवान्‌ श्रीरमकी विशेष चर्चा है। 
एक सोहरगीतकी दो पंक्तियोंमें श्रीदशरथ, कौसल्या 
और रामके भामका उल्लेख हुआ है-- 
धनि धनि राजा दसरथ, धनि रे कोसिलेआ रानी हे। 
'हुनको के ने छिकेन रामचच्र किए 'का धीरज धरधिन है॥ 
इसी “तरह एक सोहरगीतकी अन्तिम दो पंक्तियोंमें 
श्रीरमके नामका उल्लेख 'हुआ है, जो इस प्रकार है-- 
'कोसिला जनम राजा रामचन्दर केकड भरत भेल है ललना रे। 
सुमित्रा के जनमल लछुमन सब घर सोहाबन लागे है॥ 
नीचेके एक सोहरगीतमें आपधि लायी जाती है और 
कुमारी कन्यासे पिसवाकर उसे कॉसल्या, कैकेयी तथा 
सुमित्रा पीती हैं, गर्भधारण करती हैं और पुत्ररत्रको प्राप्ति 
होती है-- 
आहे पहिले ने पिअलक रानी कोसिला तथ रानी केकई न है। 
ललतारे सिला धोईं पियलक रानी सुमित्रा त्तीनों रानी गरभ से है ॥ 
'कोसिला के जनमल राजा रामघन्दर भरथ कैकईके जनपल है। 
जललनारे सुमितरा 'के जनमल लछुपन तीनों घर बधावा याज है॥ 
एक मुण्डनगीतमें दशरथह्ारा अपने पुत्नोंके मुण्डन- 
संस्कार .करने तथा कैकेयीके रूठनेका उल्लेख हुआ है। 
गीत निम्न प्रकार है-- 
चौकिया यैठल ग़जा दशरथ, .मेचिया कोसिला रानी है। 
शजा रामजी के करथैन मुँड़ना भरथ जग मुड्न है॥ 
अरिअर॒ नेठतथ परिधर औरोंसे परिवर है। 
_ राजा, णुक नहीं नेउतब केकैया रानी, बिरहा से मातलि हे॥ 
,अरिए आयल परिधर औरो से चरियर है। 
राजा एक नहीं ऐली फेकैया रानी, दिरहा के मातलि हे॥ 
च्ौका पर से उठला राजा दशरथ घलिभेल केकैया गिरहि है। 
रानी कौन अपराध हमरा सें भेल नेउतयों फेरि देलन हे॥ 
राजा भरथ के करे मुंडद्मों, रामजीके जग सुड़न है॥ 
संस्कारके अंगिका-गीतोंमें श्रीरामकों चर्चा हुई है। 
यज्ञेपवीत-संस्कारके समय अंगिका-गीतमें 'वरुआ' शब्दका 
अधिक प्रयोग हुआ है। जिस बाल़कका यज्ञोपवीत-संस्कार 
होता है उसे 'बरुआ' कहा जाता है। किसी-किसी गीतमें 
प्रीगमका माम आता है। नौचेके गोतकों कुछ पंक्तियोमें 
चरुआकी जगह रामचन्दर शब्दका प्रयोग हुआ है-- 


37.$ 


माँटी कोड़ायब मड़या भरायव, मड़या रतन पमार भाई है। 
माइ है अय देखे रामचन्द के जनेठवा हे॥ 
याया क दै नेवता पठायय अम्मा सहिते चलि आय5 माई है।' 
माइ हैं कब देखये रामचन्द के जनेउया हैएऑ 
नीचेके एक अंगिका-संस्कारगीतमें श्रीराम एवं लक्ष्मणकी 
चर्चा हुई है। इसमें अवधनगरका नाम भी आया है। गीत 
इस प्रकार है-- 
राम लखनके जमेउया माय है अवधनगरमें। 
चनन काठ के खँम्हा गड़ाओल रचि रचि 
मड़ता छराओल माय है अवधनगरमें॥ 
गाय के गोबर अँगना निपाओल केसर .' 
चन्दव॒ छिर्काओल गाय है. अवधनगरमें॥ 
गजमोतियनके चोक पुराओल. सोनेके 
कलस थधराओल माय है. अवधनगरमें॥ हे 
कनक झकलस पुरहर ले धराओल मानिक 
दिया. यराओल माय है. अवधनगरमें॥ 
जगोपवीत पड़े रघुयर के, सखी सब 
मंगल गाओल माय है. अवधनगरमें॥ 
विवाह-संस्कार जीवनका एक बहुत बड़ा संस्कार 
है। अंगिका-संस्कार-गीतोंमें विवाहके नाना प्रकारके विधि- 
विधानके गीत हैं, जिनमें श्रीयमकी चर्चा हुई है। भीचेके 
गीतमें श्रीरामद्वार धनुपभंग करनेपर उनका तिलक-संस्कार 
विधि-विधानके साथ सम्पन्न होने और फिर उनका सीताके 
साथ विवाह होनेका उल्लेख हुआ है-- 
कहपों से आयल बालक क्हमोँ कैँने 'जाय। 
किन॒कर जे तोहें बालक छिका किनका के तिलक चढ़ाव है॥ 
अवधपुरी से आयल बालक जनकपुर फकैंसे जाय हे 
राजा दशरथजीके यालक छिकाँ हुनक$ तिलक चढ़ाड़ हे॥ 
पीयर धोती पाय पछौटा, हाथ मुठी पाकल पान है। 
'शाजा दशरधजीके बाप्तक छिका हुनका तिलक चढ़ाऊ है॥ 
हरदी दुधी लेके माता चुमाहू सुभ सखि मंगल गाठ है। 
हं घालकके कोमल फ्राया धनुखा कैसे टूटत हैआ 
डूडल घनुपा चहु दिसि विफरल सीता दिआहे मुसुकाय है। 
इस प्रकार अंगिकालोकभाषाके संस्कारगीतोंमें अधिफांशमें 
भगवान्‌ श्रीयमकी मद्ठेलचर्चा आयी है। * 


#रीसशीजता (042४८ 
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भगवान्‌ श्रीरामद्वारा सुसंस्कृत एवं सदाचारमय मर्यादाकी स्थापना 
( श्रीरामपदारधजी सिंह ) 


सुसंस्कृत एवं सदाचारमय जीवनके निर्माणमें संस्कारोंका 
सहयोग आर्ष-अनुभवसे सिद्ध है। संस्कार उन क्रियाओंको 
कहते हैं जो योग्यता प्रदान करती हैं--'योग्यतां चादधाना: 
क्रिया: संस्कारा इत्युच्यन्त' (तन्त्रवार्तिक) | बालकको सर्वविध 
योग्य बनानेहैतु उसके जन्मके पूर्वसे ही संस्कार-क्रिया प्रारम्भ 
कर देनेका विधान शास्त्रोंमें पाया जाता है। वेदोक्त मन्त्रोंसे 
गर्भाधान आदि शरीर-संस्कार करनेसे इहलोक तथा परलोकमें 
पविव्नता प्राप्त होती है। गर्भशुद्धिकारक हवन, जातकर्म, चूडाकरण 
एवं यज्ञोपवीत आदि-संस्कारोंसे वीर्य तथा गर्भसे उत्पन्न दोष 
नष्ट होते हैं । स्वाध्याय, मांस-मदिरा आदिके त्यागरूप ब्रतादिसे 
मानव-शरीर ब्रह्मप्राप्तिके योग्य बनाया जाता है-- ब्राह्मीय॑ 
क्रियते तनुः' (मनु० २।२८)। 
सदा शुद्ध सच्चिदानन्दघन पूर्णब्रह्म श्रीभगवान्‌ स्वयं 
महाणज दशरथके पुत्र बनकर श्रीरामरूपमें प्रकट हुए थे। वे 
परिपूर्णतम परमात्मा थे, उनमें कोई कमी नहीं थी, अतः 
योग्यताप्राप्तिहेतु उन्हें किसी संस्कारकी आवश्यकता नहीं थी, 
परंतु उनका अबतार तो लोकशिक्षणके लिये हुआ था। उन्हें 
अपने चरित्रसे मानव-जीबनोपयोगी अनेक आदर्शोकी स्थापनाके 
क्रमपें स्वयं संस्कारित होकर पानव-जीवनको सुसंस्कृत एवं 
सदाचारमय बनानेमें संस्कारोंकी उपयोगिता भी सिद्ध करनी 
थी, इसलिये वे राजा दशरथके यहाँ उनका पुत्र बनकर तबतक 
अवतररित नहीं हुए, जबतक श्रीदशरथजीने पुत्रेष्टियज्ञ नहीं किया। 
यय्से संस्कारित पवित्र पायसको ग्रहण कर महाराज दशरथजीकी 
रानियाँ गर्भवती हुईं। गर्भाधान-संस्कारकी दिव्य विधिकी 
ओर गोस्वामी तुलंसीदासजीने ध्यान आकर्षित किया हैं-- 
'एहि विधि गर्भसहित सब नारी। भई हृदय हरपित सुख भारी॥ 
+ (राग्चन्मा० १११९०१०) 
जिस दिनसे भगवान्‌ श्रीहरिने मातृगर्भमें आगमनकी 
लीला आरम्भ की, .उस दिनसे सब लोकोंमें सुख-सम्पत्ति 
छा गयी। यथा-- 
जा दिन तें हरि गर्भीहें आए। सकल लोक सुख संपति छाए ॥ 
(राब्चण्मा० १7१९०१६) 
आदिकवि श्रीवाल्मीकिजीने श्रीरामजन्मके उपरान्त 
गृहासूब्रोक्त सभी संस्कारोंके किये जानेका वर्णन सूत्रशैलोमें 
करते हुए कहा है--'तेपां जन्मक्रियादीनि सर्वकर्माण्य- 
'कारयत' (वा०रा० १ १८। २४) अर्थात्‌महर्षि वसिष्ठने समय- 


समयपुर दशरथसे श्रीयम आदि बालकोंके जातकर्म आदि सभी 
संस्कार करवाये। गोस्वामी श्रीतुलसीदासने भगवान्‌ श्रीरामके 
किये गये अनेक संस्कारोत्सवोंका नामोल्लेखपूर्वक और विवाह- 
संस्कारोत्सवका विस्तारसे मनोमुग्धकारी वर्णन किया है। 
अधोलिखित पद्टक्तियोंमें विवाहेतंर संस्कार चर्चित हैं-- 
नंदीमुख सराध करि जातकरम सब कोौन्ह। 
हाटक धेनु बसन मतनि नृप विप्रन्ह कहें दीन्ह॥ 
(राण्चण्पा»० ११९३) 
नामकरन कर अवसरू जानी। भूप बोलि पठए मुनि ग्यानी॥ 
(राण्च०्मा० १।१९७। २) 
चूड़ाकरन कीन्ह गुरु जाई। विप्रन्ह पुनि दछिना यहु पाई॥। 
लक (राग्चण्मा० ११२०३।३) 
भए कुमार जबहिं सब भ्राता। दीन्ह जनेऊ गुरु पितु माता॥ 
गुरगृहँ गए पढ़न रघुराई। अलप काल विद्या सब आईं॥ 
(राण्चण्मा० १॥२०४॥३-४) 
बालकॉँके नामकरण-संस्कारका अवसर जानकर महायज 
दशरथने गुरु चसिष्ठको बुलवाया, लेकिन चूड़ाकरण- 
संस्कार गुरु बसिष्ठने स्वयं जाकर किया। इससे यह संदेश 
मिलता है कि बालकके पिता और कुलपुरोहित--दोनोंको 
बालकके संस्कारोंके सम्बन्धमें सचेत और सचेष्ट रहना 
चाहिये ताकि संस्कारोंके लिये निर्दिष्ट समयका अतिक्रमण 
न होने पाये। श्रीराम तथा 'उनके सभी ' भाई विद्या, विनय, 
गुण एवं शौलमें निपुण थे--“बिद्या बिनय निपुन' भुव 
सीला(रा०्च०मा० १। २०४। ६) । इसे विधिपूर्वक संस्कार 
सम्पन्न किये जानेका सुफल समझा जाना चाहिये। 
संस्कारोंकी उपेक्षाका दुष्परिणाम भी द्रष्टव्य है। 
गर्भाधानके लिये निपिद्ध समय--सन्ध्याकालमें कैकसीने 
विश्रवा मुनिसे पुत्रकःी कामना को। उसका अभिप्राय 
जानकर मुनिने उससे कहा कि तुम दारुण वेलामें मेरे पास 
आयी हो, इसलिये क्रूरतापूर्ण कर्म करनेवाले राक्षस्तोंकी पैदा 
करोगी--प्रसविष्यसि सुओ्रोण्पि राक्षसान्‌ क्रूरकर्मणः 
(वा०रा० ७।९॥ २४)। कैकसीके मनोवेगने उसके पुत्र 
रावणके चित्तपर एक स्थायी कुसंस्कार स्थापित कर दिया, 
जो उसके तप और वेदाध्ययनसे भी दूर नहीं हुआ। किसी 
व्यक्तिका सभ्य, संस्कृत और सदाचारी होना उसको ऊँची 
शिक्षापर उतना अवलम्बित नहीं हैं, जितना उसके संस्कारपर। 


. वर्ण. कु 





* भगवान्‌ था भगवानके प्रेमकी प्राप्ति ही मनुष्य- 
जीवनका प्उद्देश्य है और जो इस उद्देश्यमें सफल हो चुके 
हैं, वे :ही “संत हैं; अतएंव इस संतभावकी प्राप्तिमें ही 
मनुष्य-जन्मकी सार्थकता है। इसकी प्राप्तिके अनेक उपाय 
शास्त्रों और संतोने बतलाये हैं, परंतु इनमें प्रधान दो ही 
हैं--१-भगवानूकी नित्य असीम कृपाका आम्रय और 

-लक्ष्यप्राप्तिक लिये दृढद निधय और अरल विश्वासके 
साथ किया जानेवाला पुरुषार्थ। 
भ्क्तिमार्गी साधक दोनोंमेंसे एकका अथवा दोनोंका 
साधन कर सकते हैं, परंतु ज्ञानमार्गी प्रायः दूसरेका ही करते 
हैं। योग तो दोमोंमें ही आवश्यक है। जबंतक चित्तवृत्तिका 
अपने इष्टमें योग नहीं होता, तबतक साधनमें सफलता मिल 
ही.नहीं सकती। उपर्युक्त दोनों उपायोंमें भक्तिमा्गीको पहला 
अधिक प्रिय होता है,-बह अपने पुरुपार्थका भरोसा नहीं करता 
औए-बैसा करनेमें वह अपनेमें एक अभिमानका दोष आता 
देखकर सिहर उठता है, साथ ही उसकी यह भी धारणा है 
कि जीवके पुरुषार्थसे भगवानूका मिलना असम्भव है, वे तो 
स्वयं कृपा करके जब अपना दर्शन देकर कृतार्थ करना चाहते 
हैं, तभी जीव उनके दर्शन पा सकता है। इसोलिये वह उनकी 
कृपापर विश्वास करके तन-मन-धनसे उनके शरणापत्र हो 
जाता है, परंतु इसका यह तात्पर्य वहीं कि चह सब 'क्रियाओंको 
त्यागकर चुपचाप हाथ-पर-हाथ रखकर बैठ जाता है या 
झालसीकी भाँति तानकर सोता है । बह पुरुषार्थ नहीं करता, 
इसका अर्थ यही है कि वह पुरुषार्थका अभिमान अपने अंदर 
नहीं उत्पन्न होने देता, परंतु अपने तंन-मन-धपे--सबका 
भगवानका समझकर अनवरत उनकी सेवामें तो लगा हो रहता 
है, क्षणभर भी स्वच्छन्द विश्नाम, नहीं लेता। बस्तुतः यही 
परमपुरुषार्थी होता है, जो अपनेको भगवानूक परतन्त्र मानकर 
यन्त्रवत्‌ उनकी सैवामें लगा रहता €। जो मनुष्य यह कहता 
है कि मैं भगवानूके शरणापत्न हूँ, मुझे तो उन्हींकी कृपाका 
भरोसा है, परंतु जो भगवान्‌के आह्ञनुमार सेवा नहीं करता, 


चह या हो स्वयं धोखेमें है या दूमरेंका धोखा दे रहा है। 


............ साथकोंके लिये उपयोगी संस्कार 


शरणागतिमें साधनका या पुरुषार्थका अथवा यों कहें ६ 
अभिमानयुक्त कर्मका सर्वधा अभाव है; क्योंकि शरणागति 
साधकको साधन या पुरुषार्थका आम्रय नहीं होता, परंतु उस 
भगवत्सेवारूप कर्मका कभी अभाव नहीं होता। भगवत्सेवा 
लिये तो उसका सब कुछ समर्पित ही है, परंतु ऐसे भक्त 
भी ज्ञानकी आवश्यकता है, ज्ञानकी सुदृढ़ नींवपर हो भक्तिव 
विशाल और मनोहर अट्टालिका खड़ी हो सकती है और ज्ञान 
प्रेम तो है ही। अतएव यद्यपि इन दोनोंका समन्वय है तथा 
एककी प्रधानतामें दूसरा छिपा-सा रहता है। इससे वह स्प 
व्यक्त नहीं होता। 

गीतोक्त निष्कामकर्मयोग तो अहैतुकों सक्रियभक्तिव 
हो एक रूपान्तरमात्र है। निष्कामकर्मयोगी कर्ममें आस 
और फलकी चाह न रखकर सब कुछ भगवानूके लिये १ 
करता है। वह समझता है कि कर्ममें ही मेरा अधिकार रे 
'फलमें कदापि नहीं।,सब साधनोके एकमात्र प्ररमफल : 
भगवान्‌ ही होने चाहिये, फिर मैं भगवदर्थ कर्म करनेसे वच्धि 
क्यों रहूँ? यह समझकर बह ममता, आसक्ति और आशा 
निराशाकों छोड़कर मन-बुद्धि आदिकों भगवान्‌के अर्पणफ 
नित्य-निरन्तर भगवानूका स्मरण करता हुआ भगवानूय 
पूजाके लिये ही अपने जिम्मेमें आये हुए कर्मोका सुचारु रूप 
निःसंग होकर उत्साहपूर्वक सम्पादन करता रहता है। ' 

तप-स्वाध्याय और ईश्वरप्रणिधानात्मक पतझञस्युः 
क्रियायोगका भी भक्तियोगमें समावेश हो जाता है 
भक्तिसाधनामें होनेयाले नाता प्रकारके कष्टोंको भर 
सत्कायपूर्वक सहन करता है, भगवानूकों सेवा प्राणतः् 
देनेमें वह आतन्दका अनुभव करता है और प्रारव्धवश प्रा 
हुए प्रत्येक भीषण-से-भीषण संकटकी यह भगवत्वमा 
समझकर उसका सुछपूर्वक स्थागत करती है, यह उसके 
परम तप हैं। वह सदा-सर्वदा भगवदगुणानुवादके पढ़ने 
सुननेमें तथा भगवानके नाम-जपमें अपनेको लगाये रखत् 
है, यह उसका स्थाध्याय है और ईथरफे अनन्य शरण र 
चह-है. ही। अवश्य ही पतञ्ञल्युक्त क्रियायोगफा प्ृथ) 


अडुव 2 


* सांधकोंके लिये उपयोगी संस्कार * 


ह्१ 
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साधन भी संतभावकी प्राप्तिमें प्रधान उपाय हो सकता है, 
परंतु उसमें भी ज्ञान और भक्तिका सम्मिश्रण है ही। चहुत- 
से साधक अष्टाड़ू योग और पडड़ू हठयोगका साधन करते 
हैं और वह भी बहुत ठीक है, परंतु ये सारे साधन उपर्युक्त 
दूसरे साधनमें आ जाते हैं। 
/ " यद्यपि सबके लिये एकहीसे साधन समानरूपसे 
उपयोगी नहीं हो सकते, प्थापि नीचे कुछ ऐसे उपाय 
लिखे जाते हैं, जिनका साधन करनेसे संवभावको प्राप्तिमें 
बहुत कुछ सहायता मिल सकती है-- 

१-शुद्ध सत्य कमाईका परिमित और नियमित लघु 
भोजन करना। 

२-मीठी सत्य वाणी बोलना। 

३-सबकी यथायोग्य सेवा करना, परंतु मनमें ममत्व 
और अभिमान न आने देना। 

४-शिप्य न बनाना। 

५-पूजा-प्रतिष्ठा और ख्यातिसे यथासाध्य बचना) 

६-तर्क-वितर्क, वाद-विवाद, खण्डन-मण्डन और 
कलह ने करना। 

.  ७-अपने इषट्ट और साधनको हो सर्वोपरि मानना, 
परंतु दूसरेके इष्ट और साधनकों न नीचा समझना, से 
उनकी निन्‍्दा करना। 

-शरीर, इच्द्रिय, मन, बुद्धि आदिको सदा शुद्ध 
आध्यात्मिक वायुमण्डलमें रखनेकी चेट्टा करना। यथासाध्य 
उनको भगवत्सम्बन्धी कार्योमें ही लगाये रखना। 

९-भगवानूको सर्वत्र, सर्वदा विरजित देखना। 
१०-प्रतिंदिन कम-से-कम दो घण्टे एकान्वमें भगवानूका 
ध्यान करना, भगवानूस भगवद्धावकों मानेकी सच्ची प्रार्थवा 
/करना और ऐसा अनुभव करना मानों भगवानुकी पवित्र 
शक्ति मेरे अंदर प्रवेश कर रही है और मेरा हृदय पवित्रसे 

'परवित्रतर और पवित्रतम होता जा रहा है और अज्ञाव, 
अहंता, ममता, शय-द्वेषादि दोषोंका नाश होकर उनके 
स्थानपर देवी गुणोंका विकास बड़ी तेजीसे हो रहा है। 

११-काम, क्रोध, लोभ, दम्भ, दर्प, वर, ईर्प्या आदि 
मानसिक दोपोंको अपने अंदर जगह देनेसे इवकार कर 
देना, इनको जया भी आदर न देना और पद-पदपर इनका 


+ तिसस्कार - करना। याद रखना चाहिये कि ये सब दोष 


हमारी लापरवाही अथवा अज्ञात अथवा ज्ञात अनुमतिसे ही 
हमे अंदर रह रहे हैं। जिस दिन हमारी आत्मा बलपूर्बक 
इनको अंदर रहनेसे रोक देगी, उस दिनसे इनका अंदर 
रहना कठिन हो जायगा। बार-बार तिरस्कारपूर्ण धक्के 
खा-खाकर आखिर ये हमारे अंदरसे सदाके लिये चले 
जायूँगे। | 

१२-मन जहाँ-तहाँ दौड़ता है और मनमानी करता है, 
इसमें प्रधान कारण हमारी कमजोरी ही है। वस्तुतः 
आत्माकी दृष्टिसे या अनन्तशक्ति परमात्माका सनातन अंश 
होनेके कारण जीवमें अपार शक्ति है, उस आत्मिक या 
ईश्वरीय शक्तिके सामने मन-इन्द्रिय आदिकी शक्ति तुच्छ 
और नगणण्य है, वल्कि मन-इन्द्रियादिमें जो- शक्ति है, 
आत्माकी ही दी हुई है। शक्तिका मूल उत्स और एक्रमात 
भण्डार तो आत्मा ही है। वह आत्मा यदि अपने स्वरूपको 
सँभाल कर उसमें प्रतिष्ठित होकर बलपूर्वक मन-इद्धियादिको 
आज्ञा दे दे कि 'खबरदार, अब तुम असत्‌ विषयोंको अपने 
अंदर नहीं रख सकते' तो फिर इनेको ताकत नहीं है कि 
ये इन विषयोको अपनेमें स्थान दे सकें। इसलिये मन- 
इच्धियोंको सदा आत्माका अनिवार्य आदेश देते रहना 
चाहिये। पूर्वाभ्यासवश आत्पासे अनुमति पानेकीं इनकी 
चेष्टा एक-दो बारके आदेशसे ही नष्ट नहों हो जायगी, परंतु 

जब-जब ये अनुमति माँगें, तब-तव इनसे स्पष्टटेया कह 

देना चाहिये कि 'तुम हमारे अधीन हो--तुम्हें हमारे 
आशज्ञनुसार चलना ही होगा” और इन्हें बड़ी सावधानीसे 
निरन्तर भगवानूमें लगाये रखना चाहिये। 

१३-अपने इष्ट मन्रका था भगवप्नामका स्मरण- 
चिन्तन जितना अधिक-से-अधिक हो सके, श्रद्धा और 
विश्वासपूर्वक करना चाहिये। 

१४-जहाँतक हो सके--स्त्रियोंसे मिलना-जुलवा बंद 
कर देना चाहिये। संत्रभावको चाहमेचाली छवियाँ भी 
चुरुपोंसे अनावश्यक और अधिक न पिलें। 

१५-यथासाध्य सांसारिक चस्तुओंका संग्रह कम-मे- 
कम करना चाहिये और संपृहीत चस्नुऑपर एकमात्र 
चरमात्माका हो अधिकार मानना चाहिये। 


श्प्ज्#चज (2 ््क्‍ामीपजा 


तीन 


डदर 


* सब कर फल हरि भगति भवानी * 


[ संस्कार 
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: “देवों भूत्वायजेद्वेवम' . 





का है 
थ कै 


भारतीय वाडमयमें विभिन्न अन्जोंके संस्कारकी भी 
विशेष चर्चा मिलती .है। यहाँ वाड्मयमें .प्रत्येक देवताके 
अपने-अपने कवच और रक्षास्तोच्नोंकी परम्परा मिलती 
है। इन दोनोंके द्वारा शरीरके' विभिन्न अड्डोपर तत्तद्‌ 
द्ेवताका अधिष्ठान, कराया जाता है। इसी क्रममें करन्यास, 
घड़ड्भन्यास, लघुन्मास, बृहन्यास आदिकी भी परम्परा 
है। जिन अश्ॉपर देवताके /विभिन्न स्वरूपोंका ध्यान 
किया जाता है, उससे उन अब्गोंमें तेजकी वृद्धि होती 
है और उन अज्जोंका 'संस्कार होता है। 'देवो भूत्वा 
अंजेद्दैयम्‌'के अनुसार बिना देवता बने देवताकी पूजा 
नहीं हो सकती। जब देवताका अधिष्ठान अड्ोंपर कराया 
जाता है तो उन अड्रॉमें शारीरिक शक्तिक साथ-साथ 
दैवी शक्तिका भी सश्ार हो जाता है। 
प्रत्येक देवताके अनुष्ठानात्मक प्रयोगमें अड्जन्यास 
और करूयासका विधान ,आवश्यक है। ,अद्जन्यास्त और 
करमयासके द्वारा. विभिन्न मन्त्रोंसे अज्ञींको संस्कारित भी 
क्रिया जाता है। कर्मकाण्डके प्रारम्पिक प्रयोगोंमें मन्रसहित 
तीन बार आचमन, विभिन्न अड्जोंका स्पर्श तथा प्राणायामके 
द्वारा शरीरकों 'संस्कृत किया जाता है। 

- अप्टॉकों संस्कृत करनेकी परम्परा सनातनधर्ममें तो 
है ही, विभिन्न धर्मोमों भी मिलती है। मुसलमानोंमें वच्ू 
ऋरना, विभिन्न तरहसे नमाज अदा करता एक विशेष 
प्रकारक्ा संस्कार ही है। इसी प्रकार श्रोगुरुग्रन्यसाहियके 
चाठके पूर्व सिखगायत्री--“योविन्दे मुकुन्दे उदारे अपार 
हरियं करिय॑ विणमि अकामे” जपनेका विधान है। 

9% अपवित्र: पचिद्रों वा सर्वावस्थां गतो एप वा। 

थथ स्मत्‌ पुण्डरीकार्श स याहयभ्यत्तर: शुचिः ॥ 
“ कधन्नीकरणके इस प्रसिद्ध मस्रमें मार्जन-ख्रानद्वारा 
शरीर अपवित्रसे पवित्र हो। जाता है, इसके साथ है शुद्धिके 


[ अड्जोंके संस्कार ] | 0 


बह 


(शाह्योपासक आधार्य डॉ० श्रीचद्रभूषणजो मिश्र ) कक 


लिये भगवान्‌के स्वरूपका स्मरण-ध्यान भी आवश्यक है। 

मूर्ति आदिकी प्राण-प्रतिष्ठाके समय देवभूतिके सभी 
अड्जोंके संस्कार करनेका विधान है। सन्ध्या, स्नान, जप, 
देवपूजन, बलिवैश्वदेव और अतिथिसत्कार-ये-छ: कर्म 
नित्य करनेसे स्वतः संस्काग्रेंमे वृद्धि होती है-- 

सम्ध्या सा जपश्नेव देवतानां च पूजनम्‌। 

चैश्वदेवं त्तथा$5तिथ्यं पट्‌ कर्माणि दिने दिने॥ ।* 

शिखाबन्धनसे सिरका संस्कार ही नहीं होता, अपितु 
कर्मोमें अर्हता एवं ब्रह्मतेजकी प्राग्नि भी होवो है। 
भगवसन्नाम-जपसे वाणीका संस्कार होता है। यथार्धिकार 
चेदश्रवणसे कानोंका संस्कार होता है। देव, गुरु, संत 
त्तथा भक्तके दर्शनसे आँखोंका संस्कार होता है। माला 
धारण करनेसे गलेका संस्कार होता है। ध्यानसे मन, 
बुद्धि तथा हृदयका संस्कार होता हैं। शास्त्रविहित भोगसे 
उपस्थका संस्कार होता है। देवपूजा, भगवत्सेवा, संतसेवा, 
दीनों-अनाथोंकी सेवा करनेसे हाथोंका संस्कार भम्पन्न 
होता है। देवता, गी, माता-पिता वेथा देवालयफी प्रदक्षिणा 
तथा तीर्थाटनसे पैरेंका संस्कार होता है और साष्टाव्न 
प्रणाम-निवेदन एवं शरणागत होनेसे भगवश्याप्तिका संस्कार 
दृढ़ हो जाता है। ऐसी चर्चा आर्प-ग्रन्थोंमें प्रायः पायी 
जाती है। 

इन्हीं संस्कारोंक चलपर म्ली वर्ष जीने, देखते- 
सुनने अर्थात्‌ सी वर्षतक स्वस्थ-जीवनकी भावना की 
गयी है। 

इतना ही नहां, यह भी भगवानूसे प्रार्थता को 
गयी है कि सभी इन्द्रियोंमे बलवान जो मेरा मन है, 
उसका सम्यहु सेस्फार हो और चह मेरा मत अशुभ 
वासनाओं-आमक्तियोंसे रहित होकर शुभ संकल्मवाला 
हो--तन्मे मनः शिवसट्टूल्पमस्तु ॥ 


अफिशसा (0 725/4७ 
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भगवानके संस्कार--एक अनुचिन्तन 


हलायुधकोशमें “संस्कार' शब्दका अर्थ है वासना, 
प्रतियत्ञ आदि और प्रस्तुत संदर्भमें इसी अर्थको ग्रहण किया 
गया है:-'संस्कारो वासना स्मृता'। मनुष्यके गर्भाधानसे 
लेकर अन्त्येष्टिपर्यन्त संस्कारोंका परम उद्देश्य है-- भगवत्प्राप्ति 
किंतु जिस भगवानके सांनिध्य-लाभमें शास्त्रोक्त संस्कारोंके 
अनुष्ठानकी सार्थकता है, हमारे वे परमाराध्य भगवान्‌ भी 
संस्‍्कारोंसे अछूते नहीं हैं। उनके संस्कार-स्वभाव अत्यन्त 
मधुर, शाश्वत, अपरिवर्तनशील एवं परम लोक-मड्भलकारी 
हैं। यहाँ उनके कुछ प्रमुख संस्कार निम्नानुसार हैं-- 

आनन्दभोगका संस्कार--यूँ त्तो भगवान्‌ सर्वथा 
आप्तकाम, पूर्णकाम तथा निष्काम हैं, पूर्ण हैं और सत्‌-चितू- 
आननन्‍्दस्वरूप हैं, तथापि सृष्टिके पूर्व भगवान्‌ जब अकेले थे, 
तब उन्हें अच्छा नहीं लगा-“स व नेव रेमे' (बृ०उपनिषद्‌ 
१।४। ३) । उनमें आनन्दभोगकी कामना जगी-' सोडकामयत्त। 
बहु स्यां प्रजायेयेति' (तै० उपनिषद्‌) । 'स ईक्षत लोकाच्ु 
सूजा इति' (ऐ० उपनिषद्‌)। क्योंकि कोई अकेला आनन्द 
नहीं मना सकता-'एकाकी न रमते', इसलिये उन्होंने 
करोड़ों ब्रह्माण्डोंकी रचना कर डाली, तरह-तरहके जीव बना 
दिये और अपनी सृष्टिमें रमण करने लगे। इस प्रकार यह 
संसार भगवानूके आनन्दात्मक संस्कारकी देन है। अपने इसी 
संस्कारके वशीभूत होकर वे निर्मुणसे सगुण तथा निराकारसे 


साकार रूप धारण कर भक्तोंके हित-सुखके लियें नाना 


लीलाएँ करते रहते हैं-- 
चारु चरित्र नानाविधि करहीं॥ 

'लीलाका संस्कार--जिस प्रकार कोई जीवन्मुक्त 
महात्मा लोकहितार्थ निष्काम कर्म करते हुए उनसे लिप्त 
नहीं होता, उसी प्रकार भगवान्‌ भी जगत्‌के सर्जन, पालन 
और संहारकी लीला करते 'रहते हैं। लीला उन्हें अत्यन्त 
प्रिय है और जितने विलक्षण चे स्वयं हैं, उतनी ही विलक्षण 
उनकी लीलाएँ भी हैं। मुँहमें ब्रह्माण्ड दिखाकर यशोदा 
माताकों विस्मित कर देना, गोपिकाओंके चीरहरणकी लीला 
तथा रासलीला करते-करते अचानक अदृश्य हो जाना आदि 
उनके बड़े प्रिय खेल हैं। तरह-तरहके कौतुक करके 
भक्तोंको चकित करनेके लिये हो तो उन्होंके प्रेमके वंशीभूत 


(डॉ० श्रीस्त्वेन्दुजो शर्मा, एमू०ए०, पी-एचुण्डी० ) 


हो उन्होंने यह प्रपञ्चात्मक संसार रचा है। त्रह्मसूत्रकार 
सृष्टिके मूलमें उनके लीला-संस्क्रारको स्वीकार करते हैं-- 
“लोकवचत्तु लीलाकैचल्पम्‌॥ 
कर्मयोगका संस्कार--भगवान्‌ने अनेक अवतार 
लेकर लोकमें कर्तव्यकर्मोंके पालनका आदर्श प्रस्तुत किया 
है। भगवान्‌ श्रीकृष्ण गीत (३।२२)-में स्वयं कहते हैं कि 
तीनों लोकोंमें मेरा कोई कर्तव्य नहीं है,और न हो कोई प्राप्तव्य 
वस्तु अप्राप्त है, फिर भी में सदा कर्ममें ही लगा रहता हूँ-- 
न मे पार्थास्ति कर्तव्यं त्रिपु लोकेपु किश्नना 
नानवाप्तमवाप्तव्यं , वर्त एवं _च... कर्मण॥ 
अवतरणका संस्कार-- भगवानूमें अवतार-ग्रहणका 
प्रबल संस्कार है। जब जिस युगमें जैसी कामना होती है, 
वैसा ही रूप धारण कर अवतरित हो जाते हैं। यद्यपि 
किसी कार्य-सम्पादनके लिये उन्हें अबतार-ग्रहणकी 
आवश्यकता नहीं है, तथापि अपने इंस संस्कारको युक्तियाँ 
प्रस्तुत करनेमें नहीं चूकते। उनका कथन है कि जब-जब 
धर्मका हास होता है और अधर्मकों वृद्धि होने लगती है, 
तब-तव मैं अवत्तार ग्रहण करता हूँ-- 
यदा यदा हि धर्मस्य ग्लानिर्धवति भारत। 
अभ्युत्यानमधर्मस्यतदात्मानं सूजाम्यहम्‌॥ 
हि (मीठा ४॥७) 
साधुओंकी रक्षा, दुष्टोंक संहार और धर्मको स्थापनाके 
लिये मैं युग-युगमें प्रकट होता हूँ-- है 
परित्राणाय साधूनां विनाशाय च॒ दुष्कृताम्‌। 
धर्मसंस्थापनार्थाय सम्भवामि युगे युगेत 
है (गीता ४॥८) 
अवतारके अनेक कारणोंमें प्रबल कारण यह हैं कि 
भक्त उनकी प्रिय आत्मा हैं और मुख्यवः अपने भक्तोंपर 
अनुग्रह करके स्वयं आनन्दित होने तथा उन्हें आनन्दित 
करनेके लिये हो ये अवतार ग्रहण करते हैं। 
भरत हेतु... लीलाततनु.. गहड़ंता! 
*भगत हेतु भगवान प्रभु राम धरेठ लनु भूषा' 
४ *भगत हेतु चाना थिधि करत घरित्र अनूप॥' 
साथ ही अपने संम्कारसम्पन्न आदर्श चरितुकों/ 
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+ सच कर फल हरि भगति भवानी » . 
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स्थापित कर जीवॉको उसका -अनुकरण करनेकी शिक्षा 
देनेके लिये प्रभु अवतरित होते हैं--... 
*मर्त्यावतारस्तिह मर्त्यशिक्षणम्‌' 
कं (श्रीपद्धा० ५। १९१५) 
दर्पदलनका संस्कार--सर्वसमर्थ भगवानूमें दर्पटलनका 
शाश्वत संस्कार है। अहंकार उन्हें तृणमात्र भी नहीं सुहाता। 
राक्षसराज रावण हो या देवर्षि नारद, दुष्कर्मी दुर्योधन हो या 
अनन्य सा अर्जुन, शूर्पणखा हो या गोपिकाएँ--अहंकारके 
मामलेमें वे किसीको क्षमा नहीं करते- 
सुनहु राम कर सहज सुभाऊ। जन अभिषान न राखहिं काऊ॥ 
अहंकार, तो मानों उनका आहार है। दुष्टों और 
भक्तोंके दर्पदलनमें अन्तर इतना हो रखते हैं कि भक्तोंको 
छोटी-सी प्रेमभरी सजा देकर पुनः सेभलनेका अवसर 
प्रदान करते हैं. और दुष्टोंके लिये कोई अवसर नहीं छोड़ते। 
पक्तोंका अभिमात तो वे ममतावश दूर करते हैं-- 
ताते कर्मह कृपानिधि_ दूती। सेवक पर ममता अति भूरी॥ 
। चैसे दुषटॉपर भी उनका क्रोध मालिक हो होता 
'खीझे देत निज धाम रै।' (विनय-पत्रिका ७१) 
शरणागतरक्षणका संस्कार--शरणागतोंको रक्षाको 
भगवानते प्रतिज्ा ले रखी है-- मम पत्र सरनायत भयहारी ॥ 
कैसा भी ,पोषी शरणमें आये, वे उसे निराश नहीं करते 
उसका उद्धार कर देते हैं-- 
क्रोदि यिप्र यध लापहिं जादू) आएँ सरन तजडे भहिं ताहू॥ 
यद्यपि भगवान्‌ समदर्शी हैं और वालि भी उनकी 
समदर्शिताका वैशिश्यवाचन 'समदरसी रपुनाध “करके सुग्रीवसे 
लड़ने निकल पट्टा था, किंतु शरणागत सुग्रीवके लिये प्रभुने 
चालिको छिपकर मारनेमें कोई संकोच नहीं किया। तात््विक 
बात यह है कि समदर्शी होते हुए भी भक्तों और अभक्ोंके 
अनुसार भगवान्‌का प्रेम भक्तोंके प्रति विशेष रहता ही है-- 
जद॒पि कर्राह सम विधम बिहारा। भगत अभगत इृदय अनुमाराभ 
प्रेम-प्रतिदानका संस्कार--कोई , आजीवन बेद- 
शास्त्र पढ़ता रहे था पद्चाप्रि-तपका पराक्रम करे, करोड़ों 
मन्त्र जप ले अथवा अहर्विश यज्ञ-स्वाध्याय ही सम्पन्न कर 
ले, किंतु इसमें भगवान्‌ तनिक भी महीं रौझते। ग्रेमके बिता 
थे-सारी साथनाएँ व्यर्थ हैं। परंतु बिना कुछ साधन-भजेते 


किये .भी कोई हृदयसे उन्हें एक प्रेमभरी पुकार लगा दे 
तो वे द्रवित होकर ऐसे दौड़े-भागे चले आते हैं, जैसे 
क्षणमात्रको देरीसे बड़ा अनर्थ हो जायगा। चस्तुत: भगवान्‌ 
प्रेममय हैं, प्रेमके बशीभूत हैं, उन्हें केवल प्रेमसे प्रेम है-- 
'रामहि. केवल प्रेमु पिआग। ; 
प्रेम ही वह पारस है जो भगवान्‌कों निर्गुणसे संगुण 
बना देता है- 
भगत प्रेम बस सगुत सो होई॥' 
'रापु सगुन भए भगत प्रेम थसा! 
ब्रह्मा और महेश भी जिस भगवान्‌कौ थाह पाते-पाते 
थक गये, वे हो भगवान्‌ गोकुलकी गोपियोंकी अँगुलियोंके 
इशारेपर ठुमक-ठुमककर नाचनेमें आनन्दका अनुभंव 
करते हैं। दुर्योधनके राजभवनमें छप्पन भोग तुकराकर 
विदुरजीकी कुटियामें भोजन करना उन्हें अधिक रुचिकर 
लगता है। अपने प्रेमोभक्त नारदका शाप वे सह स्वोकार 
करते हैं। प्रेममें भगवानूकी परवशताका सूरदासजोने 
मार्मिक वर्णन किया है-- 
सद्रसों केँची प्रेम सगाई) , 
अर नि प्र 
राजसु-जग्य जुधिप्ठिर कीन्हों त्ामें जूँठ उठाई। , 
प्रेमके थस पारथ रथ हॉँक्यो, भूलि गये ठकुराई ॥ 
भक्तकी अधीनताका संस्कार-- भगवानूमें ऐश्वर्यके 
साथ-साथ सेवा, कृपा, करुणा और अनुग्रहका गहन 
संस्कार है। मायापति भगवानूको अपने दासोंपर अतिशय 
ममता है-- 'सेवक पर ममता अति भूरी' अपने दासोंसे 
अत्यन्त प्रेम है--मोरें अधिक दात्त पर प्रीती इसलिये 
उसकी रुचिका पूरा ध्यात रखते हैं--“राम सदा सेवक 
रूचि राखी ! और प्रेमके प्रबल प्रवाहमें दासोंके बशमें हो 
जाते हैं--ऐसेउ प्रभु सेवक बस्त अहई।' 
प्रभुकी प्रीतिकीं रीति ही ऐसी है कि अपनी प्रभुता 
भूलकर सेबकोंके अधीन हो जाते हैं-- 
ऐसी हरि कात दासपर प्रीति! 
विज प्रभुता विज्नारि जनके यम, होत सदा यह रीतिआ 
(विगय-परषिरा ९८) 
भगवान्‌के भक्तकी अधीतताके 'संस्कारके भम्बन्धमें 
यह कथन बढ़ा सुन्दर हैं-- भगवान्‌ परम स्थतन्त्न हैं, 


अड्डु] 


# शुभकार्यके लिये प्रतीक्षा मत कीजिये * 
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इसलिये उनको परवश होनेमें आनन्द आता है। जीव 
परतन्त्र है, इसलिये उसको स्वतन्त्र होनेमें आनन्द आता 
है।” भगवान्‌ स्वयं स्वीकार करते हैं कि मैं तो अस्वतन्त्र- 
जैसा सर्वथा भक्तोंक अधीन हूँ। मेरे भक्तप्रेमी हृदयपर भक्त 
साधुओंने आधिपत्य जमा रखा है। मुझमें हृदय लगाकर 
भक्तजन मुझे पूरी तरह अपने वशमें कर लेते हैं। जैसे कि 
सती स्त्रो अपने पातिक्रत्यसे सदाचारी पतिको वशमें कर 
लेती है-- * 
-  अहं 'भक्तपराधीनो हास्वतम्त्र इबं द्विजा 
साधुभिग्रस्तहदयो भक्तैर्भक्तजनप्रिय: ॥ 
भयि निर्बद्ध[नदयाः साधवः सपमदर्शनाः। 
वशीकुर्वन्ति मां भक्त्या सत्स्म्रियः सत्पतिं यथा ॥ 
* (श्रीमद्धा० ९१४। ६३, ६६) 
सचमुच भगवान्‌ भक्तोंके अधीन हैं। भक्तोंकी उनकी 
'चाकरी करनेमें आवन्द आता है और वे भक्तोंकी दासता 
करके आत्मविभोर होते हैं। तभी तो कभी सेवक बनकर 


उगनाके रूपमें /विद्यापतिकी सेवा करते हैं तो कभी 
'एकनाथजीके घरमें श्रीखंडिया बनकर नौकरी करते हैं। 
कभी भक्त तुलसीदासकी रुचि देखते हुए बाँसुरी त्यागकर 
धनुष-बाण धारण कर लेते हैं तो कभी रामप्रसादके छप्पर 
बँधवाने--सहयोग करने वहाँ पहुँच जाते हैं। संसारके 
स्वामीपर भक्तको अधीनताका ऐसा संस्कार छाया हुआ है 
कि प्रेमी भक्तोंके पीछे-पीछे उनको चरणधूलिसे स्वयंको 
पवित्र करनेके लिये दीवानोंको तरह 'घूमते रहते हैं-- 
'िरपेक्ष॑ भुर्नि शान्त॑ निर्वेर समदर्शनम्‌। 
अनुव्रजाम्यह॑ नित्य पूर्ेयेत्यड्मप्रिरेण्पुभि: ॥ 
(श्रीमद्धा० ११॥ १४१ १६) 
अपने दासोंका दासत्व करनेवाले, भक्तोंके परम 
पक्षपाती, सेवकोंपर अकारण अनुग्रहके लिये व्याकुल-- 
ऐसे अद्भुत संस्कारसम्पन्न .श्रीभगवान्‌के चरणोंमें प्रणाम 
निवेदनपूर्वक प्रार्थना है कि अपने संस्कारके थोड़े अंश हम 
सभी तुच्छ दासोंकों भी प्रदान करनेकी कृपा करें। 
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शुभकार्यके लिये प्रतीक्षा मत कीजिये 


शष्पाणीव 


अद्यैव कुरु यच्छेयो भा त्वां कालोउत्यगादयम्‌। अकृतेप्वेव 


विचिम्वन्तमन्यत्रगतमानसम्‌ | वृकीवोरणमासाध 


मृत्युयदाय.. गच्छति॥ 


कार्येपु. मृत्युव सम्प्रकर्षति॥ , 


श्वः कार्यमद्य कुर्वीत पू्वाह़ि चापराहिकम्‌।न हि प्रतीक्षते मृत्यु: कृतपस्य न वा कृतम्‌॥ 


को हि जानाति 
न 'पृत्युराम/ग्यते. हर्तुकामो 


'कस्याद्य. मृत्युकालो 
जगद्गभुः। अबुद्ध  एवक्रमते मीनान्‌ मीनग्रहों ध्यथा॥ 


भविष्यति। 


युवैव॒धर्मशीलः स्यादनित्य॑ खलु जीवितम्‌। कृते धर्म भवेत्‌ कोर्तिरिह प्रेत्य च ले सुखम्‌॥ 

जैसे घास चरते हुए भेंडेके पास अचानक व्याप्री पहुँच जाती है और उसे दघोचकर चल देती है, उसी प्रकार 
मनुप्यका मन जब दूसरी ओर लगा होता है, उसी समय सहसा मृत्यु आ जाती हैं और उसे लेकर चल देती है। 
इसलिये जो कल्याणकारी कार्य हो, उसे आज ही कर डालिये। आपका यह समय हाथसे निकल न जाय; क्योंकि 
सार काम अधूरे ही पड़े रह जायेगे और मौत आपको खींच ले जायगी। कल किया जानेबाला काम आज ही पूरा 
कर लेना चाहिये। जिसे सायंकालमें करना है, उसे प्रातःकालमें हो कर लेना चाहिये; क्योंकि मौत यह नहीं देखती 
कि इसका काम अभी पूरा हुआ या नहीं। कौन जानता हैं कि किसका मृत्युकाल आज ही उपस्थित होगा? सम्पूर्ण 
जयतूपर प्रभुत्व रखनेवाली मृत्यु जब किसीको हरकर ले जाना चाहती है, तो उसे पहलेसे सूचना नहों भेजती। जैसे 
मछुआ चुपकेसे आकर मछलियोंकी पकड़ लेता है, उसी प्रकार मृत्यु भो अज्ञात रहकर ही आक्रमण करती है। अतः 
युवावस्थामें हो सबको धर्मका आचरण करना चाहिये; क्योंकि जीवन निस्मंदेह अनित्य है। धर्मांचरण करनेसे इस लोकमें 
मुनुष्यकी कीर्विका विस्तार होता है और परलोकमें भी उसे सुख मिलता है। (महा०्शात्िण्अ० १७५) 
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भगवान्‌ श्रीरामका नामकरण-संस्कार 


ही | _. . (स्वामी भ्रीनर्भदानददजी सरस्वतों 'हरिदास') 


धोडश संस्कारोंमें एक भामकरण-संस्कार भी है, 
जिसका विशिष्ट प्रयोजन है। जन्मसे लेकर मृत्युपर्यन्त 
तो नामका महत्त्व रहता हो है, किंतु मृत्युके पश्चात्‌ तो 
भा ही रह जाता है। व्यक्ति अपने कर्मोके अनुसार 
ननामद्वारा ही यश एवं अपयश प्राप्त करता है। इसीलिये 
नामकरण-संस्कारको अपनी विशेष महिमा है। यहाँ 
भगवान्‌ श्रीगमके मामकरण-संस्कारके प्रसड्भकी संक्षिप्त 
चर्चा प्रस्तुत है-- 

भ्रगवान्‌ श्रीरमके अवतरेणसे अयोध्यापुरी आनन्दा- 
स्वुधिमें हिलोरें लेने लगी। जन्म-महोत्सवक्रे अनुपम आनन्दकी 
उमड्डगमें कुछ दिवस यों ही बीत गये। श्रीरामचरितमानस 
(१।१९७। १)-में गोस्वामीजीकी वाणी है- 
कछुक दियस यीते एप्टि भाँती। जात मजानिअ दिन अरु रावी॥ 

तदनन्तर भामकरण-संस्कारका समय जानकर राजा 
दशरथने कुलगुरु मुनिवर चसिष्ठजीको बुलवाया- 
भामकरन कर अयसतर जानी। भूष योलि पठए मुनि ग्यानी॥ 
'करि पूजा भूषति अत भाषा। धरिअनाम जो मुनि गुनि रखा 

व न (राग्य०मार ११ १६७३२-३) 

वमसिष्ठजी कहते हैं-- . * 
भाम अनेक अनूपा। पैं मूप कहय स्वमति अनुएझूपा]ा 

(रा०्च०मा० १॥ १९७१४) 
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है राजन! इसके नाम तो अनेक (अनन्त) हैं-- 


अनुपम हैं तथापि मैं अपनी बुद्धिके अनुसार, हो कहता 
हूँ। अब भगवानूका नामकरण-संस्फार -करते हुए 
परमज्ञानी मुनि वसिष्ठ उनकी महिमाका चर्णन भी करते 
चलते हैं-- 
जो आनंद सिंधु सुखशसी। सीकर तें प्रैलोक सुपाप्ती॥ 
शो सुझ् धाप रण अस्त नामा। अखिल छोड दावक विश्रामा॥ 
(गॉण्चमा० १। १९७४-०६) 
यहाँ भगवान्‌ श्रोरामकी विशेषता बतलाते हुए तीन 
विशेषण दिये गये हैं--(१) आनंद सिंधु (२) सुखरासी 
और (३) सुख धाम। प्रसड्भानुसार इनका संक्षिप्त विवेचन 
समुचित होगा। प्रश्न उठता है कि इन तीन विशेषणोंकी 
क्या आवश्यकता थी? जबकि एक 'आनंद सिंधु' से पी 
भलीभाँति काम चल सकता था। इन तीन विशेषणोंसे 
चसिप्ठजी क्या प्रकट करना चाहते हैं ? देखिये-- 

(१) आनंद सिंधु'--प्रभु ऐसे आनन्दके समुद्र हैं 
जिनके एक बिन्दुमाअसे ग्रैलोक्यमें आनन्दकी वर्षा हो 
सकतो है। “आनंद सिंधु' उन पूर्ण अनुशगी, लोकातीत, 
भगवद्धकोंके लिये कहा, जो सर्वधा प्रभुमें लीत होगा 
चाहते हैं किंवा तनन्‍्मय होनेकी कामना रखते हैं, जिम 
आनंद सिंधुमें डूब जानेपर फिर निकलता नहीं होता। 
जहाँ डूबनेपर व्यक्ति अपने व्यक्तित्वको खो देता है और 
प्रभुरूप ही हो जाता है, सो यह तो सबके चशकी बात 
नहीं हैं और इस प्रकार संसारकी सारी सम्पदाओं ए्य॑ 
क्रिया-कलापोंकी वामतामे मुक्त होकर 'आतंद सिंधु! में 
गोता लगागा किन्हीं विस्‍ले भाग्यशालियोको ही प्रात होता 
है, जिनके मनमें प्रभुके सिवा और कुछ प्राम करतेकी 


४ इच्छा नहीं होती। इस स्थितिके लिये संत ऋवीरदासजीने 


कहा है-- न 
डखित बुँधा तिद घाहया, गहिंर घाती पैडि। 
, मैं धपुग चूड़न डग, बहा ' कित्रोई, बैडि॥ 


अड्डु] , 
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*»- इसलिये इस 'आनंद-सिंधु' में बूड़नेकी हिम्मत सब 
नहीं कर सकते, यह तो भक्त-योगियोंके वशकी ही वात 
है। इस सम्बन्धमें श्रीमद्धगवद्गीवके छठे अध्यायके 
अन्तिम दो,.श्लोक प्रमाण हैं। भगवान्‌ श्रीकृष्ण सखा 
अर्जुनसे कहते हैं-- 
तप्स्विभ्योडधिको योगी ज्ञानिभ्योडपि मतोडधिकः। 
कर्मिभ्यश्लाधिकों .. योगी तस्माद्योगी भवार्जुता 
योगिनामपि , .. सर्वेषां भदूतेनान्तरात्मना। 
श्रद्धावान्भजते यो मां स में युक्ततमों मतःता 
अर्थात्‌ योगी, तपस्वियोंसे श्रेष्ठ है, शास्त्रज्ञानियोंसे भी 
श्रेष्ठ माना गया है और सकाम कर्म करनेवालोंसे भी योगी 
औ्र्ठ है; इससे है अर्जुन! तू योगी हो। 
सम्पूर्ण योगियोंमें भी जो श्रद्धावान्‌ योगी मुझमें लगे 
हुए अन्तरात्मासे मुझको निरन्तर भजता है, वह योगी मुझे 
परम श्रेष्ठ मान्य है। 
- तपस्वी किसी कामनाकों लेकर तपस्या करता है। 
शास्त्रज्ञनी एवं कर्मशीलमें भी कामना काम करती है, पर 


योगी वह होता है, जिसके मनमें कोई सांसारिक इच्छा शेष ' 


नहीं रहती, केवल प्रभुकी ही लगन होती है, चिन्तन और 
'सुमिरन होता है तथा ध्यान होता है। प्रभु और उसके बीचमें 


कामनाका परदा या आवरण न होनेसे हृदयमें सीधा प्रभुका . 


दर्शन हो जाता है। यही योग है। यथा-- 

योग बने प्रभु रामसे जपे नाम निष्काम! 

देह रहे सुख धाम है, देह तजे हरिधामा 

अतएव ऐसे भक्तयोगी ही आनंद सिंधु प्रभुमें पूर्णतया 
निमग्र हो सकते हैं। 
'- 6 अब जो इस स्थितिमें पहुँचनेमें असमर्थ हैं, उनके 
लिये वसि्ठजीने दूसरा विशेषण दिया- , 

(२) सुखरासी--सुखकी राशि (ढेर या भण्डार)- 
"से ऐसे भक्त अपनी-अपनी क्षमताके अनुसार सुख ग्रहण 
कर लेते हैं। कोई-कोई दूरसे ही सुखराशिका दर्शन कर 
सुखी हो जाते हैं, जो सत्सड्भके माध्यमसे .उन्हें-उपलब्ध 
होता है। , - हु 

(३) सुख धाम--अब तीसरे प्रकारके भक्त जो 


रस 


सम्पूर्ण -सुरक्षामसहित सुखका भोग करना चाहते. हैं, उनके 
लिये वसिष्ठज़ीने -विशेषण दिया--सुख धाम।... 
भगवान्‌ राम सुखके धाम हैं, धामका अर्थ है-- 
आश्रयस्थान या आश्रम सुजन भक्त सुख धाममें जहाँ प्रवेश 
क्र रहने लगते हैं, वहाँ कोई दुःख-ताप नहीं. रहता-- 
दैहिक दैविक भौतिक ताथा। राम राज नहिं काहुहि व्यापा॥ 
वहाँ वर्षा, शीत, ग्रीप्म किसीके प्रवेशका भय नहीं 
रहता। अब सुखपूर्वक सुख धाममें रहो, .फिर यह कोई 
छोया-मोटा आश्रयस्थान तो है नहीं, जहाँ कुछ ही जन रह 
सकें। यह तो इतना विशाल, -विराट्‌ स्थान है कि जो तीनों 
लोकोंके भक्तोंको विश्राम दे सकता हैं। 
ऐसे आनन्दसिन्धु, सुखशशि और सुखधापके नामकरण- 
संस्कारके सम्बन्धमें अध्यात्मरामायणके चालकाण्ड (सर्ग 
३।४०)-में यह श्लोक आया है-- 
यस्पिनू रमनते मुनयो विद्ययाज्ञानविप्लवे। 
त॑ गुरु: प्राह रामेति रमणाद्वाम- इत्यपि॥ / 
भावार्थ-- | न“ 
जब विज्ञान-विभवके द्वारा हो जाता अज्ञान विनाश! 
रमण किया करते हैं जिनमें मुनिजन पाकर प्रेम-प्रकाश॥ 
अथवा जो निज रूप सुधाका करवाके अनुपम रस पान। 
भक्तजनोंका चित्त रमाते “ग़म' यही गुरु कहां बखान॥ 
इस प्रकार भगवान्‌ समका नामकरण-संस्कार हुआ। 
इस प्रसड्से यहों समझमें आता है कि बालकका 
नामकरण-संस्कार अपने कुलगुरु या किसी सम्माननीय 
वरिष्ठ आचार्य, संत, सत्पुरुषके - हग्ग करवाना चाहिये। 
नामकरणके पूर्व उस व्यक्तिका ,भलोभाोति मान-पूजन 
करना चाहिये, जँसा कि श्रीगमचरितमानस (१११९७॥३)- 
में वर्णित है-- जि ध 
करि पूजा भूपषति अस भाषा। धरिअनाय जो मुनि गुनि राखा॥ 
- इस प्रकार नामकरण-संस्कार परम मद्भलमय हो 
जाता है। अपने द्वार कल्पित, मनमाने, निरर्थक नाम ने 
रखकर सार्थक, शुभ और सुन्दर नाम रखना हीं प्रेयस्कर 
होता है। हि ' 
परम ज्ञानी मुनिवर बसिउजीने .. 7 रा 


मे 
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देखकर राजा दशस्थके पुत्र सर्वसमर्थ प्रभुका नामकरण 
इस प्रकार किया कि वह नाम सर्वत्र प्रचारित हो 
गया।: भले-चुरे, हानि-लाभ, जीवन-मरण, सुख- 
दुःख--सबके साथ जुड़ गया। यहाँतक कि अधिकांश 
सुजन अपने बाल-गोपालकां नाम राम-नामसे युक्त ही 
रखने लगे। 

राम! इस नामका जनमानसपर ऐसा प्रभाव पड़ा 
कि सर्वत्र राम-हों-रामका उद्बोष होने लगा। जीवनके 
भग-पंगपर पल-पलमें राम-नामका स्मरण, कथन होते 
लगा और वह जनता-जनार्दनका कण्ठहार बन गया, तब 


भगवद्धक्तोंकी चाह भी इस प्रकार 'राम-नामके साथ जुड़ 
शर्यी< 
रसना पै राम राम अ्रवणोंमें राप राम, 
अर्चा भें राम राम, 'च्चां में राम राम। 
सोते में राम राम, जगते में राम राम, 
सपने में राम राम, अपने में राम राम॥ 
चलते में राम राम, बैठे तो राप शाम, ह 
निर्जन में राम राम, यहुजन में राम राम। 
सुख में भी राम राम, दुछ में भी राम राम, 
हरीदास' अप्टयाम राम राम राम राम॥ 


१ हे 
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भगवद्धक्ति और संस्कार 


६ ( भीराम कृष्ण रामानुजदास ' श्रीसंत जी महागज' ) रे 


संस्कारकी दृष्टिसे ही भानव-योनि सर्वश्रेष्ठ है। मनुष्य 
ही संस्कारोंसे सम्पन्न होकर सुसंस्कृत, चरित्रवान्‌, सदाचारी 
और भगवद्धक्त बन सकता है। अन्य किसी जीवको यह 
योग्यता नहीं प्राप्त है। प्रभुकी मानवपर यह विशेष कृपा 
है। अतः जीवनको भक्तिके संस्कारसे आप्लावित करना 
ही मानव-जीवनकी सफलता है। 

अन्तःकरणको निर्मल करना हीं संस्कार हैं। जब 
मनुष्य कामना, ममता और अहंकारकों छोड़ता है, तभी 
उसका अन्तःकरण निर्मल चनता है। शिष्टाचार संस्कारकी 
धपूर्षपीठिका हैं। बढ़े-छोटे तथा समाजकी मयांदाके अनुसार 
पशिष्टाचारके नियम बनाये गये हैं। मर्यादाका पालन शिष्टाचार 
हूं। भंगवान्‌ श्रीरमकी अवतार-लीलामें शिष्ाचारकी शिक्षा 
चरिव्याम है। बड़ॉको आदर देनेसे अन्तःकरण पवित्र बनता 
है। उन्हें बन्दत करंसे इृंदय शीतल बनता है और 
अद्देकाररूपी दोष मिटता हैं। भारतीय सनातन संस्कृतिके 
अनुसार शिष्टाचार-धर्मका पालन अवश्य करना चाहिये। 
अपनेसे छोटोंफों सदा प्यार करना चाहिये। धार्मिक 
आवचरंणकी प्रेरणा ग्रहण फरनक लिये तथा उन्हें भारतीय 
संस्कारे-परम्पराका अयबोध करानेके लिये सदप्रन्योकी 
'चंढमैकी प्रेरणा देनी चाहिये। इससे भ्क्तिक संस्कार 


दृढ़ होंगे। * 

भक्तिकी साथनाद्वाए ही मानव-जीवनमें उत्तम 
संस्कारोंका विकास होता है। भक्तिस्‍सके सागरमें निरन्तर 
अवगाहन करनेवाले आचार्य श्रौधरस्वामीजीने श्रीमद्धागवत 
तथा श्रीमद्धभगवद्गीताकी सुबोधगम्य टीकामें यह 'भली- 
भाँति दर्शाया हैं कि भगवानूकी प्राप्तिक जितने भी भमार्म 
हैं, वे सब भक्तिके ही भिन्न-भिन्न रूप हैं। सभी 
मनुष्योंका संस्कार एक समान नहीं होता, अतः सबके 
कल्याणके लिये भक्तिके भिन्न-भिन्न मार्गोकी आवश्यकता 
होती है। 

अन्तःकरणकी मलिनताके कारण हम भगवान्‌ तथा 
भक्ति- भावनाकों नहीं समझ पाते। इसलिये अन्तःयारणकी 
मलिनताकी दूर करना पवित्र संस्कारकों अर्जित करना है। 
भगवानूके नाम-जपमे श्रेष्ठ संस्कार बनते हैं। श्रेष्ठ संस्कारकी 
सात्विक संस्कार कहा जाता है। सातल्विक संस्कारसे ही 
भगवानूमें विश्वाम और प्रेम बढ़ता है, जिसे भक्तिकी संज्ञा 
दी जाती है। | 

भगवान्‌ मगृण, मिर्गुण-सत्र कुछ है। जैसे-जैसे 
नाम-जप, साधत, सत्सद्ग आदिके संस्कार दृढ़ होते जते 
हैं, बैमे-वैमे भ्रगयानू्में अधिक विश्वास और प्रेम बहता 


अड्डा 
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जाता है। पारस घरमें पुंड़ा है, लेकिन उसका ज्ञान नहीं 
रहनेके कारण हम व्यर्थ ही दुःखी होते; हैं। ठीक इसी 
प्रकार भगवान्‌ हमारे भीतर तथा चारों तरफ हैं, लेकिन 
विश्वास-संस्कारके , अभावमें हम सदा दुःखी रहते हैं। 
जैसे सूर्यक आश्रयसे गरमी और प्रकाश प्राप्त होते हैं, वैसे 
ही भगवानूके भजन और स्मरणसे हममें स्वतः ही 
सदगुण और सदाचारकी प्रतिष्ठा हो जाती है, श्रेष्ठ एवं 
पवित्र संस्कारकी अविच्छिन्न परम्पएसे हम आप्लावित 
होते जाते हैं। 

: भगवान्‌ यद्यपि सब कुछ हैं, लेकिन भक्त अपनी 
भावना और संस्कारके अनुसार ही उन्हें देखता है। भक्तको 
भावनाकी महत्ता है। भगवानूके भजनरूपी संस्कारसे भक्तिकी 
सिद्धि होती है। सिद्ध भक्तमें ज्ञान, वैराग्य, प्रेम, चरित्रनिर्माण 
तथा मानवताके सारे शुभ संस्कार स्वतः आ जाते हैं। जैसे- 
जैसे साधक भजन करता है, वैसे-वैसे उसमें भक्तिके 
संस्कार बढ़ते जाते हैं। भजनसे जन्म-जन्मके पुराने मलिन 
पाप तथा अज्ञानके संस्कार निश्चय ही मिट जाते हैं। भजन 
विपको अमृत वना देता है। तुलसीदासजीने प्रभु-नामके 
जप तथा स्मरणकी अपार महिमा बताते हुए कहा है-- 

पाई न केहिं गति पतित पावन राम भजि सुनु सठ मना। 
(राण्चव्मा० ७१६३०।७० १) 
शरीरका चिन्तन और अज्ञान ही कुसंस्कार है। आत्मा 
और परमात्माका बोध होना सुसंस्कार है। सुसंस्कारसे 
भगवरद्धक़ि होतो है। जोवका पारमा्थिक स्वरूप आत्मा है। 
कुसंस्कारोंके पनपनेसे ही अज्ञानी मनुष्य सदा भटकता 
रहता है।_ 
आत्मरूपी परमात्मप्रेमका आचरण ही भगवद्धक्तिका 
सचा स्वरूप है। तुलसीदासजीने भी आतप्रेमको मणि 
बताकर भगवद्धक्तिको महिमा गायी है, देखिये-- 
चतुर सिग्रेषनि तेड़ जग माहीं। जे मनि लागि सुजतन कंरहीं॥ 
सो भति जद॒पि प्रगट जग अहई। राम कृपा बिनु नहिं कोड लहई।॥ 
सुगम उपाय पाइबरे केरे। नर हतभाग्य देहिं भदधभेरे 


ज्ञानकी दृष्टिसे समस्त संसार हो भगवत्स्वरूप है। 
सभी प्राणियोंमें भगवान्‌ूकी सत्ता देखकर सबसे निःस्वार्थ 
प्रेम करना तथा उनकी सेवा करना बिना सुसंस्कृत हुए 
सर्वथा असम्भव-सा हो है। इसीलिये असंस्कृत एवं 
अज्ञानी मनुष्य भगवान्‌: तथा धर्मके तत्त्को न जाननेके 
कारण अपने अमूल्य जीवनका दुरुपयोग ही करते हैं। 
भगवानूके गुणोंका अनुसरण करना वास्तवमें संस्कारसम्पन्न 
बनना ही है। सुसंस्कारोंकी अनुपालना भगवानूतक पहुँचनेकी 
साधना है। 

विडम्बना है कि संस्कारोंक चलपर ही जगदगुरुकी 
ग्रतिष्ठाको प्राप्त हमारे देशमें आज सर्वत्र कुसंस्कार फैलते 
जा रहे हैं और भगबद्धक्तिरूप उत्तम संस्कारका लोप-सा 
हो गया है। इस दुष्प्रवृत्तिको रोकनेका दृढ़तासे प्रयत्न करना 
होगा। धर्म, नैतिकता, भगवद्धक्ति आदिके शुभ संस्कारोंकी 
प्रेरणा प्राप्त करनेके लिये अपने गौरवमय अतीतकी और 
देखना होगा। शुभ संस्कारेंका अनुपालन 'कर्ना हो 
मानवताका विकास करना है। भारतीय॑ संस्कृतिकी गरिमा 
मानवताकी रक्षा और विकास करनेमें ही है। भगवान्‌ 
सबको सदबुद्धि दें, जिससे सभी मनुष्य धर्म, नैतिकता 
और भगवद्धक्तिद्वार अपने चरित्रकी गरिमा तथा महिमाको 
बढ़ानेमें सफल .हों। 

संस्कारोंके अनुपालनका अर्थ है--देहभावके मलिन 
संस्कारोंको आत्मभावके पवित्र संस्कारोंसे दूर करना 
अर्थात्‌ देहात्मबुद्धिका त्याग करना। 

भक्तिका संस्कार दृढ़ होनेपर देहासक्ति तथा 
कर्मफलासक्ति मिट जाती है। जबतक विपय-वासना 
आदि कुसंस्कार मनुष्यमें स्थित रहते हैं, तबतक बह 
भगवद्धक्तिके दिव्य संस्कारोंको नहीं समझ सकता, किंतु 
जब संस्कार-साधनासे उसका अन्तःकरण निर्मल हो 
जाता है तो उसमें भक्तिगम्य महाप्रभु स्वयं हो आकर 
प्रतिष्ठित हो जाते हैं और तब उसका मानव-जन्य :सफल 
हो जाता है। हैं; रच 


जलता (04 जैज अं क 
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* सब कर फल हरि भगति भवानी « 


[ संस्कार- 
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*. '  सुसंस्कृत एवं सदाचारमर्यादाकी रघुकुल-रीति 


( भाचार्य डॉ० भ्रीपवनकुमारजी शात्ती, साहित्याघार्य, विध्यावारिधि, एम्‌०ए०, पी-एच०डी० ) 


सर्वशक्तिमोन्‌ भगवानूने गुणकर्मका विभाग करते हुए 
चातुर्वर्ण्यत्मक भारतीय समाजकी सृष्टि कौ और उसकी 
सुव्यवस्थाहंतु श्रुतियोंकी प्रतिप्ठापित किया। भगवानूके 
श्वाससे निःसृतं इन, श्रुतियोंक अनुसार सुसंस्कृत 'एवं 
सदाचारमय जीवन-यापन करनेसे धर्मार्थकाममोक्षरूपी 
चुरुपार्थचतुष्टय अनायास- हो सिद्ध होता है।' श्रुतियोंको इस 
परम्पराके संरक्षक स्वयं भगवान्‌ हैं और जब-जब इस 
श्रुतिपरम्परामें कोई व्यवधान उपस्थित होता है, तब-तव 
भगवान्‌ स्वयं अवतार लेकर अपनी श्रुतिपरम्पराओंका 
संरक्षण करते हैं। भगवान्‌ शंकरके शब्दोंमें श्रीरामजन्मका 
हेतु भी-यही है-- , -* 
असुर मारि थापहिं सुरन्ह राख्िं निज श्रुति सेतु॥ 
जग बिस्तारएहिं बिसद जस राम जन्म क्र हेतु॥ 
हे हे (राण्चण्मा० १११२१) 
... रघुकुलतिलक भगवान्‌ श्रीशमने रघुकुलकी रीतिके 
अनुसार सुसंस्कृत. एवं सदाचारमय जीवन-दर्शनकी इसी 
मर्यादाकों सुस्थापित किया। जिसका मूल “धर्म” है, 
शाझ्ाएँ ' अर्थ' हैं तथा पुष्प 'काम' है और फल 'मोक्ष' है-- 
ऐसा सदाचाररूपी वृक्ष' किस प्रकार विकसित-पुष्पित एवं 


'फलित होता है, इसका प्रत्यक्ष अनुभव कंरनेके लिये 
व्यापक-अकल-अनीह-निर्गुण और अज परमात्माने श्रोग़मके 
रूपमें मानवशरीर घारण किया। श्रीरामने यावज्ञीवन श्ुति- 
सम्मत मर्यादाओं एवं सदाचारोंका' अनुणलन करते हुए 
संसारके सम्मुख एक प्रत्यक्ष एवं प्रभावशाली आदर्श 
समुपस्थापित किया। 

भगवान्‌ श्रोग़म वाल्यकालसे ही सदाचारपरायण हैं। 
जन्मके समय माता कौसल्याको उन्होंने अपने चतुर्भुजरूपका 











१. “चातुर्घण्यें मदा सृष्टे गुणकर्मीयभागश:।' (गोता ४।१३) 


३. 'जाफों सहज स्थास श्रुति चारी।' (राज०्मा० १२०४५) 
80% 9 एवं देवनिर्ित हमारे देश भारतवर्ष (ग्राधायर्न)-में ये संस्कार एवं सदायार 
थे। भनुते इन सदावारेंफों समस्त दिश्वके लिये आदरणीय (अतुकरणीय) 


': ३, प्रानौने कालमें गड्ा, ससस्यती इत्यादि नदियोंसे समल; 
चरत्परागत दंगसे अपनाये जाते थे तथा लोग सफलमनोरथ 


कहा था। तत्कालीन भारतकों अपने इन्हीं सदायागेंके बलपर विश्गुस्क्य गौरव प्राम था-- 


सरस्यतीदूषदूयस्पोर्टेयनप्नोर्यदन्तरम्‌ ते 


>चुष्य 
सेमेवियों 


घनमस्प /श्यया 
« सुदशिन्‌ ,- 


* ५. धर्मोड्म्य . मूल 
अमी मंदायासरतर; 


देवनिर्भिते 

तस्मिनदेशे थे आवाए पासप्पर्पफ्रमायत:। वर्णोतां सासलयतातत से 
&. मेदी यद्धा हि धर्मस्य ग्लॉनिर्भभाति भारत । अध्युत्यामरधर्मस्पे 
से माप:, 


प्रवेक्षते # 
संदायार उच्यतोत 
हडात्पोने.. सृजाम्यहम्‌ 0 
फलमम्यप मौछ;। 
येव , से भुग्पभोराए 


देश. ब्रद्मव्तं 
( मनुस्मृति ३। १७-१८) 


सीगा२ा७) 


(वामनपुराण १४। १९) 


६. कामदफीय नीतिसरमें सदासारो, मंस्कारसम्फन महापुरदंक सत्यिक गुर्दोफा विग्दाासे चर्चत घिलता है। रदनुमार सत्पुरपके गुदा 
ई...मत्य एवं मधुर याद, प्रशशिमापपर दया, दातरीलता, दोनों तथा शरघागरं शी रक्त, शुदित, आवितकता, परित्य एवं उद्या, नि 
हेबगर्सनकी प्रयूति, गुहजनेंमें देष्यनुद्धि वषा मिरेमि अस्पपृष्टि। मसंदादगी पुषुष प्रजापनिवेदन क सेप्रा आटदिये शुरय्तों, शाप 


च्यव्ार्मे सछयों, धत-रामसरिदाा 
सद्धादद्र'य मिऑ्यों, विष्वामदार बन्धुओं, प्रेम हथा दाते 


र पागमें आये जर्कों तप झरने मुर्त फर्मोद्राय देषटाओंको प्रसाद किये रहते है। इगी प्रसमर थे अपने 
हम म्वियों एईं मेषरशों और दितप, कभौल शदा भौजस्यये अन्य सभी 'जरेंफो 


अट्डा * 


» सुसंस्कृत एवं सदाचारमर्यादाकी रेघुकुल-रीति* 
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दर्शन अवश्य कराया, किंतु माताकी आज्ञा मिलते ही वे 
शिशुरूप धारंण कर रोने लगे-- | 
* “सुनिबचन सुजाना रोदन ठाना होइ बालक सुरभूषा।' 
" (राग्व०्मा० ११९२ छन्द) 
' श्रीरार्म प्रतिदिन प्रातःकाल उठकर माता-पिता एवं 
गुएंको प्रणाम करेंते हैं तथा उनकी आज्ञाओंका अनुसरण 
करते हैं- 
प्रातकाल 'उठि कै रघुनाथा। मातु पिता गुरु नावहिं माथा॥ 
''मातु पिता अग्या अनुसरही॥' 
(राण्चण्मा० ११२०५।७, ४) 
भगवान्‌, श्रीराम शतकोटि मनोजोंको भी लज्जित 
करनेवाले त्तथा भूमण्डलमें अनुपमेय रूप-सौन्दर्यसे परिपूर्ण 
एवं पराक्रमी हैं, तथापि उन्हें अपने रूप, वैभव या पराक्रमका 
लेशमात्र भी गर्व नहीं है। वे अपने अनुजों और सखाओंके 
सड़ भोजन करते हैं तथा साथमें मृगया खेलने जाते हैं-- 
थंधु सखा संग लेहिं बोलाईं। बन मृगया नित खेलहिं जाई॥ 
'अनुज सखा संग भोजन करहों।' 
जनकपुरमें नगर-दर्शनहेतु निकले हुए श्रीराम 
जनकपुरवासी बालकोंके घरमें प्रेमपूर्वक निःसंकोच चले 
जाते हैं तथा घच्चोंक साथ ऐसे घुल-मिल जाते हैं कि वे 
बच्चे उनके परम मनोहर शरीरको स्पर्श भी कर लेते हैं। 
गोस्वामीजीने इस आनन्ददायक प्रसड्भरको इस प्रकार वर्णित 
किया है-- पं 
निज निज रूचि सब लेहिं घोलाई । सहित सनेह जाहिं दोठ भाई ॥ 
(रा०्च०मा० ११२२५। २) 
सब सिसु एहि मिस प्रेमबस परसि मनोहर गाता... 
तन पुलकहिं अति हरषु हि देखि देखि दोड धात॥/ 
(रा०्च०मा० ११३२४) 


“ औऔरीराम किसीसे 'भी ईर्ष्या नहीं करते, वे तो अपने 
पसक्रमसे अर्जित विजयश्रीका श्रेय भी दूसरोंको दे देते हैं। 
रावण-जैसे पराक्रमी शत्रुका वर्ध करनेके पश्चार्त्‌ श्रीसमने 
अत्यन्त हो सरलततापूर्वक इस विजंयश्रीकां श्रेयं वानरेंको 
दे दिया है-- * ः 
तुम्हें बल में रावनु "भागुयों। तिलक विभीषन कह पुनिसाय॒यो॥ 
ए सब सखा सुनहु मुतरि मेरे। भए समर-सागर कहें येरे॥ 

(राण्च०्मा० ६।११८।४; ७॥८।७) 

प्रीरामको यदि कोई कठोर बचन कह 'भी देता है 

तो वे उसका उत्तर नहीं देते तथा शान्तचित्त रहते हैं। ये 

इतने उदार हैं कि एक बार भी किये गये उपकारको सदैव 

याद रखते हैं, किंतु अपने प्रियजनोंके सैकड़ों अपराधोंपर 
भी ध्यान नहीं देते हैं-- 

रहति भ प्रभु चित चूक किए की। करत सुरति सथ यार हिए की ॥ 

जेहिं अप यथेउ व्याध जिमि याली। फिरि सुकंठ सोइ कौर कुचाली॥ 

सोड करतूति विभीषन केरी। सपनेहुँ सो न राम हियें हैरी॥ 

».. (राश्य०्मा० १॥२९।५-७) 

झूठी बातें तो उनके मुखसे निकलती ही नहीं। 

वे स्पष्ट कहते हैं कि पश्रीगम दो तरहकी' बात नहीं 

बोलते--रामो द्विनाभिभाषते' (चा०्रा० २।१८॥३०)। 

श्रीयम छ: अद्ञॉसहित सम्पूर्ण वेदोके यथार्थ ज्ञाता हैं। 

वे नाटकादि साहित्यके भी अध्येता और विज्ञ हैं। थे ,धर्मके 

रहस्यको जाननेवाले हैं तथा विद्वान्‌ हैं, किंतु इतना सब 

कुछ होनेपर भी वे निरभिमानो-भावसे सर्वदा वृद्ध पुरुषोंका 

'समादर किया करते हैं* तथा ज्ञान-विज्ञाशशील एबं चरित्र 

तथा आयुर्मे वृद्धजनोंका नित्य संसर्ग करके उनसे शिक्षा 


_ ग्रहण करते रहते हैं-- 


प्रातकाल सरऊ करि मजन। बैठहि सभा संग द्वित सजन॥। 


आन अर के कि ल्य नमन लक शलग सह जल लत मच पीस न ज आल मम ब जन्‍म बम मल पल ज बिल पमिब अकेला 
अभिभूत किये रहते हैं। सत्पुरुष दूसरेके कार्योकी निन्‍दा नहीं करते, अपने धर्मके पालनमें सदा तत्पर रहते हैं, दीवॉपर अनुप्रह करते हैं और 
सदा ही मधुर याणीका प्रयोग करते हैं, सन्‍्मागंमें आरूढ़ मित्रका प्राणोंसे भी अधिक उपकार करते हैं। शृहागव व्यक्तिको खेह एवं आलिडत 
प्रदान करते हैं, सहिष्णु रहते हैं, अपनी समृद्धिमें गौरवकी अनुभूति नहीं करते, दूसरेके अध्युदय्मे ट्वेप नहीं रखते, धार्मिफ बधन हो योलते हैं 
तथा विशेष रूपसे मौनव्रठका पालन करते हैं अधांत्‌ अन्यायपूर्वक नहों बोलते, बन्धुजनॉस उनका नित्य संयोग घना रहता है, सजदोंसे उनया 


नित्य सांनिध्य रहता है और वे उन्हींके चित्त अनुकूल आवरण करते हैं। 
* श्रोगमके इन गुणोंकी चर्चा याल्मीकिजीने (दाण्य० २।१॥९-२६ में) विस्वास्से की है। यहाँ केवल हिन्दी भावानुबाद दिया जा रात 


श्रीराम घड़े ही रूपवान्‌ और पगक्रमी थे। वे किसके देघ नहीं देखते थे। भूषरइलमे उनको सम्ता वरनेबाला योई नहीं था। थे अपने 


डछ० 


* सब कर-फल हरि भगति भवानी « 


[ संस्कार- 
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सर्वशक्तिमान्‌ भगवानूने गुणकर्मका विभाग करते हुए 
चातुर्व्॑यात्मिक भारतीय समाजकी सृष्टि की' और उसकी 
सुव्यवस्थांहेतु श्रुतियोंकों 'प्रतिन्‍्ठापित किया। भगवान्‌के 
श्ाससे निःसृत'”इन/श्रुतियोंके अनुसार सुसंस्कृत 'एवं 
सदाचारमय जीवन-यापन करनेसे'. धर्मार्थकाममोक्षरूपी 
चुरुषार्थचतुष्टय अनायास ही सिद्ध होता है।* श्रुतियोंकी इस 
परम्पराके संरक्षक स्वयं भगवान्‌ हैं और जब-जब इस 
श्रुतिपरम्परामेँ कोई व्यवधान उपस्थित होता है, तब-तब 
भगवान्‌ स्वयं, अवतार लेकर अपनी श्रुतिपरम्पराओंका 
संरक्षण करते -हैं।*, भगवान्‌-शंकरके ,शब्दोंमें श्रीगयमजन्मका 
हेतु भीयही.है-,. , ,.' 
,--असुर भारि थापहिं सुरन्द राखहिं निज श्रुति सेतु। 
जग विस्तारहिं विसद जस राम जन्म कर हेतु॥ 
) > ' कि (गाण्च०मा० १११२१) 
० रघुकुलतिलक्‌ भगवान्‌ श्रीरामने रघुकुलकी रीतिके 
अनुसार सुप॑स्कृत एवं सदाचारमय जीवन-दर्शनकी इसी 
मर्थादाकों सुस्थापित किया। जिसका मूल “धर्म” है, 
शांखाएँ' अर्थ' हैं तथा पुंप्प ' काम' है और फल “मोक्ष है-- 


ऐसा सदाचाोररूपी वृक्ष' किस प्रकार विकसित-पुण्ित एवं 


,- ६, 'चातुर्व्ण्य मया सूर्ध गुणकर्मविभागश: ।' (गीता ४) १३) 


२. 'जाकी सहज स्वास श्रुति चारी।' (राट्च०्मा० १।२९४।५) 


* #, प्राचीर्न 


कालमें गड्ढा, सरस्वती इत्यादि नदियोंसे समलद्भूत एवं 


“५  सुसंस्कृत एवं सदाचारमर्यादाकी रघुकुल-रीति-- + ४-८ 


॥ !- ( आचार्य डॉ० श्रीपंवनकुर्मारजी शास्त्री, साहित्याचार्य, विद्यावारिधि, एमू०ए०, पी-एंचू०डी०) * | "४ 


'फलित होता है, इसका प्रत्यक्ष अनुभव 'करानेके लिये 
व्यापक-अकल-अनीह-निर्मुण और अज परमात्माने श्रोरामके 
रूपमें मानवशरीर धारण किया। श्रीरामने यावजीवन श्रुत्ति- 
सम्मत मर्यादाओं एवं सदाचारोंका' अनुपालन 'करते हुए 
संसारके सम्मुख एक प्रत्यक्ष एवं प्रभावशाली ' आदर्श 
'समुपस्थापित किया। * 2 पंटोट करत ये 

भगवान्‌ श्रीराम बाल्यकालसे ही सदाचारपरायण हैं। 
जन्मके समय माता कौसल्याको उन्होंने अपने चतुर्भुजरूपका 


भय  क मरट 





देवनिर्मित हमारे देश भारतवर्ष (च्रह्मावर्त)-में ये संस्कार एवं सदाचार 


चरम्परागत ढंगसे अपनाये जाते थे तथा लोग सफलमनोरथ होते थे। मनुने इन सदाचारोंको समस्त विश्वके लिये आचरणीय (अनुकरणीय) 
"कहा था। तत्कालीन भारतको अपने इन्हीं सदाचारोंके बलपर विश्वगुरुका गौरव प्राप्त था-- बी 


सरस्वतीदृषदूवत्योर्देवनद्योर्यदन्तरम्‌ के [ज़ देवनिर्मितं ह 
7! ' त्स्मिन्देशे य आचाएः पारम्पर्यक्रमागतः। वर्णाां सान्तरालानां से सदाचार ठच्यते॥ (मनुस्मृति २। १७-१८) 
ही ४ यदां यदा हिं धर्मस्य ग्लानिर्भवति भारत | अभ्युत्थानमधर्मस्य 
- धनमस्य « .शाखा7 « पुष्प॑ च ८ काम: 


-*५, धर्मोड्स्य मूले 


,» - >असौ ... सदाचास्तरः .. , सुकेशिन्‌ ....... संसेवितो 


देश ब्रह्माबर्त प्रचक्षते॥ 


तदात्मान॑. सृजाम्यहम्‌ 0. (गाता ४७) 
फलमस्य मीक्ष "४7 2॥ 
येन -स पुण्यभोक्ता॥. (वामनपुराण १४ १९) 


६. कामन्दकीय नीतिसारमें सदाचारी, संस्कारसम्पन्न महापुरुषोके सात्त्तिक गुणोंका विस्तारसे वर्णन मिलता है। तदनुसार सत्पुरुषके मुख्य 


जुण हैं--सत्य एवं मधुर 
'देवतार्चनकी प्रवृत्ति, 
व्यवहार्से सल्जनों, धन-सम्पत्तिद्वारा पासमें 


'बाणी, प्राणिमात्रपर दया; दानशीलता, दीनों तथा शरणागठोंकी रक्षा, शुचिता, आस्तिकता, पवित्रता एवं उदारता, नित्य 
गुरुजनोमें देवत्वबुद्धि तथा मित्रोंमें आत्मदृष्ट। सदाचारी पुरुष प्रणामनिवेदन तथा सेवा आदिसे गुरुजनो, शास्त्रनिष्ठ 
में आये जनों तथा अपने सुकृत कर्मोद्वार देवताओंको प्रसन्न किये रहते .हैं। इसो प्रकार बे अपने 


सद्धावहारा मित्रों, विधासद्वारा बन्धुओं, प्रेम वथा दान आदिके ह्वार स्ियों एवं सेवकों और विनय, शौल तथा सौजन्यसे अन्य सभी जनोंको 


> अंत 6 के 


अ्ट] 


* सुसंस्कृर्त एवं सदाचारमर्यादाकी रघुकुंल-रीति « 


डै७९ 
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दर्शन अवर्श्य कराया; किंतु माताकी आज्ञा मिलते ही वे 
शिशुरूप धारंण कर रोने लगे-- 
'सुनि बचन सुजाना रोदन ठाना होइ बालक सुरभूषा। 
(राण्च०्मा० १॥१९२ छन्द) 
' आराम प्रतिदिन प्रातःकाल उठकर माता-पिता एवं 
गुंएकों प्रणाम करेंते हैं तथा उनकी आज्ञाओंकी अनुसरण 
करते हैं-- 
प्रातक्ाल उठि के रघुनाथा। मातु पिता गुरु नावहिं माथा॥ 
' “म्ातु पिता अग्या अनुसरही॥/ 
हे (ग़ण्चण्मा० १२०५॥७, ४) 
की भगवान्‌ , श्रीगयम शतकोटि मनोजोंको भी लज्जित 
'करनेवालै तथा भूमण्डलमें अनुपमेय रूप-सौन्दर्यसे परिपूर्ण 
'एवं पराक्रमी हैं, तथापि उन्हें अपने रूप, बैभव या पराक्रमका 
लेशमात्र भी गर्व नहीं है। वे अपने अनुजों और सखाओंके 
सह्ढ भोजन करते हैं तथा साथमें मृगया खेलने जाते हैं-- 
यंधु सखा संग लेहिं घोलाई। बन मृगया नित खेलहिं जाई॥ 
अनुज सखा संग भोजन करहीं।' 
जनकपुरमें नगर-दर्शनहेतु निकले हुए श्रीराम 
जनकपुरवासी वालकोंके घरमें प्रेमपूर्वक निःसंकोच चले 
जाते हैं तथा बच्चोंके साथ ऐसे घुल-मिल जाते हैं कि वे 
बच्चे उनके परम मनोहर शरीरको स्पर्श भी कर लेते हैं। 
गोस्वामीजीने इस आनन्ददायक प्रसड्गको इस प्रकार वर्णित 
किया है-- हे 
निज निज रुचि सब लेहिं योलाई !सहित समेह जाहिं दोड भाई] 
(रा०्च०मा० ११२२५१ २) 
. सथ सिख्चु एहि मिस प्रेमयस परसि मनोहर गात। 


जन पुलकहिं अति हरपु हिये देखि देखि दोड भ्रात॥ 
(राण्च०मा० १॥ २२४) 


श्रीसम किसीसे भी ईर्ष्या महीं करते, वे! तो अपने 
पराक्रमसे अर्जित विजयश्रीका श्रेय भी दूसरोंको दे देते हैं। 
रावण-जैसे पराक्रमी शंत्रुका वध करेनेके पश्चात्‌ श्रीरामने 
अत्यन्त ही सरलतापूर्वक इस विजयग्रीका श्रेय बानरोंको 
दियो है-- 953 
तुप्हं बल मैं राबनु भागो। तिलक विभीषनकहेँपुनिसासयो ॥ 
ए सब सखा सुनहु मुत्रि मेरे। भए समर सागर कहे येरे॥ 
(राण्च०्मा७ ६।११८।४, ७॥८।७) 
श्रीरामको यदि कोई कठोर वचन कह भी देता है 
तो वे उसका उत्तर नहीं देते तथो शान्तचित्त रहते हैं। वे 
इतने उदार हैं कि एक बार भी किये गये उपकारको सदैव 
याद रखते हैं, किंतु अपने प्रियजनोंके सैकड़ों अपराधोंपर 
भी ध्यान नहीं देते हैं-- 
रहति न प्रभु चित चूक किए की। करत सुरति सय थार हिए की ॥ 
जेहिं अघ थधेउ ब्याध जिमि याली। फिरि सुकंठ सोड़ कीन्हि कुचाली॥ 
सोड़ करतूति विभीषन केरी। सपनेहुँ सो न राम हिये हुरी॥ 
ह (रा०्य०मा० ११३९॥ न) 
झूठी बातें तो उनके मुखेसे निकलती ही नहीं। 
वे स्पष्ट कहते हैं कि श्रीराम दो तरहकी बात नहीं 
बोलते--“रमो द्विर्नाभिभापते' (बा०रा० २।१८।३०)। 
श्रीराम छः अन्लॉसहित सम्पूर्ण वेदोंके यथार्थ ज्ञाता हैं। 
वे नाटकादि साहित्यके भी अध्येता और विज्ञ हैं। थे धर्मके 
रहस्यको जाननेवाले हैं तथा विद्वान्‌ हैं, किंतु इतना सब 
कुछ होनेपर भी वे निरभिमानी-भावसे सर्वदा वृद्ध पुरुषोंका 
समादर किया करते हैं* तथा ज्ञान-विज्ञनशील एवं चरित्र 


* तथा आयुमें वृद्धजनोंका नित्य संसर्ग करके उनसे शिक्षा 
ग्रहण करते रहते हैं-- 


प्रातकाल सरऊ करि मजा यैठहिं सभों संग द्विज सझत॥ 


अजमेर कट मल मिप न लप जलती 2 80360 कट “कक कक पक (महल पिज कम जी नजर ए न्‍ ह3:फ नी की आर अ लकी मद 
अभिभूत किये रहते हैं। सत्पुरुष दूसरेके कार्योकी निन्‍्दा नहीं करते, अपने धर्मक पालनमें रूदा तत्पर रहते हैं, दीदोपर अनुप्रह करते हैं और 
सदा हो मधुर बाणीका प्रयोग करते हैं, सन्मार्गमें आरूढ़ मित्रका प्राघोंसे भी अधिक उपकार करते हैं। गृहागत व्यक्तिकों स्रेह एवं आलिद्वन 
प्रदान करते हैं, सहिष्णु रहते हैं, अपनी समृद्धिमें गौरवकी अनुभूति नहीं करते, दूसरेके अभ्युदयममे डेप वहीं रखते, धार्मिक बचत ही बोसने हैं 
तथा विशेष रूपसे मौनप्गतका पालन करते हैं अर्थात्‌ अन्यायपूर्वक नहीं बोलते, बन्धुजनोंसे उनका नित्य संयोग घना गहता है, सलनोंसे उनका 
नित्य सांनिध्य रहता है और थे उन्हींके चित्तक अनुकूल आचरण करते हैं। 

* श्रोरामके इन गुणोंकी चर्चा बाल्मोकिजोने (वा०्य० २।१॥९-२६ में) विस्टारसे की है। यहाँ केदल हिदो भागपुवाद दिए जा रहा 


प्रोगम बड़े हो रूपवान्‌ और पगक्रमो थे। वे दिसीके दोष नहीं टेखने छे। भमस्डालमें उनकी समता छप्नेदास्त कोई जार बत+ कि 


ड७२ ' * सब कर-फल हरि भगति भवानी * -- [ ऊस्कार- 
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खेद पुरन चस्तिष्ट चजार्नहिं |सुर्नाई रामजद्यपि सथ जानहिं ॥ (राज्चण्मा० ५।४३।८)। श्रीतम -अपने- क्षेत्रियर्म 

; * (साब्घन्मा० ७३२६।१-२)  (प्रजापालनधर्म)-को अत्यधिक महत्त्व देते- हैं। -उन्का 

श्रीगम बड़े दयालु हैं तथा दीन-दुःखियोंके प्रति मानना है ,कि अपने धर्मका सम्यगनुपालन करनेसे ही 
उनके ,मनमें बड़ी दया है। भगवान्‌ श्रीराम अपने उत्तम पदकी प्राप्ति सम्भव है।र हें 

कुलके अनुसार आचार, दया, उदारता और शरणागत- देव दनुज् भूषति भट नाना।समबल अधिक होड बलवाना॥ 

रक्षा आदिमें मन लगाते हैं-- मम पत्र सरनायत भवहारी” जौं रन हमहि प्चार कोक। लरहिं सुखेन कालु किन होऊ॥ 


गुणोंसे पिता दशरथके समान एवं योग्य पुत्र थे॥ ९॥ वे सदा शान्त चित्त रहते और सान्त्वनापूर्वक मीठे बचन योलते थे; यदि उनसे कोई कठोर 
बात भी कह देता तो वे उसका उत्तर नहीं देते थे॥ १० ॥ कभी कोई एक बार भी उपकार कर देता तो वे उसके उस एक ही उपकारसे सदा 
संतुष्ट रहते थे और मनको बशमें रखनेके कारण किसीके सैकड़ों अपराध करनेपर भी उसके अपराधोंकों याद नहीं रखते थे॥ ११॥ अस्त्र- 
शस्त्रोंके अभ्यासके लिये उपयुक्त समयमें भी बीच-बीचमें अवसर निकालकर वे उत्तम चरित्रमें, ज्ञानमें तथा अवस्थामें बढ़े-चढ़े सत्पुरुषकि 
साथ ही सदा बातचीत करते (और उनसे शिक्षा लेते थे) ॥ १२॥ वे बड़े चुद्धिमान्‌ थे और सदा मीठे बचन बोलते थे।,अपने पास आये हुए 
मनुष्योंसे पहले स्वयं ही बात करते और ऐसी चातें मुँहसे निकालते जो उन्हें प्रिय लगें; बल और पराक्रमसे सम्पन्न होनेषर भी अपने 'महान्‌ 
पराक्रमके कारण उन्हें कंभी गर्व नहीं होता था॥ १३॥ झूठी बात तो उनके मुखसे कभी निकलती ही नहीं थी। ये विद्वान थे और सदा वृद्ध 
पुरुषोंका सम्मान किया करते थे। प्रजाका श्रीशमके प्रति और श्रीग्रमका प्रजाके प्रति बड़ा अनुराग था॥ १४॥ बे परम दयालु, क्रोधको 
जीतनेवाले और ब्राह्मणोंके पुजारी थे। उनके मनमें दीन-दुःखियोके प्रति बड़ी दया थी | वे धर्मके रहस्यको जाननेवाले, इन्द्रियोको सदा चशमें 
रखमेवाले और बाहर-भीतर्से परम पवित्र थे॥१५॥ अपने कुलोचित आचार, दया, उदारता और शरणागतरक्षा आदिमें ही उनका मन लगता 
था। वे अपने क्षत्रियरर्मको अधिक महत्त्व देते और मानते थे। वे उस क्षत्रियधर्मके पालनसे महान्‌ स्वर्ग (परम धाम)-की प्राप्ति मानते थे; अत; 
'बड़ी प्रसन्रताके साथ उसमें संलग्न रहते थे॥ १६॥ अमड्गलकारी निषिद्ध कर्ममें उनको कभी प्रवृत्ति नहीं होतो थी; शास्त्रविरुद्ध बादोंको सुननेमें 
उनकी रूचि नहीं थी; वे अपने न्याययुक्त पक्षके समर्थनमें वृहस्पतिके समान एक-से-एक बढ़कर युक्तियाँ देते थे॥ १७॥ उनका शरीर नीरोग 
था और अवस्या त्तएण। थें अच्छे वक्ता, सुन्दर शरीरसे सुशोभित तथा देश-कालके तत्वको समझनेवाले थे। उन्हें देखकर ऐसा जाम पड़ता था 
कि धिधाताने संसारमें समस्त पुरुषोंके मारतत््वको समझनेवाले साधु पुरुषके रूपमें एकमात्र श्रीरामको ही प्रकट किया है॥ १८॥ राजकुमार 
ओ्रीराम श्रेष्ठ गुणोंसे युक्त थे। वे अपने सदगुणोंके कारण प्रजाजनोंकी बाहर विचरनेवाले ग्राणकी भाँति प्रिम थे॥ १९ ॥ भरतके बड़े भाई श्रीसम 
सम्पूर्ण विद्याओंके ब्रतमे निष्णात और छहों अज्ञोसहित सम्पूर्ण वेदोके यथार्थ ज्ञाता थे। बाणविद्यामें तो वे अपने पितासे भी बढ़कर थे॥ २९॥ 
थे कल्याणको जन्मभूमि, साधु, दैन्यरहित, सत्यवादी और सरल थे; धर्म और अर्थके हवा वृद्ध ब्राह्मणोके द्वाय उन्हें उत्तम शिक्षा प्राप्त हुई 
'औ॥ २१ ॥ उन्हे धर्म, काम और अर्थके तत्त्वका सम्यक्‌ ज्ञान था। वे स्मरणशक्तिसे सम्पन्न और प्रतिभाशाली थे। वे लोकव्यवहारके सम्पादनमें 
समर्थ और समयोचित धर्मांचरणमें कुशल थे ॥ २२॥ वे विनयशील, अपने आकार (अभिप्राय)-को छिपानेवाले, मन्त्रको गुप्त रखनेवाले और 
उत्तम सहायकोंसे सम्पन्न थे। उनका क्रोध अथवा हर्ष निष्फल नहीं होता था। वे बस्तुओके त्याग और संग्रहके अबसरको भलीभौँति जानते 
"थै॥ २३॥ गुरुजनोंके प्रति उनको दृढ़ भक्ति थी। वे स्थितप्रज्ञ थे और असदवस्तुओंको कभी ग्रहण नहीं करते थे। उनके मुखसे कभी दुर्वचन 
नहीं निकलता था। वे आलस्यरहित, प्रमादशून्य तथा अपने और पयये मनुष्योंके दोषोंको अच्छी प्रकार जाननेवाले थे॥ २४॥ वे शास्त्रोंके ज्ञातता, 
उपकार्ियोंके प्रति कृतज्ञ तथा पुरुषोके तास्तम्थको अथवा दूसरे पुरुषोके मनोभावको जाननेमें कुशल थे। यथायोग्य निग्रह और अतुग्रह करनेमे 
बे पूर्ण चतुर थे॥ २५॥ उन्हें सत्पुरुषोंके संग्रह और पालन तथा दुष्ट पुरुषोंके निग्रहके अवसरोंका ढठोक-ठीक ज्ञान धा। धनकी आयके उपायोंको 
ये अच्छी तरह जानते थे (अर्थात्‌ फूलॉको नंट्ट न करके उनसे रत लेनेवाले प्रमरोंकी भाँति चे प्रजाओंको कष्ट दिये बिना ही उनसे न्यायोचित 
शनका उपार्जन करनेमें कुशल थे) तथा शास्त्रवर्णित व्यय कर्मका भी उन्हें 'ठीक-ठीक ज्ञान था॥रघ॥ा “अकबर 
३, वाल्मीकिसमायणके उत्तरकाण्डमें श्रीगमदरवारके विविध प्रसद्भ द्रव्य हैं, जहाँ विश्वामित्र आदि 5 श्रीगमने वार्ताएँ सुनी हैं। 
३. रघुवर! रावरि यहै बड़ाई। , 
'नि्दरि गनी आदर गरबपर, करत कृपा अधिकाई॥ 
धके देव साधन करि सब, सपनेहू रनहिं देव दिखाई) 
केवट कुटिल भालु कपि कौपप, कियो सकल सेंग भाईआा (विनपन्पका श्द्ष) हि आर 
३. कृष्णाबतारमें प्रभुगे यही उपदेश अर्जुनको भी दिया था--स्वधर्ममपि चावेक्ष्य न विकम्पितुमईसि ।' 'हतो वा प्राप्स्यसि स्वर्ग जिला वा 
भोश्ष्यसे महीम।' 'स्वधर्मे निधन श्ैयः चरधर्मा भयावह: !' (गीता २। ३१, ३७; ३। ३५) 


# सुसंस्कृत एवं सदाचारमर्यादाकी रघुकुल-रीति « 


ड७छ३ 
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. छत्रिय तनु धरि समर सकाना। कुल कलंकु तेहि पावर आना ॥ 
कहर सुभाउ न कुलहि प्रसंसी। कालहु डरहिं न रन रघुवेंसी ॥ 
(रा०ण्च०मा० १। २८४ १--४) 
भगवान्‌ बिप्रगणों एवं गुरुजनोंका अत्यधिक समादर 
करते 'है। वे. इनकी सेवामें सदैव तत्पर रहते हैं तथा 
क्थमपि इनकी अवज्ञा न हो, इसके लिये सचेष्ट भी-रहते 
हैं। महर्षि विश्वामित्रकी जो सेवा श्रीरमने की तथा उनको 
भर्यावाका जैसा ध्यान रखा, वह अनुकरणीय है-- 
मुनियर सयन कीनिहि तब जाईं। लगे चरन चापन दोड भाई॥ 
धर ९ है 
कौतुक देखि चले गुरु पाहीं। जानि बिलंबु त्रास मन माहीं॥ 
(रा०्च०मा० ११२२६। ३; २२५।६) 
साधु पुरुषोंके समान ही श्रीराममें भी दोपदृष्टिका 
सर्वथा अभाव है।* वे प्रजासे एक समान प्रेम करते हैं, 
तथापि गरीबोंपर और दीन-दुःखियोंपर उनकी विशेष कृपा 
रहती है।.... 


श्रीरामका भ्रातृप्रेम अद्वितीय है। स्वयं भरतने श्रीगमके _ 


भ्रातृस्तेदक्ता अनुभव सुनाया है कि श्रीराम खेलमें भी मुझे 
दुःखी नहीं देख सकते थे। उन्होंने कभी भी मेरा साथ नहीं 
छोड़ा और न कभी मानभड्ढ ही किया। खेलमें जब मैं हार 
भी जाता था, तेब वे मुझे ही जिता देते थे-- 
मो पर क्ृपा सनेहु बिसेपी! खेलत खुनिस न कवहूँ देखी) 
सिसुपन तें परिहोउें न संगू। कबहुँन कौर मोर मन भंगू॥ 
मैं प्रभु कृपा रीति जिये जोही। हारेहुँ खेल जिताबहिं मोही॥ 
7. (राग्चण्मा० २१२६०१६-८) 
श्रीगयमकी पितृपरायणता अद्भुत है। उन्हें पितृपेरं- 
बशता अच्छी लगती है। वे पिताको आज्ञसे आममें 
कूदने, विपभक्षण करने एवं समुद्रमें गिरनेकी भी 
तत्पर रहते हैं। बे अपने पिठाको अपना गुरु और परम 
हितैपी मानते हैं। श्रोशमका मानना हैं कि इस संसारमें 
पिताको आज्ञाका पालन करनेसे बड़ा कोई दूसरा धर्म 
नहीं है-- न्‍ 


चनगमननिवृत्ति: परार्थिवस्थैच त्ताव- - 
न्मम पितृपरवत्ता, बालभाव: स एव॥ - 
(प्रविमानाटक अड्डू १, श्लोक १४) 
अहँ हि वबचनाद्‌ राज्ञः पतेयमपि ःपावके॥ 
“भक्षयेये॑ विष॑ तीक्ष्णं - पतेयमापि +चार्णवे। 
नियुक्तो गुरुणा पित्रा नृपेणे च हितेन चा॥ 
न हातो धर्मचरणं किल्षिदस्ति महत्तरम्‌। 
यथा पितरि शुश्रूषा तस्य "बा वचनक्रिया॥ 
(वा०रा० २॥१८। २८-२९; १९१ २२) 
पितृभक्त श्रीशम पित्ाकी आज्ञासे चनको प्रस्थान कर 
देते हैं। उनके मनमें हर्ष या विषादका किश्िंदपि विकार 
नहीं है। वस्तुतः श्रीरोमके अवतारका उद्देश्य ही 
श्रुतिसम्मंत सदाचारोंको भक्तोंके सम्मुख प्रस्तुत करना है, 
तभी तो वे व्यापक ब्रह्मस्वरूप होते हुए भी प्राकृत 
मनुष्यों-जैसे चरित करते हैं-- 
व्यापक अकल अनीह अज निर्गुन नाम न रूप। 
भगत हेतु नाना विधि करत चरित्र अनूप॥ 
भगत हेतु भगवान प्रभु राम धरेड तनु भूप। 
किए चरित पावन परम प्राकृत नर अनुरूप॥ा 
(राण्च०मा० ११२०५; ७(७२ क) 
श्रीराम अपनी सदाचारपरायणताके कारण प्रजामें 
दशरथके समान ही बहुमान्य हैं। वे प्रजाजनोंके प्राणके समान 
है। प्रजाको श्रीराम प्राणोंसे भी अधिक प्रिय लगते हैं-- 
नस॒तु श्रेप्ठेुणैर्युक्त::- प्रजानां पारधिवात्मज:। 
बहिश्वर इब प्राणो बभूब गुणतः प्रियः॥ 
के न प (चाब्या० २॥१।१९) 
.. कोसलपुर यासी नर नारि यूद्ध अरू थाला 
प्रानहु ते प्रिय लागत सथ कहुँ राम कृपाल॥ 
(राश्च०्मा० १।२०४) 
पश्रीगमका बनगमन वस्तुत; श्रुतिवाक्योंके प्रामाण्यकी 
सिद्धि दर्शानेके लिये है। श्रुतियाँ कहती हैं कि सत्यमन्धके 
बचने कभी मिथ्या नहीं होते। राजा दशरथ सत्यसन्ध हैं। 





१. 'साधव: क्षीणदोषाच्च” (कालिकापुरण अ० ८६)। 


साधू ऐसा चाहिये, ऊँसा सूप सुधाय। सार-सार को गहि रहै धोधा देइ उड़ाय ॥ (क्र) 


३. समदरसी मोहि कह सब कोऊ।सेवक प्रिय 


अनन्यगति. सोक॥ (शब्घन्मा+ ड)३८) 


अछड 


*' +सेबे कर फल हरि भेगेति भेवानी* 


[ संस्कार्े- 
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सत्यका ही अवलम्ब लेना उनकी कुंल-परम्परो रही है। 
राजा दशरथ और “श्रीराम ८दोनोंने “अपनी इस कुल- 
परम्पराका उद्धरण दिया है-- 
श्रीराम 7 /« थद। - 
रघुबंसिजन कर सहज सुभाऊ। मनु कुपंथ पगु धरह न काऊ॥ 
99 ० ॥ ५, | (राग्चन्मा० १॥२३१५) 
। 'दशरध- , 5४८४ + » # 
रघुकुल * रीति सदा चलि आई। प्रान जाहुँ वरु बचनु न जाई॥ 
(राण्चण्मा० २।२८।४) 
-सत्यसस्च॒ दशरथने - श्रीरामको राज्य देनेका सड्डुल्प 
'किया।' गुरु"वसिष्ठने राजा दशरथकी. प्रशंसा करते हुए 
कहा. कि हे शजन्‌!, फल तो “तुम्हारे अभिलापाओंका 
अनुगमन करनेवाले हैं।* गुरु वसिष्ठजीनै, राज्याभिषेकका 
तत्काल मुहूर्त भी घोषित कर दिया. राज्याभिषेककी 
सैयारी हो ही रही थी कि तभी श्रीरामके वनगमनका प्रसड्ञ 
आ गया। राज्य भी भरतको देनेकी बात आ गयी। अब 
प्रश्न यह उठा कि क्या सत्यसन्ध दशरथका सड्डूल्प झूठा 
हो जायग[? क्या ऋषि वसिष्ठजीकों वाणी मिथ्या पड़ 
जायगी ? क्या श्रुतिवाक्योंका प्रामाण्य नहीं रह जायगा ? इन 
अश्नोंका उत्तर देनेके लिये श्रीएम बनें प्रस्थान करते हैं। 
श्रीरामको' श्रुतिवाक्योंका प्रामाण्य सिद्ध करना है। उस्हें 
सत्यसन्ध पिताके वाक्योंपर विश्वास है। उन्हें 'शब्दप्रमाण 


7. 


(शास्त्रप्रमाण)-पर विश्वास है। वे जानते हैं कि प्रकृति 
सत्यसन्धके वाक्योंकी कभी 'प्रतिगामी नहीं होती) राम 
बनमें सीता और लक्ष्मणको भी ले गये; क्‍योंकि श्रीराम 
जानते हैं कि बनमें हम तीनों (राम, सीता तथा लक्ष्मण)- 
का वियोग कथमपि सम्भव नहीं है। अतः बनग्मनके 
समय “उनकी मुखमुद्रा हर्ष-विषादसे मुक्त है) श्रीग्रमके 
राज्याभिषेककी घोषणाके पश्चात्‌ चनगमन हो नहीं, अपितु 
सीताहरण, लक्ष्मणशक्ति, , नागपाश-बन्धन ,आदि: अन्य 
अनेक व्यवधान भी आये, किंतु थे, सभी -येन-केन- 
प्रकारंण टल गये, सफल नहीं हुए तथा वनवासकी अवधि 
बीतनेपर श्रीशम लड्ढ/ा-विजयकी अक्षय ,कोर्तिश्री लेकर 
हनुमदादि मित्रवर्गसे सम्पुष्ट होकर अयोध्या लौटे। श्रुतिवाक्योंका 
प्रामाण्य सिद्ध हुआ, शास्त्रोंकी प्रामाणिकता सिद्ध हुई और 
सत्यकी रक्षा हुई) 
शास्त्रोंकी इस, प्रामाणिकताको स्थायी रूपसे देखकर 
न केवल अयोध्याको प्रजा, अपितु तैलोक्यके समस्त वर- 
नारियोंके हृदय उल्लसित हुए तथा श्रीरामकी त्रिव॒र्गसिद्धि 
देखकर शास्त्रोक्त सदाचारोंमें उनकी आस्था पुनः दृढ़ हो 
गयी। इस प्रकार श्रीरामने सुसंस्कृत एवं सदाचारमय 
जीवन-दर्शनकी मर्यादा स्थापित की, जिसका अनुकरण 
'करनेसे मानव-जोवनके परम उद्देश्य--जन्म-मरणके बन्धनसे 
मुक्त होना--सहज सुलभ हो जाता है। 


#ीपॉशज (2८4३4 


- «| यह” "बिनती, ' रघुबीर -गुसताई। न स 
।$ | और --. आस-बिस्वास-भरोसो, ह्रो जीव-जड़ताई॥ 

'॥ चहाँ न सुगति, सुमति, संपत्ति कछु,. रिधि-सरिधि बिपुल ,बड़ाई। 

.। हेतु-रहित -. अनुराग . ,रम-पद , बढ़े . अनुदिन अधिकाई॥ 

2 ,कुडिल ,करम .ले ,जाहिं. मोहि , जहेँ जहेँ अपनी बरिआई। 

! “कहूँ. तहूँ जनि छिन छोह ,छांड़ियो, कमठ-अंडकी नाईए हर 

| था जगमें जहेँ लगि, या तनुकी प्रीति प्रतीति सगाई। 

या 


ते सब , सुलसिदास' प्रभु ही सों होहिं सिमिटे इक ठाईंए 
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7 
» ३; नृष - जुबराजु राम कहें देहू। जीवन जनम“ लाहु- किन लेहू॥ 


२. राजन शाठर नामु जसु सब अभिमत दातार। 


'फल अमनुगामी महिप मनि मन अभिलाएु तुम्हारा (राण्चव्मा० २६३ 
'च्रेगि बिलंबु न करिआ नृष सोजिआ सबुइ समाजु। रुशब्चण्मा० २।४) 


(विनय-पत्निका १०३) 


सण्चन्मा० २।२।८)- 


अड्डू ] । ड़ 


* नाम-साथनाका संस्कार * 


ड७५ 
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6: कर, 


“ नाम-साधनाका संस्कार... 


3: ही 3३४ __' (डॉ० भ्रीअजितजी कुलकर्णी, एम्‌०ए०, पी-एच०डी० ) 


* यारमाधिक या आध्यात्मिक साधनामें नाम-साधनाका 
स्थान महत्त्वपूर्ण है। भगवान्‌की अनुभूतिके लिये मनुष्यको 
श्रवण, मनन, निदिध्यासनकी आवश्यकता है। जब साधक 
भगवानूका नाम लेता रहता है तो उसका भी एक संस्कार 
उसमें प्रतिष्ठित हो जाता है । भगवान्‌के चरित्रका जो लीलानुवाद, 
गुणानुवाद या नाम-सट्डीर्तन होता है, इससे साधकके जीवनमें 
अभ्युदय होता है और इसी संस्कारसे उसका भगवानूमें प्रेम 
होने लगता है और बह उस ओर आकृष्ट हो जाता है। 

श्रीमद्धागवतमें भगवानके अवतार और उनकी लीला- 
कथाओंका गुणानुवाद हुआ है। भगवानूकी लीलाओंमें संस्कारका 
महत्त्वपूर्ण स्थान है । इस संदर्भमें यहाँ दो कथाएँ प्रस्तुत हैं-- 

देवी रुक्मिणीकां विवाह--भीष्मक विदर्भ देशके 
राजा थे। उनके रुक्मी, रुक्मरथ, रुव्मबाहु, रुक्‍्मकेश और 

रुक्ममाली--ये पाँच पुत्र और एक कन्या थी, जिसका नाम 
था--रुक्मिणी। वह साक्षात्‌ लक्ष्मीजीको ही स्वरूप थी। 

श्रीकृष्णसे द्वेषके कारण रुक्मीने रुक्मिणीका विवाह 
शिशुपालसे तय कर दिया था। लेकिन देवर्धि नारद और 
इतर 'लोगोंसे रुक्मिणीने जब भगवान्‌ श्रीकृष्णके पराक्रम, 
सौन्दर्य एवं गुणोंका वर्णन्‌ सुना; उसो समय उसने मन- 
ही-मन श्रीकृष्णसे विवाह करनेका निश्चय कर लिया था) 
इसलिये देवी रुक्मिणीने पत्र लिखकर एक शीलवान्‌ 
ब्राह्मणके हाथ भगवान्‌ श्रीकृष्णके यहाँ भेज दिया। यह पत्र 





साधकोंके लिये एक दिव्य संदेश है। इससे रुव्मिणीपर 
भगवान्‌के गुणानुवादका जो संस्कार पड़ा था, उसीका 
प्रभाव प्रतीत होता है-- 

श्रुत्वा गुणान्‌ भुवनसुन्दर श्रृण्वतां ते 


निर्विश्य कर्णबिवरेईरतोउड्भतापम्‌। 5, 
रूप॑ .दृशां दृशिमतामखिलार्थलार्भ 
च्वय्यच्युताविशति. चित्तमपत्रप॑ में .. 


। (अ्रीमद्धा० १०१५२।३७) 
ब्राह्णण' बोले कि रुव्मिणीजीने. कहा है--हे 
त्रिभुवनसुन्दर! आपके गुणोंका हमने श्रवण किया है। जो 
आपके गुणानुवादका - श्रवण करते हैं, उनके कर्णसम्श्रोंसे 
हृदयमें प्रविष्ट होकर आप गुणश्रवण करनेबालोंके एक- 
एक अड्डके ताप तथा जन्म-जन्मकी जलन बुझा देते हैं 
और आपके रूप-सौंन्दर्यका, (-के विषयमें) जो भेत्रवाले 
जीवोंके- नेत्रोंके लिये धर्म, अर्थ, काम और मोक्ष--चारों 
पुरुषार्थोके फल एवं स्वार्थ-परमार्थ--सब कुछ हैं, श्रवण 
करके हे प्यारे अच्युत! मेरा चित्त लज्ञा-शर्म सब ,कुछ 
छोड़कर आपमें ही प्रवेश कर रहा है।. - 
अत्यन्त प्रेमरसपूर्ण शब्दोंमें भगवान्‌ श्रीकृष्णसे रुक्मिणीने 
प्रार्थना की है। बहुत मननशील और चिन्तनशील विचार उस 
पत्रमें रुविमिणीजीने लिखे हैं। यह सब भगवदगुणानुवादका ही 
संस्कार है और इसी संस्कारके दृढ़ हो जानेसे रुक्मिणी भगवान्‌की 
ओर आकृष्ट हुई। पत्रके प्रत्येक शब्द सारगर्मित हैं, एक शब्द 
भ्री अनावश्यक नहीं। इसका विचारपूर्वक अध्ययन होना 
चाहिये और इससे भगयदत्प्रेमको शिक्षा लेनी चाहिये। 
ब्राह्मणपत्रियोंपर_ कृपानुग्रह--ब्राह्मणपत्नियोपर 
अनुग्रह करनेके लिये भगवान्‌ श्रीकृष्णने जो लीला की, उसी 
'कथाको राजा परीक्षित्‌को बताते हुए श्रोशुकदेवजीने कहा-- 


- एक बार जब ग्वाल-बाल यमुना-तटपर हरे-भरे उपयनर्म 


गौएँ चरा रहे थे, उसो समय कुछ भूखे ग्वालॉने भगवान्‌ 


टकृष्णसे. कहा-श्यामसुन्दर| आपने बड़े-बड़े दुष्टोका 
*«, संहार किया है, उन्हीं दुष्टोके समाव यह भूख हमें सता रही 


डछ६ 


#» सब कर फल हरि भगति भदानी * 


[ संस्कार- 
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है, अत: इसे बुझानेका कोई उपाय कौजिये।' ग्वालोंकी “कठोर वाणी मत बोलिये। जो आपकी शरणमें आता है, उसके 


प्रार्थवापर भगवानूने उनसे कहा--'मेरे य्यारे मित्रो! यहाँसे . 


थोड़ी दूरपर बेदवादी ब्राह्मण आश्विरस नामक यज्ञ कर रहे 
हैं, तुमलोग वहाँ जाकर हमारा नाम लेकर भोजन-सामग्री माँग 
लाओ।* सब गोपाल वहाँ पहुँचे और श्रीकृष्णकी अन्नपानकी 
बात कह डाली, परंतु ऋषियोंने सभी गोपालोंको विमुख कर 
दिया। ब्राह्मणोंकों याज्िकृत्वका एवं ब्राह्मणत्वका अभिमान 
था। वे यह नहीं जानते थे कि देश, काल, द्रव्य आदि सब- 
के-सब भगवत्स्वरूप ही हैं। सभी गोपाल वापस आ गये। 
उन्होंने भगवान्‌कों बता दिया। यह सुनकर श्रोकृष्ण हँसने 
लगे। भगवानने कहा-प्रिय ग्वालबालो | फिर जाओ और उन 
ऋषियोंकी जो पत्नियाँ भोजनगृहमें काम कर रही हैं, उनसे 
भोजन माँगे, बे तुग्हें खूब भोजन देंगी। 

अबकी बार गोप पत्नीशालामें गये। उन्होंने गोपालॉंकी 
बात सुनी तो उन्हें बड़ी प्रसन्नता हुईं। उनके हाथमें जो 
यदार्थ आये, वह सब लेकर वे श्रीकृंप्ण-बलरामकी सेवामें 


'आ गयीं। उन्हें बहुंत आनन्द आ रहा था; क्योंकि आजतक * 


सगुण रूपमें उमंका देर्शन नहीं हो पाया था। भक्ष्य, भोज्य, 
लेहाय तथा चोष्य--इन चोरों भ्रकारके गुणवाले भोजन वे 
लायी थीं।' श्रीकृष्णने कंहा--आप सब कुछ “छोड़कर मेरे 





सास आयी है, लेकिन वहाँ येज्ञकर्म पूरा होना है, इसलिये 
'बापंस जाओ | ब्राह्मणपत्नियोंने कहा--भगवन्‌! इस प्रकारकी 


पुनः वापसी नहीं होती! सभीने उनके चरण पकड़ लिये। 
ब्राह्मण प्रतिभासम्पन्न थे, जब उन्हें ज्ञान हुआ कि 
उन्होंने भगवानूका अनादर किया है तो उन्‍€ बड़ा पछताव 
हुआ, वे स्वयंको धिक्‍्कारने लगे। ब्राह्मणपत्रियॉने गोपियोंसे 
जो श्रीकृष्णचरित्रका गुणानुबाद सुना, लीलाएँ सुनीं, उससे 
उनमें एक अलौकिक संस्कार प्रतिष्ठित हुआ और .उन्हें 
भगव्याप्तिकी योग्यता प्राप्त हो गमी-- _.  _. ,_. 
श्रुत्वाच्युतमुपायातं॑ नित्य॑ तदर्शनोत्सुका;। , 
तत्कथाक्षिपमनसो अभूवुर्जातसम्भ्रमा:॥' 
द (श्रीमद्धा० १०२३ । १८) 
... भाव यह है कि ब्राह्मणियाँ बहुत दिनोंसे भगवानकी 
मनोहर लीलाएँ सुनती थीं। उनका मन उनमें लग चुका 
थां। वे सदा इस बातके लिये उत्सुक रहतों कि किसी 
प्रकार श्रीकृष्णके दर्शन हो जायें। श्रीकृष्णेक आनेकी बात 
सुनते ही वे उतावली हो गर्यी। 7 
भगवानूके गुणानुवादसे हृदय, अन्तःकरण प्रसन्न होता 
है और भगवत्प्रीति उदित होती है। भगवत्कृपा-प्राप्तिक 
लिये भगवन्नाम॑ एक अमोध साधन है। नाम्र-संकीर्तन 
अमोध संस्कार है। 
भगवान्‌ ग्रीकृष्णने स्पष्ट कहा है. , 
नारायणाच्युतानन्त वासुदेवेति यो _भरं। 
सतत कीर्तयेद्‌ भूमिं याति मल्लयतां स हि॥ 
जो प्राणी नारायण, अच्युत, अनन्त और वासुदेव 
आदि नामोंका सदा कीर्तन करता है, वह मुझमें लीन 
होनेवाले भक्तोंकी भूमिको प्राप्त हो जाता है। , 
भगवन्नाम-संकीर्तनका श्रवणकर भगवान्‌ भ्क्तके 
कर्णछिद्रसे हृदयदेशमें आते हैं और हदयमें जो अशुद्धियाँ 
हैं, उनको -बै स्वयं दूर, कर देते हैं। कलिपुंगमें नाम- 
संकीर्तनकी महिमा ही ऐसी है कि भगवान्‌ आकर हृदयमें 
प्रकट हो जाते. हैं। ऐसा है नाम-संकोर्तनका संस्कार। 
इसीलिये भगवान्‌ शट्भर कहते हैं-- 7४“ .* 
जिन्द हरि कथा सुनी नहिं काना। .श्रवत ईंध् अहिभवन समानाओ 
* 7 (राब्चण्मो० १३११३॥२) 
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* शुभ संस्कारोंसे भगवान्‌के दर्शन सुलभ हो जाते हैं * 
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शुभ संस्कारोंसे भगवानके दर्शन सुलभ हों जाते हैं 


(पं० श्रीविष्णुदत्त रामचन्द्रजी दुबे ) 


मानव-शरीर अन्य सभी शरीशेंसे श्रेष्ठ और परम 
दुर्लभ है तथा बह जीवको भगवान्‌की विशेष कृपासे 
जन्म-मृत्युरूप संसार-समुद्रसे तरमेके लिये ही मिलता है। 
ऐसे शरीरकों पाकर भी जो मनुष्य अपने कर्मसमूहोंका 
ईश्वर-पूजाके लिये समर्पण नहीं करते और कामोपभोगको 
ही जीवनका परम ध्येंय मानकर विषयोंको आसक्ति और 
कामनावश केवल विषयोंकी प्राप्ति और उसके यथेच्छ 
उपभोगमें ही लगे रहते हैं, अपना पतन करनेवाले हैं। ऐसे 
लोग अपने जीवनको कर्मवंन्धनमें और अधिक जकड़ रहे 
हैं। मनुष्य-शरीरकी शोभा विषय-भोग नहीं है, अपितु यह 
शरीरसम्पदा तप, ज्ञान, भक्ति और धर्मके लिये मिली है। 
शास्त्रप्रेरित कर्म ही धर्म है। धर्म एवं शुभ कर्महीन जीवन 
पशुजीवन है। 
साधकको शरीर और भोगोंकी अनित्यता एवं अपने 
आत्माकी नित्यतापर विचार करके इन अनित्य भोगोंसे 
सुखकी आशाका त्याग करके सदा अपने साथ रहनेवाले 
नित्यसुखरूप परत्रह्म पुरुषोत्तमको प्राप्त करनेका अभिलापी 
बनना चाहिये। हमारी हिन्दू संस्कृतिमें दो चीजें प्रधान 
हैं-पहला ईंघर और दूसरा धर्म) धर्म ही जीवनका रक्षक 
है, धर्म ही मनुष्यको पविन्न करता है। संसारमें मनुष्यका 
सबसे टष्डा धर्म यही है कि बह भगवन्नाम-जपादिके द्वारा 
भगवान्‌के चरणोंमें भक्ति करे। 
हममेंसे अधिकांश लोगोंने भगवानूको भुला दिया, 
जगतूको भगवानूसे रहित मान लिया, फलत: ईश्वरमें, धर्ममें, 
पुनर्जन्ममें श्रद्धा-विश्वास न होनेसे महात्‌ दुःख, अशान्तिको 
सृष्टि हो गयी। साथ ही चर्णाश्रम-व्यवस्थाके बिगड़ जानेके 
कारण,आज हमारा पतन हो रहा है, यह चड़े दुःखको बात 
है। इसके भूलमें कुसंस्कारोंकी वासना ही मुख्य हेतु है। 
भारतीय संस्कृति एवं सनातनधर्ममें आचार-विचारको 
सर्वोपरि महत्त्व प्रदान किया गया है। मनुष्य-जीवनकी 
सफलताके लिये आचारका आश्रय आवश्यक है। इससे 
अन्तःकरणकी पवित्रताके साथ-साथ लौ|किक एवं पारलैकिक 
लाभ भी शाप्त होता है। आचारके दो भेद माने गये हैं-- 


पहला सदाचार तथा दूसरा शौचाचार। सदाचरणोंका व्यवहार 
कल्याणका श्रेयस्कर मार्ग है... .__. 

चित्तमें जैसे संस्कार होते हैं, उसी हिसाबसे क्रिया 
होती है। ये संस्कार दो प्रकारके होते हैं--(१) द्रष्य- 
संस्कार और (२) भाव-संस्कार। खान-पानके द्वारा जो 
संस्कार उत्पन्न होकर चित्तको प्रभावित करते हैं, वे द्रव्य- 
संस्कार हैं और इन्द्रियोंके तथा मनके अनुभवद्वारा चित्तमें 
जो संस्कार-भावनाएँ जाग्रतू होती हैं, वे भाव-संस्कार हैं। 
'कल्याणकामीको चाहिये कि खान-पानके पदार्थोपर विशेष 
ध्यान रखे। खान-पानके पदार्थ सात्तविक, धर्मसे प्रात तथा 
भगवानूकी निवेदित किये होने चाहिये। _ 

प्रत्येक मनुष्य पूर्वजन्मोंके किये हुए कर्मके फलस्वरूप 
इस जन्ममें विवश होकर अपना-अपना कर्म करता रहता 
है। पूर्वजन्मार्जित संस्कार ठस कर्मप्रवृत्तिका हेतु है। यदि 
पूर्वजन्मके कर्म अच्छे हैं तो उत्तम जाति, आयु और भोग 
प्राप्त होते हैं। भारतोय संस्कृतिके अनुसार “सृक्ष्म-संस्कार' 
मरणोपरान्ते भी जीवात्माके साथ संलग्न रहते हैं। 

मनुष्य जब शरीरका त्याग करता है, तब इस जन्मकी 
विद्या, कर्म, क्रिया तथा प्रज्ञा आत्माफे साथ जाती हैं और उसी 
ज्ञान और कर्मके अनुसार ही उसका जम्म होता है, यानी वैसे 
संस्कार जन्मके साथ प्रकट होते हैं। निषिद्ध कर्माचरणसे 
अन्धकासमय दुःखप्रद नरकादि लोक और भीच पशु-पक्षी 
आदि योनियाँ प्राप्त होती हैं। पवित्र वैध कर्मके फलस्वरूप 
उत्तम लोक तथा मानव-योनिकी आति होती है।* 

जब भगवान्‌ विष्णुने वायहावतार -धारण करके 
हिरण्याक्षको मार डाला, तब उसके सहोदर भ्राता 
हिरण्यकशिपुने विष्णुके बधकी प्रतिज्ञा की। तपहेतु वह 
महेन्गावलपर गया और वहाँ उसने घोर तपस्या को। 

इधर इच्धने दैत्योंपर चढ़ाई कर दी। दैत्यगण रसातलमें 
चले गये। इच्धने हिरण्येकशिपुको गर्भवती पत्नी कयाधूकों 
चन्दी बना लिया। देवर्षि नारदजीके कहनेसे इन्द्रगे कयाधूकों 
छोड़ दिया, तय नारदजी कयाधूकी अपने आग्रमपर ले आये। 
नारदजी कयाधूकों अपने आम्रममें नित्य भगवद्धनि और 
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* सब कर फल हरि भगति भवानी * 


[ संस्कार- 
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भगवत्तत्त्वका उपदेश देते रहते थे; क्योंकि वे जानते थे कि 
इसके गर्भमें होनहार परम भागवत बालक है गर्भस्थ प्रहादजी 
नारदजीके उपदेशोंकों बड़े ध्यानसे सुनते थे। 

जब हिरण्यकशिपु घोर तपस्या करके महलमें लौट 
आया, तब कयाधू भी राजमहलमें लौट आयी। कयाधूके 
गर्भसे भागवतरत्र प्रह्मदजीका जन्म हुआ। हिरण्यकशिपुका 
वह भक्तपुत्र जन्मसे ही वैष्णव हुआ। प्रह्नदजीकी माँ 
राक्षसकुलकी थी, परंतु गर्भकालमें देवर्षि नारदके आश्रममें 
भगवत्कथा सुननेसे उसके गर्भसे परम भक्त प्रह्मदनीका जन्म 
हुआ। प्राणीके ऊपर जन्म-जन्मान्तरोंकी छाप पड़ी होती है। 
ये संस्कार बासनाओंके रूपमें अज्ञातरूपसे विद्यमान रहते हैं । 

पुराणोंकी कथाके अलजुसार प्रह्लादजी पूर्वजन्ममें 
शिवशमके पुत्र सोमशर्मा नामक ब्राह्मण थे। वे सदा 
भगवानूके ध्यानमें लोन रहते थे। एक समय कुछ दैत्योंने 
इनके एपमें विप्न डालते हुए भयानक गर्जगा की और 
संयोगकी बात है कि तत्क्षण इन (सोमशर्मा)-की मृत्यु हो 
गयी। अन्तिम समयमें दैत्योंके शब्द कानमें पड़नेसे उनके 
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प्राण दैत्यराज हिरण्यकशिपुकी पत्नी कयाधूमें प्रविष्ट हो 
गये, घर पूर्वजन्मके संस्कारोंके प्रभावसे वहाँ भी उन्हें 
नारदजीके भक्तिसम्बन्धी दिव्य उपदेश सुननेको मिले। 
उन्हें उनके पूर्वजन्मकी पूर्ण स्मृति थी।.... 

इस जन्ममें (वर्तमान जन्ममें) प्रह्मदजीने दृढ़ निष्ठा 
एवं विश्वाससे भगवानूकी अनपायिनी भक्तिमें अपना मन 
लगाया। पूर्वजन्मके एवं गर्भावस्‍थाके शुभ संस्कारों तथा 
वर्तमान जन्मकी भगवान्‌की अनपायिनी भक्तिके प्रभावसे 
प्रह्दजीको भगवान्‌ नरसिंहजीके साक्षात्‌ दर्शन सुलभ हुए 
एवं उनके कृपाप्रसादकी-दिब्य वरोंकी प्राप्ति हुई). __ 

शास्त्रोंक कथन 'हरिस्पृतिः सर्वविपद्विभोक्षणम्‌' के 
अनुसार भगवान्‌ नरसिंहने दर्शन देनेसे पूर्व अपने अनन्य 
साधुभक्त प्रह्मदजीकी नानाविध मृत्युतुल्य यातनाओंसे समय- 
समयपर प्राणोंकी रक्षा की। भगवानूमें अपना मन लगा देनेसे 
उनको किसी प्रकारकी भी पीड़ा नहीं हुई। भगधदाश्रय ग्रहण 
करनेवाले भक्तका अशुभ ही नहीं होता। ऐसे शुभ संस्कार बन 
सकें, इसके लिये सतत सचेष्ट तथा प्रयत्नशील रहना चाहिये। 
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भगवन्नाम-जपके सुसंस्कार 
[ रोचक तवृत्तान्त ] 


मी आज 


जो व्यक्ति स्वेच्छासे एवं अन्यकी प्रेरणासे हाथ, पैर, मन 
तथा वाणीसे इष्टानिष्ट क्रिया करता है, उसे कर्ता कहा जाता 
है। कर्ता जिन साधनोंसे कर्म करता है, वे करण कहलाते हैं। 
वे करण यदि बाहरी हैं तो उन्हें बाह्य करण औरं यदि भीतरी 
हैं तो उन्हें अन्तःकरण कहा जाता है। कर्ता अपने करणोंद्वारा 
जो शुभाशुभ क्रियाएँ करता है, उन्हें कर्म कहा जाता है । मनुष्य 
जैसे कर्म करता है, उसके मनपर उन कर्मोका सूक्ष्म प्रभाव 
पड़ता है, जिन्हें संस्कार कहा जाता है। शुभ कर्मोके शुभ 
संस्कार और अशुभ कर्मेके अशुभ संस्कार चित्तपर अड्डित 
हो जाते हैं। ये ही संस्कार समय पाकर आगामी कर्मोके प्रेरक 
जवं कर्मफलके कारण बन जाया करते हैं; जैसे--चलचित्रमें 
जो रूप, रंग, आकार, दृश्य, स्वर-गीत, वाणी-वचन और जो 
नाद-बादन भरा गया हो--अद्लित किया हुआ हो, समयपर 
चही यथातथ्य अभिव्यक्त हो जाता है, इसी प्रकार जिन,भावोंसे 


(डॉ० भ्रीविश्वाम्रित्रजी ) 


जो कर्म किये जाते हैं, वैसे ही उनके 'फल प्रकट हुआ करते 
हैं। अपने किये कर्मोका दायित्व कर्तापर ही है। प्रत्येके कर्तामें 
क्रिया करनेकी स्वतन्त्रता विद्यमान है । किया हुआ कर्म अपना 
'फल दिये बिना रह नहीं सकता--यह सिद्धान्त अटल है। शुभ 
कर्मका फल शुभ और अशुभ कर्मका फल अशुभ होता है। 
इन संदर्भोके कुछ रोचक वृत्तान्त यहाँ प्रस्तुत हैं... 
[१] ॥ ५०३ )६ 
कुछ घटित जीवन-दृष्टान्तोंसे यह भी प्रतीत होता है कि 
राम नाम-जपद्वारा स्यक्ति संस्कारित होकर अपने दुर्वल प्रोरव्धकौ 
भी बदल देता है अर्थात्‌ कुसंस्कारी व्यक्ति भी भगवन्नामजपके 
दिव्य संस्कारोंद्वारा निन्दगीय न रहकर यन्दनीय बन जाता है। 
उसके विचार, आचरण एवं स्वभावमें उल्लेखनीय परिवर्तन 
प्रत्यक्ष दिखायी देने लगता है। एक दृष्टान्तद्वारा इसे दिखाया 
जा रहा है--- मु 20 दे 


अड्डू].:. ; 


- # भगवननाम-जपके सुसंस्कार * 


डछ७९ 
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एक वरकी बात है, सम्राट्‌ अकबर एवं बीरबलने 
मार्ममें किसी ब्राह्मणको भीख माँगते देखा। राजाने व्यड्डदात्मक 
सम्धोधनद्वार बीरबलसे - पूछा--यह क्या है? बीरबलने 
तृत्काल उत्तर दिया--“महाराज। भूला हुआ है।' तो इस 
पण्डितको रास्तेपर लाओ, राजाने तत्क्षण कहा। बीसबलने 
कहा--आ जायगा राजनू) समय लगेगा। कृपया तीन 
भाहकी अवधि दीजिये। राजाने स्वीकृति दे दी। शामको 
बीरबल ब्राह्मणके घर पहुँचे, विद्वाम्‌ होकर भीख माँगनेका 
कारण पूछा “और कहा--ब्राह्मणदेवता) कलसे प्रातः आप 
चार बजे जग जायें और मेरे लिये दो घण्टे राम-राम जप 
करें, शामको एक स्वर्णमुद्रा रोज आपके घर पहुँचा दी 
जायगी। ब्राह्णफो पहले तो यह सुनकर आश्चर्य हुआ, 
किंतु मन-ही-मन सोचा कि ऐसा करनेमें क्या हर्ज है, जप 
करा स्वीकार कर लिया। पिछले जन्मके कुलके संस्कार 
शुभ थे। अतः चार बजे उठने तथा जप करनेमें कोई 
कठिनाई नहीं हुई। फलत: स्वर्मुद्राएँ एकत्रित हुई और 
वे घनवान्‌ हो ग़ये। अभ्यास करते-करते राम-नामके दिव्य 
संस्कारोंने दबे सुसंस्कारोंकों भी उभारा। अब वे सोचने 
लगे--यदि बौरबलके लिये जपनेसे राम-नामने धनाढ्य 
बना दिया है तो स्वयंके लिये भी क्यूँ न जपूँ? पुनः चार 
घण्टे रोज जप होने लगा। अब तो मकान .भी बन गया 
और परिवार सुखी तथा हर सुविधासे सम्पन्न हो गया। फिर 
धीरे-धीरे उन्हें नाम मीठा लगने लगा और कामनाएँ कम 
होने लगीं। अतः उन्होंने बीरबलसे निवेदन किया--अब 
केवल अपने लिये ही जप करूँगा, आप कृपा करके 
स्वर्णपुद्रा न भेजें। राम-नामकी उपासनाने मेरा विवेक एवं 
वैग़ग्य जाग्रत्‌ कर दिया, प्रभुभक्तिकी लगन लग गयी।' 
ब्राह्मणदेवताने अवसर पाकर पत्नीसे कहा--देवि! 
ईश्वस्कृपासे घरमें सब कुछ है. और प्रचुर मात्रामें है, 
प्ररिबारका जीवन-यापन निर्विष्म हो सकता है; अतः आप 
अमुमति दें हो मैं एकान्तमें रहकर जप-साधना कहूँ पत्र 
साध्वी थी, उसने सहर्प स्वीकृति दे दी। अब ब्वाह्मणदेवता 
सतत रामनामोपासमासे राम-रंगमें रैग गये। साधना फलने- 
'फूलने लगी। लोग दर्शनार्थ पधारने लगे। प्रसिद्धकी बात 
राजातक भी पहुँची। वे बीरबलसहित महात्माके दर्शन 


करने पधारे। लौटते समय अकब्ररने कहा--महात्मन्‌| में 
भारतका वादशाह अकबर, आपसे प्रार्थना करता हूँ--्यादि 
आपको किसी भी पदार्थ--सामग्रीकी आवश्यकता हो तो 
निःसंकोच ,संदेश भिजबाइयेगा, तत्काल .आपकी सेवामें 
पहुँच जायगी। ब्राह्मणदेवता मुसकराये, बोले--राजन्‌! आपके 
पास ऐसा कुछ नहीं, .जिसकी मुझे जरूरत हो। हाँ, यदि 
आपको कुछ चाहिये तो माँगमेमें संकोच नहीं करना 
चाहिये। बीरवलने कहा--राजन्‌! आपने पहचाना इन्हें, ये 
वे ही ब्राह्मण हैं, जो तीन माह पूर्व भीख माँग रहे थे। राम- 
नामके जपने एक भिखारीकों सच्चा दाता बना दिया, 
वास्तविक धनका धनी बना दिया। राम-नामके सुसंस्कारोंके 
प्रतापने इनके लोक-परलोक दोनों सुधार दिये। राजन) 
आपने कहा था “इसे सुधारों” तो मैंने पहले स्वर्णमुद्राका 
प्रलोभन देकर इनसे राम-नामका जप करवाया और जब 
इन्हें ऱमके नाममें रस आने लगा तो इन्होंने, स्वर्णमुद्रा लेना 
बंद कर दिया और भगवत्मेमके वशीभूत हो जप करने लगे 
और आज इनका नाम-जपका संस्कार दृढ़ हो गया है। यह 
सुनकर अकबरको बड़ा आश्चर्य, हुआ। 
३, पं वेक 0 8] | 

सुसंस्कारोंका .सश्य, कुसंस्कारोंके प्रभावकों .दवा 
देता है, मंद कर देता है और कालान्तरमें नष्ट भी कर देता 
है। इस संदर्भमें एक दृष्टान्त यहाँ दिया जा रहा है--- 

किसी राजदरवारमें एक कर्मचारीकों पत्नी महारानीकी 
निजी दासी थी। दोनोंमें अति घनिष्ठ सम्बन्ध तथा पूर्ण 
अपनापन था। दासी इतनी विश्वसनीय थी कि महारानी कभी 
उससे कुछ न छिपातीं और दासी भी अपनी गुद्दातम बातें उन्हें 
निर्भयतापूर्वक बतला देती। ऐसे हो बहुत समय व्यवीत हो 
गया।दासीके पतिने एक दिन जब राजकुमारीको देखा तो उसे 
प्राप्त करनेकी तीव्र लालसा उसके मनमें चैंठ गयो और 
'कामनापूर्तिक अनेक दुर्विचागरेंने ठउसे घेर लिया। उसकी 
चतिव्रता पत्नोकी पतिकी मन/स्थित्रिका पता चला तो उमे 
बहुत दुःख हुआ और वह उदास रहने लगी इधर महाग़नीको 
लगा कि उसकी दासी उससे कुछ छिपा रही है।. 

एक दिन महागानीने उससे उदासोका कहण पूछा। बार _ 
चास्पूछनेपर दासीने डस्ते-डरते सत्र छु.. + 
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& सब कर फंल हंरि भगति भवानी * 


[ संस्कार- 
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निश्चय हो गया था कि हम दोनों पंति-पत्नीको नौकरीसे छुट्टी 
ही नहीं, कड़ा दण्ड भी मिलेगा, किंतु भक्तिमयो रानी अति 
बुद्धिमान्‌ थी। उंसने सोच-विंचारकर कहा--तू घबरा मत, मैं 
राजकुमारीको प्रस्तुत करनेको तैयार हूँ, पर एक शर्त है-- 
नगरकी बाह्य सीमापर हमारा जो बगीचा है, तुम्हारा पति उसमें 
रहे । हर समय राम-राम जपे, जो भेजूँ वह खाये, छ: माह बाद 
मैं राजकुमारीका हाथ उसके हाथमें दे दूँगी। दासीने आकर 
सभी चातें अपने पतिको बतायों तो वह मान गया। उसने 
अमीचेके लिये प्रस्थान किया। राजकुमारीको पानेके लिये वहं 
कुछ भी करनेको तैयार था। उसने राम-रामका जप शुरू कर 
दिया। महलसे सात्तिविक भोजन, दूध, फल निरन्तर जाता रहा। 
कुछ दिन तो उसका मन राम-नाममें लगा नहीं; क्योंकि उसका 
तो ध्यान राजकुमारीमें लगा था, किंतु उसे यह मालूम था कि 
बिना नाम जपे राजकुमारीका मिलना असम्भव है। अत: वह 
विवश होकर नाम-जप कंरता रहा। फल यह हुआ कि भक्तिमें 
आनन्द आने लगा, वह जितनों 'अधिक नाम जपता, उतना 
अधिक उसे मधुर लगने लगता। अविराम नाम-जपसे उसके 
भन-थुद्धिमें बसे कुसंस्काऐेंकी धूल धुल गयी। दुर्विचार सद्दिचाएंमें 
बदल गये। वह संत-स्वभावका हो गया, उसका मन पवित्र 
ही गया था।छ: माह पूरे हुए, महारानो राजकुमारीसहित बगीचेमें 
अंधारी | दासीके पतिकां अन्तःकरण निर्मल हो गया था, उसकी 
आसक्ति समाप्त हों गयी थी, वह हड़बड़ाकर उठ बैठा, उसने 
दौनोंके चरणोंपर मस्तक रखा और कहने लंगा--मंहारानीजी! 
इस देवीका विवाह किसी राजकुमारके साथ करें, राम-नामने 
मेरी कुंदृष्टि बदल दी और मेरा मातृभाव जगा दिया। नाम- 
जपके शुभ संस्कारोंने मेरे चासनामय संस्कारोंको दग्ध कर 
दिया है, आप मुझे क्षमा करें। आपने मेरी आँखें खोल दीं। 
इस प्रकार उपयुक्त दृष्टान्तोंसे यह सिद्ध हो जाता है कि 
भगवन्नाम-जपके सुसंस्कार हमारे कुसंस्कारेंकों अभिभूत 
कस्के हमें प्रलोभनोंके प्रति आकर्षणसे बचाते हैं । एक बारका 
बचाव हमें बलिष्ठ बनाता है और बार-बारंका बचाव हमें फिर 
कभी प्रलोभनोंमें फैंसने नहीं देता और फिर धीरे धरे कुसंस्कारेंकि 
यीज ही नष्ट हो जाते हैं। व्यक्तिको चाहिये कि ऐसे कुसंस्कारेंको 
पुनर्जीवित होनेका अवसर ही न दे। 


00५ [र] १ 

..._चावन राम-नामके संस्कार भी पावन होते हैं, जो 
भीतरी अपविद्नताका उन्मूलब करके उपासककों भी पावन 
चना देते हैं और पवित्र तथा ईमानदार जीवन व्यतीत करनेके 
लिये अडिंग रहनेका बल देते हैं। एक ऐसी ही घटना यहाँ 
प्रस्तुत है-- 

होशंगाबादमें करेंसी नोटोंका कागज बनता है, किंतु 

अधिकांश कागज विदेशसे ही आता है, जिसकी जाँच यहाँ 
होती है। एक राम-नामके उपासक कागजके परीक्षण- 
अधिकारीके पदपर नियुक्त थे। उनका निर्णय अन्तिम निर्णय 
होता था। निरीक्षण करनेपर एक पूरे लॉटमें कमी पायी गयी। 
अस्तु, साधकने उसे स्वीकार न किया। उच्च अधिकारियोंने 
समझाया, झंझटमें न पड़ो, जैसा है वैसा ही पास कर दो) 
साधक न माना। विदेशी अधिकारियोंने दबाव भी डाला एवं 
लालच भी दिया, किंतु साधकपर राम-नाम-जपके शुभ 
संस्कार प्रभावी थे, बह न भयभीत हुआ और न॑ प्रलोभनमें 
ही फँसा, फलत: पूरा लॉट अस्वीकार हो गया। कार्यालयसे 
घर लौटकर साधकने अपने पिताजीसे चर्चा कीं। पिताजीने 
'कहा-इतने बड़े-बड़े ऑफीसर कह रहे थे तो उनका कहना 
मान लेना चाहिये था। साधकने निवेदन किया--नहीं पिताजी! 
राम-नामके उपासकमें गलतको गलत कहनेका साहस न हो, 
ईमानदारीपर अडिग रहनेका बल न हो, तो फिर किसमें 
होगा? दूसरा व्यक्ति तो बेईमानीके कुसंस्कारोंसे प्रेरित हो 
सकता है, परंतु उपासक तो परम शुचिताके संस्कारोंसे सम्पन्न 
रहता है और वह कभी सन्मार्गसे च्युत नहीं हो सकता। राम- 
नाम ईमानदारी सिखाता है, अत: साधक मन स्वयं और न हो 
किसीके कहनेपर गलत काम करता है। इस शुभ संस्कार और 
राम-नामके आश्रयका फल यह हुआ कि उन्हें सच्चाईके 
'कारण बीस अधिकारियोंका अधिक्रमण करके पदोन्नति 
मिली, वेतनमें वृद्धि हुई और अन्य कई पुरस्कार भी मिले। 
इस प्रकार यह निश्चित होता है कि सुसंस्कारोंके फल लोक 
एवं परलोक दोनोंमें मिलते हैं। साथ ही राम-भामके दिव्य 
संस्कार जापकको दिव्य बना देते हैं और उसे दिव्यतां बितरित 
करनेयोग्य भी बना देते हैं। 


#-न्‍श> (2 423श 


अड्डे) ! 


* गृहस्थधर्मके संस्कारसेवनसे भगवत्प्राप्ति * 


४८१ 


अपर ऋ्रफ् पफभफकफकफ्फऋ अफजफफफक अफककअफ्फजकफअ क्र जज फऊफ्क कक फक्फऋ़फ कफ कक कफ फक फ्ऋ फक ऋऋ फ जहर ऋफ्जऊ कक हक जज कक आओ ऊ. 


गृहस्थधर्मके संस्कारसेवनसे भगवत्प्राप्त 
(डॉ० श्रीभीकमचन्दजी प्रजापति ) 


संस्कारका आशय--मनमें रहनेवाली भावना और 
उस भावनाके अनुसार किये जानेबाले कार्यों एवं कर्मोको 
'संस्कार'-कहते हैं। यदि आपकी भावना सही एवं पवित्र 
है और आप दूसरोंके हितके उद्देश्यसे कर्म करते हैं; तो 
आपके संस्कार अच्छे हैं। यदि आपकी भावना गलत एवं 
अपवित्र है और आप अपने सुख, स्वार्थके, उद्देश्यसे कार्य 
करते हैं; तो आपके संस्कार खराब हैं। 

' गृहस्थधर्म और संस्कार--हमारे ऋषि-महर्षियों 
एवं शास्त्रोंने गृहस्थधर्ममें पालन किये जानेवाले विशेष 
संस्कारेंका वर्णन किया है । गृहस्थ होनेके नाते आपको उन 
संस्कारोंका पालन करना चाहिये। यदि आप उन संस्कारोंका 
सेवन करेंगे तो आपका गृहस्थ-जीवन सुखमय, सरस, 
मधुर एवं सुन्दर बन जायगा और साथ-साथ आपको परम 
शान्ति, जीवन्मुक्ति, भगवद्धक्ति तथा भगवान्‌ भी मिल 
जायँगे। यदि आप उन संस्कारोंका पालन नहीं करेंगे तो 
सब प्रकारकी बाह्य सुख-सुविधाएँ होनेके बाद भी आपका 
गृहस्थ-जीवन अत्यन्त दुःख॒मय बना रहेगा, आप जीवनपर्यन्त 
अशान्त रहेंगे और मरनेके बाद भी आपकी सदूगति नहीं 
होगी। 

गृहस्थधर्मके संस्कार 

- गृहस्थधर्मके संस्कारोंकों दो भागोंमें विभाजित किया 
गयाहै-- ., 

(क ) बाहा या सहयोगी संस्कार--ये वे संस्कार 
हैं, जिनका सेवन करनेसे आपके घरका वातावरण सुन्दर 
बनेगा, घरमें शुद्धता तथा पवित्रता रहेगी, स्वस्थ एवं सुन्दर 
परम्पराओंका विकास होगा, बालकों और परिवारजनोंमें 
अच्छे संस्कार बिकसित होंगे। ये सहयोगी संस्कार इस 
प्रकार हैं--. 

१-प्रातःजागरण--प्रातःकाल साढ़े तीन बजेसे 
सूर्योदय के लगभग चालौस मिनट 'पहलेतक , अमृतवर्षा 
होती है। इस वर्षामें पानी नहीं बरसता है। इसमें प्रकृतिकी 
ओरसे ऐसे हजारों तत्त्व बरसते हैं, जिनके सेवनसे शरीर 
सदेव नीरोग रहता है और मन शान्त एवं प्रसन्न रहता है। 
इस वर्षाका लाभ केवल उन्हीं भाई-बहनोंको मिलता है, 


लत 


जो प्रातःकाल जल्दी उठ जाते हैं।इस दृष्टिसे प्रातःजागरणका 
संस्कार अत्यन्त महत्त्वपूर्ण है। 

२-उपा-पान--प्रातःकाल उठनेके बाद लगभग 
एक-सवा लोटर जल पीना चाहिये। इसे उपा-पान कहते 
हैं। खाली पेट जलपान शरीरमें अमृतका कार्य करता है। 
इससे तन स्वस्थ एवं मन प्रसन्न रहता है। उपा-पानक्री 
मात्रा धीरे-धीरे बढ़ानी चाहिये। 

३-अभिवादन--प्रातः उठते ही आप जैसे ही 
अपने पति-पत्नी, बच्चों, माता, पिता, भाई, बहन आदि 
परिवारजनोंसे मिलें तो आपको “जय श्रीकृष्ण' या “जय 
श्रीयम' अथवा अन्य माइ्लिक शब्द बोलकर उनका 
अभिवादन करना चाहिये। अभिवादनमें छोटे-बड़ेका विशेष 
नियम नहीं है। आप पिता, पति, दादा, दादी आदिको 
झुककर प्रणाम करें तथा अपने छोटे-छोटे बालकों एवं 
पौत्र-पौन्रियोंको अपनी ओरसे “जय श्रीकृष्ण” बोलकर 
उनका अभिवादन कर सकते हैं। अभिवादनसे मन 
आनन्दित रहता है। 

” ४-भगवानूके दर्शन तथा वन्दन--आपके घरमें 
उपयुक्त और पवित्र स्थानपर भगवान्‌का मन्दिर या 
पूजास्थल अवश्य होना चाहिये। भन्दिरकी नित्यप्रति सफाई 
करनी चाहिये। स्राव करनेके बाद परिवारके, प्रत्येक 
सदस्यको भगवानूके दर्शन करके उनकी बन्दनगा करनी 
चाहिये। अपने छोटे-छोटे बच्चोंको भी चचपनसे ही 
भगवानके दर्शन करवाने चाहिये। परिवारके सभी बड़े 
सदस्योंकों भगवान्‌के दर्शन करके कुछ समयके लिये 
मन्दिरमें बैठकर भगवानूका भजन, भगवान्‌के नामका जप, 
सदप्रन्थोंका पाठ आदि अवश्य करना चाहिये। भगवानूके 
दर्शन और वन्दनके संम्कारसे भगवत्कृपासे अलौकिक 
शक्तियोंका विकास होता है। 

५-प्रणाम--भगवान्‌के दर्शन तथा बन्दनके याद 
अपने परिवारके सभी बड़े सदस्यो--माता, पिता, सास, 
समुर, दादा, दादी, बड़े भाई -आदिके अरणोंगें प्रणाम 
करनेका संस्कार अत्यन्त, महत्वपर्ण .. द 
इस संस्कारसे अनेक का... 
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+ सब कर फल हरि भगति, भवानी *+ 
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भगवान्‌ श्रीरामके जीवनमें यह संस्कार बड़ा सजीव था।, 


प्रीरामचरितमानसमैं इसका स्पष्ट वर्णन है-- 
प्रातकाल उठि के रघुनाथा। मातु पिता गुरु नावहिं माथात 
(राण्चण्मा० १॥२०५॥७) 
इसका आशय है-श्रीरघुनाथजी प्रातःकाल उठकर 
माता-पिता और गुरुकों मस्तक नवाते थे। 
६-आज्ञापालन--जहाँतक सम्भव हो, अपने माता, 
पिता, पति आदि बड़े सदस्योंकी आज्ञाका पालन करना 
चाहिये। यदि आप किसी विशेष कारणवश उनकी 
आज्ञाका पालन न कर संकें तो अपनी बात स्पष्ट करते 
हुए चिंनप्रतापूर्वक क्षमा माँगगी चाहिये। आज्ञापालनसे 
पेरिवारकी शान्ति तथा एकता सुरक्षित रहती है। 

, , ७-मर्यादापालन एवं शिष्टाचारसंस्कार--रहन- 
सहन, वेश-भूषा, परस्पर बातचीत और विंचारविनिमयर्में 
शास्त्र, कुल एवं परिवारकी मर्यादाओं तथा शिष्टाचारके 
'ियमोका पालन केरना चाहिये। पारिवारिक और सामाजिक 
मामलॉमें अपनी राय विनंप्रतापूर्वक देनी चाहिये। 

(ख) मूल संस्कार--ये वे संस्कार हैं, जिनका 
धालन करनेसे आप गृहस्थ-जीवनमें शान्ति एवं प्रसन्नतापूर्वक 
रहते हुए परम शान्ति, जीवन्मुक्ति एवं भगवद्धक्ति प्राप्त 
करके अपने मनवजीवनकों सफल बना पायेंगे। महत्त्वपूर्ण 
मूल संस्कार इस प्रकार हैं-- 

“मालिक भगवान्‌ हैं--आप अपने मन्म यह 
भावना रखैं--इस जगेत्‌के मालिक भगवान्‌ हैं| मेरे पास इस 
जंगत॒की त्वीम चीजें हैं--शरीर, निकट. परिवारजन--पति- 
चत्नी, संतान, माता, पिता, भाई, बहन आदि और निजी 
सामान--सरम्पत्ति। इन तीनों चीजोंके मालिक भी भगवान्‌ हैं। 
इस भावनासे आपको हर समय परमात्माकी स्मृति बनी रहेगी 
और आप इन तीनों चीजोंकी मुमतासे मुक्त भी रहेंगे। 

२-भगवानके मेहमानों और स्वरूपोंको प्रणाम-- 

अपने परिवारके' सभी छोटे-बड़े सदस्योंको भगवानके 
साक्षात्‌ स्वरूप या भगवानूके मेहमान मानकर प्रात: उठनेके 
चाद, राक्षिमें सोनेके पहले एकाम्त्रमें बैठकर इस प्रकार 
प्रणाम करैं-हे भगवान्‌! आप स्वयं मेरे पिता चतकर पधररे 
हूँ, आपके इस रूप॑को मेरा प्रणाम। आर्म्भमे प्रातः .एवं 
शंत्रिमें, बादमें दिनमें अनेक बार प्रणाम करें! ५ - 


-» :३-दुःख नहीं देना, अपमान न करना--भगवान्‌के 
किसी भी स्वरूप या मेहमानको तन, मन, वचन, कर्म और 
व्यवहारसे दुःख न पहुँचायें, उनका अपमान न करें। यदि 
आप इस भूलको करेंगे, तो आपका मृहस्थजीवन दुःखभय॑ 
बन जायगा, आप गृहस्थीमें फँस जायँगे। यदि आप, अपनी 
ही भूल, स्वभाव एवं अभिमानवश किसीको दुःख दे दें 
या अपमान कर दें, तो उससे तत्काल क्षमा माँग लें, उस 
भूलको दुबास न करनेकी प्रतिज्ञा कर लें। ._, 

-सद्भाव और सहयोग--गृहस्थीमें आप अपने 
साथ रहनेवाले सभी स्वजनोंके प्रति सद्भावना रखें अर्थात्‌ 
मनमें यही सोचें कि भगवान्‌के ये मेहमान किस प्रकार 
खुश एवं प्रसन्न रहें, इनका कल्याण कैसे हो। स्वजनोंको 
यथाशक्ति क्रियात्मक सहयोग दें। सहयोगका न अभिमान 
करें न एहसान जतायें। 

७५-क्रोध न करें, क्षमा कर दें, प्रेम दें--यदि 
आपके स्वजन आपको दुःख दें, आपके साथ प्रतिकूल 
व्यवहार करें तो आप उनपर क्रोध न करें, उनको क्षमा 
कर दें, उनको प्रेम देते रहें। आपमें उनपर क्रोध न करने 
उनको क्षमा करने तथा उन्हें प्रेम देनेकी शक्ति तब आयेंगी, 
जब आप इस सच्ची बातको मान लेंगे कि मुझे किसी भी 
स्वजनने दुःख नहीं दिया, न दे रहा हैं और भ॑ भविष्यमें 
देगा। मेरे दुःखका मूल कारण मेरी अपनी भूल है और 
उस भूलका नाम है--पराधीनता या कामना। 

 ' ६-भंगवानके कार्य--प्रातः:काल उठनेसे लेकर 
रातजरिमें सोनेतिक आप अपने शरीर, परिवार, सम्पत्तिके 
जितने भी कार्य करें, उन कार्योको भगवान्‌के कार्य मानृकर 
पूरी सावधानीसे करें, उन कार्योंमें अपना पूरा समय, शक्ति, 
बल, बुद्धि, योग्यता एवं अनुभव लगायें, लेशमात्र भी 
लापरवाही न करें। ह 

७-शरीरक्की सेवा--शरीरको भगवान्‌का मेहमान 
समझकर इसकी सेवा करें। स्थूल शरीरको श्रमी, संयमी, 
सदाचारी, स्वावलम्बी रखें, इसे “मैं, मेरा, मेरे लिये" कभी 
न॑ मानें। सूक्ष्म शरीरकों मोह, ममता, कामना, राग, ट्वैप, 
दीनता और अभिमानसे मुक्त करके निर्मल बनाये रखें 
कारण शरीरकों कर्तापनके अभिमानसे मुक्त करके सर्वथा 





अहंकारशून्य बनाकर इसके अस्तित्वको मिटा दें। 


अड्ड] , ३ 


+ पूर्वजन्मका संस्कार + « 


४८३ 


कशफ्ज्कऋक्फफ कफ ऋफकफफ्फज फ्फ फफ्फकऋफ कफ कक कफ कफ फऋफऋककफफक कक ऋकफ फऊऋकऋककऊकऋषड कक फक कफ कफ कफ ऊफऋ क कफ फ ऋ कक के फकऋऊफऊकऊक 
70277: 30 2 >>््््््डंंॉं:िेिेऑिॉडडं:2ं:2े22:2-<<< 2 4 22/4..4.4.. 4.4. .4.........:..4..].........:.4......:... 


८-पसैभाल--प्रभुप्रदत निजी सामान तथा सम्पत्तिको 
भगवान्‌की धरोहर मानकर यथाशक्ति सैभालें और उसका 
सदुपयोग करें) सदुपयोगका अर्थ है--अपने शरीर,-स्वजनों 
एवं समाजके 'हित्तमें उसका उपयोग करना। 
९-लौटा दें--जब भी भगवान्‌ अपनी दी हुई 
किसी भी वस्तु, शरीर अथवा परिवारजनको वापस लें; तो 
आप उनकी ,धरोहर उनको प्रसन्नतापूर्वक लौटा दें, लौटानेमें 
आप लेशमात्र भी -दुःखी और चिन्तित न हों। 
१०-कुछ न चाहें--शरीर, स्वजन, सामान--सम्पत्तिके 
प्रति अपने कर्तव्यका पालन उपर्युक्त विधिसे कर दें, 
बदलेमें इनसे कभी कुछ न चाहें अर्थात्‌ ऐसा कभी न सोचें 
कि परिवारजन मेरी इच्छाके अनुसार हो रहें, चलें और 
करें, शरीर चैसा ही -और तबतक-बना रहे जैसा और 
जबतक में, चाहूँ, सम्पत्ति मेरी इच्छाके अनुसार बनी तथा 
बढ़ती रहे। याद रखें, चाह करना आपके.वृशकी बात है, 
, लेकिन -चाहको पूरी करना आपके वशको बात नहीं है। 
यदि आपकी चाह पूरी नहीं हुई तो आप भयंकर दुःख, 
चिन्ता, तनाव एवं क्रोधमें फैंस जायँंगे।. . - 
११-भगवानूको अधिकार देकर निमश्चिन्त हो 


#ीपस्‍रचा (24१, 


जाना--भगवानूको अधिकार देनेका-अर्थ .है--भगवानूसे 
निवेदन कर देना कि हे भगवान्‌! शरीर,-स्वजन, सामान-- 
सम्पत्तिके प्रति में अपना कर्तव्य साड्भोपाड् विधिसे पूरा 
कर दूँगा, बदलेमें-किसीसे कोई चाह नहों रखूँगा। आप 
इन तीनों चीजोंको अपनी इच्छाके अनुसार तबतक वहाँ 
और बैसे ही. रखें; जबतक, जहाँ, “जैसे रखनेमें आपको 
प्रसन्नता हो। आप इन्हें जहाँ, जबतक, जैसे रखेंगे, मैं उसीमें 
पूर्ण सन्तुष्ट, शान्‍्त और प्रसन्न रहूँगा--ऐसा निवेदन करके 
जीवनमें निश्चिन्त,/निर्भव तथा प्रसन्न रहना चाहिये। 
गृहस्थजीवनके इन संस्कारोंक सेबनसे तन स्वस्थ 
रहेगा, मन प्रसन्न रहेगा, परिवारमें शान्ति रहेगी, परस्पर 
प्रेम बना रहेगा, ब्रालक अच्छे बनेंगे, व्यापार विकसित 
होगा, आप परिवारके मोहसे मुक्त रहेंगे, परिवारजनींके साथ 
आपका भगवल्पेमका सम्बन्ध सजीव .बनेगा,- आप 
गृहस्थजीवनमें प्रसन्नतासे रहेंगे। इन सबके - साथ-साथ 
आपको अपने अनुमोल,मानव-जीवनका लक्ष्य-परम 
शान्ति, जीवन्मुक्ति, भगवद्धक्ति, भगवत्‌-मिलन, भगवद्डर्शन 
भी मिल जायगा और आपका मानवजीवन पूर्ण सफल 
हो जायगा। है... ४ अर 


पूर्वजन्मका संस्कार 


(डॉ पुष्पा मिश्रा, एम्‌०ए० (द्वय), पी-एच०डी० ) 


पूर्वजातिज्ञानम्‌॥ 
(योगदर्शन ३११८) 
भगवान्‌ पतझलिने योगद॑र्शनके ' विभूतिषादके 
अन्तर्गत इस सूत्रद्वारा स्पष्ट किया है' कि संस्कारके 
साक्षात्‌ होनेसे पूर्वजन्मका ज्ञान होता है। संयम (धारणा, 
ध्यान एवं समाधि)-की परिपक्कताकी अवस्थामें पूर्व- 
जन्मका ज्ञान होता है। विज्ञानभिक्षुके अनुसार संस्कारोंके 


*संस्कारसाक्षात्करणात्‌ 


सक्षात्कारसे आनेवाले जन्मोंका भी 'ज्ञान होता है। दूसरोंके ' 


संस्कारोंका साक्षात्‌ करनेसे दूसरोंके पूर्वजन्मका-भी ज्ञान 
सम्भव है। 
बस्तुत: संस्कार चितका धर्म है। इसे ही प्रारव्ध 
भवितव्यता, देव और क्र्मविपाक भी कहते हैं। संस्कारका 
अर्थ पूर्वजन्मके कृत्योंकी वासना है-- 
'सति मूले तद्दिपाकों . जात्यायुभोगा: ॥' 
(कोगदर्शश २११३) 


इसका तात्पर्य है--जबतक क्लेश  (अविद्या 
अस्मिता, राग, ट्वेष एवं अभिनिवेश)-रूपी जड़ विद्यमान 
रहती है, तंबतक कर्मोका संस्कार (कर्माशय), विपाक 
(परिणाम)-स्वरूप बार-बार' भिन्न-भिन्न योनियोंमें 
जन्म होना, निश्चित आयुतक उस योनिमें जीवित रहना 
तथा फिर मृत्यु-दुःखकों भोगना-ये तीन भोगावस्थाएँ प्रात 
होतो हैं। * 
आचार्य सुश्रुका कथन है कि दुःखके संयोगको 
व्याधि कहते हैं, जो चार प्रकारको हैं--आगन्तुक, कायिक, 
मानसिक तथा स्वाभाविका 

शद्‌ दुःखसंयोगा व्याधव उच्यस्ते॥ ते घतुर्दिधा:-- 
आगन्तवः, शारीरा:, मानसा;, स्थाभायिकाओतित 

(मुण्म* ,मूत्रस्एात १॥२३-२४) 

आचार्य शार्द्रघर इन चारक अतिरिक कर्मदोष 

(कर्मज)-को व्याधि कहते हैं-- . है 
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* सब कर फल हरि भगति भवानी * 


[संस्कार- 
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“” स्वाभाविकागन्तुककायिकान्तरा 

रोगा भवेयु: किल कर्मदोषजा:। 
तत्छेदनार्थ ... <दुरितापहारिण: 

श्रेयोमयान्योगवरात्रियोजयेतू..॥ 

/(शा०सं० १११।५) 
“स्वाभाविक . (भूख, 'प्यास, ' बुढ़ापा, मृत्यु आदि), 
आगमन्‍्तुक (आधात या साँप-बिच्छूके काटनेसे उत्पन्न रोग), 
काथिक (शरीरकी धातुओंके दूषित 'होनेसे प्राप्त रोग) एवं 
मानसिक (पांगलंपन, मूर्च्छा आदि)--ये कर्म तथा दोपसे 
चैदा होते हैं। 'क्वर्मजरोग' पूर्वजन्मके किये गये पापकर्मोंके 
'फलस्वरूप होते' हैं। कोई रोग आंहार-विहारके अयीग, 
अतियोग और 'मिथ्यायोगमें दोषोंके कुपित होनेसे होते हैं 
तथा फोई-कोई रोग दोनों कारणोंसे होते हैं। 
गरुडपुराण-सारोद्धार ((१।१९))-के अनुसार-- 

“' सुकृत्त दुष्कृतं वाईपि भुक्त्वा पूर्व यथार्जितम्‌। 

कर्मयोगात्नदा तस्य कश्निद्‌ व्याधि: प्रजायते॥ 

पूर्वजन्ममें या वर्तमानमें अच्छे और बुरे कर्म 
भोग्यरूप होकर ही व्याधिके रूपमें उत्पन्न होते हैं। 

श्रुतिमें पुनर्जन्मका विशद वर्णन आया है। मृत्यूपरान्त 
जौवात्मा मनमें स्थित हुई इन्द्रियोंके सहित पुनर्जन्मको प्राप्त 
होता है। 

तेजों ह था उदानस्तस्मादुपशान्ततेजा: पुमर्भव- 
मिद्धिवैर्मनसि सम्पद्यमानैः ॥ (प्रश्नोपनिषद्‌ ३।९) 

, जिसके शरीरसे उदानवायु निकल जाती है, उसका 
शरीर गरम नहीं रहता। शरीरकी गर्मी शान्त होते ही उसमें 
रहनेवाला जीवात्मा मनमें विलीन हुई इद्धियोंको साथ 
लेकर दूसरे शरीरमें चला जाता है। यही “पुनर्जन्म' 
कहलाता है। 

'बाहुमनसि दर्शनाच्छव्दाच्य (वेदान्द-दर्शन 
४।२१११)-के अनुसार मृत्युके समय वाणी मनमें स्थित 
हो जाती है। यह प्रत्यक्ष देखने और शास्त्रप्रमाणोंसे भी 
सिद्ध है || 

अस्य सोप्य पुरुषस्य प्यतों वाइमनसि सम्पद्यते मन: 
आआणे प्राणस्तेजसि तेजः परस्यों देवतायाम्‌॥ 

(छात्दोग्योपतिषद्‌ ६१८॥६) 
शक शपैससे दूसरे शरीस्में जाते समय चाणी मनमें, 
अन प्राणमें, प्राण प्रेजमें तथा तेज परदेवतामें स्थित हो 


जाता है-- - 
योनिमन्ये प्रपद्यचन्ते शरीरत्वाय देहिन;। 7 
स्थाणुमन्येइनुसंयन्ति यथाकर्म यथाश्रुतम्‌॥ 
(कठोपनिपद्‌ २।९३७) 
अपने शुभ-अशुभ कर्मके अनुसार अन्तकालीन 
बासनाके अनुसार मरनेके बाद कितने ही' जीवात्मा' तो 
दूसरा शरीर धारण कर लेते हैं। पुण्य-पाप समान होनेपर 
मानवयोनि प्राप्त होती है। पाप अधिक और पुण्य कम 
होनेपर पशु-पक्षीयोनि तथा अत्यधिक/पापी स्थावरभावको 
प्राप्त होते हैं। 
श्रुति एवं अन्य आगमप्रमाणोंसे यह सिद्ध होता है कि 
मृत्युके बाद आत्मा कारण-शरीर (मन, बुद्धि, अहंकार 
एवं चित्त)-के साथ उस जन्मके कर्मविपाक् (परिणाम)- 
को साथ लेकर ही दूसरे शरीरमें स्थित होता है। पाँच 
क्लेशों (अविद्या, अस्मिता, राग, द्वेप और अभिनिवेश)- 
में अभिनिवेश (मृत्युका भय) पूर्वजन्मके संस्कारके रूपमें 
इस जन्ममें विद्यमान रहता है, इसी कारण जन्म लेनेके 
उपरान्त सभी जीब मृत्युसे डरने लगते हैं। पूर्वजन्मके 
संस्कार स्मंरणमें रहनेके कारण जन्मसे ही किसी-किसीको 
पिछले जन्मकी घटनाएँ याद रहती हैं। 
*त्तासामनादित्व॑ चाशिषो. नित्यत्यात्‌।' 
(योगदर्शन ४॥१०) 
पूर्वजन्ममें भी मृत्युभयकी व्याप्ति होनेसे जन्म- 
जन्मान्तरकी परम्परा अनादिसिद्ध हो जाती है। 
महर्पि वसिष्ठजीने इस प्रसंगको इस प्रकार कहा है-- 
प्राणस्या55भ्यन्तेरे चित्त चित्तस्या35भ्यन्तरे जगतू। 
विद्यते विधिधाकारें थ्रीजस्यान्तरिव द्वुमः॥ 
(यो०बा०, नि०्ठ० १८१५) 
है रामजी! मृत पुरुषोंका जो प्राण निकलता है, उसके 
भीतर चित्त स्थित होता है। चित्तक भीतर जगत्‌ ऐसे व्याप्त 
है, जैसे--बीजके भीतर वृक्ष। 
भगवान्‌ श्रीकृष्ण गीता (१५। ८)-में कहते हैं-- 
शरीर॑ यदवाणोति यच्चाप्युत्कामतीश्वरः। 
गृहीत्वैतानि संयाति वायुर्गन्‍्थानिवाशयात्‌॥ ' 
जीव अपनी देहात्मबुद्धिकों एक शरीरसे दूसरेमें उसी 
तरह ले जाता है, जिस प्रकार सुगनन्‍्धको वायु एक स्थानसे 
दूसरे स्थानतक ले जातो है। 


अड्डु]. + 


+ अच्छे संस्कारोंसे सत्यकामको ब्रह्मज्ञान प्राप्त हुआ * 
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चासनाएँ सैकड़ों जन्म पूर्वकी होती हैं। इनमें देश- 
कालका भी अन्तर होता है, फिर भी जन्मके समय विभिन्न 
देश और कालोंमें चित्तक भीतर बनी हुई वासनाएँ एक 
साथ प्रकट होती हैं-- 
ततस्तद्ठिपाकानुगुणानामेवाभिव्यक्तिवासनानाम्‌।' 
न्‍ (योगदर्शन ४॥८) 
. कोई कर्म किसी जन्ममें किया गया और कोई कर्म 
किसी दूसरे जन्ममें। यह कर्मोंमें जन्मका प्रभाव है। उसी 
प्रकार कर्मोमें देश और कालका भी प्रभाव है। जन्म, देश 
तथा कालका प्रभाव होते हुए भी जिस कर्मका फल प्राप्त 
होनेवाला है, उसके अनुरूप भोग-वासना उत्पन्न होती है। 
स्मृति और संस्कारमें अन्तर नहीं होता है-- 
* 'जातिदेशकालव्यवहितानामप्पानन्तर्य॑ स्मृतिसंस्कार- 
योरेकेरूपेल्वात्‌।! (योगदर्शन ४।९) 
वासनाएँ अनादि और अनन्त हैं, फिर भी ये हेतुफल 
और आश्रयके 'अधीन रहती हैं। हेतुफल एवं आश्रयकी 
उपस्थितिमें वासनाओंकी उत्पत्ति होती है। इनके अभावमें 
वासनाएँ नष्ट हो जाती हैं। विवेक-ख्यातिके द्वारा हो पद् 
क्लेशोंका नाश होता है और इसके उपरान्त हो बासनाओंका 


नाश होता है-- -. ऐप - 
'हेतुफलाभ्रयालम्बतर: संगृहीतत्वादेधामभावे तदभाव: ४" - 
* (योगदर्शन, ४। ११) 
यह सिद्ध है कि अभावका कभी भाव नहीं होता 
और भावका कभी अभाव नहीं होता। भगवान्‌ श्रीकृष्णका 
गीता (२।१६)-में उपदेश है-- 
'नासतो विद्यते भावो नाभावों विद्यते सतः। 
यूर्ब॑जन्मके संस्कार दो प्रकारके होते हैं, '१-स्थायी; 
जिसका परिणाम भोगना ही पड़ता है तथा २-अस्थायी; 
जिसको दान-पुण्य, यज्ञ, तप, भगवन्नाम आदि उपायोंद्वारा 
मिटाया जा सकता है। दोनों ही प्रकारके ,संस्कारोंका 
कुपरिणाम ' भगवान्‌की निष्काम ' भक्तिसे मिया जा 
सकता है। 
नामसड्डीर्तन॑ यस्य सर्वपापप्रणाशनम्‌। 
प्रणामो दुःखशमनस्त भप्रामि हरें परम्‌॥ 
(श्रीमद्धा० १२१ १३॥ २३) 
जिन भगवान्‌का नाम-सड्डीतन सभी पापोंका नाश 
करनेवाला है और प्रणाम दुःखनाशक है, उन परमेश्वरकों 
में नमन करता हूँ। « ॥. ., आप 


#प-ीशीस (2 नशा 


अच्छे संस्कारोंसे सत्यकामको ब्रह्मज्ञान प्राप्ततुआ 


अप 4 


( श्रीआनन्दीलालजी यादव, एम्‌ू०ए०, एल-एल० घी० ) 


अच्छे संस्कारोंका मानव-जीवनमें विशेष महत्त्व 
होता है। संस्कार आध्यात्मिक उपचारकी प्रक्रियास्वरूप 
होते हैं, जिससे व्यक्तिके तन-मनके कपाय दूर होते हैं और 
मनुप्यका इहलोक ज्था परलोक सुधरता है। अच्छे 
संस्कारयुक्ते मनुष्यमें सदैव सदगुणोंका विकास होता है 
और जोबन उत्कृष्ट बनता है। 

ग्राचीन कालमें जगह-जगह ऋषि-मुनियोंके गुरुकुल 
स्थापित थे, जहाँ विभिन्न क्षेत्रोंसे आये हुए शिक्षार्थी 
युरुकुलोंमें निवास करते हुए विद्या ग्रहण किया करते थे। 
_.. जवाला नामकी एक ब्राह्मणी थी। उसके पुजका तोम 
धो-सत्यकाम। एक दिन सत्यकामने गुरुकुलमें रहकर 
अध्ययन करनेकी इच्छाको अपनो माँसे कहा--माता! मैं 
ब्रह्मचर्यका पालन करते हुए गुरुकी सेवामें रहना चाहता 


हूँ। मैं अपना नाम तो जानता हूँ; परंतु गोत्र नहीं जानता। 
गुरु मुझसे मेरा गोत्र पूछेंगे। मुझे मेरा गोत्र बता दो। 

जबालाने कहा, “बेटा! मैं घरपर अतिधि-सेवामें 
व्यस्त रहती थी। इस व्यस्तताके कारण में तुम्हारे स्वर्गवासी 
पितासे तुम्हारा गोत्र नहीं पूछ सकी। गुरु पूछें तो कह 
देना-मैं जवालाका पुत्र सत्यकाम हूँ।” जबालाने अपने 
पुत्रकी विद्याग्रहण करनेकी जिज्ञासा देखकर उसे गुरुकुलमें 
जानेकी आज्ञा दे दी] घालक सत्यकाम पूर्ण तैयारीफे साथ 
शिक्षा प्राप्त करनेके लिये गुरुकुलकी ओर बड़े उत्साहके 
साथ चल दिया। ३ 

हारिदुमत गौतम ऋषिके आम्रम्में पहुँचकर सत्यकामने 
ऋषिको प्रणाम करके उनसे निवेदन किया, ' भगवन्‌! में 
ऋ्रह्मयचर्यका पालन करते हुए आपके पास रहकर आपकी 


ड्ट६्‌ 


7 » सब कर फल हरि भगति भेवानी* - 


[संस्कार 
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सेवा करना चाहता हूँ, मुझे शिषप्यरूपमें स्वीकार 
'कीजिये।' गौतम-ऋषि' बालंकके विनम्र भावसे प्रसन्न हो 
गये। उन्होंने बहुंत ही ख्नेहसे पूछा, ' सौम्य! तुम्हारा नाम और 
गोत्र क्या है २ 





, सत्यकामने कहा-- भगवन्‌! मेरी माता घर आये 
अतिथियोंकी सेवामें व्यस्त रहनेके कारणव॒श मेंरे परलोकवासी 
पितासे गोत्र नहीं पूछ सकीं। मैं तो केवल इतना ही जानता 
हूँ कि मैं जबालाका पुत्र सत्यकाम हूँ। 

बालक सत्यकमका “उत्तर 'सुनकर ऋषिने : प्रसन्न 
होकर कहा--'वत्स! तुम निश्चितरूपसे ब्राह्मण हो। ब्राह्मण 
ही सीधी-सच्ची बात कह सकता है। आओ, मैं तुम्हास 
उपनयन-संस्क़ार कर देता हूँ।' उन्होंने समिधा मेंगवाकर 
उसका उपनयन-संस्कार, कर दिया। 

_मौतम ऋषिने सत्यकामको आम्रमकी चार सौ दुबली- 
चतली गायोंको सौंपते हुए कहा, “पुत्र! इन,गायोंकों वनमें 
चराने ले जाओ। जब इन गायोंकी संख्या एक हजार हो 
जाय,- तब इन्हें आंभ्रममें वापस ले आना। सत्यकामने 
गुरुकी .. आज्ञा शिरोधार्य - की और, कहा-- भगवन्‌! इन 
गायोंकी संख्या एक हजार होनेपर ही -मैं आश्रममें वापस 
लौदूँगा।' वह गुरुकों प्रणाम करके चार सौ गायोंको 
हाँककर चनमें चरानेके लिये ले-गया। *। ” *«» 

4... सत्यकाम गायोंको उन स्थानोंपर रखता था, जहां चोर 
और -पानीकी सुविधा मिलती थी। वह उनको सुरक्षाका भी 


ध्यान रखता था। उसने तन-मनसे गोसेवा की, जिसका 
परिणाम यह निकला कि दुबली-पतली गौएँ हष्ट-पुष्ट हो 
गयीं और गोधनकी वंशवृद्धि हुई। 

एक दिन एक वृषभने सत्यकामके' पास 'आकर 
मानव-ब्राणीमें कहा--'सत्यकाम! अब हमारी संख्या एक 
हजार हो गयी है। हमें गुरुके आश्रममें ले चलो, मैं तुम्हें 
ब्रह्मके एक पादका उपदेश देता हूँ।" सत्यकामने कहा, 
भगवन्‌! मुझे उपदेश दीजिये।' तब उस ,वृषभने उसे 
प्रकाशवान्‌' नामक ब्रह्मके एक पादका उपदेश दिया और 
कहा कि ब्रह्मके दूसरे पादका उपदेश तुझे अग्निदेव करेंगे। 
सत्यकामने प्राप्त हुए ज्ञाका मनन किया। 

दूसरे दिन प्रातःकालीन वेलामें सत्यकाम, गायोंको 
हॉककर गुरुके आश्रमकी ओर चल दिया। उसने संध्या 
होनेपर एक सुविधाजनक स्थानपर पड़ाव डाल दिया। 
उसने गायोंके चारे-पानीकी व्यवस्था की तथा अग्नि 
जलाकर पूर्वाभिमुख होकर बैठ गया। सहसा अग्रिदेवने 
उससे कहा--सत्यकाम!” उसने कहा--' भगवन्‌! क्‍या 
आज्ञा है?' अग्निदेवने कहा--'सौम्य! मैं तुम्हें ब्रह्मके 
ट्वितीय पादका उपदेश देता हूँ।” स्वयं अग्निदेवने उसे 
*अनन्तवान्‌' नामक ब्रह्मके द्वितीय पादका उपदेश दिया 
और कहा कि ब्रह्मके तृतीय पादका उपदेश तुम्हें एक हंस 
देगा। सत्यकामने प्राप्त ज्ञाकका रातमें चिन्तन किया। 

सुबह होते ही सत्यकाम गायोंको लेकर आश्रमकी 
तरफ आगे बढ़ा। दिनभर यात्रा करनेके बाद ठसने शामको 
एक स्थानपर पड़ाव डाला; गायोंके चारे-पानीकी व्यवस्था 
की तथा अग्नि प्रज्वलित करके पूर्वाभिमुख होकर बैठ 
गया। उसी समय एक हंसने वहाँ आकर उससे कहा-- 
'सत्यकाम!' वह बोला--' भगवन्‌! क्या आज्ञा है?! हंसने 
कहा--' मैं तुम्हें ब्रह्मके तृतीय पादकां उपदेश देता हूँ।' वह 
बोला--' भगवन्‌! कृपा करके उपदेश दीजिये।' हंसने उसे 
*ज्योतिष्मान्‌' नामक ब्रह्मके तृतीय पादका उपदेश देकर 
कहा कि एक मदगु (जलमुर्ग) तुम्हें ब्रह्मके चतुर्थ पादका 
उपदेश देगा। इसके बाद हंस उड़कर चला गया। उसने 
उपदेशका मनन किया। 

सुबह होनेपर सत्यकाम पुनः गायोंको लेकर आम्रमकी 


+ निष्कामसेवाके संस्कारोंसे प्रभुप्रेमको प्राप्ति * 


ड८७ 
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ओर आगे बढ़ा तथा संध्याके समय एक स्थानपर गायोंको 
ठहश़कर उनके चार-पानीकी व्यवस्था करके उसने अंग्रि 
प्रचयलित की और पूर्वाभिमुख होकर बैठ गया। तभी एक 
जलपक्षीने उसे सम्बोधित किया--'सत्यकाम !' वह बोला, 
*भगवन्‌! क्या आज्ञा है ?” जलमुर्ग बोला--' मैं तुम्हें ब्रह्मके 
चतुर्थ पादका उपदेश दूँगा।' सत्यकामने कहा, “उपदेश 
दीजिये, भगवन्‌!' जलमुर्गने उसे “आयतनवान्‌' नामक 
ब्रह्यके चतुर्थ पादका उपदेश दिया और वह वहाँसे चला 
गया। सत्यकामने उपदेशका रातमें मनन किया। 
सत्यकामको वृषभरूप वायुदेव, अग्निदेव, हंसरूप 
सूर्थदेव तथा जलपक्षीरूप प्राणदेवतासे क्रमशः प्रकाशवानू, 
अनन्तबानू, ज्योतिष्मानु तथा आयतनवान्‌ नामक ब्रह्मके 
चार पादोंका ज्ञान प्राप्त हुआ। यह उसके द्वारा की गयी गो- 
सेवा तथा गुरुकी आज्ञाका पालन करनेका फल था। वह 
ब्रह्मशानी हो गया। उसके मुखमण्डलपर ब्रह्मतेज दिखायी 
दे रहा था। प्रातःकाल वह गायोंको लेकर आश्रमकी तरफ 
चल पड़ा) 
+ अपने गुरु गौतम ऋषिके आश्रमपर पहुँचकर उसने 
ऋषिको प्रणाम करके कहा--“गायोंकी संख्या एक हजार 
हो गयी है। आंपके आज्ञानुसार मैं इन्हें वापस आश्रममें ले 


आया हूँ।' गौतम ऋषिने दृ्ट-पुष्ट गो-धनको देखकर एवं 
सत्यकामके मुखमण्डलपर दृष्टिपात करके कहा-'वत्स 
सत्यकाम! तू ब्रह्मज्नानीक समान दिखायी दे रहा है। तुझे 
किसने उपदेश दिया है ?' 

सत्यकामने कहा, “भगवन्‌ | मुझे मनुप्येतरोंसे ज्ञान 
प्राप्त हुआ है।' उसने सारो घटना अपने गुरकों सुनाकर 
निवेदन किया-- भगवन्‌ | गुरुके द्वारा प्रदान की गयी विद्या 
हो श्रेष्ठ होती है। अत: आप मुझे विद्या प्रदान करें।' गौतम 
ऋषि बोले-'बत्स! तुमने ब्रह्मत्वका ज्ञान प्राप्त कर लिया 
है, अब तुझे कुछ भी जानना शेप नहीं रहा। 

सत्यकामको बाल्यावस्थासे ही अच्छे संस्कारोंसे सजोया 
गया था। 'अतिथिदेवो भव' को वह घरपर प्रत्यक्ष देखता 
था) उसमें सेवा-भाव, सत्य बोलना, विनम्नता, सदाचार, 
सादगी तथा आज्ञापालन-जैसे सदगुण थे। वह विद्याग्रहण 
'करनेको तत्पर था। गौतम ऋषिके सांनिध्यमें उसे गुरुसेवा 
तथा गोसेवाका अवसर मिला, जिसके फलसे वह ब्रह्मज्ञानी 
बना। उसका जीवनवृत्त शिक्षार्थियोंके लिये प्रेरणाका स्रोत 
है। सभी व्यक्तियोमें अच्छे संस्कार हों, तभी मानव सांसारिक 
और आध्यात्मिक जीवनमें सफल हो सकता है। आगे 
चलकर सत्यकाम ही “जाबाल' ऋषिके नामसे प्रसिद्ध हुए। 
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निष्कामसेवाके संस्कारोंसे प्रभुप्रेमकी प्राप्ति 


हे (ब्रह्मलीन श्रीमगनलाल हरिभाईजी व्यास ) 


निष्कामभावसे प्राणिमात्रकी सेवा करना ही वास्तविक 
भजन है। यही सच्चा धर्म है। ऐसी निष्कामसेवासे 
प्रभुप्रेमकी प्राप्ति अवश्य होती है। 

जिस धर्ममें दूसगेंको दुःख देने, दूसरोंकी हिंसा 
करनेको बात कही गयी है, वह वास्तवमें धर्म है ही 
नहीं। दूसरोंको सुख-शान्ति देनेसे ही हमें सुख-शान्ति 
पमिलेगी। दूसगेंको दुःख देनेसे हमें दुःखको हो प्राप्ति 


होगी, लाखों प्रयक् करमेपर ,भी -हम दुःखसे बच नहीं . 


सकते। भुण्य बने तो करो, ,परंतु पाप तो कभी मठ 
करो। हो सके तो दूसरोंको देना सीखो, परंतु लेनेकी 
भावना कभी मत्त, रखो। दूसरोंको सुखी देखकर प्रसन्न 
होना चाहिये। दुःखी देखकर उनकी सहायता करनी 


चाहिये, परंतु कभी भी किसीको दुःखी देखकर प्रसत्र 
नहीं होना चाहिये। जैसी भावना वैसी प्राप्ति। प्राणिमात्रका 
भला हो, सभी सुखी हों, किसीको दुःख न हो-ऐसी 
आवना नित्यप्रति वार-वार करनो चाहिये। ऐसी भावनासे 
हमारे विकार नष्ट होते हैं, तिरस्कार और ट्वेष शान्त हो 
जाते हैं तथा सुसंस्कार मनमें बैठ जाते हैं। हम जैसी 
भावना करें, वैसा आचरण भी करें-इससे भावना शीघ्र 
फलवती होती हैं। भावना अभ्यास है और आचरण 
उसका फल हैं। जिसके विचार, वाणों और आवरणमें 
एकता है उसे भय, दुःख, चिन्ता और क्रोध होते ही 
नहीं हैं। इसलिये जो मनुष्य प्राणिमात्रका हित चाहता है, 
किसोका भी सुख देखकर जिसके अन्तःकरपमें प्रसन्नता 


है 
ञ्ः 


ड८ट८ 


* # सब कर फंल हरे भगति भवानी « 


[ संस्कार 


अंशमशअफफफफभफभफ्फऊककऊफ अभक ऊ न कक अपर आज जज आह ४ आधक अफ आफऋाह अपर श्क जज फऋऊ ऋक अर्थ कर ऋक फ़ज ज आज ऋ अ फ आज ४ आह ह ४ हक जे 





होती है, चु:खी देखकंर जिसका अन्तःकरण द्रवित हो 
जाता है और अपने सामर्थ्यानुसार 'भेंदभावसे रहित 
होकर वह उसकी सहायता करता है, किंतु बदलेमें 
स्वयं कामनारहित रहता है-ऐसे मनुष्यसे सभी प्रेम 
करते हैं, आवश्यकता पड़नेपर उसकी सेवा करते हैं, 
जड़-चेतन सभी उसके अनुकूल हो जाते हैं। 
जो आचरण हमें अच्छा न लगे वह दूसरोंके साथ 
न करें। परोपकारसे पुण्य होता है, सुख मिलता है और 
परपीड़ासे महान्‌ दुःखकी प्राप्ति होती है। पाप दुःख है और 
पुण्य सुख है। निष्कामभावनासे जो परोपकार करता है, वह 
सदैव सुखी रहता है। 
जिसके अन्तःकरणमें दया है, जिसका हृदय दयासे 
परिपूर्ण है, उसे चारों दिशाओंसे सुख प्राप्त होता है, परंतु 
जो दूसरोंको दुःखी देखकर प्रसन्न होता है, चह अवश्य ही 
दुःखी होता है। + 
दूसरेको दुःखी देखकर सहायता करें, दया करें, यदि 
कुछ भी न बने तो उसका दुःख दूर करनेके लिये 
भगवासूसे प्रार्थना करें कि उसका भला हो। हम जैसा करेंगे 
अैसा मिलेगा, करना, हमारे हाथमें है, फल कब और 
कितना देना है-यह ईश्वरके हाथमें है। भगवान्‌ने घुम्हें 
अवसर दिया है तो जागो, उठो और सेवामें जुट जाओ, 
फिर ऐसा अवसर बार-बार नहीं आयेगा। ईश्वरका भजन 
करना चाहिये और जो भी भगवानूने हमें दिया है, उसमेंसे 
ननित्यप्रति दान देते रहना चाहिये। 
बुद्धि हो तो भूलेको रास्ता दिखाओ, दुःखीके प्रति 
दया रखकर उसकी सहायता करो। मन तथा इन्द्रियोंको 
विपयोंसे हयकर भगवानूकी ओर लगाना चाहिये। कुदुम्बपोषण 
और विषयभोग तो 'पशु-पक्षी भी करते हैं, फिर इन्हीं 
कार्योंमें अपनी आयु नष्ट क्‍यों को जाय ?-काल आयेगा दो 
सभी वस्तुएँ यहीं छोड़कर जाना चड़ैगा; उस समय कुद्म्बी 
सहायता नहीं करेंगे। तुम्हारे 'साथ तुम्हारे पाप-पुण्य ही 
जायैंगे। इसलिये नित्यप्रति पुण्यकर्म और भगवेद्धजन 
करते रहना चाहिये, ये ही तुम्हारे काम आयेंगे। यह कभी 


नहीं भूलना चाहिये कि सच्चा धन धर्म और भगवानका 


भजन'ही है। 


संसारमें जीता-जागंता परमेश्वर कहाँ है? 'तो वे हैं 
माता-पिता और परेपकारी। इनको जो दुःखी-करता है; 
इनका जो तिरस्कार करता है, वह कभी सुखी नहीं हो 
सकता, उलटे दुःख ही पायेगा। इनंकों सेवा करनेवाला 
सदैव सुखी रहता है। परमे धरपरायण, साधु, वृद्ध, बालंक, 
गरीब, दुःखी, भूखे और रोगी-ये सभी ईश्वरके रूप हैं। 
जाति-पाँति और योग्यता देखे बिना इनको सेवा करनी 
चाहिये। इनकी सेवा करनेसे जैसी शान्ति प्राप्त होती, है, 
वैसी शान्ति अन्य किसी क्रियासे नहीं हो सकती। 
निःस्वार्थ सेवा करनेमें जो आनन्द है, वह स्वर्गमें भी नहीं 
है, फिर इस लोकमें तो हो ही कैसे सकता है? परंतु 
उस सेवामें प्रत्युपकार, कीर्ति, आशीर्वाद अथवा, पुण्य 
आदि किसी भी प्रकारकी इच्छा अन्तमें नहीं होनी 
चाहिये। यदि इच्छा होणी तो उसका तुम्हें चैसा फल मिल 
जायगा, परंतु उसमें विघ्म आयेंगे, जिनकी सहायता -की 
है उनमें राग होगा। परंतु कोई इच्छा न रहनेपर काममें 
अप्रत्याशित सरलता और सफलता मिलेगी-भगवान्‌ 
मिलेंगे। अच्छे काम करते हुए यदि विध्न आते हैं तो 
समझना चाहिये कि हमारे हृदयके किसी कोनेमें सुक्ष्म 
इच्छा अवश्य दबी पड़ी है। 

कर्म किये बिना शरीर रह नहीं सकता, इसलिये 
मनुष्य दान, पुण्य, जप, तप, तोर्थसेवन, देवताओंकी 
आराधना, यज्ञ आदि सामर्थ्यानुसार करे, परंतु उन सब 
क्रियाओंका फल भगवत्पेम ही चांहे-- 

'सयु करि मागहिं एक फलु राम चरन रति होठ। 

(रा०्च०मा० ३॥ १२९) 

विचारवान्‌ और अविचारीमें इतना ही अन्तर है कि 
विचारवान्‌ परिणामी सुखको देखता है और अविचारी 
तात्कालिक सुखको महत्त्व देता है। त्ात्कालिक सुख 
क्षणिक होता है, जबकि परिणामी सुख असीम होता है। 
जिस वस्तु और क्रियासे परिणाममें सुख हो, उसका सेवन 
करना चाहिये और जिनसे परिणाममें दुःख हो, उनका 
त्याग करना चाहिये। 
उपासंक कटुयचनोंका प्रयोग और क्रोध कभी न 
करे। परपीडा न दे, किसीका तिरस्कार न करे। भगवान्‌ 


अड्डु] ' 
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सबके अन्तःकरणमें रहते हैं, प्राणिमात्रका हृदय उनका 
मन्दिर है। हमारे मर्मभभेदी चचनोंसे भगवानूका मन्दिर 
डोलने लगता है, उसमें दरारें पड़ जाती हैं। दूसरोंको 
दुःख ददेनेसे हम कभी सुखी नहीं हो सकते। एक बात 
और ध्यानमें रखनी चाहिये कि सबका स्वभाव अलग- 
अलग है, अत: जिससे भी व्यवहार पड़े, उसके स्वभावका 
ध्यान रखते हुए, उसे किसी प्रकारका दुःख न हो--ऐसा 
व्यवहार करना चाहिये। इस प्रकार आपको और उसको 
देगेंको सुख मिंलेगा। सुख, शान्ति और आनन्दकी 
सभीको इच्छा रहती' है। अत: हमारे द्वार किसीको 
दुःख न पहुँचे और हम किसीके व्यवहारसे दुःखी न हों 
तो सुख सदैव हमारे साथ रहेगा। इसके लिये कुछ सूत्र 
बताते हैं- 

१-दूसरोंका कोई हक न ले,. २-दूसरेकों दुःख हो, 
ऐसा कुछ न करे, ३-परनिन्दा न करे, न सुने, ४-प्रतिदिन 
किप्ती-न-किसी स्वरूपमें दूसरेको सुख पहुँचे, ऐसा कार्य 
अवश्य “करे, किंतु प्रेत्युपषकारकी आशा न रखे तथा 
: ५-कभी किसीको ठगे नहीं। हम ठगे जायँगे, इसका 
हे न रखकर, दूसरा हमारे द्वारा न ठगा जाय--इसका भय 

2 

“इन नियमोंका पालन करनेवाला सबको प्रिय 
लगता है। सब उसपर विश्वास करते हैं और सभी उसका 
प्रिय चाहते हैं। 

दुःख पापाधीन है, सुख युण्याधीन है। दूसरोंको सुखे 
पहुंचाना ही पुण्य है और दूसरोंको दुःख देना ही पाप है। 
भषवानूकी भक्ति करना सबसे बड़ा पुण्य है और 
भगवानूसे विमुखता ही सबसे बड़ा पाप है। 

पूर्वजन्ममं अथवा इस जन्ममें किये -हुए कर्मोका 
फेल भोभना ही पड़ेगा। भोग किये बिना कर्मफल 
समा नहीं होते। इसलिये धैयंके साथ य्रपूर्वक उन्हें 
अहन करना चाहिये। दुःखके पश्चात्‌ सुख और सुखके 
'श्चात्‌ दु:ख आयेगा ही। अत: दुःख धैर्य और शान्तिके 
साथ यह विचार रखना चाहिये कि यह कहाँ चिरकालतक 


रहनेवाला है, दुःखक़े बाद सुख तो आयेगा हो। यही 
बात सुखमें भी स्मरण.रखनी चाहिये कि किसीका सुख 
चिरकालतक नहीं रहता। इस प्रकार सुख-दुःखका प्रभाव 
मनपर न पड़ने दे। शर्तीरसे सदैव क्रियाशील रहे और 
मनको शान्तिपूर्वक भगबचिन्तनमें लगाये। 

बहुत धन कमायेंगे और अपने इच्छानुसार खर्च 
करेंगे--ऐसी भावना नहीं रखनी चाहिये। वास्तवमें हम क्या 
कमाते हैं? केवल श्रम और चिन्ता ही न! धन कमानेमें 
श्रम तो करना ही पड़ता है, साथ ही घन खर्च करते समय 
भी मन सदा विक्षेपयुक्त रहता है। कारण--चिन्ता लक्ष्मीकी 
सहेली है और क्लेश तो लक्ष्मीके साथ माथेकी विन्दीकी 
तरह चिपका रहता है। जहाँ लक्ष्मी जाती हैं वहाँ चिन्ता 
और क्लेश भी अवश्य जाते हैं। जीवकों शान्ति और 
आनन्दकी भूख है, परंतु लक्ष्मीको कमाते और खर्च करते 
समय तो श्रम, चिन्ता और विक्षेप ही होते हैं। लक्ष्मीमें 
शान्ति और आनन्द नहीं है। शान्ति और आनन्द तो निष्काम 
सेबामें है, आत्मामें है-परमात्मामें है। यदि अपने पूर्व- 
पुण्योंके प्रतापसे लक्ष्मों मिली हो तो उससे भगवान्‌की 
आराधना करनी चाहिये, सत्संग करना 'चाहिये। लक्ष्मीका 
उपयोग भगवानके लिये और भणवानूके भ्क्तोंकि लिप्रे 
करते रहना चाहिये। थक 

मनुष्य जैसा करेगा, उसके प्रति सारा जगत्‌ चैसा हो 
करेगा। वह “सत्य बोलेगा तो सारा संसार उसके साथ 
सत्य-बर्ताव करेगा। वह दूसरोंको सुखी करनेमें यधाशक्ति 
प्रयत्न करेगा तो उसे सुखी;करनेके लिये सम्पूर्ण जगत्‌ चेष्टा 
करेगा। वह दया करेगा तो सास संसार उसके प्रति दया 
रखेगा। इसमें दो शर्तें हैं--एक तो जित गुशोंका आचरण 
बढ़ करे, वे निष्काम और भगवदर्पण होने चाहिये। दूसरी, 
उनका बार-बार आचरण करते हुए अपना स्वभाव गुणमय 
हो जाना चाहिये; क्योंकि कोई भी सक्ाम पुण्यकर्म मम्पति 
और यश देते हैं, जबकि निष्काम कर्म भगवानूकी प्रात्ति 
कराते हैं। अत: सच्चे अन्तःकरणमसे विष्कामभावपूर्वक 
यवाशक्ति सब्रकों सेवा करनी चाहिये। 
जा 


ाः 
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ड९० * संब कर फल हरि भगति भवानी « (संस्कार- 

अअभजअजऋककफफऊकफशफ्फऊकफऊऋक अऊ फऋऊकऋऋ कफ कफ अऊ अ फफकऋ ऊशक्रऊ कक ऋऊ जज फ कफ कऊअजफऊ क अ ज शजअ जअ जऊ फऋऊऊ ऊ फऊ कक आज जज कर ऊआ 
नप्न.निवेदन एवं क्षमा-प्रार्थना - 

संस्कारो.. हि. गुणान्तराधानमुच्यते।' वास्तवमें संस्कारोंसे शारीरिक एवं मानसिक 


मानवमें पहलेसे विद्यमान दुर्गुणोंकों निकालंकर 
उनके स्थानपर सदगुणोंका आधान कर देनेका नाम 
संस्कार' है। महर्थि चरककी यह उक्ति संस्कारको 
पूरी तरह परिभाषित करती है। वास्तवमें संस्कार 
मानव-जीवनको परिष्कृंत करनेवाली एक आध्यात्मिक 
विधा है। संस्कारोंसे सम्पन्न होनेपर ही मानव सुसंस्कृत, 
चरित्रवान्‌ू, सदाचारी तथा प्रभुपरायण हो सकता है। 
कुसंस्कारजन्य चारित्रिक पतन हो भनुष्यको विनाशकी 
ओर ले जाता है, किंतु संस्कारयुक्त होनेपर मानव॒का 
ऐहलौकिक और पारलौ|किक अभ्युदय सहज हो 
सिद्ध हो जाता है। प्राकृतिक पदार्थ भी जब बिना 
सुसंस्कृत किये प्रयोगके योग्य नहीं बन पाते तो फिर 
मानवके लिये संस्कारॉंकी कितनी आवश्यकता है, 
यह स्पष्ट ही हैं। जबतक बीज एवं गर्भसम्बन्धी 
द्ोषोंका आहरण नहीं'कर लिया जाता, तबंतक व्यक्ति 
आर्पेय नहीं बन पाता और तब वह हतव्य-कव्य 
देनेका अधिकारी भी नहीं बन पाता। मानव-जीवनको 
पवित्र, चमत्कारपूर्ण एवं उत्कृष्ट बनानेके लिये संस्कारोंकी 
मुख्य आवश्यकता है। 
भगवत्कृपासे इस वर्ष “कल्याण” का विशेषाड्ु 
'संस्कार-अड्भ' प्रकाशित किया जा रहा है। भारतीय 
संस्कृतिमें संस्कारोंका विशेष महत्त्व होनेके कारण 
सर्वसाधारणमें संस्कारोंके सम्बन्धमें जाननेकी उत्सुकता 
होना स्वाभाविक है। पिछले कई वर्षोसे सुविज्ञजनोंका 
यह आग्रह था कि संस्कारसे सम्बन्धित सामग्री कल्याण के 
विशेषाडुके रूपमें प्रकाशित की जाय। यद्यपि यह कार्य 
इतना सरल नहों था, फिर भी अगवल्वैरणासे यह विचार 
आया कि 'संस्कार-अड्डू -के द्वारा सुधी पाठकजनोंकी 
जिंज्ञासाको यथासाध्य पूर्ण करनेका प्रयास किया जाय। 
अनन्तकोटि-ब्रह्माण्डनायक परमात्मप्रभुकी असीम 
अनुकम्पासे इस वर्ष यह अवसर प्राप्त हुआ। 


मलॉ--दोषों--पापोंका आहरण होता है और आध्यात्मिक 
पूर्णताकी योग्यता प्राप्त होती है। संस्कार सदाचरण और 
शास्त्रीय आचारके घटक हैं। संस्कार, सद्दिचार और 
सदाचारकी सुसम्पन्नतासे मानव-जीवनके अभीष्ट लक्ष्यकी 
प्राप्ति होती है। संस्कार हीं सद्बिचार और सदाचारके 
नियामक हैं। एक सुसंस्कृत व्यक्ति ही अपने कर्तव्यकर्मोकी 
यथाविधि करनेमें समर्थ हो सकता है। 'संस्कारोंसे 
व्यक्तिको शास्त्रीय आचार-विचार और व्यवहारकी 
प्रबल सत्प्रेरणा प्राप्त होती है और बह भगवन्मार्गका 
अनुगामी बन जाता है। संस्कारोंसे शुचिता, पवित्रता, 
सदाशयता तथा सात्तिक गुणोंकी सहज ही प्रतिष्ठा हो 
जाती है और उसका जीवन अत्यन्त मर्यादित एवं 
आचारनिष्ठ हो जाता है। भारतीय संस्कृति सदासे ही 
संस्कार और सदाचारसे अनुप्राणित रही हैं। अच्छे 
संस्कार पड़े रहनेपर सत्कर्म बनते हैं और बुरे 
संस्कारोंसे सम्पृक्त रहनेपर असत्कर्म ही बनते हैं। 
असत्कर्म न बन पड़ें और प्राप्त जीवनके प्रत्येक क्षणका 
हम सदुपयोग कर सकें, इसके लिये संस्कारोंका ज्ञान 
और संस्कार-परम्पराका अविच्छिन्न रूपसे परिपालन 
'परमावश्यक है। 

वर्तमानमें व्यक्ति, परिवार, समाज, राष्ट्र तथा 
विश्वकी जो स्थिति है, सर्वत्र जैसी विभीषिका व्याप्त है; 
चह किसीसे छिपी नहीं । मानव आज कितनी तीज्र गतिसे 
पतनकी ओर जा रहा है और कितना दिग्धान्त है, यह 
सभीकी अनुभूतिमें है। असदाचार, अनैतिक जीवन, 
स्वच्छन्दता, बैयक्तिकता, मर्यादाहीनता, उच्छुद्नलता, 
नास्तिकता, शास्त्रविरुद्ध आचरणके पालन तथा हितकारी 
शवं कल्याणकारी नियमोंके उल्लंघनमें गौरवानुभूति और 
इसमें बुद्धिमताका बोध आदि-आदि--यह सब कुसंस्कारंसे 
अवृत्त होनेके कारण हो है। शास्त्रीय संस्कारोंके पालनको 
असभ्य और असंस्कृत सिद्ध करनेकी प्रवृत्ति भी चहुत 


अडू) , 


- # नम्न निवेदन एवं क्षमा-प्रार्थना* 
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व्यापक रूपसे प्रचलनमें-है--यह भारी विडम्बना है। 
संस्कार और संस्कारोंके वैज्ञानिक तत्तत आज अज्ञात और 
लुंप-से हो गये हैं, जो हैं भी उनका भी रूप विकृत 
हो गया है। साथ ही उनका प्रचलन भी दिनोदिन कम 
होता जा रहा है, यहाँतक कि संस्कारोंके नाम भी संज्ञानमें 
गहीं रह गये हैं--यह महान्‌ भयकी सूचना है। संस्कार 
ही हमारी अविच्छिन्न सांस्कृतिक परम्पराके प्राण हैं, 
अत; हमें संस्कारोंका सविशेष अनुशीलन कर उन्हें पुनः 
व्यावहारिक रूप देना चाहिये। उनकी रक्षा, सुरक्षा एवं 
संरक्षाके दायित्वका निर्वाह करना चाहिये। 
' “ शास्त्रोंमें जन्मके पूर्वसे लेकर मृत्युपर्यन्त तथा मृत्युके 
अनन्तर भी जीवकी सदृति हो सके-इसके लिये 
संस्कारोंका विधान किया गया है, ताकि व्यक्तिका 
अन्ःकरण निर्मल बन सके। उंससे सत्कर्म बनें और 
वह इस मानव-जीवनकी प्राप्तिको सफल बना सके। ये 
संस्कार कौन-कौन-से”हैं तथा उनकी चविंधि क्या है 
और किस प्रकार यें भंगवत्य्रांप्तिमं सहयोगी बनते हैं, 
इसका अतिसूक्ष एवं वैज्ञानिक वर्णन शास्त्रोंमें विस्तारसे 
हुआ है। संस्कारोंके स्वरूपकी ठोक-ठीक परिज्ञान हो 
सके तथा हमे उनकी उपयोगिता और महिमाकी समझकर 
इन्हें अपने जीवनमें उतार सकें तथा दूसरोंको भी इस 
ओर 'प्रवृत्त कर सकें--इसके लिये संस्कारोंके सूक्ष्म 
रहस्यसे परिचित होना परमावंश्यक है। 
इन्हीं सब दृष्टियोंसे इस वर्ष 'कल्याण' के विशेषाडुके 
रूपमें 'संस्कार-अड्जग' सुधी पाठकोंके समक्ष प्रस्तुत 
किया जा रहा है, जिसमें मुख्यरूपसे संस्कारका स्वरूप, 
इनकी महिमा तथा उपयोगिता, उनके सम्पन्न करनेकी 
विधि, संस्कारोंके मुख्य भेद, प्रमुख संस्कारोंका साझोपाड़ 
वर्णन, विविध धर्म तथा संस्कृतियोंमें संस्कारोंका स्वरूप 
तैथो उनका महत्त्व, संस्कारवान्‌ महापुरुषोंके चरित्र, 
अस्कारसम्पन्नतासे लाभ तथा कुसंस्कारोंका परिणाम और 
उससे होनेवाला चिनाशकारी पतन, जन्मसे पूर्वके संस्कार, 
गर्भकालीन संस्कार, जन्मके अन्तर चालकोंके संस्कार, _ 


शैक्षणिकः एवं नैतिक संस्कार, स्थ्रियोंके -लिये-विशिष्ट 
संस्कार, द्विजेतरोंके लिये संस्कार' उपनयन एवं विवाहादि 
संस्कार, अन्त्वेष्टि-संस्कारका स्वरूप तथा लौकिको एवं 
पारलौकिक अभ्युदयमें संस्कार-परिषालनकी उपयोगिता 
और संस्कारसम्पन्नतासे भगवत्ाप्तिमें प्रवृत्ति तथा 
आत्मोद्धारके साधनके रुपमें संस्कार्येकी मर्यादा आदि 
तात्तविक विषयों एवं उससे सम्बद्ध आख्यानोंको संकलित 
कर सरल एवं समग्ररूपमें प्रस्तुत करनेका प्रयास किया 
गया, जिससे सर्वसाधारण अपनी भारतीय सनातन 
संस्कृतिके प्राणभूत कल्याणकारी चातोंसे परिचित होकर 
उन्हें अपने जीवनमें आत्मसात्‌ कर सके। 

इस वर्ष 'संस्कार-अड्ड! के लिये लेखक 
महानुभावोंने उत्सांहपूर्वक जो योगदान प्रदान किया है, 
चह अंत्यधिक प्रशंसनीय है। भगवत्कृपांसे इतने लेख 
और सामग्रियाँ प्राप्त हुईं कि संबको इस अड्डूमें समाहित 
करना सम्भव नहीं था, फिर भी विषयकी सर्वाज्जीणवाको 
ध्यानमें रखते हुए अधिकतम सामग्रियोंका समायोजन 
करनेका विंशेष प्रयास किया गया है। सामग्रीकी 
अधिकताके कारण फरवरी मासकों “कल्याण! 
परिशिष्टाड्डके रूपमें प्रकाशित करनेका विचार है। 

लेखक महानुभावोंके हम अत्यधिक कृतज्ञ हैं, 

जिन्होंने कृपापूर्वक अपना अमूल्य समय लगाकर संस्कार- 
सम्बन्धी सामग्री तैयार कर यहाँ प्रेषित की है। हम उन 
सबकी सम्पूर्ण सामग्रीको इस 'विशेषाड' में स्थान न दे 
सके, इसका हमें खेद है। इसमें हमारी विवशता ही 
कारण है। इनमेंसे कुछ तो एक हो विषयपर अनेक 
लेख आनेके कारण न छप सके तथा कुछ अच्छे लेख 
विलम्बसे आये, जिनमें कुछ लेखोंकों स्थानाभावके कारण 
संक्षिप्त करना चड़ा और कुछ नहीं दिये जा सके। यद्यपि 


* इनमेंसे कुछ सामग्रीको आगेके साधारण अड्डोमें देनेका 


प्रयास अवश्य करेंगे, परंतु विशेष कारणोंस कुछ लेख 
प्रकाशित न हो सकेंगे तो विद्वान लेखक हमारी विवशताको 
ध्यानमें रखकर हमें अवश्य क्षमा करमेकी कृपा करेंगे। 


ड९२ 
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7 हम अपने उन सभी पृज्य आचार्यों, परम सम्मान्य 


पवित्रहदय संत-महात्माओंके श्रीचरणोंमें प्रणाम |करते 
हैं,'जिन्होंने विशेषाडुकी पूर्णतामें किज्चित्‌ भी योगदान 
किया है। सद्ठिवारोंके' प्रचार-प्रसारमें वे ही निमित्त हैं; 
क्योंकि !उन्हींके सद्भावपूर्ण -तथा उच्यविचारयुक्त 
भावनाओंस “कल्याण',को सदा शक्तिस्रोत प्राप्त होता 
रहता है। हम' अपने विभागके तथा प्रेसकें अपने उन 
सभी सम्मान्य साथी-सहयोगियोंको भो प्रणाम करते 
हैं, ,जिनके स्रेहपूर्ण. सहयोगसे :यह- पवित्र कार्य सम्पन्न 
हो सका है, श्रुटियों एवं व्यवहार-दोपके लिये उन सबसे 
क्षमा-प्रार्थी हैं।; - 

संस्कार-अड्ढ' के सम्पादनमें जिन संतों एवं 
विद्वान लेखकॉंसे सक्रिय सहयोग प्राप्त हुआ है, उन्‍हें 
हम अपने मानस-पटलसे : विस्पृत नहीं कर सकते। 
सर्वप्रथम मैं चाराणसीके समादरणीय पे० श्रीलालबिहारीजी 
शास्त्री तथा प्रयागके पं० श्रीरामकृष्णजी -शास्त्रीके प्रत्ति 
हृदयसे आभार व्यक्त करता हूँ, जिन्होंने अपने लेख एवं 
ग्रेरणाप्रद . परामर्श .प्रदान कर निष्काम - भावसे अपनी 
सेवाएँ -परमात्मप्रभुके श्रीचरणोंमें समर्पित की हैं। 
'गोधन” के सम्पादक तथा विशिष्ट पत्रकार श्रीशिवकुमारजी 
मोयलके - प्रति भी हम आभार; व्यक्त करते हैं, जो 
निरन्तर अपने -पृज्य -पिता, भक्त श्रीरामशरणदासजी, 
पिलखुआके संग्रहालयसे -अनेक दुर्लभ सामग्रियों हमें 
उपलब्ध कराते हैं, साथ ही कई विशिष्ट महानुभावोंसे 
भी सामग्री "एकत्र कर भेजनेका कष्ट करते हैं। 





मैं अपने कनिष्ठ भ्राता प्रेमप्रकाश लक्कड़के प्रति 
भी आभारी हूँ, जिन्होंने इस अड्डुके सम्मादनमें अपना 
अमूल्य समय देकर पूर्ण. सहयोग प्रदान किया। इसके 
सम्पादन, प्रफ-संशोधन, चित्रनिर्माण तथा मुद्रण आदिमे 
जिन-जिन लोगोंसे हमें सहदयता मिली, वे सभी हमारे 
अपने हैं; उन्हें धन्यवाद देकर हम उनके. महत्त्वको 
घटाना नहीं चाहते। 

- वास्तवमें 'कल्याण' का कार्य भगवानूका कार्य 
है, अपना कार्य भगवान्‌ स्वयं करते हैं, हम तो. केवल 
निमित्तमात्र हैं। इस बार 'संस्कार-अडह्ल” के सम्पादन- 
कार्यके अन्तर्गत जगन्नियन्ता प्रभु तथा शास्त्रबोधित शुभ 
संस्कारोंका चिन्तन-मनन और सत्सड्रका सौभाग्य 
निरन्तर प्राप्त होता रहा, यह हमारे-लिये “विशेष 
महत्त्वकी बात थी। हमें आशा है कि इस 'विशेषाडू के 
'पठन-पाठनसे हमारे सहृदय प्रेमी .पाठकोंको भी ग्रह 
सौभाग्य-लाभ अवश्य प्राप्त होगा। 8 

अन्तमें हम अपनी श्रुटियोंक लिये आप सबसे 
पुनः क्षमा-प्रार्था करते हुए. दीनवत्सल - अकारण 
करुणावरुणालय परमात्मप्रभुसे यह प्रार्थना करते हैं कि 
वे हमें तथा जगतूके सम्पूर्ण जीबॉको सदबुद्धि प्रदान 
करें, जिससे हम सब ऋषि-महर्पियोंद्वारा निर्दिष्ट शुभ 
संस्कार्रेंकी ओर प्रवृत्त होकर जीवनके वास्तविक 
लक्ष्यको प्राप्त कर सकें। हे 
-+राधेश्याम खेमका 

सम्पादक 
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&635 प्रेरक कहानियाँ झ 





ज588 भाषमास-्याहास्य . * * ७५ [&१6१6 गृहस्थमें कैसे रहें ? * 


एश भारतपें डाक खचे, पैकिंग तथा फारवर्डगकी देय राशिः--२ रुपया-प्रत्येक १० रू० या उसके अंशके मृल्यकी युस्तकोंपर 
--रजिस्ट्री / वो० पी० पी० के लिये २० रु० प्रति पैकेट अतिरिक्ता[ पैकेटका अधिकदप दंगन ५ किलो ( अनुमानित पुम्तक मृल्य रू० २५० 23 

[7 रंगीन चित्रोपर २० रू० प्रति पैकेट स्पेशल पैकिंग चार्ज अतिरिक्त! हि 

छरु० ५००/-से अधिककी पुस्तकॉंपर ५५% पैकिंग, हैषडलिंग तथा वास्तविक डाकथ्यय देव होगा। 

के पुस्तकॉंके यूल्य एवं डाक दरपें परियर्तव होनेपर परिवर्तित मूल्य / डाकदर देय होगा। 

(5 पुम्तक-विक्रेताओंके नियम्रोंकी पुस्तिका अलग है। विदेशोंमें नि्यातके अलग नियम हैं। रह 

५४ रू० २५०० से अधिकको पुस्तकें एक साथ लेनेपर १५५८.छूट ( &घिह्न दाली पुस्तकॉपर ३०% 3 छूढ देय। ( पैकिंग, रेल भाडा 
-आदि अतिरिक्त )। द & मम्पर्क करें-- 

* शेष प्रकाशर विवाण अगले पृष्ठसे कप व्यवस्थापक-गीताप्रेस, गोरखपुर। 
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& 43 स्दाधीव कैसे बे ? [अंग्रेजो भी]२ | छ 866 ,, केवल हिन्द , रे 
























& 349 भगवद्यागि एवं हिन्दू-संस्कृति १२ 
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उसका परिणाम [तपिल, 
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& 337 दाप्पत्ध“रीवनका आदर्श 
(गुर्शतो, तेलुगु भो) छ 
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(ऑडिआ भौ] ७|&408 भगवापूमे अपवापत ओइडिआ, मंण्टी, अग्रेजों धो] शा 75 महायत्रराजस्तोषम्‌ ६ 

& 346 सुझी बनतो छ (गुजराती, ओडिआ भी] ५ | & 434 शरणागति [तमिल, ओडिआ, ह 704 भ्रीशिवसहरुरतापस्तोबसू.. ३ 

4, 34१ प्रेपदर्शन [हेलुु, मापठी भी) ९ & 86॥ सत्मंप-मुक्ताहार केलुपु, कमनड़ भी) ४8 705 अ्रीहभुपतााहस्मतामस्टोत्रस्‌ है 

& 358 क्य/ण-्युज--(क> हुं० भा।-१) ६ [गृरफी, ओडिआ भी) ४ |& 435 आवश्यक शिक्षा ( स़सातका , |॥ 206 भरीयायत्रीमाल्लतापस्तोड़म ,३ 

3359 भाषातकी पूजकेपु्य (, धग-२) ७ | & 860 सुक्तिमें झखका अधिकार कर्तध्य एवं आहरशुद्धि) [पुजयतरी, |छ 707 भौगषपसइसवामस्तोजस 4] 

3360 पगवावृसदा गुफे साथी (,०-३)८ + [गुजणती भी) पा है ओडिशा, अंग्रेजी, मराठो भी) ५|छ 208 भ्रीसौजासहरणतापस्तोजमू. ,३ 

4 267 छररव-क्पणके स्प्त-(, भाग) १२ | & 409 वास्तविक सुछ [वॉमिच, भ]५ |&02 पश्चायृत--(१०० परोंका पैकेटमें) | 209 भीमूर्पमहत्मगामस्तोइमू... ३ 

& 362 दिव्य सुछकी सरिता--(.भ१-५) ६ | &308 प्रेरक कपविएँ (बाय, अंपआ भो)६ [युरुणती भी) १७ 70 श्रीगड्ठासइलतामस्तोतमू.. ३ 

(गुक्यतों भौए &409 मत झाथवोंका मार [ वेगार! भो) ४|037 है मो बाण हैं आपको भूसूँ नहीं १७ 27! ऑीलइ्सीसहईललजायातोजम. ३ 

4 363 सफलताके शिक्ाकी सीढ़ियों | &477 प्तम्ाराध[प्गतै,पािपुसदे प)५ (१०० फॉक्य पैकेटमें ) ह 72 अ्रीगपोशसइएयतापरशोदपू. ३ 

५... (क० कुंढ भाग-६) ६|&42 सगत्वक प्रधयत &072 कया युर थित्रा मुक्ति नहीं? ४|# 73 भ्रीशधिकास्ताश्यतापस्तोशपू ३ 

& 364 पाम्ार्यकी मद्दाकिती-- [प््थै मटडय बेहय गुर्पौ थै) | ५ पगुज्यतों, आडिआा भौ] & 80 भीगोषलसइसतापस्तोइ्मू. $ 
हैं (० ० भाण-७) ५ & 44 तस्वज्ञात फैसे हो ? एवं घुत्तिमें. [& 55 सर्वोब्यपदकी प्रामिका साथन १७495 दत्तादेय-बकबच --सातुवाद 

2 366 भातक-धर्म-- हर ९, सबका रमात अधिका (युरुयतो,अंग्रेरें, तप, तेखुगु भी] िकु, अय्ी भो) । 
& 526 भह्माभाव-कल्लोलिती, [| [मैगला, गुजणती भी] ६ |& 770 अमरताकी ओर [गुजग़तो भी] ५।छ २29 भीवारामणकवघ्र एूर्व अपोप 









& 433 दुर्गतिसे बचो (गुअपती, बैगला २ शिवकदध [ओऔडटिआ भौ) ३ 

(पुम्नत्व-महित), भए्ठी भौ) | 563 शिवपट्विप्रम्तोश--[गेतुप भौ] ३ 
& 439 पहापापसे ब्चों [अैगलए, तेतुगु, २|॥ 054 धयर-रण्ड--पँदों भाप एक ग्दय २७ 
कहडू, गुजदती, तेमिल भ) 8 40 मीरायकृग्यतीणा-धमतावली १६ 
&. 440 सच्या गुरु खरातत २ [ओडिआ भौ] २|&॥ 342 घेतावर्र-पद-संप्ड-( टैंक घग) १६ 
& 444 तिस्य-स्वुतति और प्रार्थता श 44 भजनापृत--६७ पजवोरय सपा ७ 

[कप्रह, ठेशुगु भी] २|#355 रचित्र-स्तुति-सगई ५ 
& 729 शार-संग्रह एवं सर्ंगके + ।0344 भषिप्र-आरती-पंग्रह (९ 
अम्ृंत-कणश (ग्रवातों भो) 


&40 जीवशोपपोगी प्रवेधत [ मदेश पौ) ६ 
3822 अपृत-विखु [ेंगला, दमिल, ६ 
ऑपिआ, अ्रेशे, गुर्तठी, मगठो, 
- कड़े थो। 
& 82। किसात और गाय [ठैसुग भौ) २ 
3 476 जीवगका पथ [गुश॒एरी, अटेयो #] ५ 
&47 भषवेप्राय [मणठों, अऐरेशो भौ] ४ 
& 46 मापकोंकि प्रति [ रेंएत्ट, मगय भौ] ४ 
#&4॥9 स्लर॑ंवकी विलश्चणता 


& 367 दैनिक कल्याण-सूत्र- ४ 
+ 368 प्राईपा>प्रा्धगा-पपु्र मेड थै। ५ 






















& 373 कल्याणकारी आधरण १ 
4 374 सी पा-मगा [डी तप] ४ 












































(युरगत़ी भौ) + हु [गुशारी भो] डर 
& 378 आनंद हों [घंदलो, ओम, २७ 545 जोवनोपयोगी छल्याण-प्यर्ग.. &74$ भगदत्तत्य (गुजाती थी 
गुरताी, अप्रेज़ी भी) थिजयती भी) ४|& 632 सज जप ईंशवरकूप है & 385 गाद-भति-मृत एवं शरियस्य धकि- 
& 379 गोदय भारतका कर्लक एवं - (& १20 मातृशक्तिका छोर अपर ३ न ओडिआ, गुरण्लो भी] ५ सूत्र सातुदद [दँएणा, हमले भौ] २ 
आधका पाद्धाच्य हज [तपिल, बेदात, सयटी, गुरटती, |& 447 मू्तिपुदा-काम-णएपकी मविश २|# 228 मीठारायभजर 







(अपरीऊए, घैंएप्य, शमिच्‌, ऐलुपू, | 22) होएएभशच--दो माला (गुटका) ३ 










& 380 दष्टाचर्य (ओडिआा भौ] जे ओडिआ भी] न 




































शीगदुफिपोके प्रति छ्तस्यं-- २ [&42 जित्मेशय तिरष्यापों (डैप्य भी] ५ मएंटौ, शुजरती भौ) व २222 इंतामभश्व-- ९४ माला... ३० 
| कर सिनेमा धमेतेजव था. &422 फर्मएस्थ (बैफलय, हकिल..|५६ नित्यपाद साधत-भजव एवं -- ७ 576 वितव-धरिकाके पैंठीम पद रे 
विद्यशका साथत्र हि कलइ, ओंदिआधो] - ४ कर्मकाण्ड-हेतु # 225 धजेकपोझ-स्पुशद, हित पण, २ 
2334 दपनिषदोंके चौदह खब>-.. ६ [&424 वासुदेव. सर्वन्‌[मयटी, अप्िजों भौ)३ (४392 तिलक पूशउकाफ [पसाती पे] ३५. घापपुतद टेपुग इघा के टम्प शे 
|& 27) एघा-शोध्रप-रससुपा- & 425 अच्छो घत्रो [ अग्रेणे भर) 593 अश्यकर्म - प्रमदरकथा.... ७० [8 699 गद्ालररी २ 
(घोडशगीत ) सटीक ३ [& 426 सतरगका प्रमाद [गुर्ण्ते भौ] ४ |छ47 शिवस्तोशसाकर २ # २37 भीशयंगीगा हि 
& 384 विज्वायें दोज3- ३ |&0॥9 सगे ऐोए (एफ, मंरेटे पै). ५ जि 60 हवपरिषय २६ |& 355 भगवान्‌ वृष्णकी कृषत तथा _ 
0.89 दिव्य संदेश एुर्ध मनुष्य सर्वध्रिय | &479 सापतके दो प्रधाव सूद |अ62 एकादशी-ठवका घाहा्य-- .. दिव्यप्रैयकर..._. १४७ 
और जीठन कैमे थरें? _ १ पै्देडिज्, बदला ४) ० ४ मोटा टपप - हा ++,.. वदोधदर्धसीर ५| 
33035 सच्ची श्वीवृरिगे कल्याण है 326 दैयक अर्यीक -पादपाप-मदर्प २७ हम (क्ठ) १ 
पु २|ब588 शापपापंवा शाहाच्य 2! 
».. २(2367 न छु (38 
तु न ३ छ ८३२ स्वेटर -: नस 
धक «३ * से धुदे? २(७!56 दुर्घए्यारी शा 





ड़ घ४ द्ढ 2 08: हक रा 
[3488 कस्पारा-पय ५ , “४6 रिफा (आदी) प्रशणवी [8.0१ ०६28: ५ 


(४९७१ 





- 7 - भूल्य ह मूल्य. कोड मूल्य. कोड मूल्य 
आाउ24 इेवुमानचालोसा-.विशिप से» बःय5] गुर और माता-पिताके पक्त थ 722 एक लोटा चानी १९ 24 भावस- संग्रह १० 
“बा र (संघ आकार) * १ + चालक (उगरोत) ५ 8853 परलोक और पुनर्जयकी क343 हायर मद १५ 
525 १२ 204 3५नप५ लिप 


१० 


आओ हि] सच्चे-इंगानदार बालक ५ सत्य घटनाएं [एंगला भी] 

अति लघु आकार १ 450 सच्चे-ईमानदार बालक (रोन)६ काराए भवत्रधास्का (बंगला, ओडिआ, कप्रड़ भी) १५ 

के 223 शिवचालीसा-.( असमरिया भो) २ 55 दवालु और 'परोपकारी वालक- था 34 सती ड्रपदी ९ 8787 जप हुघाव [५६] ओडिआ पर) १५ 
4785 शिवचालीमा-- सघु [30%:५५५॥ शृ (गुजयतो, अग्रेजी भी) ५ 337 उपयोगी कहानियाँ (ितुगु तपित, का 779 देशावतार [ बंगला भो) ० 









ब2857 चालीसा, विशेः्वतेबालीस ध्र449 दयालु और पशोषकाती कश्नड़, गुजराती, बगला भी] < शा25 देवता (० 
&033 दुर्गाचार्लीसा--लघुआकार ॥/ उालक-वालिकाएँ (रगीत) ६ छा 759 आदर्ग उधकरस- (पे सो औरकरे) ३० शआ26 ध् 3] 
ब 203 अपरोक्षानुधूति ३ छ56 वीर यालिकाएँ (दुजगती भी) ५ ॥760 कलेजेके अक्षर- 2 १० ला३उ42 प्रमुख ऋषि-मुति तट 
क ॥3 तित्यकर्ष-प्रयोग १० बाद योर बालिकाएँ (रगोव) ६ श76॥ इेदयका आदर्श विशालना ., >१० 443 शी रिम्पण पा (हैक जे) १५ 
4 524 ब्रह्मचय और संध्या-गायत्री ३ 8 727 स्वास्थ्य, स्वोधय ित औसुछ्त ३ 262 उपकारका बदला है * १० 488 शीयद्धागवतकेप्रगुश घर ») १५ 
आाउ7] अप अंप्य गदर शा अराहबस २ प्रकाशन शव 63 आदरशशमानव-हदव.,, / १० बरा537 प्रमुख कथाएं १५ 
श 270 सष्योपासतविधि एवं तर्षण था 695 भाक्संवाद और राषशाज्य- ब्64 भगदानूके सपने सच्दा से फ़च्या # "१० छर538 पगाणिक अनु कथाएं १५ 
अलिवैधदेबदिधि-..पचानुषदमाल | स्वायो करप्रायीजी ७५ & 65 मानवताका पुजाती ” * १० 8!420 पैगणिक १० 
थे 236 साधकदैनसिपी २ 202 मनोदोध-_ ५ आ66 परोपकार और सच्याइंका फल. ४ १० 205 (ता एुशने अदुपण ० 
थ6॥4 सच्या २ हर 746 अरप्रण भारद 4 570 से चना और अप कायुता हर का हर! ओडिआ, बंगणा भी) 
पाठ्यपुस्तके 47 सप्रमहातत_. है | 57 सती सुकला ड क्षाउ0 जैवदुर्गा--पॉफेट साइज ह 
8573 डा 77 (पल्पाण-कप९०)११७ 87300 महाकुम्भ पर्व ५ 8 ॥47 घोषी (तेलुगू, थ 537 भाल-पित्रपय' 
376 बालपोधी (शिशु) रंगीन. १० 8542 ईर-... &. , गुजरातों, भौ। ५ कर बाल-वित्मय 
38467 ,, ल भाग-३ ३ 796 मवत्पाला थे 29 केस का प्रसाद--. १८ (ओडिआ, काला भो ७ 
ब2)2 ,, हु पपर ३७ ४३ मानसिक दक्षता- २० 827 ++ २१० 8693 '-। 
ध6584 ,, ". 'भाग-३ ३ 59 जीवनमें नया प्रकाश ह५ थ757 अत्मंगमाला एवं ज्ञानपध्िपात्य १० 8656 यीता-पाहव्यकी कहानियाँ 
8764 नयी किरणों १६ 27363 शरणागति श्स्य २० (जपिस, तैलुयु 20 लि 
ह्प चित्रकथा 2 65) प्रेमेदफे 'बपका_. [हद्रष है 
3 &32 स्वर्णपथ ४ थ)4 श्रीकृष्णलीला (एजस्वानी रंगीन 'चिप्र-प्रकाशन 


से पल- २० रौलों, (१८वीं शकाब्दी) १०० & 237 अयऔराप-- भगवार्‌ रापकी 
सयाकरें ? पुकार ७)३८ हे 790 बाल-पिप्रमय अ्रीकृष्णलीला श्र सप्यूर्ण लोलाओका चित्रण 
कैसे रहें ? < ब 868 भगवान्‌ सूर्य (प्रंधामार) (५ &546 जय #कृष्ण-- भगभार्‌ कृष्णकी 
8 279 धालकके आकन्राण ३ छ46 पल दी पेपण-साशेद्धार( मातुकद) २ 2756 एकादश रह (जि) ५० सम्पूर्ण लीलाओंफा चित्रश १५ 
79 बाल-अपूत-वचचत है क ८4 प्रेयथोग १८ ब032 बालघित्र-रापायण_ +587 थित्र भगवान्‌ -+ ८6 
4696 बाल-प्नोत्तरी (पुजतातो भो] ३ 774 कल्याणकारी दोहा-संग्रड पृस्तसपशार ४ 400। जगलतत्री अ्रीराधा-.. 


८ 
॥ 275 आओ बच्चो बताये. ३ गीताप्रेस: 'परिच्यमहित ५ 90869 करुया (कला, तमिल, 4020 भीराधा-कृष्ण- युग छत्रि ८ 
4 23 बालकोंकी दो ३ 2387 प्रेम-सत्संग-सुधायाला रे , ओडिआ, तैलुग भी) ९० 449) हनुमानजी (पह़रज हनुमार्‌)८ 
3 45 बालकॉकी बात ७ 8668 प्रश्नोत्तत २ ब 870 गेपल (कह केदुगु बचत जै).. ३०७ 4३492 भगवान्‌ विष्णु € 
थे 746 पडके जीवमेशिठा [ ओडिआ पी] ७ 450] उद्धव-सत्ेश १३ थ 877 मोहन [ बंवला, हेलुगु, हमिल, 4568 पवार धीराप-बालकूपरे ८ 
50 पिवाकी सीख (जाती पी] ८ बे 39 भगवान्‌ कृष्ण (तमिल, 20% २० ७5५60 छत 

4396 आदर्श ऋषिपुनि ५ तेलुगु, मदठो, पुजाठ पी). ५ 877 ऑरीकृष्ण (सैल, दशन्‌ |] १० (कार शकृष्णश बापस्वश्प )८ 
है 337 आदग देशभत ५ थ93 पगवानताम [गुजराती भी) ६ 08 तप सच [फंस ४] है? &॥357 मुग्धुर गोणल ८ 
8398 आदेश सम्राट ५ ७ 495 भगवानूप विधान ५ 87036 एपलला (हेलुगु, अंगेशी भीय 8 &४5३8 व लपरेर-- (परत एर्म॑यर) ८ 
2402 आदर्श सुपारक (५ 720 आनन्दमंय जीवन १३ 2776 राजताय ८ भौ] ९५ 4276 क्ोलराम_. यु एव 0 
ब 399 आदर्श संत ५ थ ॥30 तत्वविदयार ९ 88652 मुझे बचाओ, क्या कमूर2 (५ ५६ 20 $ | अीरामदरबारकी झांकी ् 
4 56 आदर्श 'चरिताक्ली थे 733 वियेक-चूप्रफ ैफु बंप ध)१२ 407 #गरा.... १५ &290 गटगाज शिव < 
3 76 वीर लटालकौषुदी सजिल्द ९ «900 गर्भपात डयित था अनुचित फैसला 8394 भगकाष्‌ भ्रीराप, ०५३३९ १० &630 सर्वदेवषण भी ढ़ 
2 43 बालक (गुजराती भो) $६ आपका (अविआ, बेंयला, ३ 3478 क्षीकृष्णलीला-. त(७) ९० & 537 € 
4437 शीर बालक (रंगौव) छ मिल, जेगुगु, माप्ठी, अग्ेजी, देराणाविष्ा [ फ्रैला भी] ७७ 82 दम कै वम्रेस किक) ६ 

और मात्रा. 4929 अश्विषायक कल्पाण-बिशक्ली: 


भक्त गुजगाती, । सी 
बालक (गुजारी, अंग्रेजी भी) ६ 2] (आऑडिआ पदाटी, पुणाज भी) १७ 47320 कल्पाण-विज्ञकनी ८ 
वायत्रपुतुण ७५ ब्ि।467 भावश्रेप-अजू-माज 2] 





हैं।* 834 सं भकिष्यपुणाण ९० क60 पिन [व्वपजत सार वकी पट 
१ बा ५७ विवश ७५ ब00 0 यपदीक-अह़ 


4४4६८. १२० 8689 भर" पक: हैकनदर 
धागवताडु 33 मं० [7२५० पन् थे मद कक अर के डरा क्रष्झञ म्स्प 
वाब्यीकौय एमावणातू ६५ ध 524 मात पंतफतीयण पड बह भ्पू फ़्ड 
अप पतचुगण रे 789 पं कुक रच या) ११० आ।।37 कृर्पपुणण न 2000-00 40 पे 
कप ध्ष पैगक्ण्पेन्द-अड ६६ कि लय 





'शर्ारेप्फन 40२ बर्॑पुराण दे 
पु दर सं० बहई ५ ८० बज रे 
(०० छ 372 0७७८० सेडमपुरुण १० ब0377 $/३९०-+ %०७ ब्3 
2९ शल १७० 83577 शर्ज आदि (पर 403 +७.७. डे>-कन न मत ब्ड 
मम्कव- कह १२6 ॥9 चरशिपृष्णार्‌ ऋज्सद (कक अप ड घल्च ) थक (०3० (२०० पर कस 
मकराएपकणू ः शरर 362 अगधिपृल्ण पर ब्वाउठ३ अशपत-अड ४२ था 0००4 औ६+००+५ ७ /त्क जो 
४9 हटीलड डी. 



























ब्र577 श्रीपद्धागवत पुगण 
संटोक, भाग-] 

# 954 प्रोगपचतिएतम-प्रखका, 
524 सक्षिण महाभाज-फाटञ 
जा 763 गीता-माएक-सेटीवरी-- 
भरिशिश्सहित 
048 गीता-ताव-विवेदयी- 





8444 गौता-ताप्रीजी-सजिल्द 
2455 गीता-लपु 3एकार 









2९२ दशायतार. ६ ७) 








8454 स्तोव्रशखायली 
पर 496 गीत धष्टीका (रीटस्यव) 
&58] भीतार झागत्कार 
8 १496 एक पुर्वमर्की गया इटचाएँ 


#356 सुदेरक्राएइ-- सटीक 
& 86 बल्णणकारी प्रघघव 


& 580 अध्याषप्माएगर कपैरैलकपर 
& 452 आदर्श बड़ानियाँ - 
4453 प्रेश्फ क्रहारिपाँ 
ह53 सुष्यठात चाहाजियाँ 
& 469 सप्र झापजोंकां सार 
& 478 पतदएप केकस्थाणरे लिए 
& 389 जिप छोड मिद घाइया 
&!5 सस्‍्तज़ाव कैसे हो ? 
& 333 साप्रकोंके प्रति 
& 558 कर्य रहस्य 
&72 झा शुरु घिरा घुक्ति वह 2 
& 523 देशाकी बर्भशात द३7.... 
(& 423 भृहम्धयें फैपे रहें? 
& १23 मसाज माधरा |. * 
&]368 साधना 
॥45 अपवासी 
# 32 आदर्श बागे सुशीला 
&.54 एएवके दो एधाव सूर 
& 955 शाख्िक प्रदद५ 

























8703 मूतरण्शघ्ण एं एपाकहास्तीड 
3 4539 दुर्शहिसे दचो शुरूतच््च 
3 956 साथठ और सराप्प 
&.579 साथवारपतोभूमि 

& 330 आइए शगीव्य-घभदिनभूव 
& 762 गर्धपाव दचित या अनुखित 
& 848 आचरकी लें 

क 626 इमुपानचालीसा 
&3१9 कल्याणके तीव सुगम छर्ष 
4293 शिखा प्रारणकी-०+ 
& 450 हम [प्ररको क्या मारते ? 

& 849 आनराक्तिकय घोर अपपाष 
& 45 महापापसे बचो 

4 469 पूर्तिपृजा 

& २१७ सत्मंगको भार घाते 

& 443 संहातका कर्तव्य 
440 भागवातके दर्शन प्रत्यप्., 


"मराठी 


ह34 श्रीशभथयरितम्मतस 
मदोक, मो राप 
हा 784 उापेष्ी शूग्ाथे-टीपिका 
था 853 एफ्णा्थ ध्यावत--यूत 
हक... 7 पिफ-पदंधक भैँयनी टीशा 
१304 गीता-तत््व-विवेधरी 
ह474 श्रोसकर्समतवाणों ( भ्यग-१) 
कं 475 #पकर्म्तयाओों (घाष-२) 
&073 भ्रीत्रापदेवांची गाथा 
859 झानेभ्वरौ-मूल मझता 
का. 5 गीता-माहात्प्पसहित 
2 504 गीता-देपण 
ज्ञ 748 आ्तवेध्ी-मूल गुटका 
अ. 74 गीता-प्दर्छोद 
ह3१8 पैव #०झपंपी। (एंदलर) 
ह8)257 गीता-इ्लोकार्भभरहित 
&(68 भक्त मार्मिंह्र मेहता 
#& 429 प्रहम्धयें कैसे रहें ? 
&387 प्रेप्पें विशध्षण एफ्ता 
# 857 अए्टविताएक 
& 39) शीतामाधुर्ष 
& 099 अगुच्य श्पपका सदुप्पोत 
&38$ सपायगके कुछ आदर पाज 
&व55 ट्ट्धाा कैसे हो? 
&074 आध्यात्मिक पद्रावर्ली 
&275 शबपा भक्ति 
&356 स्दाशणओै कुए आइशैएफ 
&7340 अपूत दियु 
&332 शिक्षाएरपपगह कहावियाँ 
&270 झित देखूँ वित्त 
& 830 सैर अनुधव 
हि277 भक्त यालक 
ह्र073 भक्त अश्िका 
2353 घर्ताज इतुप्पचू 
& ३86 सापकोंके प्रति 
& 885 कास्विक प्रचार 
ह333 भावज्‌ ध्रीकृष्ण 
छ332 दन्ाप्रेद-चा्कदय 
वे 855 इीपढ़ 
#767 चोयों कहारियों 
&545 भत-इपपेकी 
सती-माविद्ी-कणा 
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३ ४ [4 7062 मारीशिजा है 
३ ॥&3006 चामुदेद झेप्‌ ४ &१52% अपापको की भषदेधातति ' 2 
३॥47278 आदर्श भागी मुशीला ३ |27400 एिलाकी सीख 7 
६ |&334 पगदारके एनेके पंबप्यार... ३ | #425 चीर बालिकाएँ घ। 
३।७ 899 देशी दर्तपातर दशा "४ $ | &423 गुरु,एलवीतफ्रेभकडालक ६ 
३4॥339 कल्याणके मौत सुएप घार्ग छ424 ह॒पाधु भर फोपकारी शक इरैसकपें५ 
३ औरए सत्यकी शरणसे मुक्ति. ४ | #7422 चीर बालक कि 
३ [&428 आवश्यक शिक्षा ४ [&(28 हाम्फय-जौवपका आइग ७ 
हि &09॥ साधन बदतीत ७ 
रे &520 कर्मचोगक्ा पल “छप- ३ है 
६43 &264 मेरा अनुभव, - , «८ 
4 &046 छिटँके लिये छर्तव्य शिक्षा... ५४| 
१ 2843 भर सुपतर “५; ०“ 
$ृ &]42 भक्त सरोज ५ 
ड़ 3.2१) जीवनका फर्तव्य * | 
4 & 404 कल्याणकारी प्रघधत ७ 
५० & 877 अतत्य भक्तिशें भगवा. ४ 
& 8॥8 उप्देशप्रद कहानियाँ & 
३ |&265 आध्यात्पिक प्रधंघन ५४] 
& 83) भगवद्रामिकी मुग्रता ६ |& 756 गायशारिक्य मा (हर)... ८ 
१३० | & 898 भगवश्राप् ४ [&7804 प्रत्यक्ष धगवशतफेडणप.... १०] 
दा & 3578 मातवपाजके कल्याणके लिये! | &7503 भवदव्रेपशी प्रामियें 
गुजराती भावकी प्रपरापता ह। 

१०० 'शुजराती &325 सध जग ई ध्रएप है 















७० | &533 प्रीीप्रचोतितमाभस-- भगवय्ात्ति 
&052 इसी जत्में भग 
० बड़ी, भटोर, डीसक्स.. १९० हि 934 उपयोगी कहानियाँ 
₹० |॥ 799 ». प्र्यावार १३० | ॥076 आदर्श भक्त हे 
६० [छ430  ». पूछ, घोटा ६० |७7034 भन्‍्त धहिलारव 


'ब (552 भागवत-मटौक याइ- ६ थ 875 भक्त मुधाकर 
#& 067 दिव्य सुखी सता 

& 933 राणदणके शुछ आदर्श पह 
&295 ज्विदेखे नित हूँ... 

& 943 गृदम्थपें कैसे हें 7 
3260 तत्वज्ञात कैसे हो ? 

'& १263 साथत और सामए 
&294 भगवान्‌ और डी भर 
& 932 अपूष्य प्रपपएका सदुफ्पोण 
& 392 एीतापाधुप 
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क 873 हलैसएप्टीएशा-पघूत प्याह 








हे 877 6 ्यूसयुट्ना २१ | 092 भक्त सभाज 

28365 तित्यकर्ष-पूजाप्रकाश.. ३५ |8087 प्रेमी भक्त. 

आ565 गीद-पेटे अपर छडिसद २३ (&077 गिश्धाफ्रद ध्याण शडगीएाँ 
क2 ऐीता-परदच्छेद २५ ।& 94०0 अपूत-विद्धु 

क35 ऐश--मटौझ, पेय टाप... १५ |& 93। उद्धार कैसे हो? 

# 3८6 टुर्ासररती->मटौक ३१८ & 894 म्पधडे शुए शदक 
&227 सिर आरतियाँ १० & 43 श्यत्तिक प्रपणन 

8 30034 गीता छोटी-+उजित्द..._ १४ | 892 भक्त धन्दिका 








है 225 घोड़न-- (चित्रकणा) १४ | कि 895 भत्वान्‌ भौकृष्ण 
&224 नमक किले न है १४ (& 726 साथत "एथ 
&7228 चणदुर्शानन( . ) १९ |& 94४ हत्पैणकां प्राशद 
ह 936 गीता घोटी-मरीर ७॥& 942 जीवगका शाप 





& 948 सुदप्काण्इ-मृत मीश &3745 अपरतादी ओर 
&266 भषवापुसे अपत्यपत 

शा 6०6 एपधक्त इसुमयग्‌ 
&236 बज्याइश्ा टाइप ब१-२ 
&१287 श्यकरी खोरड 

&7086 एक प्राणे रद सपे 
377 चोटी कहातियो 

& 889 घायल एरेक दौद स्याव 
& $247 कय्य शुर किट भुष्ि गहँ? 
& 939 छत वर्टलजर) ऐो! अफराप 
# 532 परे! भत्ठ इे्व 






5 आर 5४2३ आलतग०८+व८+ 54542 ० तर न नम दलाल 






8 &3 भक्त बामिह घेदता 
|& )568 भादाएुओ साशदस एप्य है] 
&48& ब्यकसताई बच्चा लि 
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|+ 063 संत्यंपकी विलक्षणता 

3 064 ज्ीवनोपयोगी कल्याण-मार्ग 
|465 सहज साथना 

&45। सत्सगमुक्ताहार 


॥ 937 विष्णुसहरताम 

4 058 भतको ठश करनेके उपाय 
एक्कल्याणकारी आचाण 

&030 सच्चा सुख 

|4&060 त्यागसे भगवश्पाप्ति और 
गौता पढ़नेके लाभ 


सत्पकौ शरणसे मुक्ति 
4 १38 सरवोच्चएदशमिके साधन 


'दणणलु एवं व्यायकारी 
/&48 माफपसे शयो 


(* 73$3 अलौकिक प्रेप 
तमिल 


१:५०, 
4 ?727 ध्याव और भावसिक पूजा १.५०| 


१७० 


ड|& 952 संतवाणी-- ( * २) 

3४48 953 » (०३) 

३ & 353 रामायणके कुछ आदह पात्र 

४ &354 महाधारतके कुछ आदर्श एव 

४| का 795 गीता भाषा 

४ था 646 चोखी कहानियाँ 

३| छू 608 भक्तराज हनुपान्‌ 

२| 8246 भकतचरिजम्‌ 

२( & 643 भगवागूके सरेके पांच म्थार 

२७ 550 नाप्-जपकी महिमा 

३| &289 साथन पथ 

२ & 480 भगवानके स्वभावका एह॒स््व 

२ &48॥ प्रत्यक्ष भण्वदर्शनके उपाय 

३| »482 भक्तियोगका तत्त्व 

२| थे 793 गीता मूल-विक्रुमइस्तनाय 
&7777 देशकी थर्तपात दशा... 

रा &१)70 अमृत बिन्दु 

२| & 655 एके साथे सब सथै 
4243 चास्तविक सुख 

२| & 74 महात्मा बिदुर 

२९ 536 गीता पढ़नेके लाभ, 

सत्यकी शरणसे पुक्ति 

& 59] मापापमे दो, संतातका कर्तव्य 
& 609 सावित्री और सत्यवान्‌ 


९ ७ 647 करूँया 
क 648 प्रीकृष्या-( ,, 


(चित्रकथा) 
तट 


१५०| छ 649 भोपाल- ( .,, ,,) 


१थ ५50 मोहत-- ( ,, ,,) 


3 743 गर्भपात उचित या.... 
& 423 कर्माहम्य 

& 569 पूर्तिपूञा 

२|& 55 आहारशुदधि 

& 645 भल-दपपली 

3 ६06 एर्शद्यपदओी प्रपोके छान 


१५० 
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अश््25 ५6 


छ 724 उपयोगी कहातियाँ 

& 499 नवधाभक्ति 

3498 भगवत्कृषा 

& 833 राशयणके कुछ आदर्श पा३ 
& 834 ख्ियोके लिऐ करव्य-शिक्षा 
ह॥707 भगवान्‌ श्रीकृष्ण 
चछ288 गीता श्लोकार्थ 

4 776 शिक्षाप्रदग्याड कह्टाजियों 
का 832 सुदरकाण्ड (सटीक) 


& 374 अपूल्ए स्मपका सदुफ्योष 
& 28 गृहस्थमें कैसे रहें ? 


ब. 72] भक्त यालक 
80 95) भक्त चद्धिका 

छ 835 भीगमभक्त हनुपात्‌ 

हे 837 दिण्णुसहरूबाप--सर्येक 
क 842 ललितासहस्प्रापानोइ 


इंशावास्पोपनिषद्‌, 


आदर्श नारी सुशीला 


& 839 धगड़ागके गरेके ऐड स्थाव 
&37] शरणाणति 


सहइस्णापावली 
|& 838 गर्षदाठ डदित्र या अनुचित" 
ह 736 दिस्पातुरि, अर शित्यूटपम्देग यू 
॥१05 अ्रीवाल्पीकि राघापणपू- 

संशित्त 
के 738 हनुपत्‌-स्तोप्राचली 
& 593 भागवत्प्ीकी सुत्यता 
& 593 वास्तविक मुख 
.& 83) देशकी ठतेसाव इका कद" 
अमसमिया 

हू 74 रौच भ्टच रस - पीर प्टाव 


"९ (473 साधन सुधा सिन्धु 


९ |#7298 गीता दर्पण 


७ ४१०१० अप्बिवायक ( ७ ) 
८ |&6249 मोहन (६ «) 
१० ह्ि]249 ककैपा.. ( ,०) 
७ 863 चबदुर्षा «*) 


*६ |॥7757 गीता-सटौक, पोटे अज्षा « 
+५ आ465 गौज-वर पर्षम एसेट रब 


२|७ 798 देशकी वर्जपात डात 
पु हंदा उप्तका फीशाय 
68 33 कद एुए दित् पु गत! 
3 |#)343 शेटिरददाप्पदशनो३ 
“-]8200 भत्पद्रेषी हरिक्नत 
७ &74 आहट करी सुशील 
४ ७७507 श्दाए कैसे हो 
५ का 54। पश-यूच विल्स्त पद्म -स्टीक 
६ [&023 सहरगषचगार 
७|७१53२ झापनऊ थो एध्ाप धर 
२|७ 007 झूपोाइम्य 
३ ७।0?$ घगकर््रई दिवेए उेटईे 
& पाक दशक 


222 28 ० ० 


3 2 ० हे 





